Bezkontaktni infracerveny teplomer
Model: JXB-178



Vyrobce si vyhrazuje pravo zménit specifikace produktu bez
predchoziho upozornéni.



Rychly navod

1. Zméreni teploty domova
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Normal operation condition = Normalni provozni stav
Ambient temperature = Okolni teplota (10-40 °C)
Relative humidity = Relativni vlhkost vzduchu

2. Pred mérenim

1. Odsunte vlasy na stranu 2. Vlysuste pot

Mormal operation condition

Ambient temperature 10-407C

3. Nejlepsi vzdalenost méreni
je3-5cm
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3. Poznamka

1. ,Lo“se muze zobrazit z nasledujicich divodu
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Pokojova teplota je
nad 40 °C



1. Bezpecnostni opatreni

- Ridte se pokyny pro Udrzbu uvedenymi v této prirucce.

- Toto zarizeni lze pouzivat pro profesionalni Gcely nebo pro domaci pouziti.

- Toto zarizeni se smi pouzivat pouze k U¢ellim popsanym v tomto navodu.

- Toto zarizeni se smi pouzivat pouze v rozsahu okolni teploty od 10 ° C do 40° C

- Toto zarizeni musi byt vzdy uloZeno na suchém a Cistém misté.

- Nevystavuijte tento teplomér elektrickym proudtm.

- Nevystavuijte tento teplomér extrémnim teplotnim podminkam> 55 ° C nebo <-20 ° C.

- Nepouzivejte toto zarizeni pri relativni vlhkosti vyssi nez 85 %.

- Ochranné sklo na ¢occe je nejkrehéi soucasti teploméru.

- Nedotykejte se skla nebo infracerveného objektivu prsty.

- Sklenici ocistéte vatovou tycinkou lehce navlhcenou 95 ° lihem alkoholu.

- Nevystavujte teplomér slunecnimu zareni nebo vodé.

- Nikdy nenechavejte zarizeni spadnout.

- Pokud by se na vasem zarizeni vyskytl problém, obratte se na svého prodejce.
Nepokousejte se sami opravit toto zarizeni.

2. Urcene uziti

Pristroj je infracerveny teplomér urceny k méreni teploty ¢ela kojencu a dospélych bez kontaktu
s télem. Mohou byt pouzity spotrebiteli v domacim prostredi a lékarem na klinice jako reference.

3. Uvod

Bezkontaktni infracerveny teplomér JXB-178 byl vyvinut s vyuZitim nejnovéjsich infracervenych
technologii. Tato technologie umoznuje, aby teplota temporalni tepny (TA) byla snimana ve
vzdalenosti asi 3 cmaz 5 cmod Cela. Presny, okamzity a bezdotykovy JXB-178 je dosud
nejvhodnéjsim teplomérem bez rizika pri méreni teploty. Bylo prokazano, ze tato metoda méreni
teploty TA je presnéjsi nez tympanicka termometrie a lépe tolerovana nez rektalni termometrie.’
Stejné jako u jinych typu teplomérd je vsak nezbytné pouzivat JXB-178 spravné, abyste ziskalli
spolehlivé a stabilni vysledky. Doporucujeme proto, abyste si pred pouzitim pozorné precetli
tento navod a bezpecnostni opatreni.

4. Opatreni pred pouzitim

JXB-178 je v tovarné prednastaven. Pri spusténi neni nutné kalibrovat zarizeni.

Abychom dosahli spolehlivych a stabilnich vysledku, doporué¢ujeme vam pokazdé, kdyz dojde ke
zméné okolni teploty v dusledku zmény prostredi, abyste nechali JXB-178 aklimatizovat na tuto
okolni teplotu po dobu 15-20 minut pred pouzitim. Mezi mérenimi je duleZité ponechat
3-5sekundové intervaly.

1 Greenes D, Fleisher G. Accuracy of a Noninvasive Temporal Artery Thermometer for Use in
Infants. Arch Pediatr Adolesc Med 2001; 155:376.




5. Princip fungovani

Vsechny objekty, at' uz pevné, kapaliné ¢i plynné, emituji energii zarenim. Intenzita této energie
zavisi na teploté objektu. Infracerveny teplomér JXB-178 je proto schopen mérit teplotu osoby
energii, kterou osoba emituje. Toto méreni [ze provést diky externi teplotni sondé na zarizeni,
ktera trvale analyzuje a registruje okolni teplotu. Jakmile tedy obsluhujici drzi teplomér v
blizkosti téla a aktivuje senzor zareni, méreni se okamzité provede detekci infracerveného tepla
generovaného arterialnim krevnim tokem. Télesné teplo lze tedy mérit bez jakéhokoli ruseni
teplem okolniho prostredi.
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Ruzne metody mereni teploty
Méreni jadra
Teplota jadra je nejpresnéjsi méreni a zahrnuje méreni teploty v plicni tepné pomoci katétru
vybaveného tepelnou sondou, ktera dokaze v urcitych situacich odecist teplotu. Stejna metoda

se pouziva pro sondy, které meéri teplotu jicnu. Takové invazivni metody méreni teploty vSak
vyzaduiji specifické vybaveni a odborné znalosti.

Rektalni termometrie

Rektalni teplota se posouva pomalu ve srovnani s vyvojem vnitrni teploty téla. Bylo prokazano,
Ze rektalni teplota zUstava zvysena dlouho poté, co vnitrni teplota pacienta zacala klesat a
naopak. Déle je znamo, Ze v dusledku tohoto zpusobu dochazi k rektalnim perforacim a bez
vhodnych sterilizaénich technik muzZe rektalni teplomér Sifit mnoho choroboplodnych zarodkau,
které se Casto vyskytuiji ve stolici.

Oralni termometrie

Oralni teplota je snadno ovlivnéna nedavnym pozitim jidla nebo piti a dychanim Usty. Pro méreni
ustni teploty musi Usta zustat zaviena a jazyk snizen na tri az étyri minuty, coz je pro malé déti
obtizné.

Axilarni (podpazni) termometrie

| kdyZ mUZe byt snadné mérit axilarni teplotu, bylo prokazano, Ze neposkytuje presné méreni
vnitrni teploty ditéte. Aby bylo mozné dosahnout tohoto typu teploty, musi byt teplomér pevné
zaklinovany pres axilarni tepnu. Navzdory nizké citlivosti a relativni nepresnosti axilarni teploty
pri detekci horecky je tato metoda doporucena Americkou akademii pediatrie jako screeningovy
test na horecku u novorozencu.



Tympanicka termometrie

K dosazeni presného odectu teploty je nutna dobra znalost mérici techniky. Sonda teploméru
musi byt umisténa co nejbliZe k nejteplejsi casti vnéjsiho zvukovodu.

Normalni teploty dle mérici metody

Metoda méreni Normalni teplota
Rektalni 36.6°C~38°C
Oralni 35.5°C~375°C
Axilarni (podpazni) 347°C~373°C
Usni 35.8°C~38°C
Tepenné 35.8°C~37.8°C

Teplota lidského téla se méni po cely den. MuzZe byt také ovlivnéna radou vnéjsich
faktoru: vék, pohlavi, typ a tloustka kuze.

Vyhody meéreni teploty temporalni tepny (TA)

Infracervenou tepnovou teplotu lze méFit pomoci zarizeni umisténého na cele v oblasti
temporalni tepny. Bylo prokazano, ze tato relativné nova metoda méreni teploty je presnéjsi nez
tympanicka termometrie a lépe tolerovana nez rektalni termometrie.

Teplomér JXB-178 byl navrzen tak, aby umoznoval okamZité éteni teploty na Cele bez jakéhokoli
kontaktu s temporalni tepnou. ProtoZe tato tepna je velmi blizko povrchu této kuze a je proto
pristupna a vzhledem k tomu, Ze krevni tok je staly a pravidelny, umoziuje presné méreni
teploty. Tato tepna je spojena se srdcem krcni tepnou, ktera je pfimo spojena s aortou. Je
soucasti hlavniho kmene arterialniho systému. Ucinnost, rychlost a pohodli pri odbéru teploty z
této oblasti je idealni ve srovnani s jinymi metodami méreni teploty.

Normalni teplota dle véku

Vék °C °F
0-2 let 36,4 - 38,0 97,5 -100,4
3-10 let 36,1 -317,8 97,0 -100,0
11-65 let 359-376 96,6 - 99,7
>65 let 358-375 96,4 -99,5




Praktické uvahy pri méreni teploty

Aby bylo zajisténo presné méreni teploty, je nezbytné, aby kazdy uZivatel pri pouzivani
takového zarizeni obdrzel odpovidajici informace o technice méreni teploty a zaskolil ji.
Je dulezité si uvédomit, Ze ackoli postupy, jako je méreni teploty, mohou byt jednoduché,
nesmi byt trivializovany.

Teplota by méla byt mérena v neutralnim kontextu. Pred prijetim jeho teploty nesmi
provozovat pacient intenzivni fyzickou aktivitu a pokojova teplota musi byt mirna.

Méjte na pameéti fyziologické zmény teploty, které je treba vzit v Gvahu pfi hodnoceni
vysledk(: teplota se zvySuje 0 0,5 ° C mezi 6:00 a 15:00. Zeny maji teplotu, ktera je v
priméru vyssi asi 0 0,2 ° C. Jejich teplota se také méni v zavislosti na jejich ovarialnim
cyklu. V druhé poloviné cyklu a v ¢asnych stadiich téhotenstvi stoupa 0 0,5 ° C.

Pri sezeni je teplota asi 0 0,3 ° C az 0,4 ° C nizsi nez pri stani.

Jak zmeérit teplotu

Zamérte se na stred Cela, vytvorte vzdalenost | @@ |
asi 3 cm az 5 cm, stisknéte tlacitko méreni
teploméru a okamzité se zobrazi teplota.

A Spolehlivost méreni nelze zaruéit, pokud se teplota méri na jiné casti téla

(napr. paze, trupu ...)

Omezeni

Pred jakymkoli mérenim teploty dodrZuijte, abyste zajistili stabilni a spolehlivy vysledek:

Odsunte vlasy z cela.

Otrete veskery pot z cela.

Viyhnéte se pruvanu (napf. Z klimatizace ...)

Mezi mérenimi nechte interval 3-5 sekund.

Pokazdé, kdyz dojde k vyznamné zméné okolni teploty v dusledku zmény prostredi,
nechte JXB-178 aklimatizovat se na tuto okolni teplotu po dobu nejméné 15 minut pred
pouzitim.



6. Zakladni popis instrumentu
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Aplikovana cast typu BF. Senzor.

Infrared Lens
LCD panel
= On/Scan button
Derrcom’
Battery compartment

Infrared Lens = infracervena ¢ocka

LCD panel = LCD obrazovka

On/Scan button = Zapnout/Tladitko skenovani
Battery compartment = misto na baterii

Vsechna prava vyhrazena. ©2020 Alza.cz



