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e e et s
sz n k  og  z M  He t ens 

te éket vá sztott .
 biztonságos ze e tetés é dekében 
g e esen o v ss  e  ezt z t t tót  
ie tt e sz  szná tb  veszi  

kész éket.
ts   szná ti t t tót k nn en 

e é et  e en  v g   kész ék k ze ében  
og  sz kség esetén t n án oz ss .

Ez  doboz z ábbi ko onenseket 
t t zz
  ész ék
   Vezeték és 

t dó á nák
   dó á n  

t tó

  2 á  zse é
  H szná ti t t tó
  Há óz ti d te

Ho an m di  a TE  (t ans tán 
ele t omos ide stim láció) s 
H U  alap  ájdalomcsillapítás
Fizikote e ták évtizedek ót  szná ák 

 s gá zás és  E S tás in k 
ko biná ió át.  H S S nk ió 
e e eg ti és e z t  z izo sz vetet  

egn gt t   á d s észt és v t  
 vé ke ingést.  E S t nszk tán 

e ekt o os idegsti á ió  nk ió si t  
 á d t és á s tást e t ki

1.  B okko   á d o é zet g  e é t tén  
k zvet tését.

2.  ve i  sze vezet te észetes 
á d o si tó o t in k 

tás okát  g  é dá  e seg ti z 
endo n te e ését. 

3.  v t   vé ke ingést z is éte t 
izo esz tés és izo z tás 
e ed én eként .

l alma ási te let
ó ás ati c lo

z M  He t ens eg  o n á d o -
si tó ego dás  e  z iz okb n és 
z etekben e é  á d o  en tését   
át   kezek  áb k  vá k és áb e ek e ev-

ségének és zsibb dtságán k é sék ését 
szo gá   á d s észek ez k ze i b -
e eten kivá tott idegi sti á ió k -



Bevezetés
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zásáv .  He t ens kész ék eg sze e 
k zvet t t és si t   á d t  E S 
te no ógiát szná v . Fe n tt á iensek 
no á  egészséges  szá z és tiszt  b én 

szná tó  ego dás.  szná ti ódok 
indeg ike biztonságg  k z tó z 
t t tób n e t test észeken és á d o t -

sok esetén. á  eg zt  ódot  e  
ó esik  és eg e e  z n á t  t szt t 
á d o  é sék ésé ez.  ódsze  sike e-

sen k z tó eg éb á d o si tó 
te á iáv  v g  g óg sze es ego dáss  
eg tt.  E S  á d o si tó 
te nikák t z 1970-es évek ót  szná ák 
szé esk en z egészség g ben  é dá  
ziote e ták és á d o s e i isták.

l ott el as náló
 kész éket o n e n tt e szná ók 

k dtet etik  kik ké esek  szná ti 
t t tó egé tésé e.  be endezés ne  
o esszioná is  kó ázi v g  eg éb egész-

ség g i étes t én ben te vezett szná t-
 kész t  s k ott oni k zás  v so t. 
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Fontos i tonsá i ó int ed se  s elme tet se

 
Fontos  og  e o v ss   sz-
ná ti t t tób n is e tetett 
g e eztetéseket és óvintézkedéseket 
nn k é dekében  og  g ntá   

biztonságos szná tot  ege zze 
 sé ést és e ke e zok t  

szit á iók t  e ekke   kész ék 
eg ibásodását okoz t .

 H T  T UT T  -
TT T  U

 VESZÉLY

 e te en szná t 
veszé t e ent  e  s os 
sé és ez v g  á oz 
vezet et. Ezek zok  
szit á iók  e ekben  
kész ék szná t  ti os.

 FIGYELEM

Poten iá is n veszé es 
e zetet e  e et 

 ne  ke  e  s os 
v g  végzetes b eset is 
t tén et.

 H T  T UT T  -
TT T  U

 VIGYÁZAT

Poten iá is 
veszé e zetet e ez  

iko  z t s tások be 
ne  t tás  k nn ebb v g  
k ze es sé ést okoz t 

 e szná ón k v g  
á iensnek  i etve zik i 

ká ok t e ed én ez et 
z eszk zben v g  eg éb 

t donb n.

 VESZÉLY

e as nálja a s l et a  alá i 
es el e tt
 H  nnek sz v it s-sz bá zó  
beé tett de b i áto  v g  eg éb 
beé tett é  v g  e ekt onik s eszk -
ze v n. z i en szná t á tést  
égési sé éseket  e ekt o os inte e en iát 
v g  á t okoz t.
 Másik E S kész ékke .
 Másik é et ennt tó o vosi e ekt onik s 
eszk zze  é dá  este séges sz vve  v g  
t d ve  eset eg é egeztet gé e  eg tt.
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 ó áz kb n és k inikákb n g e ni ke   
og   z e ekt o os sti á iós eszk z 
szná t  k zben k nb z  e ekt onik s oni-

to ozó be endezések v nn k e en v g  v nn k 
 á iens e e e ezve . sz v onito ok  E  
i sztókész ékek  kko  e o d t  og  

ezen be endezések e te en  ogn k k dni.
 ó áz kb n és k inikákb n g e ni ke   og  

 eg  á ienst eg sze e keze nek eg  n g ek-
ven iás sebészeti é  szná t o vosi e ekt onik s 
be endezésse  és  sti áto  kko   sti áto  
e ekt ódáiná   á iens égési sé éseket szenved-
et   sti áto  edig eg ibásod t.

 ó áz kb n és k inikákb n g e ni ke   
og   eg ástó  kis távo ság  . 1 - e  

k dtet eg  sti áto t és eg  vid á  
v g  ik o á  te á iás é  szná t o vo-
si e ekt onik s be endezést  kko   sti áto  

k zás ko  inst bi  ki enetet t szt t.

A készülék megadott feltételek melletti 
asználata el tt konz ltáljon o osá al
 Bizon os   ogékon  sze é ekné  

 kész ék á os it sz v t 
okoz t. H  nt ne ég o e á ták 
v g  vetették á v i en sebészeti 
e á ásn k  kko   sti á ió szná t  

egz v t   g óg ási o tot.

 H  o vosi v g  zik i keze és e vo t 
sz ksége á d án k si tásá oz.

 H  n sz v ob é ákk  k zd  sz vbeteg-
ségge  v g  e i e sziáv  di gnosztizá ták.

A készülék il en esetek en t tén  
asználata nem ja asolt
 e es n k.
  kész éket ne szná  
15 éven i g e ekeken  ive  

 g e ekg óg ász tb n t tén  
szná t   kész ék nin s bevizsgá v .

 n e en tá o  og  g e ekek ne 
é essenek ozzá. z e ekt ód  vezeték 

n k  teke edve dást okoz t  és 
 kész ék o n ó k t észeket 

t t z  e eket  g e ekek 
en e etnek.

 ondo t ik v g  szándék ik ki e ezésé e 
ké te en sze é ek.

  kész ék ná ó szná tá  ké te en 
sze é ek.

  kész éket k n s e vig áz tosságg  
szná   be s  vé zés e os  

v g   k ze tb n v i en 
sé ésse  v g  t ésse  keze ték.
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  P P  E HEL E E 
FEL  L BBI ES ÉS E E

 e en  szá on és z  eg éb 
te etein.

 n k v g   to ok eg éb 
te etein  ive  itt o n e s 
izo g s k é etnek e  

e ek  ég t k bezá ódását 
és égzési ne ézséget 
e ed én ez etnek  v g   
sz v it s  és  vé n o ás  
e t etnek ki ká os tások t.

e szná   sz v v g   ne i 
sze vek k n ékén.

 e k s indkét o d án 
eg sze e o d só v g  
e s  és át só ész  v g  

 e k son ke esztbe  ive  
z e ekt o os á  tásá  

e é  it sz v ok á t is 
okoz tn k.

Mindkét ábon eg sze e  ive  
ke ingési z v ok t okoz t.

Mindkét áb e  só észén eg  
id ben  ive  ke ingési z v ok t 
okoz t.

H   b e eten n t seb  ki tés t á tó  
e  v n d g dv  i os  e t z tt  g dt  

v g  ég  . vissze es test észen  ebitisz  
t o bo ebitisz és t o bózis esetén  
eset eg  b e eten ákos e vá tozások 
v nn k  v g   no á isná  e té  
é zéken ség .
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e asználja a készüléket az alá i 
te éken ségek k z en

 F dés v g  z n zás k zben
 vás k zben
 Vezetés és gé ek k dtetése k zben  
v int inden o n tevéken ség 

tt  e ben z e ekt o os sti á ió 
sé ést okoz t.

 Edzés v g  izz dáss  á ó tevéken ség 
k zben.

A készülék asználata so án a 
k etkez k e g eljen

 e szná   kész éket t kibo sátó 
eszk z v g  t be endezés k ze ében.

 e szná   kész éket t k ó tt.
 e szná   s gá zó nk iót 
d zz dt v g  dé ás iz on. Ez 
s osb t t   á d t v g  z 
á t ános á otot.

 e szná   kész éket é zéken  
b n v g  ossz vé ke ingés  
te eteken.

 e szná   s gá zó nk iót    
á iens é zéke éséve  ob é ák e etnek.

 H  id seken szná   kész éket  
kko  k n s g e e e  á on e  z 

é zéken ebb b e etek i tt.

 H   te ék t  e eg  g  bb  
zonn   szná tot.

  t dó á nák vezetékét ne 
s t kozt ss  ás eszk zbe  s k és 

kizá ó g  He t ens kész ékbe.
 e ódos ts   kész éket.
 Ezt  kész éket s k z M  á t  
biztos tott á óz ti d te e  vezetékke  
és kiegész t kke  szná .

 H  á d  ne  v  k ónik ssá vá ik 
v g  s osbodik  eset eg 5 n ná  
tovább t t  kko  g  bb   kész ék 

szná tát.
  á d o   test e zése ó  og  
v i en ob é  é ett e .

 H  kedvez t en tások  esz 
g e es  kész ékke  k so tb n  
kko  zonn  g  bb   kész ék 

szná tát.
A tapadópá nákkal kapcsolatos 

g elmeztetések
  t dó á nák t s k no á  
sé és entes  tiszt  egészséges 
b e et e e ezze.

 H  b i itá iót v g  b t ész e  eg  
keze és tán  kko  ne o t ss   
sti á iót z é intett b e eten.
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  t dó á nák s k M  zse ékke  
szná tók.

  zse éve  e átott t dó á n  te á i  
k zben ne  é intkez et se i en 
o dékk .

A tapadópá nákkal kapcsolatos 
ó intézkedések

 e e ezze át  t dó á nák t  
kész ék bek so t á otáb n.

  sike es te á i  é dekében e en izze  
og  inden k t ész eg e e en 

eg en s t kozt tv  és  t dó á nák 
 k vánt test ész k vánt b e eté e 

eg enek e e ezve.
 z t dó á nák t ne é intse é  
tá g k oz  . v s t oz  n k án oz 
v g  eg éb  z t zet tt o dott é ez.

 e szná  t bb e be  g n zok t 
z t dó á nák t. Ez b i itá iót v g  
e t zést okoz t. z t dó á nák t eg  
e be  szná tá  te vezték.

  keze és tán ne g  z 
t dó á nák t  b n.

 e ts  és ne g e  
t dó á nák t  e t  zse é 

egsé et  i egsz ntet eti 
 á nák t dását  v g  
eg k dá oz t  eg e e  

k dés ket.
  t dó á nák t dó e etének 
sé ése g  ke et  e    á nák t 
s k  b e  v g   e éke t n g 

t tó  e ezi.
  tiszt  t dó á nák t indig  
dok entá iób n is e tetett ódon 

e ezze e  ásd  17-19   
t dó á nák e e ezése .

 e teg en ken s t v g  o dósze t 
 t dó á nák  v g   b e  e t 

ezek z n gok eg k dá oz t ák  
á nák eg e e  k dését.

  t dó á nák ne  k dnek 
eg e e en  zse ék szná t  né k . 
 eg e e  tékon ság é dekében 

eg tt ke  ezeket szná ni.
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A készülék asználata so án a 
k etkez k e g eljen

észülék
 E vig áz tosságg  á on e    
sti á iót  enst á ió ide e tt 

szná   é  k n ezetében.
 H   kész ék ne  k dik eg e e en  
v g   szná t so án ossz k zé zete 
esz  zonn  k so  ki  kész éket.

  kész éket so  ne szná   
ende tetését  e té  é ok .

 e e ezze  kész éket g s 
á t t  e iségbe  . d szobáb . 

Ezze  ká os t t   kész éket.
 e szná   kész éket é o á b n  

eg e e  vi ág tás né k . I en 
esetekben g nis e o d t  og  
ne  t d  k dtetni  be endezést.

  kész ék szná t ko  ne 
eg en obi te e on v g  bá i en 
e ekt o ágneses s gá zást kibo sátó 
e ekt onik s eszk z  kész ék  
30 -es k n ezetében. Ez  kész ék 
te es t én ének s kkenésé ez 
vezethet.

Vezeték
 e he ezze z e ekt ód  s t kozó át z 
eg ség d g án k v  áshová.

 e h zz  eg z e ekt ód  vezetékét 
keze és k zben. e h ts  v g  h zz  

eg  vezeték végét.
 H  ki k ván  h zni  vezetéket 
kész ékb  kko  og  eg  
s t kozót  és h zz  ki e é.

ltalános ó intézkedések
 z e ekt o os sti á ió hossz  táv  
h tás i ne  is e tek.

  E S ne  h t  á d o  o ásá  v g  
oká  és ne  h tásos e á ás esetén.

  E S ne  he ettes theti  
á d o si tó g óg sze eket v g  

eg éb á d o si tó te á iák t.
  E S t neti keze és e ké es  g  

é dá  e n o   á d o é zetet  i  
sze vezet eg ik nvéde i e h niz s .

e etséges ked ez tlen eakciók  
mellék atások

 Eg  dott te etet ne keze en hossz bb 
ideig n i 3 k o  30 e né  
hossz bb n . z dott te et tti 
izo ostok ki á dh tn k és ennek 
h tásá  á d o  é het e .
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A csomag tartalma

ész ék Vezeték és t dó á nák dó á n  t tó

se ék 2 á H szná ti t t tó Há óz ti d te   
HHP- M11

Kiegészítő gyógyászati tartozékok
z E  93/42/EE  voste hnik i eszk z k di ekt v  e ás in k eg e e

Te mékleí ás Modell
se ék 

t o  4 á HV-PAD-3E

sme je meg készülékét
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Gombok és funkcióik

Terápia 
választás TENS 

módok

A terápiából 
átralév  

percek

H s gárzás 
beállítás

Intenzi-
tásszint

Elem ikonTapadópárna ikon
Ha a tapadópárna 
elmozdul, akkor az 

jelenik meg.

SET/START gomb 
Nyomja meg a 
terápia, a 

-

Nyíl gombok

Piros fény

 (be/kikap-
csolás) gomb
Nyomja meg 

Hálózati adapter 
dugalj

Dugalj a 
tapadópárnák 
vezetékéhez
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A készülék ellen rzése és az elem felt ltése

A asználat el tt ellen rizze az 
alábbiakat: 
1  A vezeték nem sérült
2  A zselék nem sérültek
3   A vezeték és a tapadópárna 

k z tti csatlakozás nem sérült
4   A készülék sérülésmentes

Az els  asználat el tt:
avasolt az akkumulátort teljesen, 100 -ig 
elt lteni. r lbel l 5 órára van szsz kség a 
teljes elt ltéshez, ha az akkumulátor res volt.
Ha az akkumulátor tteljesen el van t ltve, 
akkor átlagosan 4-szer 30 per en kereszt l 
használható.
Megjeg zés:  Ha nem használta a 

kész léket 3 hónapig, akkor 
t ltse el az akkumulátort.

1. LÉPÉS – Csatlakoztassa a hálózati 

adaptert a készülék aljzatába

Az jrat lthet  akkumulátor 
a kész lék belsejében 
található.

2. LÉPÉS – Dugja a hálózati 

csatlakozót egy fali aljzatba
Aljzat

  Az akkumulátor t ltésekor az akkumulátor 
ikon villog a kijelz n.

  Ha az akkumulátor teljesen elt lt d tt, 
akkor az akkumulátor ikon hamarosan 
megjelenik a kijelz n, majd a kész lék 
kikap sol. omja meg a  be/
kikap solás  gombot, hog  ellen rizhesse 
az akkumulátor t lt ttségét.

ltés
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Elem ikon

Megjeg zés:  Az akkumulátor t ltése k zben 
a kész lék nem használható.

ijelz Tartalom
Akkumulátor t lt ttség teljes.
Akkumulátor t lt ttség k zepes.

Az akkumuláto r t lt ttsége k zel 
jár az ala son hoz.

Az akkumulátor lemer lt.

Az akk m látor élettartama
Az jrat lthet  akkumulátor 500 t ltési 
iklusig, iklusonként 30 per ig használható, 

ha minden iklusban teljesen el van t ltve és 
normál h mérsékleti viszon ok uralkodnak 
23 . Az akkumulátor élettartama gg a 

használat eltételeit l.
Megjeg zés:  Az akkumulátor t ltése k zben 

a k rn ezeti h mérséklet 
5 és 35  k z tt leg en.

3. LÉPÉS – Húzza ki a hálózati 

csatlakozót ha az akkumulátor 

teljesen feltöltődött

Aljzat
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Az sszeszerelés lépései
1. LÉPÉS – A tapadópárnák 

előkészítése
Dugja a satlakozót a kész lék bal alsó 
részén található aljzatba.

Megjeg zés:  e kap solja be a kész léket 
addig, am g a tapadópárnák 
nin senek a b rén.

2. LÉPÉS – Zselék tapadópárnákra 

történő felhelyezése
  ávol tsa el a zseléket a lezárt m an ag 

táskából.
Megjeg zés:  Mindeg ik zselé mindkét 

oldalán eg -eg  vékon  
óliaréteget talál. Az eg ik 
óliaréteg res nin sen rajta 

sz veg , a másik sz veges 
a S I  eliratot tartalmazza . 

  ávol tsa el az res 
óliaréteget. 

  Hel ezze a zseléket a 
tapadópárnák ekete 
oldalára.

Megjeg zés:  Ellen rizze, hog  a zselé 
eg enletesen és biztonságo-
san ek dj n a tapadópárnára, 
ne leg enek buborékok, g r -
dések vag  hián zó darabok.

res m an ag 
óliaréteg

selé

Zselé

Tapadó-
párna
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  A zselé tetején a S I  
eliratot kell látnia. 
Távol tsa el a S I  
oldalon lév  m an ag 
óliaréteget, és hel ezze a 
tapadókorongokat a b rre.

3. LÉPÉS – A tapadópárnák 
felhelyezése a testre
Tiszt tsa és szár tsa meg a k vánt b r el letet 

g , hog  az mentes leg en minden éle 
testápolótól/olajtól/izzadtságtól/ken st l.
Ellen rizze, hog  a tapadópárnák 
meg elel en a b rre tapadtak-e.

Megjeg zés:  A tapadópárnák elhel ezésével 
kap solatos további 
in ormá iókat lásd a k vetkez  
ejezetben.

Az optimális terápia érdekében:
  Hel ezze a tapadópárnákat a fájdalmas 
terület k zelébe  de ne k zvetlenül a 
fájdalmas területre
  Az optimális eredmén  érdekében a 
tapadópárnákat eg mástól legalább 
2 5 cm-re el ezze fel
  A atékon  terápiá oz: mindig két 
tapadópárnát asználjon
  Ne melegítse t l a tapadópárnákat 
és ne el ezze a tapadópárnákat 
eg másra

Megjeg zés:  H zza ki a hálózati adaptert a 
kész lék használatakor.

A „SKIN” feliratú 
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1. LÉPÉS – A tapadópárnák 

felhelyezése
Tiszt tsa és szár tsa meg a k vánt b r el letet 

g , hog  az mentes leg en minden éle 
testápolótól/olajtól/izzadtságtól/ken st l.

ALSÓ HÁTTÁJ
Hel ezze mindkét tapadópárnát hátának alsó 
részére attól gg en, hog  hol érzi pontosan 
a ájdalmat.

Hel ezze a tapadópárnákat a meg elel  
hátizom el letére, ne a gerin  vonalába, ha 
optimális terápiás hatást szeretne elérni.

ezdje el a terápiát

ALSÓ HÁTTÁJ
Hel ezzen eg  
tapadópárnát a ájdal-
mas ter let lé, ug an-
arra az oldalra. eg  ta.

KAR
Hel ezze mindkét 
tapadópárnát az 
érintett ter let mellé.

ÍZÜLET
(KÖNYÖK)

Hel ezze mindkét 
tapadópárnát az 
érintett z let mellé.

LÁB
(CSÍPŐ ÉS COMB)

Hel ezze mindkét 
tapadópárnát az 
érintett ter let mellé.
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1. LÉPÉS – A tapadópárnák felhelyezése

ls

Bels
LÁB
(BOKA)

Hel ezze a tapadópárnákat a bal oldalra, ha a boka/láb ej 
k ls  részén van ájdalma. Hel ezze a tapadópárnákat a 
jobb oldalra, ha a boka/láb ej bels  részén van ájdalma.

  Ne el ezze a tapadópárnákat eg szerre mindkét 
lábának alsó részeire

LÁB
(VÁDLI)

Hel ezze mindkét tapadópárnát a ájdalmas 
lábikrára.

  Ne leg en eg szerre mindkét vádlin 
tapadópárna

ÍZÜLET
(TÉRD)

Hel ezze mindkét tapadópárnát a térd lé, 
vag  az eg iket a ájdalmas z let alá, a 
másikat lé.
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VÁLL
Mindkét tapadópárnát hel ezze a vállra, 
az aktuális ájdalom orrását  g elembe 
véve.

VÁLL
Hel ezzen eg  tapadópárnát a 
váll el ls  részére, eg et pedig a 
hátulsó részére.

 1. LÉPÉS – A tapadópárnák felhelyezése

  Ne el ezze a tapadópárnákat a szív k zelébe  a mellkas mindkét oldalá oz 
eg szerre  vag  a mellkason keresztbe  mivel az elektromos áram atására fellép  
ritm szavarok alált is okoz atnak
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2. LÉPÉS – A megfelelő terápia 

választása
omja meg a  be/kikap solás  gombot 

a kész lék bekap solásához. Válasszon 
1 lehet séget a 3 terápia k z l a   

el/le  gombok seg tségével. Ezután n omja 
meg a SET/STA T gombot a terápia 
kiválasztásának meger s téséhez.
Megjeg zés:  Mindeg ik terápia 

a tomatik san leáll 30 perc 
elteltével   
A terápiák módosításá oz  
kapcsolja I  majd ismét E 
a készüléket

Három terápia érhet  el

 Terápia
- H S Z S 15 per , TE S 

Transzkután Elektromos Idegstimulá ió  
15 per

HŐSUGÁRZÁS TENS

START 15 min 30 min

 Terápia
-  vid H S Z S / TE S/ 
H S Z S / TE S szekven iák 
váltakoznak 30 per en kereszt l.

HŐ
SUG

ÁR
ZÁS

HŐ
SUG

ÁR
ZÁS

HŐ
SUG

ÁR
ZÁS

HŐ
SUG

ÁR
ZÁS

HŐ
SUG

ÁR
ZÁS

HŐ
SUG

ÁR
ZÁS

HŐ
SUG

ÁR
ZÁS

HŐ
SUG

ÁR
ZÁS

START 15 min 30 min
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 Terápia
- sak elektromos stimulá ió 30 per en 
kereszt l .

START 15 min 30 min

3. LÉPÉS – A hősugárzás beállítása
Adja meg a H S Z S unk ióhoz 
tartozó h sugárzás értékét  ala son  vag  

 magas  értéket választva a  bal/
jobb  gombok használatával. Ezután n omja 
meg a SET/STA T gombot a h sugárzás 
beáll tásának meger s téséhez.

Megjeg zés:  A s gárzás beállítás csak 
a  /  
terápiákra vonatkozik

Megjeg zés:  H s gárzás  (alacson ): 42  
H s gárzás  (magas): 43  
A valóban érzett/tapasztalt 

mérséklet függ et a b r 
állapotától  az életkortól  a 
fájdalom el ét l és további 
paraméterekt l
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4. LÉPÉS – Válassza az 1 - 9 sz. TENS 
mód valamelyikét
Válassza ki a  TE S mód  
lehet séget a 4 irán  n l gombokat 
használva. Ezután n omja meg a 
SET/STA T gombot a TE S mód 
beáll tásának meger s téséhez.
Megjeg zés:   &  

terápiák használatakor a 
H S Z S  ázis az 

els . A h sugárzás unk ió 
m k désekor piros én  látható.

 

„Piros fén

A megfelel  TENS mód kiválasztása
A használati módok mindeg ike 
alkalmazható az tmutatóban le rt 

testrészeken és ájdalomt pusok esetén.
Válassza azt a módot, amit a 
legmeg elel bbnek érez ájdalmának 
en h tésére. 
Megjeg zés:  A m k dtetéssel kap solatos 

részletek eg szer  
áttekintéséhez lásd a kész lék 
oldalán lév  in ormá iókat.
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4. LÉPÉS – Válassza az 1 - 9 módok valamelyikét

Terápiák Poten iális állapotok Érzés

1  mód - En e 
ütés

Merevség, ájdalom, esz t  
érzés.

Ala son  g akoriság  
en he n omó ssorozatok.

2  mód - rás Merevség, érzéken ség 
vag  ájdalom, somós 
izmok, esz t  érzés.

zepes g akoriság  
pulzáló sorozatok 
massz rozást utánzó érzés 
el idézésére.

3  mód - 
rzs lés

Merevség, érzéken ség 
vag  ájdalom, somós 
izmok, esz t  érzés.

ag  g akoriság  pulzáló 
sorozatoktól kézi g rást 
utánzó érzésig.

4  mód - ar Duzzanat keletkezése, 
merevség, érzéken ség 
vag  ájdalom, izom- vag  
ideg ájdalom.

Ala son tól k zepes 
g akoriságig terjed  
en he n omó sorozatok, 
siklandozó és pulzáló 

érzés.
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4. LÉPÉS – Válassza az 1 - 9 módok valamelyikét

Terápiák Poten iális állapotok Érzés

5  mód - 
Alsó háttáj

Merevség, 
érzéken ség, izom- 
vag  ideg ájdalom.

ag tól ala son  g akoriságig 
terjed  siklandozó hatás  
sorozatok, mel eket en he n omó 
érzés k vet. ag obb intenzitással 
g ráshoz vag  massz rozáshoz 
hasonló érzés.

6  mód - áb Duzzanat keletkezése, 
áradtság, merevség, 

izom- vag  
ideg ájdalom.

Ala son tól k zepes g akoriságig 
terjed  en he n omó sorozatok, 
és d rzs léshez hasonl tó érzés.

 mód - 
ábfej

Duzzanat keletkezése, 
áradtság, hideg érzése, 

érzéken ség vag  
ájdalom.

Ala son  g akoriság  en he 
n omó sorozatok, pulzáló érzés.

8  mód - 
Izületek

Duzzanat keletkezése, 
merevség, érzéken ség 
vag  ájdalom.

zepest l nag  g akoriságig 
terjed  en he n omó sorozatok, 
pulzáló érzések.

9  mód - Váll Merevség, érzéken ség 
vag  ájdalom, esz t  
érzés.

Ala son tól k zepes g akoriságig 
terjed  en he n omó sorozatok, 
pulzáló, g ráshoz és 
massz rozáshoz hasonló érzés.
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5. LÉPÉS – Válassza ki a megfelelő 

intenzitásszintet (1 alacsony – 

20 magas)
omja meg a SET/STA T gombot, és 

kezdje a legala son abb intenzitásszinttel, 
majd lassan n velje az értéket a el  
gombot használva. En he pulzáló érzést kell 
éreznie. 
Ha a kész lék TE S  stimulá iót 
végez, akkor kiválaszthatja a meg elel  
intenzitásszintet.

Hog an válasszam ki az érzett 
fájdalomhoz leginkább megfelel  
intenzitásszintet  
A k vánt intenzitást a  el/le  gombok 
seg tségével választhatja ki. Ha a stimulá ió 
által keltett érzés t l g enge, akkor n velje 
az intenzitást a k vánt szintre a el  
gomb seg tségével. Ha a stimulá ió által 
keltett érzés t l er s, akkor s kkentse az 
intenzitást a k vánt szintre a le  gomb 
seg tségével.

A terápia id tartama
A kész lék 30 per ig ol tatja a m veletet, 
majd automatikusan kikap sol. Ma imum 
napi 3 alkalommal végzett 30 per  
hossz ság  terápia javasolt.
A kijelz  mutatja a hátralév  per eket.

A 25  
percből 
még hátra-
lévő idő

Inten-
zitásszint
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A fájdalom kezelése és cs kkentése
Mikor kezdjem a terápiát
Használja a ájdalom ellépése után a 
lehet  leghamarabb. Eg  terápiával kezdjen 
a kész lék automatikusan kikap sol 30 per  

után . A kész léket g  kap solja ki, hog  a 
tapadópárnák még a b r el leten vannak. 

Fájdalmának csillapítását kezdje minél 
hamarabb
Ha ájdalmának sillap tását a lehet  
leghamarabb kezdi, azzal megel zheti a 
ájdalom rosszabbodását, vag  krónikussá 
válását. obb lesz, ha ájdalmát minél 
hamarabb kontroll alatt tartja, g  az nem éri 
el azt a ájdalomk sz b t, amel  már napi 
tevéken ségeiben is korlátozná nt. 

Mil en hosszan érdemes használnia a 
készüléket  
Eg  30 per es terápiával kezdjen. 
A kész léket mindig g  kap solja ki, hog  
a tapadópárnákat még nem távol totta el a 
b r el letr l. 1 és 10 k z tti skálán értékelje 

ájdalmát a terápia el tt és után, hog  
meg elel en k vethesse a ájdalom sillap tás 
hatásait. ll tsa le a terápiát, ha a ájdalom 
s kkent, vag  elm lt.

  Az óvintézkedéseket lásd a 10  
oldalon  A hossz  ideig tartó kezelés 
és az er s stim láció izomfáradást 
eredmén ezhet és kellemetlen 
mellékhatásokat okozhat

Mikor kell kikapcsol ni a készüléket
1.  Ha kellemetlen reak iókat tapasztal 

magán b rirritá ió/b rp r/b régés, ej ájás 
vag  eg éb ájdalom, vag  eg szer en 
szokatlanul, kellemetlen l érzi magát .

2.  Ha a ájdalom nem javul, krónikussá és 
s l ossá válik, vag  5 napnál tovább tart. 

e eledje, hog  a kész lék nem sz nteti 
meg a ájdalom eredeti okát. A kész lék 
ideiglenes ájdalom sillap tó hatást vált 
ki, g  n életét és napi tevéken ségeit 
meg elel  kontroll alatt tarthatja. 
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A vezeték és a tapadópárnák  valamint a 
készülék tisztítható  de a zselék nem  

A vezeték és a tapadópárnák tisztítása
1.  Távol tsa el a zselét és dobja ki, miel tt 

hozzálátna a tapadópárna tiszt tásához.
2.  Ha a tapadópárna beszenn ez d tt, vag  

piszkos lett, akkor a el letét eg  puha, 
v zzel vag  semleges hatás  tiszt tószerrel 
en hén nedves tett ruhával t r lje át.

3.  Engedje megszáradni a leveg n miel tt 
j zselét tenne a tapadópárnákra  ne 

használja a régi zseléket.
4.  A zselék serélhet k, sz kség esetén jak 

vásárolhatók. 
Megjeg zés:  Lásd a 11. oldalt.

A készülék tisztítása
1.  ap solja ki a kész léket és távol tsa el az 

elektróda vezetéket a tapadópárnákból.
2.  Semleges g enge  tiszt tószerrel en hén 

nedves tett vag  áztatott ruhával óvatosan 
t r lje át a kész léket.

   e használjon veg szereket 
h g tót, benzint .

   e engedje, hog  v z ker lj n a bels  
részekbe.

Mikor javasolt a zselék cseréje
Ha a zselé nem tapad t bbé jól a b rre, vag  
ha a zselé el letének t bb mint 25 -a nem 
érintkezik meg elel en a b rrel.

Tisztítás és tárolás
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A tapadópárnák és a zselék tárolása
1.  ap solja ki a kész léket, 

majd távol tsa el 
a kész lék aljából a 
vezetéket.

Megjeg zés:  Ellenkez  esetben a vezeték 
megsér lhet.

2.  Veg e le a testér l 
a tapadópárnákat.

3.  Hel ezze a 
tapadópárnákat 
a tárolójukra, 
eg -eg  párnát 
mindkét oldalra 

g , hog  
a párnák tapadós 
oldala leg en a 
tárolón.

4.  Tekerje a tapadópárnákat 
és a vezetéket a 
tapadópárna tartója k ré.

A készülék és a zselével ellátott 
tapadópárnák tárolása

Tárolási h mérséklet
0 és 40  k z tt / 30 és 80  relat v 
páratartalom k z tt.

A készülék h lladékként t rtén  
elhel ezésével kapcsolatos 
információkat lásd A termék megfelel  
h lladékkezelése  cím  résznél a 3  
oldalon

Tapadópárna 
tapadós résszel 
le elé

Tapadópárna 
tartó
Tapadópárna 
tapadós résszel 
el elé
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Hibaelhárítás

Ha ez t rténik ehetséges okok róbálja ki ezt a megoldást
Az intenzitás nem 
észlelhet  
Nag on g enge 
intenzitásszint

sak eg  tapadópárnát használ Hel ezze a másik párnát a b rére. Mindkét 
tapadópárnát használnia kell, mivel a terápia 
sak g  m k d képes.

Eltávol totta az átlátszó óliaréteget 
a zselékr l

Veg e le a óliaréteget a zselék tapadó 
el letér l.

in senek eg máson, nem edik 
eg mást a tapadópárnák

Ellen rizze a párnák poz ióját. Lásd 
A tapadópárnák elhel ezése  m  részt.

A vezeték meg elel en satlakozik 
a kész lékhez

A vezetéket a kész lék eg ségének alján 
található dugaljba kell satlakoztatni.

T l g enge az intenzitásszint omja meg a  el  gombot.
Sér lt a zseléréteg serélje a zselét.
Lehetséges, hog  az akkumulátor 
t lt ttsége nem meg elel .

T ltse el teljesen az akkumulátort.

A b r n pír  vag  
irritáció jelentkezik

A zselé beszenn ez d tt serélje a zselét.
Lehetséges, hog  a terápia t l 
hosszú.

30 per nél r videbb terápiát áll tson be.

Mindkét tapadópárna meg elel en 
van a testre hel ezve

Tanulmán ozza A tapadópárnák 
elhel ezése  m  részt és hel ezze el 

a párnákat meg elel en.
Elhasználódott a zselé el lete serélje eg szerre mindkét zselét.

Ha az alábbi hibák bármel ike el ordul, akkor el sz r ellen rizze, hog  ne leg enek 
elektromos berendezések a kész lék 30 m-es k rn ezetében. Ha a probléma továbbra is 
ennáll, tanulmán ozza az alábbi táblázatot.



Hibaelhár tás

30

Ha ez t rténik ehetséges okok róbálja ki ezt a megoldást
A kijelz  nem 
m k dik

Az akkumulátor le lehet mer lve. T ltse el teljesen az akkumulátort.
Az  akkumulátor meg elel en van 
elt ltve

Ellen rizze a hálózati adapter 
és a kész lék k z tti satlakozást.
Ellen rizze a hálózati adapter és a ali 
satlakozóaljzat satlakozását.

A m k dés 
megszakad 
a használat k zben

Az akkumulátor t lt ttsége nag on 
ala son .

T ltse el teljesen az akkumulátort.

A tapadópárnák vezetéke 
meghibásodhatott.

ézze meg a garan iális eltételeket.

sak eg  tapadópárnát használ

A  tapadópárna ikon  megjelenik.

Hel ezze a másik párnát a b rére. Mindkét 
tapadópárnát használnia kell, mivel a terápia 
sak g  m k d képes.

Az akk m látor ikon 
lemerülést  vag  
lemerüléshez k zeli 
állapotot m tat

Az akkumulátor lemer lt, vag  a 
lemer léshez k zeli állapotban van.

T ltse el teljesen az  akkumulátort.
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Ha ez t rténik ehetséges okok róbálja ki ezt a megoldást
A zselé nem tapad 
a b rh z

Eltávol totta az átlátszó óliaréteget 
a zselékr l

Veg e le a óliaréteget a zselék tapadó 
el letér l.

A tapadópárna nedves  Vag  az n 
b re túl nedves

Szár tsa meg a leveg n a párnákat. Szár tsa 
meg b rét.

Van a b rén testápoló/olaj/izzadtság/
ken s

Tiszt tsa és szár tsa meg b rét.

Lehetséges, hog  megsér lt a zselé. serélje a zselét.
Túlságosan sz r s a kérdéses 
b r el let

Borotválja le a kérdéses ter letet 
a tapadópárnák meg elel  tapadásához.

A tapadópárnákat magas 
h mérséklet, magas páratartalom, 
vag  k zvetlen nap én  hatásának 
tette ki

serélje mindkét zselét.

A készülék vag  
a hálózati adapter 
rendellenes módon 
felmelegszik 
az akk m látor 
t ltésekor

Lehetséges, hog  a kész lék vag  a 
hálózati adapter meghibásodott.

Azonnal húzza ki a hálózati adaptert 
a ali satlakozóból, majd a vezetéket a 
kész lékb l. ézze meg a garan iális 
eltételeket.
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Ha ez t rténik ehetséges okok róbálja ki ezt a megoldást

 került 
megjelenítésre

sak eg  párnát hel ezett el, vag  
eg et sem.

Meg elel en hel ezze vissza az elmozdult 
párná ka t.

A zselén lév  átlátszó óliaréteg 
eltávol tásra ker lt

Veg e le a óliaréteget a zselék tapadó 
el letér l.

A vezeték meg elel en satlakozik a 
kész lékhez

A vezetéket a kész lék alján található 
dugaljba kell satlakoztatni.

A zselék tapadós el lete piszkos 
vag  száraz

serélje a zseléket.

A tapadópárnák nem 
melegszenek fel  
A n ilak  
területén található 
piros fén  nem 
látható

A vezeték meg elel en satlakozik a 
kész lékhez  

Ellen rizze, hog  a vezeték meg elel en 
van-e satlakoztatva.

A tapadópárnákkal ellátott vezeték 
meghibásodhatott.

ézze meg a garan iális eltételeket.

A zselével ellátott 
tapadópárnák 
t lságosan melegek 
a b r n  és égés 
szaga érezhet

Lehetséges, hog  a tapadópárna 
vag  a zselé elromlott vag  megt rt, 
vag  a vezetékben r vidzárlat 
keletkezett.

Azonnal ejezze be a kész lék használatát, 
és olvassa el a garan iális eltételeket.
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Ha ez t rténik ehetséges okok róbálja ki ezt a megoldást

E1 jelenik meg a 
kijelz n

A vezeték meg elel en satlakozik 
a kész lékhez

Ellen rizze, hog  a vezeték meg elel en 
van-e satlakoztatva.
Ha a hiba továbbra is látható, akkor 
lehetséges, hog  a vezeték meghibásodott. 

ézze meg a garan iális eltételeket.

E2 jelenik meg a 
kijelz n

A tapadópárnák vezetékében 
r vidzár lehet.

Azonnal ejezze be a kész lék használatát, 
és olvassa el a garan iális eltételeket.

E3 jelenik meg a 
kijelz n

ész lékhiba. Lehet, hog  elromlott a kész lék.
Azonnal ejezze be a kész lék használatát, 
és olvassa el a garan iális eltételeket.

E4 jelenik meg 
a kijelz n

A kész léket a megadott m k dési 
h mérséklet-tartomán on k v l 
használja.

Hag ja a kész léket a megadott m k dési 
h mérsékleten, 10 és 40  k z tt eg  
ideig a használat el tt.

A m k dési 
id  r vid  vag  
a kkészülék nem 
m k dik akkor sem  
ha az akk m látor 
teljesen fel van 
t ltve

Ennek oka lehet, hog  az újrat lthet   akkumulátor élettartama végére ért. 
Azonban az akkumulátor nem serélhet .

érj k, hog  gondoskodjon a kész lék hulladékként t rtén  meg elel  
elhel ezésér l.
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Termékkategória Elektromos ájdalom sillap tást végz  transzkután 
stimulátor

Termékle rás Fájdalom sillap tó
Modell kód HeatTens HV-F311-E

ram orrás Hálózati adapter BEME ET 100 V-240 V  50 Hz-60 Hz, 
10-15 VA
Beép tett l tium-ion elem 3,7 V  kb. 1510 mAh

Az elem élettartama A várható élettartama 500 teljes t ltési iklus normál 
h mérsékleten 23 

Frekven ia b. 0,7 - 108 Hz
P LZ S id tartam 100 se
Ma imális kimeneti esz ltség 70 V 500  terhelés mellett
Teljes tmén szabál zás 20 intenzitásszint
M k dési h mérséklet, 
páratartalom, légn omás

10 és 40  k z tt / 30 és 80  relat v páratartalom k z tt / 
700 és 1060 hPa n omás k z tt

Tárolási h mérséklet, 
páratartalom, légn omás

0 és 40  k z tt / 30 és 80  relat v páratartalom k z tt / 
700 és 1060 hPa n omás k z tt

H mérséklet az akkumulátor 
t ltése k zben

5 és 35  k z tt

Száll tási h mérséklet, 
páratartalom, légn omás

-20 és 60  k z tt / 10 és 95  relat v páratartalom k z tt / 
700 és 1060 hPa n omás k z tt

M szaki adatok
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Súl Kb. 220 g
K ls  méretek Kb. 71 szélesség   165 magasság   30,5 mél ség  mm
A somag tartalma Kész lék, vezeték és tapadópárnák, tapadópárna tartó, 

zselék 2 pár , használati útmutató, hálózati adapter
Besorolások Bels  tápellátású m k d , lass II osztál ú hálózati 

adapter , BF t pus elhel ezett alkatrész  zselék , 
IP22 behatolás védelem

Megjeg zés:  A termék spe i ká ióit a g ártó k l n értes tés nélk l módos thatja.
Ezt az M  terméket az M  HEALTH A E o., Ltd., apán székhel  vállalat 
szigorú min ségbiztos tási rendszerét k vetve tervezték és g ártották.
A zselék kivételével legalább 5 éves élettartamra tervezték. A zselék ma imum 30 alkalommal 
használhatóak.

A kész lék meg elel a 93/42/E K EK irán elv rvoste hnikai eszk z k irán elv  
rendelkezéseinek.
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A szimbólumok le rása a modellt l gg en a terméken vag  a termék somagolásán található

A terméket nem használhatják orvosi implantátummal, pl. 
sz vritmusszabál zóval, mesterséges sz vvel, t d vel vag  eg éb elektronikus 
élet enntartó eszk zzel rendelkez  személ ek.
Felhel ezett alkatrész - BF t pus
Az áram tés elleni védelem szintje áramszivárgás

IP XX
A behatolásvédelem szintje 
az IE  60529 alapján ker l 
meghatározásra

sak beltéri használatra

ári szám Eurázsiai meg elel ségi 
szimbólum

satlakozó polaritásjelzése
A elhasználónak javasolt 
a használati útmutató taná sait 
k vetni

E EL LÉS lass II osztál ba tartozó 
berendezés

ST-  szimbólum H mérséklethatár

Páratartalom-határ Légk ri n omás határ

Eg enáram Váltóáram
A termék g ártási idejét a sorozatszám tartalmazza, ami a somagoláson található  az els  
4 számjeg  a g ártás évét, a k vetkez  2 számjeg  a g ártás havát jelenti.
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Az elektromágneses kompatibilitásra (EM ) vonatkozó fontos információk
Ez az M  HEALTH A E o., Ltd. által g ártott HV-F311-E kész lék meg elel az 
elektromágneses kompatibilitásról EM  szóló E 60601-1-2 2015 szabván nak. Ezzel az 
EM  szabvánn al kap solatos további dokumentá iók az M  HEALTH A E E PE 
használati útmutatóban található mén vag  a .omron-health are. om ebhel en érhet k 
el. A HV-F311-E kész lékre vonatkozó EM  in ormá iókat ezen a eboldalon találja.

A enti ábra a berendezésen és a dokumentá iókban azt jelzi, hog  a berendezés az 
élettartama végén nem háztartási hulladékként kezelend . A k rn ezet és az egészség 
védelme érdekében a berendezést élettartama végén az eg éb hulladékt pusoktól 
elk l n tve kell kezelni, és gondoskodni kell alkotóelemeinek meg elel  újrahasznos tásáról.

A berendezés használaton k v li elemeinek újrahasznos tásával és elhel ezésével 
kap solatban a hétk znapi elhasználók a viszonteladóval ahol a berendezést vásárolták , 
vag  a hel i nkormán zati hivatallal veg ék el a kap solatot.

zleti elhasználók orduljanak viszonteladójukhoz, és a termék vásárlásakor k t tt 
szerz dés kik téseinek és eltételeinek meg elel en járjanak el. A termék használaton k v li 
elemei nem kezelhet k hag omán os háztartási hulladékként.
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K sz nj k, hog  M  terméket vásárolt. 
A termék kiemelked  min ség  an agokból 
kész l, és k l n s g elemmel jártunk el 
a g ártási ol amatok során. A terméket úg  
tervezték, hog  a használati útmutatóban 
le rt m k dtetési és karbantartási utas tások 
betartása mellett a lehet  legmagasabb 
kén elmet biztos tsa.

A termékre az M  a vásárlástól szám -
tott 3 éves periódusra biztos t garan iát. A 
termék meg elel  konstruk ióját, a kidolgo-
zás és a használt an agok min ségét az 

M  garantálja. A garan ia ideje alatt az 
M  munkad j és alkatrészd j elszámo-

lása nélk l jav tja vag  seréli a hibás termé-
ket vag  annak bármel  hibás alkotóelemét.

A garancia E rópában  roszországban 
és eg éb F  országban  zel- eleten 
és Afrikában vásárolt termékekre 
vonatkozik

A garan ia nem vonatkozik az alábbiakra
a. Száll tási k ltségek és a száll tásból ered  

ko kázatok.
b. ogosulatlan személ  által végzett 

jav tásból ered  k ltségek és problémák.
. endszeres ellen rzések és karbantartás.

d. A  eszk z n k v li kiegész t k vag  
eg éb tartozékok meghibásodása vag  
eg éb problémái, kivéve, ha azt a garan ia 
k l n is jelzi.

e. El nem ogadott reklamá ió k ltségei 
mel ekért zetni kell .

. A nem rendeltetésszer  használatból 
ered  mindennem , akár személ i kár.
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A garan iaszolgáltatás igén bevételéhez 
orduljon az zlethez, ahol a kész léket 
vásárolta, vag  keressen el eg  hivatalos 

M  viszonteladót. A met megtalálhatja 
a termék somagolásán és a kézik n vben, 
de beszerezheti a meg elel  kiskereskedelmi 
partner nkt l is. Ha problémákkal szembes l 
az M  vev szolgálat igén bevétele 
során, akkor látogassa meg eboldalunkat 

.omron-health are. om  a hián zó 
in ormá iókért.
A garan ia ideje alatti jav tások vag  
serék nem eredmén ezhetik a garan ia 

meghosszabb tását vag  megúj tását.

A garan ia sak akkor biztos tható, ha a 
terméket hián talanul, az eredeti számlá-
val / blokkal eg tt viszi vissza. Az M  
enntartja a jogot a garan iaszolgáltatás 
megtagadására, ha a vásárló által n újtott 
in ormá iók nem tisztázzák t kéletesen a 
meghibásodás vag  eg éb probléma k r l-
mén eit.
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