PRIBALOVY LETAK

LINEX™

COMPLEX

DOPLNEK STRAVY

Co je Linex® Complex

Linex® Complex obsahuje lyofilizované
bakterie rodu Lactobacillus - bakteriadlni
kmen Lactobacillus rhamnosus GG.

Lactobacillus rhamnosus GG patii do skupiny
bakterii mlécného kvaseni, které jsou
soucasti  stfevni  mikroflory u lidi.
Lactobacillus rhamnosus GG je nejvice
zkoumanou bakterii a dobfe zndmym
kmenem bakterii mlé¢ného kvaseni.

Linex® Complex navic obsahuje peclivé
vybrané vitaminy B4 (thiamin), By (riboflavin),
Bg (pyridoxin) a mineral zinek, které maji
pfiznivé Ucinky na zdravi.

Laktobacily/Lactobacillus
rhamnosus GG

Laktobacily - bakterie mlécného kvaseni -
se pfirozené vyskytuji v lidském téle
v tenkém a tlustém stfevé spolu s jinymi
bakteriemi.

Slozeni stfevni mikrofléry je obnovitelné.
Zmény v poctu bakterii ve stfevé jsou
pfirozenym procesem, ke kterému dochazi
nepretrzité. Tento proces predevsim zavisi
na slozeni pfijaté stravy, véku, pH ve
stfevnim traktu, stavu stfev, a také na
Zivotnim prostiedi a zivotnim stylu. Zdravou
rovnovahu stfevni mikrofléry miize narusit
mj. lé¢ba antibiotiky, porucha biorytmu
(napf. zména ¢asového pasma pfi cestovani)
nebo zména stravy.

Vitaminy B¢, B,, Bga mineral zinek
Vitaminy a minerdly jsou ddlezité pro
spravné fungovani téla. Mnozstvi vitaminQ
a minerdlll v nasem téle se snizuje pfi
nevhodné stravé, v pfipadé, ze télo ma
zvy$ené pozadavky na vitaminy a mineraly,
anebo dojde-li k jejich velké ztraté.
Dehydratace a nedostatek obsazenych
(a nékterych jinych) vitaminG a minerald
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STABILNI

SLOZENI

zplisobuje, mimo jinych pfiznakd, vyéerpani
a unavu, nedostatek energie a oslabenou
imunitu.

Vitaminy B4, B, Bg a mineral zinek pispivaji
mimo jiné k:
—-normalni funkci imunitniho systému
(B6, zinek)
- snizeni miry dnavy a vycerpani (B, Bg)
- normalni Cinnosti nervové soustavy (B4,
By, Bg)
- normalni psychické innosti (B4, Bg)
- udrzeni normalniho stavu sliznic (B,)

- normalnimu metabolismu makrozivin,
sacharidd, mastnych kyselin a kyselin
a zasad (zinek)

- normalni syntéze bilkovin (zinek)

-normalnimu energetickému metabo-
lismu (B1, Bz, B6)

—-ochrané bunék pred oxidativnim
stresem (B, zinek).

Lyofilizované bakterie v Linex® Complex jsou
ulozeny v gastrorezistentni tobolce, ktera
nejen chrani bakterie pied vlivem zaludecni
kyseliny, ale také zajistuje mimofddnou
stabilitu produktu, dokonce i pfi normalnich
teplotéch, a deklarované mnozstvi bakterii
i na konci doby pouzitelnosti.

Slozeni
Lactobacillus  rhamnosus GG, plnidlo:
maltodextrin  (kukufi¢ny), ~ stabilizator:

hydroxypropylmethylcelulosa (E464), glu-
konét zine¢naty (zinek), riboflavin (vitamin
B,), thiamin (vitamin By), pyridoxin (vitamin
Bg), stabilizator: polysacharidy (guma gellan
E418), barvivo: oxid titanicity (E171).

Jedna tobolka obsahuje minimalné 1x10'
Zivych* jednotek tvoficich kolonie Lactoba-
cillus rhamnosus GG.

SloZeni 1 tobolka 2 tobolky
Lactobacillus rhamnosus GG 1x 10" CFU** 2 x 10" CFU**
Vitamin B1 0,4 mg (36 % DRHP**¥) 0,8 mg (72 % DRHP**¥)
Vitamin B) 0,5 mg (36 % DRHP**¥) 1 mg (72 % DRHP**¥)
Vitamin Bg 0,4 mg (29 % DRHP**¥) 0,8 mg (58 % DRHP***)
Zinek 3 mg (30 % DRHP**¥) 6 mg (60 % DRHP**¥)

*Lyofilizované bakterie jsou zivé, docasné neaktivni bakterie a stavaji se aktivnimi po uziti.

**CFU - jednotky tvofici kolonie

***DRHP - denni referen¢ni hodnota pfijmu
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Pouziti a doporucené davkovani

K vnitfnimu uziti.

Dospéli a déti starsi 6 let: 1-2 tobolky denné.
Tobolky se maji uzivat s jidlem. Pokud
tobolku neni mozné spolknout, Ize ji otevfit
a jeji obsah vysypat na lzicku a smichat
s malym mnozstvim tekutiny. Nemichejte
prasek z tobolky s horkymi napoji, aby
nedoslo k znehodnoceni bakteri.

Pokud Vy nebo Vase dité uzivate antibiotika,
uzijte Linex® Complex miniméiné 3 hodiny
po uziti antibiotik.

Nepfrekracujte doporucené denni davkovani.
Délka uzivani neni omezena.

Linex® Complex neni ndhradou rehydratacni
|écby. Pfi dehydrataci se doporucuje
pfedevsim dostate¢ny pfijem tekutin,
zejména ve formé perordlniho rehydra-
tacniho roztoku.

Upozornéni

Z diivodu bezpecnosti neuzivejte Linex®
Complex, pokud:

- mate alergii na kteroukoli slozku tohoto
doplnku stravy

-mate zévaznou poruchu imunitniho
systému nebo jiné zdvazné onemocnéni.

Doplnék stravy neni ndhradou vyvdzené
a pestré stravy a zdravého zivotniho stylu.

Linex® Complex neobsahuje lepek, laktdzu,
mlécné bilkoviny ani zelatinu.

Linex® Complex mohou uzivat vegetariani.

Uchovavani

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C.
Uchovavajte v pivodnim obalu, aby byl
doplnék stravy chrénén pfed svétlem
a vlhkosti.

Uchovavejte mimo dosah malych déti.
Vyrobce:

Lek Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57,
1526 Ljubljana, Slovinsko

Zastoupeni v CR: Sandoz s.r.0., Praha

SANDOZ:: "
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