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Pracujte na dosiahnuti svojich cielov s pomocou vstavanej GPS, personalizovanych funkcii pre
sledovanie tepovej frekvencie, batérie s vydrzou az 7 dni a dalSich funkcii naramku Fitbit Charge 4.
Venujte, prosim, chvilu precitaniu Uplnych bezpecnostnych informacii na adrese fitbit.com/safety.

Zariadenie Charge 4 nesluZi na poskytovanie Udajov lekdrskej alebo vedeckej povahy.

Co je v baleni

Balenie vasho naramku Charge 4 obsahuje:

Zariadenie s malym Nabijaci kabel Nahradny dlhsi remienok
remienkom (farba a material (farba a material sa m6zu
sa mozu lisit) lisit)

Odnimatelné remienky Charge 4 st vyrabané v Sirokej Skdle farieb a r6znych materialov a su predavané
samostatne.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Nastavenia naramku Charge 4

Pre ¢o najlepsi zazitok pouzivajte aplikaciu Fitbit pre iPhone, iPad a telefony s operacnym systémom
Android.

Pri zakladani uctu Fitbit si od vas systém vyZiada Udaje o vaSom datume narodenia, vdhe a
pohlavi, podla ktorych vypoéita dizku kroku a bude odhadovat vzdialenosti, bazalne rychlosti
metabolizmu a spalovanie kaldrii. Po nastaveni Gctu ostatni uzZivatelia produktov Fitbit uvidia
vase krstné meno, prvé pismeno priezviska a profilovy obrazok. Mate moznost zdielat dalsie
Udaje, ale vacsina udajov zadanych pri vytvarani Uctu je automaticky nastavena ako sukromna.

Nabijanie zariadenia

VydrzZ batérie je pri plne nabitom ndramku Charge 4 aZ 7 dni. VydrZ batérie a nabijacie cykly sa lisia
podla pouzivania a dalsich faktorov. Skutoc¢né vysledky sa budu lisit.

Poznamka: Nabijaci kdbel naramku Charge 4 ma konektor na spodnej Casti klipsy. Nabijacka k
naramku Charge 3 nie je kompatibilnd s ndramkom Charge 4.

Nabijanie ndramku Charge 4:

1. Nabijaci kdbel zapojte do USB portu svojho pocitaca, USB nabijacky s certifikaciou UL alebo
iného nabijacieho zariadenia s nizkym vykonom.

2. Druhy koniec nabijacieho kabla pripnite k zadnej strane zariadenia.
Vystupky na nabijacej klipse sa musia pevne spojit so zlatymi kontaktmi na zadnej strane
naramku. Naramok Charge 4 zavibruje a na obrazovke sa zobrazi ikona batérie.



Uplné nabitie trva priblizne 1 — 2 hodiny. Ked sa zariadenie nabija, mdzete stlaéenim tlacidla
skontrolovat stav batérie. Uplne nabité zariadenie ukazuje ikonu usmievajucej sa plnej batérie.

Sparovanie s telefdnom Ci tabletom

Nastavenie ndramku Charge 4 s aplikaciou Fitbit. Aplikacia Fitbit je kompatibilna s vacsSinou
popularnych telefénov a tabletov. Viac informacii najdete na fithit.com/devices.



https://www.fitbit.com/devices

Ako zacat:

1. Stiahnite si aplikdciu Fitbit z niektorého z nasledujtcich obchodov s aplikaciami:
o Apple App Store pre zariadenia iPhone a iPad
o Google Play Store pre zariadenia s operacnym systémom Android
2. Nainstalujte si aplikaciu a otvorte ju.
o Ak uZ mate Ucet v aplikacii Fitbit, prihlaste sa do neho > klepnite na ikonu Today (Dnesny

den) ':". > potom na svoj profilovy obrazok > Set Up a Device (Nastavenie
zariadenia).
o Ak nemate ucet v aplikacii Fitbit, klepnite na Join Fitbit (Pridajte sa k Fitbit) a
odpovedzte na sériu otazok, ktoré vdm pomaozu s vytvorenim uctu.
3. Pre prepojenie ndaramku Charge 4 s vasim uc¢tom sa riadte pokynmi na obrazovke.

Po dokonceni nastavenia si precitajte sprievodcu, aby ste sa dozvedeli o svojom novom zariadeni
viac, a potom sa pustite do objavovania aplikacie Fitbit.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

Prezeranie vasich udajov v aplikacii Fitbit

Ak svoje zariadenie Charge 4 synchronizujete, prevedu sa vase Udaje do aplikacie Fitbit. Tam potom
mozete sledovat informacie o svojej aktivite a spanku, zaznamenavat si prijem potravy a vody,
zUcastnovat sa vyziev a mnoho dalSieho.

Ak sa ndramok Charge 4 nachddza v dosahu, synchronizuje sa automaticky vzdy, ked otvorite
aplikaciu Fitbit. V aplikacii tieZ mozZete kedykolvek pouzit moznost Sync Now (Synchronizovat teraz).


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Odomknutie funkcii Fitbit Premium

Funkcie sluzby Fitbit Premium vam budu pomahat budovat zdravé ndvyky pomocou cvi¢ebnych
planov pripravenych na mieru, informacii o tom, aky vplyv md vase sprdvanie na vase zdravie, a
pomocou personalizovanych planov, ktoré vdm pomozu dosiahnut vase ciele. Predplatné sluzby
Fitbit Premium vam poskytne informdcie o zdravi a koucing, pokrocilé funkcie na monitorovanie
spanku, programy prispdsobené vasim potrebdm a viac ako 150 druhov tréningovych programov
od Sportovych znaciek.

Viac informacii ndjdete na help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Nosenie naramku Charge 4

Naramok Charge 4 noste na zapésti. Ak potrebujete pripevnit remienok inej velkosti alebo ak ste si
zakupili doplnkovy remienok, riadte sa pokynmi uvedenymi v Casti ,\VV/ymena remienka” na strane

13.

Poloha pri celodennom noseni / poloha pri cviceni

Ak prave necviéite, naramok Charge 4 noste asi na Sirku prstu nad zapastnymi kostami.

- BT

B

Pre optimalizaciu sledovania tepovej frekvencie pri cviceni:

o Pri cviceni skuste nosit ndramok Charge 4 vyssie na zapasti (na vzdialenost Sirky dvoch
prstov), aby lepsie sedel. Pri mnohych cviceniach, ako je napriklad jazda na bicykli ¢i dvihanie
Ciniek, Casto ohybate zapastie, co mbze narusit snimanie tepovej frekvencie v pripade, Ze je

zariadenie prilis nizko.

11
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o Ndramok si dajte na hornu stranu zapastia a uistite sa, Ze zadnou stranou prilieha ku kozi.
o Pred zaciatkom cvi¢enia mézete remienok pritiahnut a po skonéeni opat
povolit. Remienok by mal byt uchyteny pevne, ale nie tak, aby skrtil (prili$ utiahnuty
remienok obmedzuje prietok krvi a moze mat vplyv na snimanie tepovej frekvencie).

Dominantna ruka

Aby bolo meranie ¢o najpresnejsie, musite zadat, ¢i naramok Charge 4 nosite na svojej dominantnej
ruke. Dominantna ruka je ta, ktorou piSete a jete. Zariadenie je prednastavené na nedominantnu
ruku. Ak ho budete nosit na dominantnej ruke, zmente v aplikacii Fitbit prislusné nastavenie:

L]
-

XTI L]]
Po stlaceni ikony Today (Dnesny deri) *:* v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok > lkona
Charge 4
> Wrist (Zapéastie) > Dominant (Dominantna).

12



Vymena remienka

Ndramok Charge 4 sa dodava s pripevnenym malym remienkom, v baleni sa nachadza aj dalSia velka
spodna cast remienka. Oba sa daju vymenit za doplnkové remienky, ktoré sa predavaju samostatne,
a to na stranke fitbit.com. Rozmery remienkov najdete v Casti ,Velkost remienka” na strane 51.
Remienky pre ndramok Charge 3 su kompatibilné s naramkom Charge 4.

Odstranenie remienka

1. Obratte naramok Charge 4 a najdite zapadky remienka.
2. Pre uvolneniu zapadky stlacte na ndramku ploché tlacidlo.

—\_\_‘_\_‘_ _'_'_'_,_:—'_'—.

e rQ

e,

3. Uvolnite remienok pomocou jeho opatrného vytiahnutia zo zariadenia.

4. Postup zopakujte aj na druhej strane.

13


https://www.fitbit.com/store

Pripojenie nového remienka

Novy remienok pripevnite tak, Ze ho zatlacite na koniec zariadenia pokym neucitite, Ze sa
zacvakol.

Ak sa vam remienok nedari pripojit alebo sa vam zda uvolneny, jemne s nim hybte sem a tam, aby ste
sa uistili, Ze je pripevneny k zariadeniu.

14



Zakladné informacie

Zistite, ako pri naramku Charge 4 upravovat nastavenia, ako si nastavit osobny PIN kéd, ako sa
pohybovat po obrazovke a este ovela viac.

Ovladanie naramku Charge 4

Zariadenie Charge 4 ma dotykovy PMOLED displej a 1 tlacidlo.

Charge 4 sa ovlada tukanim na displej, postivanim obrazovky prstom do stran a hore a dole alebo
stlacenim tlacidla. Ak nie je pouzivany, displej sa za U¢elom Setrenia batérie vypne.

Zakladné ovladanie systému

Domovskou obrazovkou su hodiny.

o Pre zobrazenie oznameni posurite obrazovku dole.

o Pre zobrazenie dennych Statistik posurite obrazovku dohora.

o Pre zobrazenie aplikdcii na vaSom naramku posurite obrazovku dolava.

o Stlacenim tlacidla sa presuniete spat na predchdadzajldcu obrazovku alebo na obrazovku s
hodinami.

15
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Rychle nastavenia

K niektorym nastaveniam sa d4 rychlo dostat podrzanim tlacidla na zariadeni. Tuknutim na
nastavenie ho potom vypnete alebo zapnete. Ak nastavenie vypnete, ikona sa zobrazi timene a bude
preciarknuta Ciarou.

PRESS & HOLD
- 02

Na obrazovke Quick Settings (Rychle nastavenia):

17



DND (Nerustt)

efa

Ak je zapnuté nastavenie Nerusit, vibracie budu vypnuté a
displej sa pri oznameniach, pripomienkach ani pri
dosiahnuti ciefov nerozsvieti.

Nie je mozné spustit zaroven rezim Nerusit a rezim Spanok.

ReZim Spanok (:9

Po spusteni rezimu Spanok:

o Budu vypnuté vibracie a displej sa pri oznameniach

nerozsvieti.
« Jas obrazovky bude stimeny.

« Pri oto¢eni zapastia sa displej naramku
nerozsvieti.
ReZim Spanok sa nevypina automaticky, ak nemate

nastaveny ¢asovy rozvrh spustania rezimu. Ak chcete, aby sa
rezim Spanok pocas uréitych hodin spustal automaticky:

—0—
1. Otvorte aplikaciu Settings (Nasz‘aven/'a)o—? a tuknite

na polozku Sleep Mode (Rezim Spanok).
2. Zapnete ho tuknutim na polozku Schedule (Rozvrh).
3. Tuknite na polozku Sleep Interval (Spankovy
interval) a nastavte si rozvrh svojho spankového
rezimu. Rezim Spanok sa potom bude automaticky
vo vami zadany ¢as vypinat, a to aj pokial ho

zapnete rucne.

Nie je mozné spustit zarover rezim Nerusit a rezim Spanok.

Prebudenie obrazovky @

Ked je zapnuta funkcia Screen Wake (Budenie displeja),
displej sa zapne, ked zapastie otocite smerom k sebe.

Uprava nastaveni

V aplikacii Settings (Nastavenia) mdzete upravovat nasledujlce nastavenia

—o—
o
—o-;

18



Jas Upravi jas obrazovky.

Vibracie Upravuje intenzitu vibracii naramku.

Tepova Zapne alebo vypne sledovanie srdcového tepu.

frekvencia

Nerusit Nastavi moznosti rezimu Nerusit, vratane moznosti nastavenia
automatického spustenia rezimu pri zapnuti aplikacie Exercise
(Cvicenie).

Rezim Nastavi moznosti rezimu Spanok, vratane moznosti nastavit ¢asovy

Spanok rozvrh automatického spustenia a vypnutia rezimu.

Upozorne Vypne a zapne upozornenia na rozpatie tepovej frekvencie

nia na

rozpatie

tepovej

frekvencie

Nastavenie zmenite klepnutim. Pre zobrazenie kompletného zoznamu nastaveni posunte obrazovku
dohora.

Kontrola Urovne nabitia batérie

Obrazovku s hodinami potiahnite prstom dohora. lkona Grovne nabitia batérie sa zobrazi v hornom
rohu obrazovky.

Nastavenie zamku zariadenia

Naramok si mozete zabezpedit tym, Ze v aplikacii Fitbit spustite funkciu zdmku zariadenia. Po
spusteni funkcie bude naramok pre odomknutie vyZzadovat vloZenie Stvormiestneho kddu. Ak si
na naramku aktivujete moznost bezkontaktnych platieb Fitbit Pay, zdmok zariadenia sa
automaticky aktivuje a budete vyzvani nastavit si svoj osobny kdd. Ak funkciu Fitbit Pay
nepouzivate, je zdmok zariadenia volitelnou funkciou.

Aktivovat zdmok zariadenia alebo znovu nastavit svoj pristupovy PIN kéd mdzete v aplikacii Fitbit
nasledujucim spésobom:

*
-
Tl
Y

Ty
Po stlaceni ikony Today (Dnesny deri) *:* v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok > lkona
Charge 4.

> Device Lock (Zamok zariadenia).

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

19


http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250

Vypnutie displeja

Ak sa prave nechystate displej naramku Charge 4 pouzivat, mdzete ho vypnut tak, Ze cifernik
prekryjete rukou, stlacite tlacidlo ¢i otocite zdpastim smerom od tela.

Starostlivost o naramok Charge 4

Naramok Charge 4 je doleZité pravidelne Cistit a susit. Viac informacii ndjdete na
fitbit.com/productcare.

20


https://www.fitbit.com/productcare

Aplikacie a ciferniky

Fitbit App Gallery (Galéria aplikdcie Fitbit) a Clock Gallery (Galéria hodin) ponukaju aplikacie a
ciferniky, ktoré vam umoznia prispdsobit vzhlad vasho naramku a naplnit rézne potreby v oblasti
zdravia, fitness ¢i merania Casu.

Zmena nastavenia dizajnu hodin

-
1. Postladeniikony Today (Dnesny deri) ':E:‘ v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Charge 4.
2. Klepnite na Clock Faces (Dizajn hodin) > All Clocks (Vsetky hodiny).
3. Prezrite si dostupné ciferniky. Pre zobrazenie detailného ndhladu klepnite na niektory cifernik.

4. Klepnite na Select (Vybrat), ¢im zvoleny dizajn pridate do zariadenia Charge 4.

Otvorenie aplikacie

Na displeji ndramku sa posunutim dolava dostanete k aplikdcidm nainStalovanym na vaSom naramku.
Pre otvorenie aplikacie na fu klepnite.

Stiahnutie dalSich aplikacii
1. Po stlaceniikony Today (Dnesny deri) ':E:‘ v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Charge 4.
2. Klepnite na Apps (Aplikdcie) > All Apps (Vsetky aplikdcie).
3. Prezrite si dostupné aplikacie. Ked najdete aplikaciu, ktoru si chcete nainstalovat, klepnite na
Au.
4. Klepnutim na Install (Nainstalovat) pridate aplikaciu do naramku. Viac informdcii ndjdete na

help.fitbit.com.

Odstranenie aplikacii

Vacsinu aplikacii nainstalovanych na naramku Charge 4 mozete odobrat.

21


http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224

-
Ll
Tl
Ty

. Postlaceni ikony Toda\; : .(Dnes”ny den) v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Charge 4.

. Klepnite na Apps (Aplikdcie).

.V zalozke My Apps (Moje aplikdcie) najdite aplikaciu, ktord chcete odobrat. Je mozné, ze budete
musiet posunut obrazovku nahor, aby ste ju nasli.

. Klepnite na aplikaciu > Remove (Odobrat).

22



Zivotny styl
Vdaka aplikdciam mozete zostat v spojeni s vecami, na ktorych vam najviac zalezi. Instrukcie pre

pridanie alebo odstranenie aplikacii ndjdete v ¢asti ,Aplikacie a ciferniky” na strane 21.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

Agenda (Program)
Prepojte kalenddr vo vaSom teleféne s aplikaciou Fitbit. Nadchadzajuce udalosti z vasho kalendara

sa vam potom zobrazia v aplikacii Agenda (Program)m.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

Pocasie

Aplikacia Weather (Pocasie) &na naramku Charge 4 ukazuje pocasie v mieste vasej sucasnej
polohy a dvoch dalSich miestach, ktoré si mozete zvolit.

Kontrola pocasia

Po otvoreni aplikdcie Weather (Pocasie) & sa mozete pozriet na aktudlne pocasie v mieste vasej
sucasnej polohy. Ak chcete zobrazit pocasie v dalsich miestach, ktoré ste zvolili, posurite obrazovku
dolava.

Ak sa neobjavi pocasie v mieste vasej sucasnej polohy, skontrolujte, ¢i ste v aplikacii Fitbit zapli
zistovanie polohy. Ak sa presuniete na iné miesto alebo nevidite aktualizované Udaje o svojej aktualnej
polohe, synchronizujte ndramok, aby ste v aplikacii Weather (Pocasie) videli pocasie a najnovsie
informdacie.

V aplikacii Fitbit si mbZete vybrat aj jednotku teploty. Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275

ceame

. Postlaceni ikony Today (Dnesny deri) *3i* v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Charge 4.

. Klepnite na Apps (Aplikdcie).

. Klepnite na ikonu ozubeného kolesa a vedla moznosti Weather (Pocasie). Mozno budete
musiet posunut obrazovku dohora, aby ste aplikaciu nasli.

. Pre pridanie az dvoch dalSich miest klepnite na Add City (Pridat mesto). Pre zmazanie miesta
klepnite na Edit (Editovat) > a na ikonu X. Zobrazovanie informacii o mieste vasej sucasnej
polohy nie je mozné odstranit.

. Pre zobrazenie aktualizovanych miest naramok synchronizujte s aplikaciou Fitbit.

24



Oznamenia

Ndramok Charge 4 vas informuje zobrazovanim ozndmeni o hovoroch, SMS spravach, udalostiach v
kalendari a oznamenim aplikacii. Aby ndramok mohol prijimat ozndmenia, nesmie sa od telefénu
vzdialit na viac nez 9 metrov.

Nastavenie oznameni

Skontrolujte si, Ze je na vasom telefone zapnuté Bluetooth a Ze dokaze prijimat oznamenia (obvykle
najdete v Nastavenia > ozndmenia). Potom nastavte oznamenia:

*
-

XTI T ]
1. Po stladeniikony Today (Dnesny deri) *3* v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Charge 4.
2. Klepnite na Notifications (Ozndmenia).

3. Ak ste tak eSte neurobili, sparujte svoj ndramok podla pokynov na displeji. Zobrazovanie
oznameni hovorov, SMS sprav a udalosti v kalendari sa zapne automaticky.

4. Pre zapnutie zobrazovania ozndmeni aplikdcii nainstalovanych na vasom teleféne, vratane
aplikacii Fitbit ¢i WhatsApp, tuknite na App Notifications (Ozndmenia aplikdcii) a zapnite
oznamenia, ktoré si prajete zobrazovat.

Ak mate iPhone alebo iPad, bude vam zariadenie Charge 4 zobrazovat upozornenia o vsetkych
udalostiach z kalendarov sparovanych s aplikaciou Calendar (Kalenddr). Ak mate telefén s
operacnym systémom Android, bude vam zariadenie Charge 4 zobrazovat oznamenia z tej
aplikdcie kalendara, ktoru si pocas nastavenia zvolite.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

Zobrazenie prichadzajucich oznameni

Na prichadzajuce ozndmenia zareaguje naramok vibrovanim. Ak si oznamenie neprecitate hned,
mozZete ho zobrazit neskdr posunutim obrazovky smerom nadol.
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Sprava oznameni

Naramok Charge 4 zobrazi az desat oznameni. Po vyéerpani tejto kapacity su najstarsie

ozndmenia nahradené novymi.
Ako spravovat ozndmenia:

o Pre zobrazenie oznameni posurite obrazovku smerom nadol a klepnutim rozbalte akékolvek

ozndmenie.

e Pre zmazanie ozndmenia ho rozbalte klepnutim, potom posurite obrazovku nadol a potom klepnite
na tlacidlo
Clear (Vymazat).

o Ak si prajete zmazat vSetky ozndmenia naraz, posurite obrazovku na zacdiatok zoznamu

oznameni a tuknite na tlacdidlo Clear All (Zmazat vsetko).

Vypnutie oznameni

Konkrétne ozndmenia mozete vypnut pomocou aplikacie Fitbit, vsetky ozndmenia mdzZete vypnut v
sekcii rychlych nastaveni na naramku Charge 4. Ked vypnete vSetky ozndmenia, ndramok nebude
vibrovat a displej sa nerozsvieti, ked sa na teleféne zobrazi ozndmenie.

Ako vypnut uréité ozndmenia:

-
1]
-aed
s

1. Po stladeniikony Today (Dnesny deri) *:* navasom teleféne v aplikdcii Fitbit klepnite
na svoj profilovy obrazok > Ikona Charge 4 > Notifications (Ozndmenia).

2. Vypnite ozndmenia, ktoré si uz na svoje zariadenie neprajete dostavat.

3. Pre uloZenie zmien svoje zariadenie synchronizujte. Ako vypnut vietky ozndmenia:
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1. Pre pristup do obrazovky rychleho nastavenia podrzte tladidlo na zariadeni a obrazovku
posurte dolava.

2. Rezim Nerusit aktivujete tuknutim na ikonu DND (Nerusit). Ikona DND (Nerusit) o
stmavne, ¢o znamena, Ze vSetky upozornenia vratane upozorneni na dosiahnutie cielov a
pripomienok, ze mate byt aktivny, budd vypnuté.

Majte na pamati, Ze ak na svojom teleféne zapnete rezim Do Not Disturb (Nerusit), ozndmenia sa na
naramku nebudu zobrazovat, kym na teleféne rezim opat nevypnete.

Prijimanie alebo odmietanie telefénnych hovorov

Ak je naramok Charge 4 sparovany s telefénom s operaénym systémom iOS alebo Android (8.0+),
umoznuje prijimanie a odmietanie prichddzajucich hovorov. Ak vas teleféon vyuziva starSiu verziu
operacného systému Android, hovory mézZete iba odmietnut, ale nie prijat.

Hovor prijmete klepnutim na symbol zaskrtnutia Ona obrazovke ndaramku. Pomocou naramku nie
je mozZné telefonovat; ked' prijmete hovor na ndramku, spusti sa na vasom teleféne. Ak chcete hovor

odmietnut, na obrazovke naramku tuknite na ikonu e

Ak sa Cislo volajuceho nachadza vo vaSsom zozname kontaktov, zobrazi sa jeho meno, v opacnom
pripade sa zobrazi iba Cislo.
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Odpovedanie na spravy

Na textové spravy a oznamenia z vybranych aplikacii mbzete na vasom naramku odpovedat
pomocou prednastavenych rychlych odpovedi. Tato funkcia je v sucasnosti k dispozicii len v
zariadeniach sparovanych s telefénom s operaénym systémom Android. Ak chcete mat moznost
odpovedat na spravy pomocou naramku, majte nablizku svoj telefén s aplikaciou Fitbit spustend na

pozadi.
Odpovedat na spravu mozete nasledovne:

1. Navasom naramku klepnite na prislusné ozndmenie. Pre zobrazenie poslednych sprav

posufite obrazovku s hodinami nadol.

2. Klepnite na Reply (Odpovedat). Ak sa moznost odpovedat na spravu nezobrazi, pre
aplikaciu, od ktorej ste dostali ozndmenia, nie s odpovede k dispozicii.

3. Textovu odpoved vyberte zo zoznamu rychlych odpovedi alebo klepnite na ikonu emotikon
a zvolte si emotikon.

Viac informacii (vratane informdcii o nastaveni vlastnych rychlych odpovedi) najdete na
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Na svojom zariadeni si mozete nastavit budiky, ktoré vas prostrednictvom vibracii zobudia alebo
upozornia vo vopred nastaveny ¢as. Mozete si nastavit az 8 réznych budikov, ktoré sa spustia raz
alebo sa budu opakovat niekolkokrat tyzdenne. Na stopkach mézete tiez stopovat ¢as alebo nastavit
casovac.

Poutzitie aplikacie Alarms (Budiky)

S,
V aplikacii Alarms (Budiky) si mOzZete nastavit jednorazové aj pravidelne sa opakujice budiky = .
Budik sa prejavuje vibrovanim zariadenia.

Viac informacii ndjdete na

Budik sa prejavuje vibrovanim zariadenia. Ak chcete budik odlozit o 9 minut, klepnite na ikonu ZZZ. Ak
chcete budik vypnut, stlacte tlacidlo.

Budik mozZete odlozit, kolkokrat budete chciet. Budik na ndramku Charge 4 sa automaticky odlozi, ak
ho budete ignorovat dlhsie nez 1 minutu.
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Pouzitie aplikacie Timers (Casovace)

Vdaka aplikacii Timers (Casovace) 8 mozete na vasom ndramku tiez stopovat ¢as alebo nastavit
¢asovac. Casovac aj stopky pritom mozu bezat stibezne. Viac informécii najdete na help.fitbit.com.
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Aktivita a spanok

Charge 4 nepretrzite sleduje rozne Statistiky, kedykolvek ho mate na sebe. Ak je ndramok pocas diia

v dosahu aplikacie Fitbit, data sa automaticky synchronizuju.

Zobrazenie statistik

Na displeji zariadenia sa posunutim nahor dostanete k svojim dennym Statistikdm, ako su napriklad:

Zakladné kolko krokov ste dnes presli, aku vzdialenost ste prekonali, kolko
itatistiky poschodi ste vysli, kolko ste spalili kalorii a kolko minut ste stravili

v aktivnom rozpati
Kroky za kolko krokov ste presli za aktualnu hodinu a pocet hodin, v ktorych ste
hodinu splnili svoj hodinovy ciel pre aktivitu

Srdcovy tep

aktualna tepova frekvencia, rozpatie tepovej frekvencie a pokojova

tepova frekvencia

Cvicenie

pocet dni, v ktorych ste tento tyzden dosiahli svoje ciele pri cviceni

Monitorovanie

informacie o faze vasho menstrua¢ného cyklu (ak sa vas to tyka)

vasho cyklu

Spanok trvanie a kvalita vasho spanku

Voda prijem tekutin za dany deri

Hmotnost aktualna hmotnost, pokrok pri dosahovani vasej cielovej hmotnosti alebo

akeé je vaSe zdravé vahove rozpatie, ak je vasim cielom udrzat si svoju vahu

Ak si v aplikacii Fitbit nastavite urcity ciel, podla krdzku uvidite, ako ste pri dosahovani tohto ciela pokrocili.

V aplikacii Fitbit si mbZete zobrazit kompletnd histériu svojich zaznamov a dalsie informacie, ktoré

vase zariadenie zaznamenalo.

Sledovanie denného ciela pre aktivitu

Naramok Charge 4 sleduje, ako plnite svoj stanoveny denny ciel pre aktivitu Ked'svoj ciel dosiahnete,
zariadenie zavibruje a zobrazi sa gratulacia.
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Nastavte si ciel, ktory vam pomoze zacat zit zdravsie a byt vo forme. Na zaciatku je vasim cielom prejst
10 000 krokov kazdy deri. Tento pocet mbzete zmenit alebo si mdzete zvolit iny plan aktivit.

Viac informacii najdete na

Sledujte svoj postup k dosiahnutiu cielov na naramku Charge 4. Viac informdcii ndjdete v Casti

Sledovanie hodinovej aktivity

Charge 4 vam pomdha zostat aktivnymi po cely der tym, Ze sleduje, kedy ste na jednom mieste, a
pripomina vam, aby ste sa hybali.

Zariadenie vdm pripomina, aby ste kazdu hodinu presli aspon 250 krokov. Ak ste pocas danej hodiny
nepresli 250 krokov, 10 minut pred jej uplynutim pocitite zavibrovanie a na displeji sa zobrazi
pripomenutie. Ked po tomto upozorneni ciel 250 krokov splnite, pocitite druhé zavibrovanie a
zobrazi sa vam gratuldcia.

A

67 steps
to go

Viac informacii ndjdete na

Sledovanie spanku

Ak budete naramok Charge 4 nosit pocas spanku, bude automaticky sledovat dizku vagho spanku,
jeho fazy (Cas straveny v REM, lahky spanok a hlboky spanok) a vypocitavat spankové skére (kvalitu
vasho spanku) a
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odhadované zmeny v hladinach kyslika (odhadované zmeny mnozstva kyslika v krvi). Ak chcete zobrazit
svoje Statistiky spanku, po prebudeni synchronizujte svoj ndramok a skontrolujete aplikaciu Fitbit, alebo
posunite obrazovku naramku dohora a skontrolujte informacie o spanku v aplikacii Fitbit Today.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

Nastavenie ciela pre spanok

Vas ciel pre spanok je automaticky nastaveny na 8 hodin spanku denne. Ciel si mozete
prispdsobit podla svojich potrieb.

Viac informacii ndjdete na help.fitbit.com.

Informacie o spankovych navykoch

Naramok Charge 4 sleduje niekolko r6znych ukazovatelov tykajucich sa spanku, napriklad kedy
chodite spat, ako dlho spite, dobu, ktoru stravite v jednotlivych fazach spanku, celkovd kvalitu vasho
spanku a zmeny v hladinéch kyslika pocas noci. V aplikacii Fitbit potom mézete porovnavat svoje
spankové navyky s ostatnymi ludmi. S predplatnym Fitbit Premium si mdzete zobrazit dalSie detaily
tykajuce sa vasho spankového skore, vdaka ktorym si mozete vybudovat lepsie spankové navyky, a
prebldzat sa plni energie.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

Zobrazenie tepovej frekvencie

Naramok Charge 4 sleduje tepovu frekvenciu po cely den. Posunutim obrazovky naramku dohora sa
vam zobrazi vasa aktudlna tepova frekvencia a pokojova tepova frekvencia. Viac informacii najdete v
Casti ,,Zobrazenie statistik” na strane 31. Niektoré dizajny hodin zobrazuju vasu aktudlnu tepovu
frekvenciu na displeji ndramku.

Pri cviceni vdm naramok Charge 4 zobrazi rozpatie vasej srdcovej frekvencie a zavibruje zakazdym,
ked' sa dostanete do iného rozpatia, vdaka comu vdm pomoZe nastavit si intenzitu tréningu podla
svojich potrieb.

Viac informacii ndjdete v Casti ,Kontrola tepove]j frekvencie” na strane 38.
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Trénovanie riadeného dychania

V aplikacii Relax (Odpocinok) \7° na naramku Charge 4 si mézZete nastavit trénovanie riadeného
dychania, ktoré vam pomoze sa pocas dria upokojit. MézZete si vybrat medzi dvojmintdtovymi a
patmindtovymi cyklami.

1. Nandramku Charge 4 si otvorte aplikaciu Relax (Odpocinok) \j° .

2. Ako prvd sa objavi moznost dvojminttového cvi¢enia. Patminutovy cyklus nastavite
posunutim obrazovky dohora.

3. CvicCenie zahajite klepnutim na ikonu spustit e a na displeji sa vam zobrazia pokyny.

Ked' cvi¢enie dokoncite, zobrazi sa vdm prehlad vasej Gspesnosti (ako presne ste dokazali nasledovat
pokyny na dychanie), vasa tepova frekvencia na zaciatku a na konci cvicenia a pocas kolkych dni v

aktudlnom tyZdni ste dokondili cvi¢enie riadeného dychania.

Pocas cvicenia sa automaticky vypnu vsetky upozornenia. Viac informacii ndjdete na help.fitbit.com.
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Fyzicka kondicia a cvicenie

Zvolte automatické sledovanie cvicenia alebo sledovanie aktivity pomocou aplikacie Exercise (Cvicenie)

— -
E a zobrazte Statistiky v redlnom ¢ase a prehlad po cviceni.

Svoj naramok Charge 4 synchronizujte s aplikaciou Fitbit a nasledne mozete svoju aktivitu zdielat s
priatelmi a rodinou, alebo mézete svoju celkovu fyzickd kondiciu porovnat so svojimi rovesnikmi, a
mnoho dalsieho.

Automatické sledovanie cvicenia

Naramok Charge 4 automaticky rozpoznava a zaznamenava aktivity, pri ktorych sa aspor 15 minut
intenzivne pohybujete. Ak synchronizujete svoje zariadenie, vdaka mozZnosti Exercise (Cvicenie) v
aplikdcii Fitbit mozete sledovat zakladné Statistiky tykajlce sa cvicenia.

Viac informacii, vratane informacii o tom, ako zmenit minimalnu dobu, kym naramok zac¢ne aktivitu
sledovat, najdete na help.fitbit.com.

Sledovanie a analyza cvicenia s aplikaciou Exercise (Cvicenie)

L ]
V aplikacii Exercise (Cvicenie) _':? mozete na naramku Charge 4 na svojom zapasti sledovat konkrétne
druhy cvi¢eni pomocou Statistik v redlnom case ¢i dostavat oznamenia o rozpétiach tepovej frekvencie a
prehlade po cviceni. Pre zobrazenie dalsich Statistik a map s tréningovymi vykonmi (v pripade vyuZitia
GPS), klepnite na moznost cvicenie v aplikacii Fitbit.

Viac informacii o sledovani cvicenia pomocou GPS najdete na help.fithit.com.

Sledovanie cvicenia

— .
1. Na obrazovke naramku otvorte aplikaciu Exercise (Cvicenie) 'k, posurite obrazovku a zvolte si
typ cvicenia.
2. Tuknutim zvolite cvicenie.

3. Tuknite na Start (Start) D alebo Set Goal (Nastavit ciel’)%. Ak nastavite ciel cvicenia,
stlatenim tladidla sa vratite spat, kde klepnete na Start (Start).
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4. Tuknite na ikonu e spustit. Ak chcete pri cviceni vyuZit lokalizaciu polohy, mézete bud’
pockat na GPS signal, alebo mozZete zacat cvidit a systém GPS sa pripoji, ked bude signal k
dispozicii. Upozoriiujeme, Ze pripajanie GPS moze trvat niekolko minut.

5. Ak si chcete prehliadat svoje Statistiky v redlnom c¢ase, tuknite na stred obrazovky.

6. Ked cvicenie dokoncite alebo si chcete dat pauzu, stlacte tlac¢idlo. Ak nastavite ciel cvi¢enia,
vase zariadenie zavibruje, ked'ste v polovici a ked dosiahnete svoj ciel.

7. Pre ukoncenie cvitenia znovu stlacte tlac¢idlo a tuknite na Finish (Ukoncit). Ak sa chcete
pozriet na prehlad cvienia, posurite obrazovku dohora. Tuknite na symbol zaskrtnutia a
prehlad sa zavrie.

8. Ak chcete zobrazit svoje GPS data, synchronizujte svoj ndramok a tuknite na moznost
Exercise (Cvicenie) v aplikacii Fitbit.

Upozornenia:

o Naramok Charge 4 zobrazuje v redlnom case 3 Statistiky. Pre zobrazenie vasich aktudlnych
Statistik posunte prostrednu Statistiku.

o Ak pri cvi¢eni pouZzivate GPS, v lavom hornom rohu sa zobrazi ikona oznamujuica, Ze sa ndramok
pripdja k GPS. Hned ako sa na displeji zobrazi ,,connected” (pripojené) a ndramok zavibruje,
zariadenie je pripojené k GPS.

o Ak chcete pomocou GPS sledovat cvicenie trvajlce viac nez 2 hodiny a dosiahnut pri tom ¢o
najlepsie vysledky,
dbajte na to, aby bola batéria nabitd viac nez na 80 %. Naramok Charge 4 pravidelne
synchronizujte s aplikaciou Fitbit, aby ste skratili ¢as potrebny na pripojenie k satelitom GPS.
Uistite sa, Ze mate zapnuté zistovanie polohy.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.
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Pouzivanie vstavaného systému GPS ma vplyv na vydrz batérie vasho naramku. Ak pouzivate GPS
pravidelne, Charge 4 ma vydrz batérie asi 4 dni.

Prisp6sobenie nastaveni pre cvi¢enie a skratky

Na naramku si mozete prispdsobit rézne nastavenia pre kazdé cvienie. Mdzete si nastavit
nasledujuce:

GPS Sledovanie trasy pomocou GPS
Automaticka Automaticky prerusi snimanie aktivity, ked sa prestanete pohybovat
pauza

Detekcia behu | Automatické zaznamenavanie behu aj bez otvorenia aplikacie Exercise

(Cvicenie)

Upozornenia na | Zobrazi upozornenie, ked pocas cvi¢enia dosiahnete urcité rozpatie

rozpitie tepove; tepovej frekvencie

frekvencie
Dizka bazéna Nastavi dizku bazéna
Jednotka UmozZiuje zmenu mernej jednotky, ktord pouzivate pri dizke bazéna

-
Na ndramku Charge 4 si otvorte aplikaciu Exercise (Cvicenie) _':?.
Pozrite si zoznam cviceni a najdite to, ktoré chcete prispdsobit.
Obrazovku posunite dohora a potom si pomocou posuvania dohora prezrite zoznam nastaveni.
Nastavenie zmenite klepnutim.
Potom sa stlacenim tlacidla vratite na obrazovku cvicenia a zahdjite tréning.

vk W

Skratky na jednotlivé cvicenia a ich poradie zmenite v aplikacii Exercise (Cvicenie) nasledovne:

-,
1. Po stlaceni ikony Today (Dnesny deri) -:Erv aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Charge 4.
2. Tuknite na Exercise Shortcuts (Skratky pre cvi¢enie).
o Novu skratku pre cvic¢enie vytvorite klepnutim na ikonu + avyberom cvicenia.
o Skratku pre cvicenie odstranite tym, Ze prstom posuniete dolava.

o Poradie skratky zmenite kliknutim na moznost Edit (Upravit) (funguje len pre iPhone),

dlhym stlaéenim a presunom pomocou ikony troch ¢iar =
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Zobrazenie prehladu cvicenia

Ked' docvicite, na ndramku Charge 4 sa vam zobrazi prehlad vasich Statistik.

Synchronizujte svoj ndramok a nasledne v aplikacii Fitbit tuknite na moznost cvicenie, vdaka ¢omu sa
vam zobrazia dalSie Statistiky a mapy s tréningovymi vykonmi (v pripade vyuZitia GPS).

Kontrola tepovej frekvencie

Vdaka naramku Charge 4 mozete personalizovat svoje rozpéatie tepovej frekvencie, a to pomocou
tepovej rezervy, ktord predstavuje rozdiel medzi vaSou maximalnou srdcovou frekvenciou a
pokojovou srdcovou frekvenciou. Pocas cvicenia si na ndramku skontrolujte tepovu frekvenciu a
rozpatie tepovej frekvencie, ¢o vam umozni dosiahnut intenzitu tréningu podla vasho vyberu. Ked
dosiahnete jednotlivé urovne tepovej frekvencie, naramok vas na to upozorni.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.
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Rozpatie Vypocet Popis
Nizka Pod 40 % vasej | Kym nedosiahnete rozpatie spalovania
frekvencia tepovej rezervy. |tukov, vase srdce bije pomalsie. V tejto
chvili ste vo faze pokoja.
Spalovanie Medzi 40 % a 59 |V rozpati spalovania tukov
tukov % vasej tepovej | pravdepodobne vykonavate miernu
rezervy. aktivitu, napriklad rychlo kracate. Vasa
srdcova frekvencia a dychanie mozu byt
zrychlené, ale stale ste schopni viest
rozhovor.
Kardio Medzi 60 % a 84 | Ked vykonavate kardio tréning,
tréning % vasej tepovej | pravdepodobne vykonavate naméhavu
rezervy. ¢innost, napriklad beh alebo spinning.
Vrcholova Viac nez 85 % Pri vrcholovej namahe pravdepodobne
namaha vasej tepovej vykonavate kratkodobu a intenzivnu
rezervy. ¢innost, ktora zlepsuje vykon a rychlost,
napriklad Sprintovanie alebo intervalovy
tréning s vysokou intenzitou.

Namiesto vyuZivania tychto 3 rozpéti tepovej frekvencie pouzivanych pri cviceni moézete v aplikacii
Fitbit vytvorit vlastné rozpatie, kde si zvolite rozsah tepovej frekvencie.

Viac informacii ndjdete na
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Vdaka ¢asu stravenému spalovanim tukov, kardio tréningom ¢i v rozpati vrcholovej ndmahy si
vyslizte minuty v aktivnom rozpati. Aby ste maximalne zuZitkovali svoj €as, za kazdu minutu stravenu
v rozpati kardio tréningu alebo vrcholovej namahy, ziskate dve minuty v aktivnom rozpati. Rozpatia
tepovej frekvencie su personalizované na zaklade vasej kondicie a veku.

1 minuta v rozpati spalovania tukov = 1 minuta v aktivnom rozpati.
1 minuta kardio tréningu alebo vrcholovej ndmahy = 2 minaty v aktivnom
rozpati. Existuju 2 spésoby, ktorymi vds ndramok Charge 4 upozorni na ¢as straveny v
aktivnom rozpati:
« Pocas pouZivania aplikacie Exercise (Cvicenie}” > budete upozorneni chvilu po zmene vasho rozpatia

tepovej frekvencie ,vdaka comu budete informovani o intenzite vasho cvicenia. Pocet vibracii
signalizuje, v ktorom rozpati sa nachadzate:

1 zavibrovanie = rozpatie spalovania tukov
2 zavibrovania = kardio tréning

3 zavibrovania = vrcholova namaha

« 7 minut po vstupe do rozpatia tepovej frekvencie, a to kedykolvek pocas dna (napriklad
pocas rychlej chédze).
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Viac informacii najdete na

Zdielanie aktivity

Ked' docvicite, synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Fitbit a svoje $tatistiky mozete zdielat s
priatelmi a rodinou.

Viac informacii ndjdete na

Sledovanie skére kardiovaskularnej kondicie

Sledujte vasu celkovu kardiovaskuldrnu kondiciu v aplikacii Fitbit. Prezrite si skdre vasej
kardiovaskularnej kondicie a jej Uroven, vdaka ktorym sa mozZete porovnat s rovesnikmi.

V aplikacii Fitbit tuknite na moZnost srdcovy tep a potom obrazovku posurite dolava, kde uvidite
detailné Statistiky o vasej kardiovaskuldrnej kondicii.

Viac informacii ndjdete na
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Ovladanie hudby pomocou aplikacie Spotify

Pomocou aplikacie Spotify — Connect & Control % mbzete na svojom naramku Charge 4 ovladat
Spotify na svojom teleféne, pocitaci alebo inom zariadeni pripojenom cez Spotify Connect. Na svojom
naramku mozete prepinat medzi playlistami, pridavat piesne medzi oblUbené a prepinat medzi
zariadeniami. Upozorfiujeme, Ze aplikacia Spotify — Connect & Control méze byt momentélne pouzitd iba
na prehravanie hudby na sparovanom zariadeni. Vase zariadenie musi preto zostat v blizkosti a musi byt
pripojené na internet. PouZitie tejto aplikacie vyZzaduje predplatné Spotify Premium. Viac informdcii o
Spotify Premium najdete na spotify.com.

Pokyny najdete na help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

Naramok Charge 4 obsahuje zabudovany NFC ¢ip, vdaka ktorému mézete naramok vyuzivat k
platbdm z vasej kreditnej alebo debetnej karty.

Pouzitie kreditnych a debetnych kariet

V sekcii Wallet (PeriaZenka) v aplikacii Fitbit si moZete nakonfigurovat sluzbu Fitbit Pay a vyuzivat
naramok na platby na miestach, ktoré podporuju bezkontaktné platby.

Neustdle rozSirujeme zoznam nasich partnerov o nové lokality a vydavatelov kariet. Informacie o
tom, ¢i vasa platobna karta podporuje sluzbu Fitbit Pay, najdete na fitbhit.com/fitbit-pay/banks.

Konfigudcia sluzby Fitbit Pay

Na to, aby ste mohli pouzivat sluzbu Fitbit Pay, musite v aplikacii Fitbit pridat do sekcie Wallet

(PeriaZenka) aspon jednu kreditnu alebo debetnu kartu vydand bankou, ktord sluzbu podporuje. V

sekcii Wallet (PeriaZzenka) mate moznost pridavat a odoberat platobné karty, nastavit primarnu kartu

pre pouzitie na naramku, upravit platobni metddu a prezriet si posledné uskutoénené transakcie.

-
-

-
'

Ty
1. Po stlaceni ikony Today (Dnesny deri) *:* v aplikdcii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >

Ikona Charge 4.
2. Tuknite na moZnost Wallet (PeriaZenka).

. Podla pokynov na displeji pridajte platobnu kartu. Niektoré banky vyZzaduju dodatocné overenie.
Ak pridavate kartu prvykrat, budete mozno vyzvani na nastavenie Stvormiestneho kédu pre
zabezpecenie naramku. Zarovern je potrebné, aby ste na svojom teleféne mali povolend moznost
ochrany pomocou bezpecnostného kédu.

. Hned ako pridate kartu, podla instrukcii na displeji povolte zobrazovanie ozndmeni na svojom
telefone (ak ste tak uz neurobili skor) a dokoncite konfiguraciu.

Do sekcie Wallet (PefiaZenka) mozete pridat az pat platobnych kariet a zvolit, ktoru chcete na svojom
naramku vyuzivat ako primarnu moznost platby.
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Nakupovanie

Pomocou sluzby Fitbit Pay mozZete nakupovat u vsetkych predajcov, ktori podporuju bezkontaktné
platby. Ci predajca podporuje platbu cez Fitbit Pay spoznate podla nasledujiceho symbolu na
platobnom terminali:

Postup platny pre vSetkych zdkaznikov mimo Austrdlie:

1. Ked budete chciet zaplatit, tlacidlo na zariadeni podrzte 2 sekundy.

2. Ak ste k tomu vyzvani, zadajte svoj Stvormiestny pristupovy PIN kdd k ndramku. Na displeji sa zobrazi vasa
primarna karta.

3. Ak chcete pre platbu vyuzit svoju primarnu kartu, prilozte zapastie k platobnému terminalu.
Ak chcete pre platbu vyuzit inud kartu, tuknite na displej a vyberte tu, ktord chcete poutzit, a
prilozte zapastie k platobnému terminalu.

Postup pre zdakaznikov v Austrdlii:

1. Ak mate kreditnu alebo debetnu kartu vydanu bankou v Australii, priloZzte zapastie k
platobnému terminalu. Ak mate kartu vydanu bankou mimo Austrélie alebo ak chcete platit
inou ako svojou primarnou kartou, postupujte podla pokynov 1-3 v predchadzajucej sekcii.

2. Ak ste k tomu vyzvani, zadajte svoj Stvormiestny pristupovy PIN kéd k naramku.

3. Ak suma, ktoru chcete zaplatit, presahuje hodnotu 100 australskych dolarov, riadte sa

pokynmi na platobnom termindli. Ak ste vyzvani, aby ste zadali svoj PIN kéd, zadajte PIN kod
svojej platobnej karty (nie pristupovy kéd k ndramku).

Hned ako bude platba prijata, naramok zavibruje a na displeji sa zobrazi potvrdenie.

Ak platobny terminal sluzbu Fitbit Pay nerozpozna, uistite sa, Ze je displej naramku priloZzeny
dostatocne blizko Citacky a Ze predavac vie, Ze platite bezkontaktne.
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Pre zaistenie vacsej bezpecnosti musite mat pri pouZiti sluzby Fitbit Pay naramok Charge 4 na svojom zapasti.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

Zmena primarnej karty

-
Ll
LRl ]

1. Postladeniikony Today (Dnesny deri) -‘:".v aplikdcii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Charge 4.

2. Tuknite na moznost Wallet (PeriaZenka).

Najdite kartu, ktord chcete nastavit akd svoju primarnu.

4. Tuknite na moZnost Set as Default on Charge 4 (Nastavit ako primarny).

w

Platba vo verejnej doprave

Fitbit Pay je mozné vyuzit aj na platenie poplatkov vo verejnej doprave, pri nastupe a vystupe vsade
tam, kde je akceptovana platba bezkontaktnou kreditnou alebo debetnou kartou. Platit naramkom
mozZete podla pokynov v €asti ,PouZitie kreditnych a debetnych kariet” na strane 43.

Vo verejnej doprave pri nastupe a pred vystupom je nutné na naramku pouzit rovnaku platobnd kartu
cez sluzbu Fitbit Pay. Pred nastipenim do dopravného prostriedku sa uistite, Ze ma vase zariadenie

dostatocnu Uroven batérie.
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Aktualizacie, restart a vymazavanie

Tu najdete navod, ako zariadenie Charge 4 aktualizovat, restartovat alebo vymazat.

Aktualizacia naramku Charge 4

Aktualizaciou zariadenia ziskate najnovsie vylepsSenia a aktualizacie vyrobku.

Naramok Charge 4 pravidelne synchronizujte s aplikaciou Fitbit a ndsledne nechavajte aplikaciu Fitbit
bezZat na pozadi v teleféne, ¢o umozni stiahnut malu ¢ast aktualizacie firmvéru do vasho naramku pri
kazdej synchronizacii. Nastavenia telefénu bude mozno potrebné upravit tak, aby sa aplikacia Fitbit
mobhla spustit na pozadi.

Ked'je dostupna aktualizacia, v aplikacii Fitbit sa zobrazi oznamenie. Po zahajeni aktualizacie sa na
obrazovke naramku Charge 4 a v aplikacii Fitbit objavi ukazovatel priebehu stiahnutia a inStalacie
aktualizacie. V priebehu aktualizacie majte zariadenie a svoj telefén blizko pri sebe.

Pozndmka: Ak chcete aktualizovat naramok Charge 4, jeho batéria musi byt nabita najmenej na 50
%. Aktualizacia naramku Charge 4 moze mat velké naroky na batériu. Odporu¢ame vam pred
spustenim aktualizacie zapojit zariadenie do nabijacky.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

Restart naramku Charge 4

Ak ndramok Charge 4 nemozete synchronizovat alebo mate problémy so sledovanim Statistik, restartujte
ho:

—o—
Otvorte aplikaciu Settings (Nastavenia) —o- a tuknite na polozku About (O zariadeni) > Reboot

Device (Reboot zariadenia). Ak ndramok Charge 4 nereaguje:
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1. Ndramok Charge 4 pripojte k nabijaciemu kablu Pokyny najdete v ¢asti ,,Nabijaniezariadenia”
nastrane 7.

2. Podrzte tlacidlo na zariadeni po dobu 8 sekund. Uvolnite tlacidlo.
Ak vidite emotikon s ismevom a zariadenie Charge 4 zavibruje, prebieha restart.

Restartovanie vyvold reboot zariadenia, ale nezmaze Ziadne data.

Naramok Charge 4 ma na zadnej strane maly otvor (snimac vyskomeru). Naramok sa nepokusajte
restartovat zasunutim akychkolvek predmetov, ako su kancelarske sponky, do tohto otvoru — hrozi
riziko poSkodenia zariadenia.

Formatovanie naramku Charge 4

Ak chcete zariadenie Charge 4 venovat niekomu inému alebo si ho prajete vratit, najskor vymazte svoje
osobné udaje:
==
1. Spustite aplikaciu Settings (Nastavenia) a dalej volteZo > About (O zariadeni) > Clear User Data
(Vymazat ddta pouZivatela).
2. Posurite obrazovku dohora a tuknutim na symbol zaskrtnutia vymaZte svoje Udaje.
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Ak zariadenie Charge 4 nefunguje spravne, postupujte podla nasledujucich krokov na odstrafiovanie
problémov. Viac informdcii ndjdete na help.fithit.com

Zariadenie nesnima tepovu frekvenciu

Ndramok Charge 4 priebezne sleduje vasu srdcovu frekvenciu, ked' cvicite aj v priebehu diia. Ak ma
senzor tepovej frekvencie na vasom naramku problém zaznamenat signal, zobrazi sa ¢iarkovana
Ciara.

Ak ndaramok nezaznamenava tepovu frekvenciu, najprv sa uistite, Ze je sledovanie tepovej frekvencie
zapnuté v Settings (Nastavenia) vasho zariadenia. Uistite sa, Ze zariadenie nosite spravne, a to bud' jeho
posunutim vyssie alebo nizsie na zapasti, alebo povolenim ¢i utiahnutim remienka. Naramok Charge 4 by
sa mal dotykat koze.

Natiahnite ruku a chvilu s nou nehybte, srdcovy tep by sa mal znovu objavit.

Viac informacii ndjdete na help.fithit.com.

Zariadenie nema GPS signal

Faktory okolitého prostredia, ako st vysoké budovy, husty les, strmé kopce a tieZ vysoka oblac¢nost,
moZu narusit schopnost vasho naramku spojit sa so satelitmi systému GPS. Ak vas naramok v
priebehu cvicenia vyhladdva GPS signal, v hornej ¢asti obrazovky sa objavi ikona. Ak sa Charge 4
nemaoze pripojit k satelitu systému GPS dlhsie nez 10 minut, ndramok sa prestane snazit o pripojenie
dovtedy, kym v buddcnosti nebudete chciet vyuZit pri cvi¢eni GPS.
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Pre zaistenie ¢o najlepsich vysledkov zacnite s cvi¢enim az potom, ¢o naramok najde GPS signal.

Iné problémy
Ak mate niektoré z nasledujucich problémov, restartujte svoje zariadenie.

o Nedari sa synchronizovat
o Nereaguje na dotyk, posunutie obrazovky alebo stlacenie tlacidla
o Nezaznamendva kroky alebo iné data

Pokyny na reétartovanie vasho zariadenia najdete v ¢asti ,Re$tart naramku Charge 4“ na strane 46. Dal3ie
informacie a kontakt na zakaznicku podporu najdete na
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VsSeobecné informacie a Specifikacie

Senzory

Ndramok Fitbit Charge 4 obsahuje nasledujice snimace a motory:

o Trojosovy akcelerometer MEMS, ktory sleduje pohybové vzory.
o Vyskomer, ktory sleduje zmeny v nadmorskej vyske.

o GPS prijimac, ktory sleduje vasu polohu pocas cvi¢enia

o Opticky sledovac tepovej frekvencie

o Vibra¢ny motor

Materialy

Puzdro zariadenia Charge 4 je z plastu. Klasicky remienok naramku Fitbit Charge 4 je vyrobeny z
ohybného, odolného elastomérového materidlu podobného materidlu, ktory sa pouZiva pri mnozstve
Sportovych hodiniek. Obsahuje sponu z chirurgickej nehrdzavejucej ocele.

Bezdrotova technoldgia

Naramok Charge 4 obsahuje vysielac/prijimac Bluetooth 4.0.

Hmatova odozva

Naramok Charge 4 obsahuje vibracny motor pre signalizaciu budika, splnenie cielov, oznameni,
pripomienok a aplikacii.

Batéria

Naramok Charge 4 obsahuje nabijaciu litium-polymérovu batériu.
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Pamat

Ndramok Charge 4 uchovdva vase data, vratane dennych Statistik, informdcii o spanku a histérie
cvi¢enia 7 dni. Pre pristup k histdrii vasich Gdajov je potrebné synchronizovat vas naramok s

aplikaciou Fitbit.

Displej

Naramok Charge 4 je osadeny displejom PMOLED.

Velkost ndramku

Rozmery remienkov ndjdete nizSie. Majte na pamati, Ze samostatne predavané doplnkové remienky

sa mdzu mierne lisit.

Maly Sedi na zapastie s obvodom 140 az 180 mm.
remienok
Velky Sedi na zapastie s obvodom 180 az 220 mm.
remienok

Poziadavky na prostredie

Prevadzkova teplota

14 °F az 104 °F
(=10 °C az 40 °C)

Teploty nevhodné pre prevadzku

4 °F az 14 °F
(-20 °C a2 =10 °C)
104 °F a7 140 °F
(40 °C az 60 °C)

Skladovacia teplota pocas 6

mesiacov

-4 °F az 95 °F
(20 °C az 35 °Q)

Vodeodolnost

Vodeodolnost az do hibky 50 metrov

Maximalna prevadzkova

nadmorska vyska

28 000 stép
(8,534 m)
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Daldie informacie

Dalsie informéacie o svojom naramku, o sledovani vaého pokroku v aplikacii Fitbit a rady o tom,
ako si vypestovat zdravé navyky s pomocou funkcie Fitbit Premium, najdete na strankach

help.fitbit.com.

Pravidla pre vratenie tovaru a zaruka

Informacie o zaruke a zasady pre vratenie tovaru fitbit.com najdete na nasich internetovych strankach.
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Oznamenia tykajuce sa platnych pravnych predpisov a
bezpecnosti

Poucenie pouzivatela Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov vo vybranych oblastiach je
mozné zobrazit priamo vo vasom zariadeni. Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o platnych
pravnych predpisoch)

USA: Prehldsenie Uradu Federal Communications Commission (FCC)

Model FB417
FCC ID: XRAFB417

Poucenie pouzivatela FCC ID méze byt zobrazené aj vo vasom zariadeni. Pre
zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informdcie o platnych prdvnych
predpisoch)

Vyhlasenie o zhode
Jednozna¢ny identifikac¢ny kod: FB417
Zodpovedna osoba — USA Kontaktné udaje 199

Fremont Street, 14. poschodie
San Francisco, CA

94105

Spojené staty

americké 877-

623-4997

Vyhlasenie FCC o dodrziavani predpisov (pre vyrobky podliehajtice ¢asti 15)
Toto zariadenie spifia poziadavky Casti 15 Pravidiel FCC.

Prevadzka zariadenia podlieha nasledujucim podmienkam:
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1. zariadenie nesmie produkovat Skodlivé rusenie a
2. zariadenie musi prijat akékolvek rusenie vratane rusenia, ktoré moze sposobit neziaduci
chod zariadenia.

Upozornenie FCC

Zmeny Ci Upravy, ktoré neboli vyslovne schvdlené stranou zodpovednou za dodrZiavanie
platnych pravnych predpisov mézu viest k strate opravnenia pouzivatela na prevadzkovanie
zariadenia.

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a spliia limity pre digitalne zariadenie Triedy B podla Casti
15 Pravidiel FCC. Tieto limity boli navrhnuté tak, aby poskytovali primeranu ochranu proti Skodlivému
ruseniu v bytovych objektoch. Zariadenie vytvéra, pouZiva a moze vyzarovat energiu na radiove;j
frekvencii, a ak nie je nainstalované a pouzivané v stlade s pokynmi, mdze spOsobit neziaduce rusenie
radiového spojenia. Neexistuje vSak Ziadna zdruka, Ze v konkrétnom pripade k ruseniu neddjde. Ak
toto zariadenie spbsobi Skodlivé rusenie prijmu radiového ¢i televizneho signalu, ¢o sa da zistit
vypnutim a zapnutim zariadenia, pouzivatelovi sa odporuca rusenie vyriesit pomocou nasledujtcich
opatreni:

« otocte alebo premiestnite anténu prijimaca,

e postavte zariadenie a prijimac dalej od seba,

o pripojte zariadenie do zdsuvky na inom obvode, nez na akom je pripojeny prijimac,
o poziadajte o pomoc predajcu alebo skiseného radiového/televizneho technika.

Toto zariadenie spifia poziadavky FCC a IC tykajtice sa vystavenia radiovym vinam vo verejnych a
nekontrolovanych prostrediach.

Kanada: Prehlasenie Industry Canada (IC)

Model/Modéle FB417
IC: 8542A-FB417

Poucenie pouzivatela IC ID moéze byt zobrazené aj vo vaSom zariadeni. Pre
zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informdcie o platnych pravnych
predpisoch)
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Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Paramétres> A propos> Informations réglementaires

Toto zariadenie spifia poziadavky IC tykajlice sa vystavenia radiovym vindm vo verejnych a nekontrolovanych
prostrediach.

Poucenie IC pre pouzivatelov v anglickom/franctzskom jazyku podla aktualneho vydania RSS GEN:
Toto zariadenie je v stlade s normou/normami RSS nepodliehajtcimi licencii Industry Canada.

Prevadzka zariadenia podlieha nasledujicim podmienkam:

1. zariadenie nesmie produkovat rusenie a
2. zariadenie musi prijat akékolvek rusenie vratane rusenia, ktoré moze sposobit neziaduci
chod zariadenia.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son utilisation est
soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférenceset
2. cetappareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer

un mauvais fonctionnement dudispositif

Eurdpska unia (EU)
Zjednodusené EU Vyhlasenie o zhode

Spolocénost Fitbit Inc. tymto prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia Model FB417 je v sulade so
smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU vyhladsenia o zhode je k dispozicii na tejto internetovej
adrese: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
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Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB417 die Richtlinie 2014/53/EU
erflllen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender
Internetadresse abgerufen werden: www.fithit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB417 cumple con la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE estd disponible en
la siguiente direccién de Internet: www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB417 sont conformes a la
Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité sur le
site suivant : www.fithit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB417 & conforme alla Direttiva
2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.fithit.com/safety

Stupen krytia

Model FB417 méa ochranu pred vniknutim vody stupria IP IPX8 podla normy IEC 60529 a? do hibky 50

metrov.
Model FB417 ma stupen krytia proti prachu IP6X podla normy IEC 60529, ¢o znameng, Ze zariadenie je prachotesné.
Na zaciatku tejto sekcie najdete informacie o tom, ako zistit Udaje o stupni IP vasho zariadenia.

Argentina
COMISION NACIONAL
CN@ DE COMUNICZCIONES C-24492
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Australia a Novy Zéland

&

Bielorusko

TPBY

Colna unia

Cina
Poucenie pouzivatela Obsah tykajtci sa platnych pravnych predpisov je mozné
zobrazit’ priamo vo vasom zariadeni. Pokyny pre zobrazenie obsahu z ponuky:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informdcie o platnych pravnych
predpisoch)
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Cinska smernica RoHS Toxické a nebezpeéné latky alebo prvky

R A4 K

YLK
Model FB417 (Pb) (Hg) (Cd) (Cr(Vv1)) (PBB) (PBDE)
(Remienok a spona) 0 0 0 0 0 ]
(Elektronika) 0 0 @] ] 0]
(Batéria) 0 0 0 0 0 ]
(Nabijaci kabel) 0 0 0 0 0 ]

O (znamen3, Ze obsah toxickych alebo nebezpecnych latok obsiahnutych vo vsetkych homogénnych
materialoch ¢i sucastiach je pod stanovenou medznou koncentraciou, ako je popisané v GB/T 26572)

X GB/T 26572 ((znamena, ze obsah toxickych alebo nebezpelnych latok obsiahnutych asporn
v jednom z homogénnych materidlov ¢i sucasti prekracuje stanovent medznud koncentraciu, ako je

popisané v GB/T 26572).

CMIIT ID 2020DJ2069

Frekvencné pasmo: 2400-2483,5 MHz
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Prenasany vykon: Max EIRP, -1.77dBm Obsadena

Sirka pasma: BLE: 2MHz systém moduldcie: BLE:

GFSK, NFC: SPYTAJTE SA

Zobrazenie CMIIT ID: Na obale a elektronickom oznaceni zariadenia

India

Poucenie pouzivatela Obsah tykajlci sa platnych pravnych predpisov tohto regiénu sa da zobrazit
priamo vo vasom zariadeni Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o platnych
pravnych predpisoch)

Indonézia

66247/SDPPI/2020
3788

lzrael

51-71973 . X\in MIYENN Twn 7¢ '0INIX NIY'R 190N
ANN 100 'Y 7D 12 NIWYT K71 7'WONN 7Y NN MUVIRD DX 97007 110X

Japonsko

Poucenie pouzivatela Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov tohto regionu sa da zobrazit
priamo vo vasom zariadeni Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o platnych
pravnych predpisoch)

EIB
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La operacidn de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Esposible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipoodispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacién nodeseada

Maroko

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 22416 ANRT 2020 Date
d’agrément: 24/01/2020

Nigeria
Zapojenie a pouzitie tohoto komunikacného zariadenia je povolené Gradom Communications
Commission v Nigérii.

Oman
TRA/TA-R/8940/20

D090258
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Filipiny

Type Accepted
No: ESD-2021771C

Taiwan
Taiwan

VR R: R RN A ] IR e EER . EERNE: &
B >Rk >ERER

E=N!

K RThR PRk AR Bk

STk SRR O CARTh R HERE, AT, A F]. RSB A B 8
SRR IR T A i B Rt 2 ek S

ERINY

RIS EM A ARG BRI % L THEEREE, KA TRARE, B
A, 0 GE & TR S A A

AIIEEREE, RIKEEFH IR SEZ M siEfs.

RIIRGPHRE AR 2 BB G s L 3E . B B ) s a1 S e i 2 T4

Preklad:
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Poucenie pouzivatela Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov tohto regionu sa da zobrazit
priamo vo vasom zariadeni Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o platnych
pravnych predpisoch)
Clanok 12

Bez sthlasu nesmie Ziadna spolo¢nost, subjekt ¢i pouzivatel menit frekvenciu, zvySovat vykon &i
menit vlastnosti a funkcie pévodného navrhu certifikovaného elektrického zariadenia s nizkym
vykonom.

Clanok 14

Pouzitie elektrickych zariadeni s nizkym vykonom neovplyvni bezpeénost letovej prevadzky ani
nebude rusit opravnenu komunikaciu; ak bude také rusenie zistené, poskytovanie sluzby bude
pozastavené, pokym nebude implementované zlepsenie a rusenie nebude odstranené. Vyssie
uvedena opravnend komunikacia sa tyka bezdrétovej komunikacie prevddzkovanej v sulade s

telekomunikaénymi pravnymi a sprdvnymi predpismi. Elektrické zariadenia s nizkym vykonom by mali

byt schopné tolerovat rusenie elektromagnetickym Ziarenim elektrického zariadenia a pristrojov pre

opravnenu komunikaciu ¢i pouzitie v priemysle a vede.
Wil 56
b 2 B A FH 54 el

FAREH T HMER], RS E N RSl Re AR e A RIS E . Ak
K R AR A/ B2 AG IR R

o a7 YRMA . BRFLENSRIEZE B BRI,

o ) HUH BUE R A A AN AT B AT SR R .

o )G EIBHEEE A KME . RIEECH A fE ke .

o B Z)E SRR i B H E
Preklad:

Varovanie ohladom batérie:

Zariadenie pouZiva litium-idnovu batériu.

62



Ak nie su tieto pokyny dodrziavané, Zivotnost litium-idnovej batérie zariadenia moéze byt skratena
alebo hrozi nebezpecenstvo poskodenia zariadenia, poziaru, chemickych popalenin, uniku elektrolytu
a/alebo zranenia.

o Nerozoberajte, neprepichujte ani neposkodzujte zariadenie ani batériu.

o Nevyberajte ani sa nepokusajte vybrat batériu, ktort pouzivatel nie je schopny sam vymenit.
o Nevystavuijte batériu ohniu, vybuchom ani inému nebezpecenstvu.

o Batériu nevyberajte pomocou ostrych predmetov.

Upozornenie ohladom zraku

il P2 52 RS T AR

.
[=]

=3

paitl3

® I MG E AR
HEHIH
® f§i I 3077 $f 5 PR S 107 8
RN AN EAE Fie, 25 A LA R B A I 1/ R
Preklad:
Upozornenie:
Nadmerné pouzivanie moze viest k poSkodeniu zraku
Pozor:
Po 30 minutach pouzivania si doprajte 10 minut odpocinku

detom mladsim ako 2 sa neodporuca sledovat obrazovku, deti starsie ako 2 by
obrazovku nemali sledovat dlhsie ako 1 hodinu denne.

Taiwan RoHS
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G - BRSURINARER R

BUSR (®5() : FB417

Product Name: Wireless Activitv Tracker

RISt 458 (Type) FB417
PREYER R BR
PREIVE B A CRTSR
_ AN 7P - o
BET By 88 R ke 45 %% ZIREK % | ZIRKEE
WEE | SMOEE
(88) (&) | () ’s(s)g (PBB) ( PBDE )
1l

B|BF 2 0 0 0 0 0

SR 0 0 0 0 0 0

SR 0 0 0 0 2 ?

w%E3.

wEL BB w%” R iS00l wi%” FERANEZBESttRBEE S S MERE,
1 EA0Iw A EM 001w 2R WEALEREBHERFNSYEALN -

#%2. "O" RiBEREAYHRZES S RRBRES UREEEE.
20 0" HRMSMMENEN SRA BB FENSFUNEME -

t - RISREIRYERHRRE.

A3 U T ForEREETERE

Spojené Arabské Emiraty

Registraéné ¢&islo Uradu pre regulaciu

telekomunikécii (TRA): ER78316 / 20 Cislo

predajcu: DA35294/14
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Vietham

FITBIT
A0306130320AF04A
2

ICT

Zambia

ZMB/ZICTA/TA/2020/ 2/ 44
'|ZICTA
m§i§=§9

Prehlasenie o bezpecnosti

Toto zariadenie preslo testami potvrdzujucimi sulad s bezpecnostnou certifikaciou podla
poZiadaviek normy EN: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 + A2:2013 & EN62368-
1:2014 + A11:2017.
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©2020 Fitbit, Inc. VSetky prava vyhradené. Obchodné meno Fitbit a logo Fitbit su ochrannymi
znamkami Ci registrovanymi ochrannymi zndmkami spolocnosti Fitbit v Spojenych Statoch
americkych a dalsich krajinach. Podrobnejsi zoznam ochrannych znamok spoloc¢nosti Fitbit
najdete na http://www.fithit.com/legal/trademark-list. Uvedené ochranné zndmky tretich

stran s majetkom ich prislusnych vlastnikov.
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