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FONTOS INFORMACIO

1.Kérjuk olvassa el ezt a hasznalati utmutatot
figyelmesen ahhoz, hogy teljes mértékben
megértse a készulék hasznalatat, teljesitményét,
a hozza kapcsolddo odvintézkedéseket és az
egyes korlatozasokat is. A hasznalati utmutaté
elolvasasa utan kérjik 6érizze meg azt a j6vére
nézve.

2.Kérjuk ne hasznalja ezt a vérnyomasmérd

készlléket ondiagnozis felallitasara, panaszok
6nallé kezelésére illetve a gydgyszereinek
megvaltoztatasara  anélkil, hogy azel6tt
konzultdlna a kezelborvosaval vagy mas
egészségugyi szakemberrel. Amennyiben
barmilyen kételye vagy kérdése meriine fel a
vérnyomasmeérd  készilékkel kapcsolatosan,
konzultalion a kezel6orvosaval vagy mas
egészségligyi szakemberrel.

3.Ez a készlilék nagy pontossagu komponenseket
tartalmaz, ezért ne tegye ki kozvetlen
napfénynek, magas hdmérsékletnek vagy
paratartalomnak, pornak vagy behatasoknak.
Csak abban az esetben garantaljuk a késziilék
pontossagat, hogyha azt az eléirasoknak
megfelel6en taroljak és hasznaljak.
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4.Ne prébalja meg kalibralni vagy megjavitani a
készuléket. Amennyiben barmilyen kérdése
merilne fel a készilék hasznalatat vagy
mikoddését illetéen, ugy kérjuk Iépjen
kapcsolatba az Ugyfélszolgalatunkkal, ahol
pontosabb informaciokkal tudunk szolgaini.

5.Amennyiben szikséges a készilék vagy a
mandzsetta megtisztitisa, hasznaljon egy
szaraz, puha torléruhat vagy egy vizzel és
enyhe mososzerrel megnedvesitett torléruhat.
Soha ne alkalmazzon alkoholt, benzolt,
oldészereket vagy mas erés vegyszert a monitor
és a mandzsetta megtisztitasahoz.

6.Tavolitsa el, majd cserélie ki az elemeket,
hogyha tébb mint 6 hénapig nem hasznalta a
készuléket. Az alkdli elemeket ajanljuk.

OVINTEZKEDESEK A HASZNALATHOZ

Ez az automata vérnyomasméré késziilék
alkalmas barmilyen 18 évét betdltott vagy attol
idésebb felhasznald altali illetve egészségugyi
szakember altal végzett vérnyomasmérésre
(szisztolés és diasztolés) és pulzusmérése.




HASZNALAT ELOTT
Kérjuk, gy6z86djon meg arrél hogy 4 db AA elemet
(1,5 V) helyezett a késziilékbe (az alkali elemeket
ajanljuk) vagy hasznalhat AC-DC Adaptert is.
Mindig régzitse a mandzsettat a készulékhez,
miel6tt bekapcsolna a vérnyomasmérét. Az elemek
behelyezéséhez vagy a “Low Battery” jelzés
megjelenésekor sziikséges elemek cseréjekor
kovesse a kovetkezd
utasitdsokat:
. m Elemek behelyezése
- * Tavolitsa el az
elemrekesz fedelét azaltal,
hogy gyengéden lenyomja a
nyil helyét és el6retolja a
fedelet.

* Helyezze be az elemeket a

pozitiv "+" és a negativ "-"

jeldlés alapjan a rekeszbe és
gy6z6djon meg arrdl, hogy azok a jelélésnek
megfeleléen illeszkednek a helytikre.

* Zarja le az elemtartd rekesz

fedelét azaltal, hogy gyengéden a helyére
csusztatja a fedelet, majd a helyére nyomja.
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Megje%yzes:

* Amikor az LCD kijelz6n a “Low Battery” m»
felirat lathatd, sziikséges az elemek cseréje a*
preciz mérés érdekében.

* Ne hasznaljon Ujratdlthetd elemeket (1,2 V),
mivel azok nem alkalmasak ehhez a
készllékhez, a vérnyomasmerd karosodasat
illetve pontatlan értékek mérését
eredmeényezhetik.

* Vegye ki az elemeket a készllékbdl, hogyha a
készuleket tobb, mint 6 hqnafjlg nem
szandékozik hasznalni, mivel igy elkerilhet6 a
szivargd elemek altal okozott esetleges
karosodas.

* Az elemek szivargasakor, eltavolitasakor vagy
cseréjekor a készulék minden addig mért
ertékét meg6riz a memoriajaban.



MONITOR RESZEI
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*Pulzusjelzd



LCD KJELZO
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Uzemméd az LCD kijelz6héz:
(1) Datum: Honap - Nap
(2) Idé&: Ora - Perc
(3) Szisztolés vérnyomas
(egység: mmHg)
(4) Diasztolés vérnyomas
(egység: mmHg)
(5) Pulzus (egység: szivverés/perc)
(6) WHO BP Osztalyozas Mutato
(7) Felfujas / Leeresztés jelzd
(8) Vérnyomasmérd egység
(9) Merulé elem mutaté
(10) Szabalytalan szivverés mutato
(11) Membria érték szama
* Ez a késziilék torok nyelvii
hangos felolvasas
funkcioéval rendelkezik.



TIPPEK A VERNYOMASMERESHEZ

* A mérés elvégzése elbtt pihenjen 5 percet.

* Ne fogyasszon koffeint és ne dohanyozzon

legalabb 30 perccel a mérést megelézden.

* Tavolitson el minden szik ruhat magaradl, a
mérést pedig csupasz karon végezze.

* Maradjon mozdulatlan és ne beszéljen, amig a
mérés tart.

* A mandzsetta ne legyen se tul szoros, se tul
laza. Enyhe erékifejtéssel két ujjanak be kell
férnie a mandzsetta és a karja kdzé.

VERNYOMASMERES
HELYES TESTTARTAS A MERESKOR
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* Uljén egyenesen és kényelmesen.

* Helyezze a mandzsettds karjat
maga elé az asztalon felfelé nézd
tenyérrel.

* A mandzsetta a szivvel azonos
magassagban helyezkedjen el.

HOGYAN HELYEZZE A MANDZSETTAT A
KARJARA:

P < 2-3cm
2. lépés

1. lépés
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* Helyezze a mandzsettat a csupasz karjara %”-
el és %-el a koényokizilet folé. A készilék
nyomascsove haladjon lefelé a karja bels6
részének kozepén. (tekintse meg az abrat a
megfelel6 felhelyezéshez)

Tartsa a mandzsettat megkdzelitleg egy
magassagban a szivével.

* Amennyiben a kezel6orvosa masként nem
rendelkezik, a vérnyomasmérést mindig a bal
karjan végezze.

* A mandzsetta legyen szoros, de ne tul szoros.
Enyhe erdkifejtéssel két ujjanak be kell férnie a
mandzsetta és a karja kozé.

MEGJEGYZES

1. A MANDZSETTA HELYES FELHELYEZESEHEZ
TEKINTSE MEG AZ ABRAT.

2. AZERTEKEK PONTOS MERESEHEZ A
MANDZSETTA/NYOMASCS® AZ ARTERIAVAL
MEGEGYEZ® VONALBAN KELL, HOGY
ELHELYEZKEDJEN.
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LCD KIJELZO A VERNYOMASMERESHEZ

Miutdn kényelmes pozicidba helyezte magat,
nyomja meg az “ON/OFF” gombot.

A készllék a “8s” kijelzésével azonositja ma%ét,
mr?ldk ezt kovetben a kijelzén megjelenik a “00”
értek.

A DATUM ES ORA BEALLITASA

* Nyomja meg és tartsa lenyomva a “SET”
gombot 5 masodpercig, ameddig a keészilek Kki
nem kapcsol, ezutan az EVSZAM villogni kezd a
kijelz6n. Nyomja meg az & gombot mielétt az
EV felirat megjelenne a kijelz6n. Amint elérte a
megfeleld datumot, nyomja meg a “SET” gombot,
majd engedje fel a gombot (programozas kézben
ne tartsa lenyomva a “SET” gombot). Amint
megnyomta és felengedte a “SET” gombot, az
EVSZAM felirat abbahagyja a villogast, ezutan a
HONAP felirat kezd el villogni. Nyomja le és
engedje fel az -~ =% === gombot,
ameddig el nem éri a kivant honapot. Ismételje
meg ugyanezt a folyamatot a NAP, ORA és PERC
beallitasahoz.
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MEGJEGYZES: Amikor az a szém villog, amit be
szeretne éllitani - példdul EV, HONAP, NAP, ORA
PERC, minden egyes alkalommal, amikor megnyomja
és felengedi az gombot, ez a szam egyel néni fog.
& A Késziilék az id6t 24 ords formétumban
jeleniti meg. Nincs kiilon AM/PM.

KETSZEMELYES MERES BEALLITASA

Ez a késziilék két személy szamara biztosit
memoriat 90 mért érték tarolasara mindkét
személy részére. Nyomja meg és engedje fel a
'SET' gombot a P1 (1. személy) vagy a P2 (2.
szemeély) kivalasztasahoz a legelsé mérés esetén,
amikor a késziilék ki van kapcsolva. Minden egyes
alkalommal, amikor mérést végez vagy a
memoriaban tarolt adatokat nézi at, gy6zddjon
meg arrdl, hogy a helyes felhasznaldi fiokban
tartézkodik (P1 vagy P2) amelyet a készilék
bekapcsolasa elétt mar beallitott.
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SZABALYTALAN SZiVVERES MUTATO

Amennyiben a készlilék szabalytalan szivverést
érzékel, a szabalytalan szivverés ikon =
megjelenik és villogni kezd a készulék kijelz6jén.

AZ ELMULT HAROM MERES ATLAGANAK

LEOLVASASA (AVqg)

* Amikor a késziilék kikapcsolt

allapotban van, nyomja meg, sg:g u

majd engedje fel az a

gombot. A hangjelzés ezutan m

tajékoztatja arrol, amit az LCD :m{s Bg

kijelz6 is megjelenit a fels6

sarokban: “AVg”. Az els6 érték,

amely megjelenik a kijelzén és —r
32188

"HANGOS" (zemmédd esetén,
amelyet a készllék bejelent - az
az elmult harom mérés értékének atlaga.

* A mérés értékeinek megtekintéséhez minden
egyes alkalommal nyomja meg majd engedje fel a

A vagy A gombokat, amig a legrégebbi
értéket meg nem jeleniti a készulék.
"HANGOS" lzemmdd aktivalasa esetén a
készllék széban is tajékoztat.
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ERTEKEK TORLESE A MEMORIABOL

Nyomja meg és tartsa lenyomvaa & vagy az
A gombokat ameddig az &sszes érték nem valt
"NULLARA".

MAGAS VERNYOMAS MERESE
FELNOTTEKNEL

Az alabbi elbirasokat a magas vérnyomas mérését
illetéen (kortdl és nemtdl figgetlendl) a WHO
(World Health Organization) szervezete fektette le
iranyelvként. Kérjuk azonban, hogy vegye
figyelembe a tovabbi rizikofaktorokat (diabétesz,
tulsuly, dohanyzas stb.) amelyek tovabb
befolyasolhatjak a mért értékeket. Mindig kérje ki a
kezel6orvosa vagy mas egészségligyi szakember
véleményét a pontos méréshez.
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SYSTOLIC

(mmHg)

Grade 3 Hypertension (severe)
1

Grade 2 Hypertension (moderate)
160

Grade 1 Hypertension (mild)
1l High=Normal
190 MNaormal
120

Optima

80 & % 100 110 plasTOLIC

(mmHg)

WHO SZERINTI VERNYOMAS OSZTALYOZAS
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Vérnyomas SBP DBP
Osztalyozas (mmHg) (mmHg) SZINJELZES
Optimalis <120 <80 ZOLD
Normalis 120-129 80-84
Magas-Normalis 130-139 85-89
1. fazisi  magas| ., 59 90-99 SARGA
vernyomas
2. fazisi magas 160-179 100-109 NARANCSSAR
vérnyomas GA
3. fazisti magas >180 >110 PIROS
vérnyomas
Terméknév Automata vérnyomasméré
Mérés elve Oszcillograf
Mandzsetta Puha mandzsetta

Mandzsetta mérete

600mm x 140mm (+/-
5mm)
(23,6X5,5)inch (+/-

Mérésre alkalmas

karkorkertulet

Kb. 220~480mm
(8,6 ~ 18,9 inch)
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Nyomas :
40~280mmHg Pulzus:

Méréstartomany 30~160x/perc

Pontossag Nyomas: +5mmHg
Pulzus: +5%

Tépellatas 6V DC (4 db "AA" elem)

Elem éllettartama

Kb. 250x (180mmHg, 1
alkalom/nap,22°C(71.6°F
)

Uzemi kérnyezet

Hémérséklet: 5~40°C
(41~104°F) Paratartalom:
< 85%RH

Tarolasi kdérnyezet

Hémérséklet : -20~60°C|
(-4~140°F) Paratartalom
. < 95%RH

Kdrnyezeti nyomas

Kérnyezeti nyomas

Aramutés elleni
védelem

Bels6 tapegység

Biztonsagi besorolas

“B” tipusu felszerelés

Memériakapacitas

90 x 2 adat datummal

és id6vel
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Felfujas Automatikus felftjas bels6
pumpaval
Bels6 elektromagneses
. szelep altal vezérelt automata
Leeresztés gyors leeresztés
Kijelzé Nyomas, Pulzus, Datum, 1d6
Kapcsolo 3(ON/OFF, Memory, SET)
134 mm (5.3 inches) ----(H)

. 110,0 mm (4.3inches) ----(Sz)
Méret 66,7 mm (2.6 inches)------- (M)
Toémeg 306 g (0.68 LB)

Problémamegoldas
Probléma Ok Megoldas
A kijelzén a
merulé elem Az elemek Cserélje ki az
ikon mme| |mertldfelben | 2y et
lathato vannak. '
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A
mandzsetta
nem elég
szoros vagy
nem

Helyezze fel
megfeleléen a
mandzsettat,
tekintse meg az
ehhez kapcsolodo

Abnormalis A karja Nyugodjon meg, a

eredmények megmozdult |karjai legyenek

kijelzése mereés lazak. Ne mozogjon
kézben. meérés kdzben.

Az enyhe
szabalytalan
szivverési

. felhasznaloknal
vérnyomast. A
sulyos szivbetegek
szamara a készulék
hasznalata nem
alkalmas.
Beszéd,
Abnorma’lis {J,:g; :éggtggt Ne beszéljen,,
eredmények allapot vegyen 2~3 mély
kijelzése méréskor. leveg6t és lazitson.
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Igazitsa ki a

mandzsettat,
tekintse meg az
Helytelen  |errgl sz6l6
pozicio feiezetet.
Hiba tortént .
a felfujaskor | Tekintse meg a
vagy felfUjas folyamatat a
makodés “Vérnyomsmérés”
kézben. fejezetben.
A kijelzén az | Helytelen
"Er U" érték  (ffelfujas Mérje meg Ujra a
lathato vérnyomasat.
A kijelz6n az | Felfjas fpi .
"Er H" érték  |értéke 305ngﬁrlgm”;§%t“"a a
lathato " mmHg felett Y :
A kijelz6n az | Nem
"Er 1" érték érzékelhet6 fpi -
; . Mérje meg Ujra a
lathato pulzus vérnyomasat.
A kijelz6n az | Sugarzas Away the radiation
"Er 2" érték zavar source
lathatd
A kijelz6n az L .
"Er3nérék | Amertertek | Mere meg uiraa
|athato hibas vernyomasat.
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MERT VERNYOMASERTEKEK

Név: Kor: Témeg:
Datum: | AM SYS/DIA PULZUS PM SYS/DIA PULZUS

Megjegyzés: A magas vérnyomas mérésével és
megfigyelésével csokkentheté a stroke, a szivroham, a
szivelégtelenség és a vesebetegség kockazata.
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