Ovladaninaramku
Dlouhym stiskem bocniho tlacitka naramek zapnete/vypnete.

Kratkym stiskem bocniho tlacitka se vratite zpét do menu.
Kratkym stiskem dotykového tlacitka pfepinate mezi
funkcemi.

Dlouhym stiskem dotykového tlacitka aktivujete funkci.

Prehled funkci
-

18555

Kroky Spalené kalorie Vzdalenost
Srdecni tep
Po piepnuti vyckejte na zahajeni a ukonceni méfent.

Krevni tlak

Po prepnuti vyckejte v klidu na zahajeni a ukonceni
méreni. Pro presnéjsi hodnotu méfeni se doporucuje
pred prvnim méfenim provést kalibraci v aplikaci.

Spanek
Méfi se (jen v nocnich hodinach) automaticky, pokud
jenarameknaruce.

Zpravy

Dlouhym stiskem dotykového tlacitka vstoupite do
prehledu zprav. Zpravu smazete dlouhym stiskem
dotykového tlacitka.

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek.

Pred pouzitim si prosim prostudujte tento navod. Vyrobce
nenese odpovédnost za Skody zplisobené nespravnym
pouzivanim vyrobku.

Popis produktu

Bocni tlacitko

Dotykové tlacitko
Operacnisystém
Android 4.4+ 105 8.2+ Bluetooth 4.0+

Sportovni rezimy

Dlouhym stiskem dotykového tlacitka vstoupite do
prehledu sport. Kratkym stiskem prepinate mezi
jednotlivymi sporty. Stiskem bocniho tlacitka se
vratite zpétdo menu.
Béh Chiize Turistika Cyklistika
Pingpong Basketbal Badminton Fotbal
Timer/Stopky

Dlouhym stiskem dotykového tlacitka vstoupite do
funkce. Kratkym stiskem zahajite a nasledné
ukoncite méfeni. Stiskem bocniho tladitka se
vratite zpétdo menu.

Find/Najdi telefon
Dlouhym stiskem vyhledate sparovany telefon.

Brightness/Jas  Dlouhym stiskem dotykového

tlacitka vstoupite do funkce.
» m Kratkym stiskem nastavite jas
a dlouhym stiskem potvrdite.

Nabijeni a zapnuti

1. Pred prvnim pouzitim naramek plné nabijte. Pouzijte
prilozenou nabijecku, ktera je soucasti baleni. Vzdy nabijejte
max. 1,5 hodiny abéhem nabijenis naramkem nemanipulujte.
2. Lehce stisknéte postranni tlacitko ,Push” nabijeciho doku
a po otevieni do néj vliozte nara-
mek a dok zaklapnéete. Nabijecku
pripojte do USB portu pocitace,
notebooku nebo sitového adap-
téru pro bézné mobilni telefony -
napétisV.

3. Po nabiti lehkym stiskem
postranniho tlacitka ,Push” otev-
fete nabijeci dok a vyjméte nara-
mek.

4, Pokud se displej naramku sam
nerozsviti, lehce stisknéte bocni
tlacitkoalespon na 2 vtefiny.

Jak naramek sparovat s mobilnim telefonem

Pro nastaveni naramku a jeho spravné fungovani je nutné
naramek sparovat s doporucenou aplikaci WearHealth.
Stahnéte si aplikaci pomoci QR kédu nize nebo ji vyhledejte
vObchodu play/App Store.
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Theme/Zména ciferniku

Dlouhym stiskem dotykového tlacitka vstoupite do
funkce. Kratkym stiskem pfepinate mezi ciferniky
adlouhym stiskem potvrdite zvoleny cifernik.
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Ukazky cifernikd - mohou se lisit dle aktualni verze firmware.

Dlouhym stiskem prejdete do
nabidky a kratkym stiskem

vyberete YES/NO a dlouhym
@ ‘ stiskem potvrdite svoji volbu.
Dlouhym stiskem dotykového
8 tlacitka mazete naramek opét

zapnout.

Vypnuti

Dalsi mozné funkce je nutné nastavit v aplikaci ve ,Spravé zarizeni” a
jejich fungovanizavisijak na nastavenitelefonu, takina konkrétniverzi
naramku. Jsou to napf. upozornéni na pfichozi hovory, sms, upozornéni
ze socialnich siti, rozsviceni displeje otocenim zapésti, budik, dalkova
spoust fotoaparatu telefonu zatfesenim ruky a dalsi.

Upozornéniadoporuceni

1. Pro uchovani namérenych hodnot naramek denné synchronizujte s
aplikaci v telefonu. Naméfené hodnoty se v naramku béhem noci
vynuluji.

2.Namérené hodnoty jsou pouze orientacnia mohou selisit od hodnot
namérenych na certifikovanych Iékafskych zafizenich v zavislosti na
zplisobu méFenia upevnéninaramku. Senzor nazadnistrané naramku
musi pfiléhat k ruce a pasek musi byt optimalné utazeny. Pokud bude
pasek uvolnény, méfenibudou nepfesna.

3.Pro nastaveni spravného data a ¢asu je nutné naramek sparovat s
telefonem. Nastavenidataa ¢asu probéhne automaticky.

1. Pfi instalaci doporucujeme povolit aplikaci veskera opravnéni o
ktera budete pozadani.

2. V zavislosti na modelu pouzivaného telefonu doporucujeme
nasledné zkontrolovat povoleni nastaveni i ve spravci aplikaci
telefonu azejména pak povoleninastavenipolohy/pozice.

3. Pred parovanim zapnéte v telefonu bluetooth (zkontrolujte, Ze je
zapnuta viditelnost pro vSechna zafizeni na neomezenou dobu) a
GPS.

4, Otevrete aplikaci a doporucujeme vytvofit si zaroven i vlastni
Gcet.

5. Vypliite Gdaje o sobé. Fotografii profilu pfidate kliknutim na
avatar nahore.

6.V aplikaci kliknéte vpravo dole na ,MUj"
apakna,Pripojte pfistroj” (obr.1)

7. V nabidce naskenovanych pfistrojd
kliknéte na vase zafizeni. (obr.2)

8. Pfi parovani doporucujeme polozit
naramek tésnék telefonu. obr.2
9. Po sparovani prejdéte v aplikaci do

.Spravy zafizeni” a

naramek si nastavte.
(obr:3) B e

e
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10. Pro lepsi vysledky

méfeni doporucujeme

vaplikacivyplnitiosob- @ Lr—
ni profil (kliknéte

nahofe nasvéjméno na

obrazku napf. smarto-
mat).

Obrazky uvedeny pro
os Android. Pro i0S se

Yiéilz.IEd aplikace maze obr. 1 obr.3

4.0dolnost naramku je IP67 — chranéno proti ponofeni do vody (napf.
plavani i 30 minut do hloubky max.1m). Naramek nenf urceny pro
potapéni a dlouhodobé ponofeni. Nepouzivat v horké (teplé) vodé, pfi
masaznim sprchovani, v pare, atd. Ve vodé s naramkem
nemanipulujte. Z divodi mozného poskozeni nabijecich kontaktd pfi
Spatném osuseni, doporucujeme brat naramek do vody a sprchy jen
vyjimegné. Po styku s vodou naramek ihned dikladné osuste.
5. Nechodiupozornéni na pfichozihovory nebo sms — zkontrolujte, zda
je naramek spojeny s telefonem a zda jsou upozornéni povolena
vaplikaciivnastavenitelefonu.
6.Naramek nejde sparovat s telefonem — moznareseni:
- zkontrolujte, Ze naramek i telefon je dostatecné nabity
- zkontrolujte, Ze v telefonu je zapnuté bluetooth i GPS a Ze jste
aplikaci v nastaveni telefonu povoliliuréenipolohy/pozice
-naramek pfiloZte tésné k telefonu
- zkontrolujte aktualizaci systému telefonu
- restartujte telefon avypnéte aznovu zapnéte naramek
7.Zelené svétlo senzoru blika — probiha méfeninebo prenos dat.
8.Pro spravné fungovani doporucujeme naramek obcas res-tartovat
(vypnout/zapnout), resetovat a aktualizovat firmware (oboje v aplikaci
-..Spravazafizeni”)
9.Naramek nabijejte vzdy max.1,5hodiny. Nespravnym nabijenim
dochazike snizovani kapacity a zivotnosti baterie. Na vydrz baterie ma
vliv zejména okolni prostfedi (napf. teplota) a pocet zapnutych funkci.
Zapnuti nékterych funkci mize vést k vybiti baterie béhem nékolika
hodin. Postupem ¢asu dochazi u baterie k pfirozenému snizovani jeji
kapacity. Pokud naramek nepouzivate, nenechavejte ho dlouhodobé
vybity aobcas ho dobijte.
10.Chrante naramek pfed padem nebo narazem. Tyto mohou zpGsobit
nespravné fungovani naramku nebo mohou vést k jeho Gplné
nefunkénosti.
11.V pfipadé dalSich dotaz( kontaktujte vyrobce.
Poznamka: Veskeré obrazky a popisy funkci se mohou lisit
v zavislostina konkrétniverzi produktu a aplikace.
Vyrobce:
SMARTOMAT s.r.0., 1.maje 97, 460 02 Liberec, Ceska republika



Obstuga smartbanda

Dtugie przycisniecie przycisku bocznego powoduje wtgcze-
nie/wytaczenie smartbanda.

Krotkim nacisnieciem przycisku bocznego wrécisz do menu.
Krotkim nacisnieciem przycisku dotykowego przetaczasz pomiedzy
funkcjami.

Dtugim nacisnieciem przycisku dotykowego uruchamiasz funkcje.

Wykaz funkgji
=
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Kroki Spalone kalorie Odlegtosc
Tetno (puls)

Po przetaczeniu poczekaj na rozpoczecie i zakoncze-
nie pomiaru.

Cignienie krwi

Po przetaczeniu poczekaj w spokoju na rozpoczecie i
zakoficzenie pomiaru.

W celu uzyskania doktadniejszego pomiaru zaleca
sie przed przystapieniem do pierwszego pomiaru
dokonanie kalibracji w aplikacji.

Spoczynek

Pomiar (tylko w godzinach nocnych) automatyczny,
jezelismartbandjestnarece.

Wiadomosci

Dtugie nacisniecie przycisku dotykowego powoduje
wejscie do listy wiadomosci. Wiadomos¢ usuwasz
dtugim nacisnieciem przycisku dotykowego.

Dziekujemy za zakup naszego produktu.

Przed przystapieniem do uzytkowania nalezy zapoznac sie z
niniejsza instrukcjg obstugi. Producent nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem produktu.

Opis produktu

Przycisk boczny

Przycisk dotykowy

System operacyjny

=
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Android 4.4+ 105 8.2+ Bluetooth 4.0+

Tryb sportowy

Dtugie naciSniecie przycisku dotykowego
powoduje wejscie do listy dyscyplin sportowych.
Krotki nacisk powoduje przechodzenie pomiedzy
poszczegdlnymi dyscyplinami. Nacisniecie
przycisku bocznego powoduje powrot do menu.

Bieg Chod Turystyka Cyklistyka
Ping pong Basketball Badminton Football
Timer/Stoper

Dtugie nacisniecie przycisku dotykowego spowo-
duje wejscie w funkcje. Krotkie naciSniecie
spowoduje rozpoczecie i nastepnie zakonczenie
pomiaru. Nacidniecie przycisku bocznego powo-
duje powrdtdo menu.

Find/Znajdz telefon
Dtugie nacisniecie powoduje wyszukiwanie sparo-
wanego telefonu.

Brightness/Jasnos¢

Dtugie nacisniecie przycisku dotykowego spowo-

duje wejscie w funkcje. Krotkie naciSniecie
powoduje ustawienie jasnosci

a potwierdzenia wyboru dokonuje
» sie przez dtugie nacisniecie.

tadowanie i Wtgczenie

1. Przed rozpoczeciem uzytkowania smartbanda nalezy go w petni
natadowac. Nalezy uzy¢ do tego celu znajdujaca sie nawyposazeniu
tadowarke. Zawsze nalezy ograniczyc czas tadowania do 1,5
godziny aw trakcie fadowania nie manipulowaéc smartbandem.

2. Lekko nacisnac znajdujacy sie z
boku doku tadowania przycisk ,Push”
i po otwarciu umiesci¢ w nim
smartbandizamknac dok. tadowarke
podtaczyc do portu USB komputera,
notebooka lub adaptera sieciowego
dla zwyktych telefonéw komér-
kowych - napigcie 5V.

3. Po natadowaniu lekkie nacisnigcie
bocznego przycisku ,Push” spo-
woduje otwarcie doku tadowania
imoznawyjaé smartband.

4. Jezeli wySwietlacz smartbanda
sam nie zaSwieci sig, nalezy
przytrzymac przycisniety przycisk
dotykowy przez co najmniej 2 sekundy.

Jak smartband sparowac z telefonem komérkowym

W celu ustawienia smartbanda i zapewnienia jego pra-
widtowego dziatania nalezy smartband sparowac z zalecang
aplikacja WearHealth. Aplikacje nalezy pobrac za pomoca
kodu QR zamieszczonego ponizej lub wyszukac jg w Sklepie
play/App Store.
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Theme/Zmiana wygladu tarczy zegarka

Dtugie nacisniecie przycisku dotykowego spowoduje
wejscie w funkcje. Krotkie naciSniecie powoduje
przejscie przez menu tarczy zegarkowych, wybor
potwierdzasz dtugim nacisnigciem.

Q @ W &

Prezentacja tarczy zegarowych — moga r6znic sie w zaleznosci
od aktualnej wersji oprogramowania.

Wytaczenie

Dtugie nacisniecie powoduje
przejscie do menu, a krotkim
wybierasz YES/NO oraz dtugim
nacisnieciem potwierdzasz swoj
wybor.Dtugim nacis-nieciem
przycisku dotykowego mozesz
smartband ponownie wigczyc.

Inne mozliwe funkcje mozna ustawic w aplikacji w ,Ustawienia
urzadzenia” a ich dziatanie uzaleznione jest od ustawienia telefonu,
jak rowniez od wersji smartbanda. Sa to np. powiadomienia
o przychodzacych potaczeniach, sms, komunikaty z sieci
spotecznoSciowych, podswietlenie wySwietlacza na skutek ruchu
nadgarstka, budzik, zdalny wyzwalacz migawki aparatu
fotograficznego w telefonie przez potrzasniecie rekaiinne.

Ostrzezeniaizalecenia

1. W celu zachowania namierzonych wartosci nalezy codziennie
zsynchronizowac smartband z aplikacjg w telefonie. Namierzone
wartosci w smartbandzie w nocy wyzerujg sie.

2. Namierzone wartosci majg charakter jedynie orientacyjny i moga
roznic sie od wartosSci namierzonych na posiadajacych’ certyfikat
urzadzeniach medycznych w zaleznosci od sposobu dokonywania
pomiaruizamocowaniu smartbanda. Sensor na tyle smartbanda musi
przylegac do reki a pasek musi byc optymalnie dociggniety. Jezeli
pasek jestluzny pomiary beda niedoktadne.

3. W celu ustawienia prawidtowej daty i godziny nalezy smartband
sparowat z telefonem. Ustawienie daty i godziny nastgpi
automatycznie.

1. Przy instalowaniu zalecamy udostepnic aplikacji wszelkie
uprawnienia o ktore zostaniesz poproszony.

2. W zaleznosci od modelu uzywanego telefonu komérkowego
zalecamy nastepnie sprawdzenie zezwolenia na ustawienie takze
w menadzerze aplikacji a zwtaszcza pozwolenie ustawienie
potozenia/pozycji.

3. Przed przystapieniem do sparowania nalezy waczyc w telefonie
bluetooth (sprawdz, czy jest witaczona widzialnos¢ wszystkich
urzadzef na czas nieograniczony)i GPS.

4. Otworz aplikacje i zalecamy utworzenie jednoczesnie wasnego
konta.

5. Wpisz swoje dane. Aby dodac zdjecie
profilowe, kliknij naawatara powyzej. - S

6. W aplikagji kliknij na znajdujacy sie po  [F& o)
prawej stronie na dole ,Uzytkownik " a

nastepnie na ,Potacz bransoletka”

(ilustr.1) Hetaz

7. W menu zeskanowanych urzadzen ilustr. 2
kliknij na swoje urzadzenie. (ilustr. 2)

8. Przy parowaniu zalecamy umieszczenie smartbanda bezpo-
Srednio przy telefonie.

9. Po sparowaniu przejdz w
aplikacji do ,Ustawienia
urza-dzenia"i smartband
ustaw. (ilustr.3)

10. Dla uzyskania lepszych
wynikow pomiaréw za-
lecamy wypetnienie w
aplikacji swojego profilu
(kliknij do géry na swoje
imie — na ilustracji np.
smartomat).

llustracje zamieszczone dla
os Android. Dla i0S wyglad .
aplikacjimoze bycinny. ilustr. 1 ilustr. 3

4.0dpornosc smartbanda jest w klasie IP67 — odporny na zanurzenie
w wodzie (?:. przy p&¥wamu przez 30 minut do E%ebokosc[ maks.1m)
Smartband nie jest przeznaczony do nurkowania i dtugiego
zanurzenia. Nie uzywac w gorqcewt\ep#ejl wodzie, przy masazach
strumieniem wody, w parze, itd. W wodzie nie manipulowac przy
smartbandzie. Ze wzgledu na mozliwe uszkodzenie stykow tadowania
na skutek niewtasciwego suszenia zalecamy zaktadac smartband do
wody i pod prysznic tylko w w: iqtkowych wypadkach. Po kontakcie z
woda smartband nalezy bezzwtocznie doktadnie osuszyc.
5. Jezeli nie dziata powiadamianie o przychodzacych potaczeniach lub
sms - sprawdz, czy smartband jest skonfigurowany z telefonemiczy
powiadomienia sg dostepne w aplikacjii w ustawieniu telefonu.
6.Nie mozna smartbanda sparowac z telefonem - mozliwe
rozwigzania:
-sprawdz, czy smartband i telefon sg wystarczajgco natadowane
- sprawdz, czy w telefonie jest wtgczone bluetooth i GPS oraz, ze
w aplikacji w ustawieniach telefonu zezwolites na okreslenie
potozenia/pozycji
-smartband umie¢ bezposrednio przy telefonie
- sprawdz aktualizacje systemu telefonu
- zrestartuj telefoniwytacziwtacz smartband
7.Zielonadioda sensora miga — trwa pomiar lub transmisja danych.
8.W celu zapewnienia prawidtowego dziatania zalecamy smartband
czasami zrestartowac (W\/%acz/w&qu}, zresetowac | zaktualizowac
oprogramowanie sprzetowe (oba dziatania w aplikacji — ,Ustawienia
urzadzenia”).
9. Smartbanda tadowac zawsze maks. przez 1,5 godziny. Niewtasciwe
tadowanie zmniejsza pojemnosc i zywotnosc baterii. Na zywotnosc
baterii szczegolnie wptywa otaczajace Srodowisko (np. temperatura) i
liczba wtaczen funkcji, Wtgczenie niektorych funkcji moze
spowodowac roztadowanie baterii w ciggu kilku godzin. Z biegiem
czasu bateria naturalnie zmniejsza swoja pojemnosc. Jezeli
smartband jest przez czas dtuzszy nieuzywany, nie nalezy
pozostawiac 'go w stanie roztadowanym, co jakis czas nalezy go
dotadowac.
10. Nalezy chroni¢ smartband przed upadkiem lub uderzeniem. Moze
to wptynaé na nieprawidtowe dziatanie smartbanda lub spowodowac
jegouszkodzenie.
11. W przypadku innych pytan skontaktuj sie z producentem.
Uwaga: Wszelkie ilustracje i opisy funkcji moga r6znic sie w zaleznosci
od konkretnej wersji produktuiaplikacji.

Producent:
SMARTOMAT s. r. 0., ul. 1.maje 97, 460 02 Liberec, Republika Czeska



