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, p
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 r
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p
e

a
r.

T
h

is
 i

s 
n

o
t 

a
 d

ia
g

n
o

si
s,

 i
t 

is
 o

n
ly

 a
 p

o
te

n
ti

a
l 

fi
n

d
in

g
 f

o
r 

A
fi

b
. 

Y
o

u
 s

h
o

u
ld

 c
o

n
ta

c
t 

y
o

u
r 

p
h

y
si

c
ia

n
 t

o
 d

is
c

u
ss

 t
h

e
 f

in
d

in
g

s.
 

If
 y

o
u

 a
re

 e
x

p
e

ri
e

n
c

in
g

 a
n

y
 s

y
m

p
to

m
s,

 c
o

n
ta

c
t 

a
 m

e
d

ic
a

l 

p
ro

fe
ss

io
n

a
l.

P
L

 W
 tr

yb
ie

 A
fib

 c
iś

ni
en

io
m

ie
rz

 a
ut

om
at

yc
zn

ie
 d

ok
on

uj
e 

3 
ko

le
jn

yc
h 

od
cz

yt
ów

 w
 3

0-
se

ku
nd

ow
yc

h 
od

st
ęp

ac
h,

 
po

 c
zy

m
 w

yś
w

ie
tla

 o
dc

zy
t u

śr
ed

ni
on

y.
 Je

że
li 

za
ch

od
zi

 
m

oż
liw

oś
ć 

w
ys

tę
po

w
an

ia
 m

ig
ot

an
ia

 p
rz

ed
si

on
kó

w
 (A

fib
), 

zo
st

an
ie

 w
yś

w
ie

tlo
ny

 s
ym

bo
l „

A
fib

” (
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oč

ita
nj

a 
u 

na
či

nu
 u

sp
or

ed
be

P
ri

o
r 

re
a

d
in

g

P
L

Pr
ze

d 
od

cz
yt

em
C

Z
Př

ed
ch

oz
í m

ěř
en

í
H

U
El

őz
ő 

er
ed

m
én

y
S

K
Pr

ed
ch

ád
za

jú
ci

 
 vý

sl
ed

ok
 m

er
an

ia
S

L
Pr

ej
šn

ji 
od

či
te

k
H

R
Pr

et
ho

dn
o 

či
ta

nj
e

1 2 3 4 65

1 2 3 5 4 6

1
A

p
p

e
a

rs
 w

h
e

n
 t

h
e

 r
e

a
d

in
g

 w
a

s 
ta

k
e

n
 i

n
 A

fi
b

 m
o

d
e

.

P
L

 P
oj

aw
ia

 s
ię

, g
dy

 o
dc

zy
tu

 d
ok

on
an

o 
w

 tr
yb

ie
 A

fib
.

C
Z

 Z
ob

ra
zí

 s
e,

 k
dy

ž 
by

lo
 m

ěř
en

í p
ro

ve
de

no
 v

 re
ži

m
u 

A
fib

.
H

U
 A

kk
or

 je
le

ni
k 

m
eg

, h
a 

az
 e

re
dm

én
yt

 a
 k

és
zü

lé
k 

A
fib

 
m

ód
ba

n 
tá

ro
lta

.

S
K

 Z
ob

ra
zí

 s
a,

 k
eď

 b
ol

a 
ho

dn
ot

a 
na

m
er

an
á 

v 
re

ži
m

e 
pr

ed
si

eň
ov

ej
 fi

br
ilá

ci
e.

S
L

 P
rik

až
e 

se
, č

e 
st

e 
m

er
ite

v 
op

ra
vi

li 
v 

na
či

nu
 A

fib
.

H
R

 P
oj

av
lju

je
 s

e 
ka

d 
je

 o
či

ta
nj

e 
iz

ve
de

no
 u

 n
ač

in
u 

m
je

re
nj

a 
za

 a
tr

ijs
ku

 fi
br

ila
ci

ju
.

nt
ro

ed
m

éla
 n

én
ya ye

km
ě eře

ný
c

le
nő

h 
h éod

no

ed
en

oo 
u 

na
in

b. u 
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2
A

p
p

e
a

rs
 i

f 
a

 p
o

ss
ib

il
it

y
 o

f 
A

fi
b

*
 w

a
s 

d
e

te
c

te
d

 
d

u
ri

n
g

 t
h

e
 A

fi
b

 m
o

d
e

 m
e

a
su

re
m

e
n

t.
 I

f 
it

 c
o

n
ti

n
u

e
s 

to
 a

p
p

e
a

r,
 w

e
 r

e
co

m
m

e
n

d
 y

o
u

 t
o

 c
o

n
su

lt
 w

it
h

 a
n

d
 

fo
ll

o
w

 t
h

e
 d

ir
e

c
ti

o
n

s 
o

f 
y

o
u

r 
p

h
y

si
c

ia
n

.

P
L

 P
oj

aw
ia

 si
ę,

 je
że

li 
w

yk
ry

to
 m

oż
liw

oś
ć 

w
ys

tą
pi

en
ia

 
m

ig
ot

an
ia

 p
rz

ed
sio

nk
ów

 (A
fib

)*
 w

 c
za

sie
 p

om
ia

ru
 w

 tr
yb

ie
 

Af
ib

. J
eż

el
i s

ta
n 

te
n 

ut
rz

ym
uj

e 
się

, z
al

ec
am

y 
za

się
gn

ię
ci

e 
po

ra
dy

 le
ka

rz
a 

i z
as

to
so

w
an

ie
 si

ę 
do

 je
go

 w
sk

az
ów

ek
.

C
Z

 Z
ob

ra
zí

 s
e,

 p
ok

ud
 b

yl
a 

př
i m

ěř
en

í v
 re

ži
m

u 
A

fib
 z

jiš
tě

na
 

m
ož

ná
 fi

br
ila

ce
 s

ín
í*

. P
ok

ud
 s

e 
in

di
ká

to
r i

 n
ad

ál
e 

ob
je

vu
je

, d
op

or
uč

uj
em

e 
po

ra
di

t s
e 

s 
va

ší
m

 lé
ka

ře
m

 a
 

ná
sl

ed
ov

at
 je

ho
 p

ok
yn

y.
H

U
 A

kk
or

 je
le

ni
k 

m
eg

, h
a 

az
 A

fib
 m

ód
ba

n 
vé

gz
et

t m
ér

és
 

so
rá

n 
pi

tv
ar

fib
ril

lá
ci

ó*
 le

he
tő

sé
ge

 m
er

ül
t f

el
. H

a 
ez

 a
 

sz
im

bó
lu

m
 re

nd
sz

er
es

en
 m

eg
je

le
ni

k,
 a

kk
or

 ja
va

so
lt 

fe
lk

er
es

ni
 o

rv
os

át
 é

s 
kö

ve
tn

i ú
tm

ut
at

ás
ai

t.

S
K

 Z
ob

ra
zí

 s
a,

 a
k 

bo
la

 p
oč

as
 m

er
an

ia
 v

 re
ži

m
e 

pr
ed

si
eň

ov
ej

 fi
br

ilá
ci

e 
zi

st
en

á 
m

ož
no

sť
 p

re
ds

ie
ňo

ve
j 

fib
ril

ác
ie

*.
 A

k 
sa

 n
aď

al
ej

 z
ob

ra
zu

je
, o

dp
or

úč
am

e 
vá

m
 

po
ra

di
ť s

a 
s 

le
ká

ro
m

 a
 d

od
rž

ia
va

ť j
eh

o 
po

ky
ny

.
S

L
 P

oj
av

i s
e,

 č
e 

je
 b

ila
 n

a 
po

dl
ag

i n
ač

in
a 

A
fib

* 
ug

ot
ov

lje
na

 
ve

rje
tn

os
t p

oj
av

a 
at

rij
sk

e 
fib

ril
ac

ije
. Č

e 
se

 p
on

av
lja

, 
pr

ip
or

oč
am

o,
 d

a 
se

 p
os

ve
tu

je
te

 s
 s

vo
jim

 z
dr

av
ni

ko
m

 
in

 u
po

št
ev

at
e 

nj
eg

ov
a 

na
vo

di
la

.
H

R
 P

oj
av

lju
je

 s
e 

ka
d 

je
 p

re
po

zn
at

a 
m

og
uć

no
st

 a
tr

ijs
ke

 
fib

ril
ac

ije
* 

tij
ek

om
 n

ač
in

a 
m

je
re

nj
a 

za
 a

tr
ijs

ku
 

fib
ril

ac
iju

. A
ko

 s
e 

na
st

av
i p

oj
av

lji
va

ti,
 p

re
po

ru
ču

je
m

o 
da

 s
e 

po
sa

vj
et

uj
et

e 
sa

 s
vo

jim
 li

je
čn

ik
om

 i 
dr

ži
te

 s
e 

nj
eg

ov
ih

 u
pu

ta
.

3
A

p
p

e
a

rs
 i

f 
“

S
Y

S
” 

is
 1

3
5

 m
m

H
g

 o
r 

a
b

o
v

e
 a

n
d

/o
r 

“
D

IA
” 

is
 8

5
 m

m
H

g
*

*
 o

r 
a

b
o

v
e

.

P
L

 P
oj

aw
ia

 s
ię

, j
eż

el
i w

ar
to

ść
 S

YS
 (c

iś
ni

en
ie

 s
ku

rc
zo

w
e)

 
w

yn
os

i 1
35

 m
m

H
g 

lu
b 

je
st

 w
yż

sz
a 

i/l
ub

 w
ar

to
ść

 D
IA

 
(c

iś
ni

en
ie

 ro
zk

ur
cz

ow
e)

 w
yn

os
i 8

5 
m

m
H

g*
* 

lu
b 

je
st

 
w

yż
sz

a.
C

Z
 Z

ob
ra

zí
 s

e,
 p

ok
ud

 je
 h

od
no

ta
 „S

YS
“ 1

35
 m

m
H

g 
ne

bo
 v

yš
ší

 a
/n

eb
o 

ho
dn

ot
a „

D
IA

“ 8
5 

m
m

H
g*

* 
ne

bo
 v

yš
ší

.

H
U

 A
kk

or
 je

le
ni

k 
m

eg
, h

a 
a „

SY
S”

 é
rt

ék
 1

35
 H

gm
m

 v
ag

y 
m

ag
as

ab
b,

 é
s/

va
gy

 a
 „D

IA
” é

rt
ék

 8
5 

H
gm

m
**

 v
ag

y 
m

ag
as

ab
b.

S
K

 Z
ob

ra
zí

 sa
, a

k „
SY

S“
 m

á 
ho

dn
ot

u 
13

5 
m

m
H

g 
al

eb
o 

vy
šš

iu
 

a/
al

eb
o 

„D
IA

“ m
á 

ho
dn

ot
u 

85
 m

m
H

g*
* a

le
bo

 v
ia

c.
S

L
 P

rik
až

e 
se

, č
e 

je
 “S

YS
” (

si
st

ol
ič

ni
 tl

ak
) 1

35
 m

m
H

g 
al

i v
iš

ji 
in

/a
li “

D
IA

” (
di

as
to

lič
ni

 tl
ak

) 8
5 

m
m

H
g*

* 
al

i v
iš

ji.
H

R
 P

oj
av

lju
je

 s
e 

ak
o 

je
 „S

YS
” 1

35
 m

m
H

g 
ili

 v
iš

i i
/il

i j
e „

D
IA

” 
85

 m
m

H
g*

* 
ili

 v
iš

i.

4
C

u
ff

 i
s 

ti
g

h
t 

e
n

o
u

g
h

.

P
L

 M
an

ki
et

 je
st

 w
ys

ta
rc

za
ją

co
 c

ia
sn

o 
za

ło
żo

ny
.

C
Z

 M
an

že
ta

 je
 d

os
ta

te
čn

ě 
ut

až
en

á.
H

U
 A

 m
an

dz
se

tt
a 

el
ég

 s
zo

ro
sa

n 
va

n 
fe

lh
el

ye
zv

e.
S

K
 M

an
že

ta
 n

ie
 je

 d
os

ta
to

čn
e 

ut
ia

hn
ut

á.
S

L
 M

an
še

ta
 je

 n
am

eš
če

na
 d

ov
ol

j t
es

no
.

H
R

 M
an

že
ta

 je
 d

ov
ol

jn
o 

st
eg

nu
ta

.

4
A

p
p

ly
 c

u
ff

 a
g

a
in

 M
O

R
E

 T
IG

H
T

LY
.

P
L

 Z
ał

oż
yć

 m
an

ki
et

 p
on

ow
ni

e,
 M

O
CN

IE
J z

ac
is

ka
ją

c.
C

Z
 N

as
aď

te
 m

an
že

tu
 z

no
vu

 a
 U

TÁ
H

N
ĚT

E 
JI 

PE
VN

ĚJ
I.

H
U

 R
ög

zí
ts

e 
SZ

O
RO

SA
BB

A
N

 a
 m

an
dz

se
tt

át
.

S
K

 Z
no

va
 n

as
aď

te
 m

an
že

tu
, t

en
to

kr
át

 P
EV

N
EJ

ŠI
E.

S
L

 T
ES

N
EJ

E 
na

m
es

tit
e 

m
an

še
to

.
H

R
 P

on
ov

o 
st

av
ite

 m
an

že
tu

 i 
ST

EG
N

IT
E 

JE
 JA

ČE
.

sí
ní

*
ru

ču
je k. P

o
em

eku e 
pod 

s
or

ae 
in

di
di

t s
e

re
ž

ká
to s
va

m
u 

r i
 n

a
ší

m
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5
A

p
p

e
a

rs
 w

h
e

n
 y

o
u

r 
b

o
d

y
 m

o
v

e
s 

d
u

ri
n

g
 a

 
m

e
a

su
re

m
e

n
t.

 R
e

m
o

v
e

 t
h

e
 a

rm
 c

u
ff

, 
w

a
it

 
2

-3
 m

in
u

te
s 

a
n

d
 t

ry
 a

g
a

in
.

(T
h

e
 b

o
d

y
 m

o
v

e
m

e
n

t 
fu

n
c

ti
o

n
 i

s 
d

is
a

b
le

d
 w

h
e

n
 t

h
e

 

p
o

ss
ib

il
it

y
 o

f 
A

fi
b

 o
r 

ir
re

g
u

la
r 

h
e

a
rt

b
e

a
t 

is
 d

e
te

c
te

d
 

d
u

ri
n

g
 a

 A
fi

b
 m

o
d

e
 m

e
a

su
re

m
e

n
t.

)

P
L

 P
oj

aw
ia

 s
ię

 w
 p

rz
yp

ad
ku

 w
yk

ry
ci

a 
ru

ch
ów

 c
ia

ła
 p

od
cz

as
 

po
m

ia
ru

. Z
dj

ąć
 m

an
ki

et
, p

oc
ze

ka
ć 

2–
3 

m
in

ut
y 

i 
sp

ró
bo

w
ać

 p
on

ow
ni

e.
 

(F
un

kc
ja

 w
yk

ry
w

an
ia

 ru
ch

ów
 c

ia
ła

 je
st

 w
ył

ąc
zo

na
, j

eż
el

i w
 

cz
as

ie
 p

om
ia

ru
 w

 tr
yb

ie
 A

fib
 w

yk
ry

to
 m

oż
liw

oś
ć 

w
ys

tą
pi

en
ia

 
m

ig
ot

an
ia

 p
rz

ed
si

on
kó

w
 (A

fib
) l

ub
 a

ry
tm

ii)
.

C
Z

 Z
ob

ra
zí

 se
, p

ok
ud

 se
 v

aš
e 

tě
lo

 b
ěh

em
 m

ěř
en

í p
oh

ne
. 

Se
jm

ět
e 

m
an

že
tu

, v
yč

ke
jte

 2
–3

 m
in

ut
y 

a 
po

st
up

 o
pa

ku
jte

.
 

(F
un

kc
e 

de
te

kc
e 

po
hy

bu
 tě

la
 je

 d
ea

kt
iv

ov
án

a,
 k

dy
ž 

je
 z

jiš
tě

na
 

m
ož

ná
 fi

br
ila

ce
 s

ín
í n

eb
o 

ne
pr

av
id

el
né

ho
 s

rd
eč

ní
ho

 ry
tm

u 
př

i m
ěř

en
í v

 re
ži

m
u 

A
fib

.)

H
U

 A
kk

or
 je

le
ni

k 
m

eg
, h

a 
a 

m
ér

és
 k

öz
be

n 
a 

m
oz

og
. V

eg
ye

 le
 a

 
m

an
dz

se
ttá

t, 
vá

rjo
n 

2-
3 

pe
rc

ig
, m

aj
d 

pr
ób

ál
ja

 ú
jra

 a
 m

ér
és

t.
 

(A
 te

st
 m

oz
gá

sá
t é

sz
le

lő
 fu

nk
ci

ó 
le

 v
an

 ti
ltv

a,
 h

a 
A

fib
 

m
ód

ba
n 

vé
gz

et
t m

ér
és

 k
öz

be
n 

a 
ké

sz
ül

ék
 p

itv
ar

fib
ril

lá
ci

ó 
le

he
tő

sé
gé

t v
ag

y 
sz

ab
ál

yt
al

an
 s

zí
vv

er
és

t é
rz

ék
el

.)
S

K
 Z

ob
ra

zí
 sa

, k
eď

 sa
 v

aš
e 

te
lo

 p
oč

as
 m

er
an

ia
 h

ýb
e.

 O
ds

tr
áň

te
 

m
an

že
tu

, p
oč

ka
jte

 2
 a

ž 
3 

m
in

út
y 

a 
sk

ús
te

 to
 z

no
va

.
 

(F
un

kc
ia

 p
oh

yb
u 

te
la

 je
 z

ak
áz

an
á,

 k
eď

 s
a 

po
ča

s 
m

er
an

ia
 

v 
re

ži
m

e 
pr

ed
si

eň
ov

ej
 fi

br
ilá

ci
e 

zi
st

í p
re

ds
ie

ňo
vá

 fi
br

ilá
ci

a 
al

eb
o 

ne
pr

av
id

el
ný

 s
rd

co
vý

 ry
tm

us
.)

S
L

 P
rik

až
e 

se
, č

e 
se

 m
ed

 m
er

itv
ijo

 p
re

m
ik

at
e.

 O
ds

tr
an

ite
 

m
an

še
to

 za
 ro

ko
, p

oč
ak

aj
te

 2
–3

 m
in

ut
e 

in
 p

os
ku

sit
e 

zn
ov

a.
 

(F
un

kc
ija

 z
az

na
va

nj
a 

pr
em

ik
an

ja
 te

le
sa

 s
e 

on
em

og
oč

i, 
če

 m
er

iln
ik

 m
ed

 m
er

je
nj

em
 v

 n
ač

in
u 

A
fib

 z
az

na
 

ne
en

ak
om

er
en

 s
rč

ni
 u

tr
ip

 a
li 

m
ož

no
 a

tr
ijs

ko
 fi

br
ila

ci
jo

.)
H

R
 P

oj
av

lju
je

 s
e 

ka
da

 s
e 

va
še

 ti
je

lo
 m

ič
e 

tij
ek

om
 m

je
re

nj
a.

 
Sk

in
ite

 m
an

že
tu

 z
a 

ru
ku

, p
rič

ek
aj

te
 d

vi
je

 d
o 

tr
i m

in
ut

e 
i p

ok
uš

aj
te

 p
on

ov
o.

 
(F

un
kc

ija
 m

ic
an

ja
 ti

je
la

 o
ne

m
og

uć
en

a 
je

 k
ad

 je
 ti

je
ko

m
 

na
či

na
 m

je
re

nj
a 

za
 a

tr
ijs

ku
 fi

br
ila

ci
ju

 p
re

po
zn

at
a 

m
og

uć
no

st
 

at
rij

sk
e 

fib
ril

ac
ije

 il
i n

ep
ra

vi
ln

og
 sr

ča
no

g 
rit

m
a.

)
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A

p
p

e
a

rs
 w

h
e

n
 a

n
 i

rr
e

g
u

la
r 

rh
y

th
m

*
 i

s 
d

e
te

c
te

d
 

d
u

ri
n

g
 a

 m
e

a
su

re
m

e
n

t.
 I

f 
it

 c
o

n
ti

n
u

e
s 

to
 a

p
p

e
a

r,
 i

t 
is

 r
e

co
m

m
e

n
d

e
d

 t
o

 c
o

n
su

lt
 y

o
u

r 
p

h
y

si
c

ia
n

.
(I

t 
d

o
e

s 
n

o
t 

a
p

p
e

a
r 

d
u

ri
n

g
 a

 A
fi

b
 m

o
d

e
 m

e
a

su
re

m
e

n
t)

P
L

  P
oj

aw
ia

 si
ę,

 g
dy

 w
 c

za
sie

 p
om

ia
ru

 w
yk

ry
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ry

tm
ię

*. 
Je

że
li 

na
da

l b
ęd

zi
e 

w
id

oc
zn

y, 
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le
ca

 si
ę 

ko
ns

ul
ta

cj
ę 

z l
ek

ar
ze

m
.

 
(N

ie
 w

yś
w

ie
tla

 s
ię

 w
 c

za
si

e 
po

m
ia

ru
 w

 tr
yb

ie
 A

f i
b)

.
C

Z
  Z

ob
ra

zí
 s

e,
 p

ok
ud

 je
 b

ěh
em

 m
ěř

en
í z

jiš
tě

n 
ne

pr
av

id
el

ný
 

ry
tm

us
*.

 P
ok

ud
 s

e 
zo
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