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Figyel elsé h alatba vétel el6tt

m Semmilyen moédon ne alakitsa at a berendezést

m Soha ne hasznalja a berendezést MRI-vel és CT-vel.
m Robbanasveszély: Ne hasznalja robbanasveszélyes
érzéstelenité gaz kérnyezetben

n Ne nyomja 6ssze az eszkdzt, ha a fedele sérillt, és
hagyja abba az eszkdz hasznalatat.

m Mérés kdzben nyomja meg a szondat a nyelvével, és
tartsa kézzel, hogy megakadalyozza a hémérdé
mozgasat a szajaban. Ellenkezé esetben a mérés
pontatlan lehet.

m A készliléket minden esetben kizardlag belsé
hasznalatra alkalmas.

m Gondosan ellendrizze a kérnyezetet, amelyben az
eszkdz a hémérsékletet méri. A magas hémérséklet és
paratartalom mérési hibat okozhat.

m A vezeték nélkili atvitel tényleges hatétavolsaga
szabad térben 5 m. Ennél nagyobb tavolsag esetén
eléfordulhat, hogy a készllék nem miikodik, ezért
mindig a megadott hatétavon bellil hasznalja.

m A magneses és elektromos mez6k akadalyozhatjak a
berendezés megfelel6 mikodését, ezért ellendrizze le,
hogy a berendezés megfelel-e az EMC
kovetelményeknek. A mobiltelefonok

és a rontgen- vagy MRI berendezések potencialis
interferenciaforrasok, amelyek erésebb
elektromagneses sugarzast bocsathatnak ki

m A készlilék nem steril

m Az orvosnak nem szabad kizarolag a késziilékek
adatai alapjan diagnosztizalni a tlineteket és a klinikai
tlneteket

m A terméket mar kalibralték, az elem cseréje utan
nincs sziikség kalibralasra se karbantartasra

m Ha frissiti a rendszert, frissitse a programot is

m Ha azt tapasztalja, hogy az eszkdz tébb telefonban
sem képes racsatlakozni

az alkalmazashoz, vegye fel a kapcsolatot a
kereskedbvel vagy az eszkdz gyartdjaval

m Ha kérdései vannak az eszkoz bedllitasaval,
hasznalataval és karbantartasaval, vagy az eszkdz
varatlan viselkedésével kapcsolatban, vegye fel a
kapcsolatot a kereskedével vagy az eszkdz gyartéjaval
m Az eszkoz cserélhetd elemet tartalmaz, lasd az "Az
elemcsere" cimi részt.

A termék rendeltetése

A késziilék az emberi test h6mérsékletének mérésére
és figyelemmel kovetésére szolgal felnbttek és
csecsem6k szajiregében. A késziilék képes az adatok
kezelésére, tarolasara, és mind orvosi
létesitményekben, mind haztartasokban elénydsen
hasznalhato.

CE megfeleléségi nyilatkozat

A késziilék megfelel az FCC Szabalyzat 15. részének.
A készilék mikodésének meg kell felelnie a kdvetkezd
feltételeknek: (1) a késziilék eszk6z nem okozhat karos
interferenciakat, és (2) fogadnia kell minden kiilsé
interferenciat, beleértve a nem kivant miikodését
okozokat is.

Megjegyzés:
A gyarté nem felel a radiok és a televiziokésziilékek
illetéktelen modositasok okozta barmilyen zavarasaért.
A termék illetéktelen modositasa vagy atalakitasa
érvénytelenitheti az elektromagneses kompatibilitasra
(EMC) és a vezeték nélkiili eszkdzok kompatibilitasara
vonatkozé kovetelményeket, és érvénytelenitheti a
termék hasznalatara vonatkozé jogosultsagat.
Megjegyzés:

A késziiléket tesztelték és

megallapitottak, hogy megfelel az FCC F@
szabalyok 15. része szerinti B osztalyu

digitalis eszk6zokre vonatkozd hatarértékeknek. Ezek a
hatarértékek gy keriiltek meghatarozasra, hogy a
lakéépliletekben megfeleld védelmet biztositsanak a
karos interferenciakkal szemben. A késziilék
radiofrekvencias energiat general, hasznal és
sugarozhat, és ha nem az utasitasoknak megfeleléen
telepitik és haszndljak, karos interferenciat okozhat a
radiokommunikaciéban. Nincs azonban arra vonatkozé
garancia, hogy konkrét telepitések esetén nem
jelentkezik semmilyen zavar. Ha a késziilék zavarja a
radio vagy televizio jelek vételét, ami a készulék
kikapcsola | és bekapcsolasaval hatarozhaté meg,
a felhasznalok az interferencia megsziintetéséhez az
alabbi intézkedések koziil egyhez vagy tobbhoz

folyamodhatnak.

« Véltoztassa meg a jelvevd antenndjanak tajolasat,
vagy helyezze azt at

« Vélassza le jobban a felszerelést a jelvevérdl

« Csatlakoztassa a készlléket és a jelvevét kiilonb6z6
aljzatokhoz vagy aramkorékhoz

* Kérje radio- vagy televizios jelekre szakosodott
keresked6 vagy technikus segitségét

A késziilék bemutatasa
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1. Elemhaz
2. Téapgomb

3. Nyelvhémérséklet méré szonda

Az alkalmazas letoltése és telepitése

1. Alkalmazas-letoltési lehetéségek

- Az iOS operacios rendszert alkalmazé eszk6zok
felhasznal6i az AppStore-ban az alkalmazast a gyartd
,Biolight” vagy az alkalmazas ,PregAid” neve alatt
talalhatjak meg. Az alkalmazas a csomagolason
feltiintetett QR kdd beolvasasaval is megtalalhato.

- Az Androis operaciés rendszert alkalmazé eszkézok
felnasznaldi az Google play store-ban az alkalmazast a
gyarté ,Biolight” vagy az alkalmazas ,PregAid” neve
alatt talalhatjak meg. Az alkalmazas a csomagolason
vagy a http://www.wearcare.cn cimen talalhaté6 QR kod
beolvasasaval is megtalalhaté.

4. Toltse le az ,,Preg Aid” alkalmazast az
alkalmazas ikon mellett talalhat6 Letdltés gombra
kattintva

Elemcsere

1. Az egyik kezével tartsa a hémérét, a masik kezével
pedig nyomja le és hlzza ki az elemhazat.
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2. Helyezze be vagy cserélje ki az elemet az
elemhazban, majd csusztassa vissza az elemhazat a
hémérébe.

m Az elem behelyezésekor forditson fokozott figyelmet
az elem helyes polaritadsanak betartasara.

A késziilék hasznalata

1. Kapcsolja be a jelvevét (telefon vagy tablagép), és
kapcsolja be a Bluetooth-t

2. Vegye ki a h6mérét a csomagolasbol, majd a
héméré bekapcsolasahoz nyomja meg a tap gombot. A
héméré kijelzéje kéken vilagit

3. Inditsa el az alkalmazast, és a készlilék
automatikusan csatlakozik. A "Connects successfully"
figyelmeztetés az eszkoz sikeres csatlakoztatasa utan
jelenik meg

4. CsUsztassa ra a mérészondara a haromszog alaku
tokot, majd tavolitsa el a védéfoliakat.

5. Helyezze a mérészondat a szajaba a nyelv bal vagy
jobb része kozelében

6. Nyomja meg a h6mérét, és tartsa a kezével, hogy a
héméré ne mozogjon a nyelvén

7. Maradjon nyugalmi allapotban és csendben, amig a
mérés be nem fejezédik.

8. A mérés utan vegye ki a héméré szondat a szajabol
9. A héméré kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a tap
gombot. A kijelzé egy masodperc mulva kialszik.

4 _q'ﬂ igy hasznalni a hémérét

1. lépés:
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Kapcsolja be a jelvevét (telefon vagy tablet)
2. |épés:
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Vegye ki a hémérét a csomagolasbdl, majd a héméré
bekapcsolasahoz nyomja meg a tap gombot. A hémérd
kijelzéje kéken vilagit.

3. lépés:

I
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Inditsa el az alkalmazast, és a késziilék automatikusan
csatlakozik. A "Connects successfully" figyelmeztetés
az eszkoz sikeres csatlakoztatasa utan jelenik meg

4. lépés:

|
Sikeresen
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Nyomja meg a hémérét, és tartsa a kezével, hogy a
hémér6é ne mozogjon a nyelvén
5. lépés:
—
—
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3 percig maradjon nyugodtan és csendben. Amint
megszolal a figyelmeztet6 hangjelzés és megjelenik

egy ablak, lathatja a pontos hdmérsékletet.
6. lépés:

Peteérés
napja >

Felnétt nék esetében a peteérést kdvetéen a bazalis
hémérséklet jellemzéen 0,3-0,5°C-kal megnd, és 12—
16 napig (altalaban 14 napig), azaz menstruacio
megkezdéséig, ezen a szinten is marad.
m Ha a bekapcsolast kdvetéen a hémérséklet nem éri
el 35°C-ot,
5 perc elteltével a készulék automatikusan kikapcsol.
m A mérészonda tokja egyszer hasznalatos kivitel(,
ne hasznalja tébbszoér egymas utan.
Ha a jelvevébe hivas fut be, a mérést megszakadhat. A
mérés soran ajanlott a jelvevét repllégép lizemmaddba
kapcsolni gy, hogy a magneses zavaras ne
zavarhassa a mérést
Bazalis hémérsékletre vonatkozé alapadatok

Mi az a bazalis hémérséklet és hogyan
mérik?
A test hémérséklete és a keringési sebesség
kélcsdndsen aranyosak. A magasabb keringési
sebesség magasabb, az alacsonyabb keringési
sebesség alacsonyabb testhémérsékletet jelent. Alvas
fazisban az emberi test keringési sebessége a
legkisebb, ezért a testhémérséklet is a legalacsonyabb.
Ezt a hémérsékletet nevezik test bazalis
hémérsékletének. A bazalis hémérséklet mérésére
altalaban roéviddel az ébredés utan a nyelv alatt nyilik
lehetéség.
A homlok, a fiil vagy a hénalj hémérséklete nem bazalis
hémérsékletli, mivel azt a kdrnyezeti hatasok
befolyasolhatjak. Csak a nyelv alatt mért h6mérséklet
mindsiil bazalis hémérsékletnek.
3 A termékeny kor(i nék testhémérsékletének
valtozasa
A termékeny koru nék testhémérséklete a peteérés
fliggvényében rendszeresen valtozik.
A menstrudcios ciklus kezdetének az elsé vér
megjelenésének napja tekintendd. A ciklus hossza
egyéntdl fiiggs, és jellemzden 21-35 nap. Altalaban 28
napig tart, és a peteérés napja a hatarolja be. A
peteérés el6tti napokat tiiszéfazisnak, a peteérést
kovet6 napokat lutedlis fazisnak nevezik. A tiiszéfazis
idétartama nem mindig azonos, azonban a lutedlis
szakasz hossza korllbeliil 14 nap
(+/- kldnbség két nap). A peteérés napjat kovetd



napon a petefészkekbdl progeszteron hormon szabadul
fel, amely 0,6°C-kal megndveli az alaphémérsékletet. A
Ha a n6é nem terhes, akkor a sargatest abbahagyja a
progeszteron hormon termelését, az alaphémérséklet
az eredeti szintre csokken, és Uj ciklus kezdddik.

Ha a né terhes, a progeszteron hormon kivalasztasa
nem all le, és az alaph6mérséklet tovabbra is
megemelkedett marad. Ha egy nénél petefészek
diszfunkcié alakul ki, nincs ovulécié vagy nem
termelédik progeszteron, akkor testhémérséklete
tovabbra is megemelkedett marad.

3 Miért mérjiik kdzvetleniil az ébredés utan a
bazalis hémérsékletet?

Az ébredést6l szamitott néhany perc alatt mért
testhémeérséklet (felkelés, 6ltozkodés, beszélgetés és
WC meglatogatasa nélkiil) a test bazalis
hémérsékletének mindsiil. A felkelés megnoveli a
vérkeringés sebességét, aminek kdvetkeztében
fokozatosan emelkedik a testhémérsékletet is. Forro viz
fogyasztasa és edzés utan a testhémérséklet
megemelkedik, fagylalt fogyasztasa utan pedig
csokken. Ezen okokbdl kifolyolag a h6mérséklet nem
hatarozhaté meg egységesen, és ezért legjobb a

hémérsekletet kdzvetlenll az ébredés utan megmérni.
¢ Miért emelkedik a bazalis hémérséklet a
peteérést kovetoen?

A peteérést kdvetéen a petefészek megkezdi a
progeszteron hormon kivalasztasat, ami a test bazalis
hémérsékletét ndveld progeszteron hormon
felszabadulasahoz vezet. Ezaltal valik biztositotta a
pete esetleges megtermékenyiilése és beagyazodasa.
A test bazalis h6mérséklete 0,3-0,5°C-kal
megemelkedett marad egészen a kovetkezd ciklusig,
amikor is a h6mérséklet normalizalodik.

Példak bazalis homérséklet valtozas gorbékre

+ Bazilis hémérséklet valtozas gorbe standard
peteérési ciklus esetén
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Cikl:skezdet Peteé?és napja Kovetkezd ?:iklus
A bazalis hémérséklet az ovulacié utani napon 0,5°C-
kal emelkedik, és 12—14 napon at, azaz egészen a
kovetkezé menstruacios ciklusig megemelkedett marad.
Néhany nappal a peteérés elétt, illetve azt kdvetden a
legvaldsziniibb a teherbe esés.
+ A bazalis homérséklet valtozasa terhesség idején
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Peteérés napja
A bazélis hdmérséklet tobb mint 16 napon at
megemelkedett marad, ami terhességre utald jel lehet.
Ennek leellenérzéséhez végezzen el egy terhességi
tesztet.

+ A bazalis homérséklet valtozasa magzati abortusz

esetén
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A bazdlis hémérséklet tébb mint 20 napig

megemelkedett marad, majd hirtelen lecsékken.

+ A bazalis hémérséklet valtozasa elmaradt

peteérés esetén
s
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35.6
A bazalis hdmérséklet a telijes menstruacios ciklus alatt
36,4 - 36,6 ° C tartomanyban mozog. Ez a gorbe
peteérés nélkili ciklust jeldl, ideje orvoshoz fordulni.

+ Bazilis hémérséklet valtozas sargatest
diszfunkcié esetén

48

-] o o
Cikluskezdet Peteérés napja Kovetkezé ciklus
A bazalis h6mérséklet lassu csdkkenése a kdvetkez6

ciklust megel6z6 napokban a sargatest nem megfelelé

megnodvekedett testhémérséklet idétartama jellemzéen
12-16 nap.

miikodésére utal. Célszer(i orvoshoz fordulni.

+ A bazalis hémérséklet valtozasa alacsony
progeszteron hormon szint esetén
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Cikluskezdet Peteé;s napja Kovetkez6 ciklus
A bazalis hémérséklet ovulacio elétt néhany napon
bellil lassan emelkedik. A ciklus alatt nem észlelheté a
bazalis hémérséklet meredek emelkedése, ami
alacsony progeszteron szintet jelez. Célszer(i orvoshoz
fordulni.

Karbantartas és tisztitas

1. Hasznalat el6tt és utan a készlilék felliletét 75%-os
orvosi alkoholban atitatott pamut golyéval tisztitsa meg.
2. Amikor megjelenik az alacsony toltéttségi szintre
utalé figyelmeztetés, az elemcseréig ne hasznalja az
eszkdzt, mivel az nem feltétlenlil miikddik megfeleléen.
3. A késziilék élettartama 5 év. A késziilék
élettartamanak lejartat és az Ujrahasznositast az adott
konkrét orszag térvényei szabalyozzak.

4. A mérészonda megtisztithatd

és fert6tlenithetd, de soha nem szabad sterilizalni

* Ne sterilizélja az eszkozt és ne helyezze autoklavba

» Ha barmilyen negativ reakciét észlel, hagyja abba az
eszkdz hasznalatat

« Mas tisztito- és fertétlenitészerek megrongalhatjak az
eszkodzt, lerdvidithetik annak élettartamat, vagy
biztonsagi veszélyt okozhatnak

* Ne meritse a késziiléket semmilyen folyadékba

A csomagolas tartalma és a késziilék paraméterei
1, A csomagolas tartalma

a) Szonda tok

b) CR1220 gombelem

c) Hasznalati utmutaté

2, Miszaki paraméterek

Termékkod WT2

Méretek 115,6mm x 27,1mm x 8,3mm
Suly 6,25 g (az elemekkel egyiitt)

Mérési adatok
Mérési tartomany!
Mérési pontossag|

25.00r~45.00r

35.00r~38.50r: +0.05r;

25.00r~34.99r: £0.11;

38.51 r~45.00r: +0.1r o
Alkalmazott °C vagy °F
mértékegység

Tamogatott rendszerek

Probléma Lehetséges ok Megoldas
A készuléket nenfl. Az elem rovidre van |1. Inditsa Ujra a
lehet bekapcsoln|zarva vagy le van késziiléket

valasztva
2. Sériilt eszkoz

2. Vegye fel a kapcsolatof
az Ugyfélszolgalattal.

A mért
hémérsékletek
hibasan vannak
abrazolva

1. Sériilt eszkdz
2. Rossz szdjon bellili
pozicid

1. Vegye fel a kapcsolajof
az Ugyfélszolgalattal.
2. Allitsa be a
mérészonda helyzetét.
Helyezze be a szondat
kozel a nyelv bal vagy
jobb oldalahoz

A készllék nem
talalhato

A PregAid alkalmazas nentelefonban a
rendelkezik
jogosultsagokkal

Beallitasok meniiben -
/Alkalmazasok - PregAiq -
Jogosultsagok
engedélyezze a Helyet,
Telefont, Tarhelyet.

m A kapcsolasi rajzok és a tartozéklistak csak
szakképzett személyzettel rendelkez6 szervizeknek

kerlinek atadasra.

m A gyartasi id6 kideritéséhez tekintse meg a gyartasi

cimket.

m Sem a szallitd, sem a gyarté nem vallal felel6sséget
a termék hasznalatabdl eredd karokért vagy

sériilésekért

m Ez a termék nem precizids orvostechnikai eszkéz
m A jotéllas nem vonatkozik mechanikus sériilésekre,
folyadék, aramiités okozta karokra sem

standard kopasra.

Fontos szimbélumok

Szimbélum A bél magyarazata

a Hasznalt CF tipus, defibrillator védelem nélkil.
Lasd a hasznalati Gtmutatot.

©

X A kdvetkezd iranyelv hatdlya ala tartozd
berendezés azonositd szimbdlum: 2002/96/EC

SN Sorozatszam

P22 Behatolas elleni védelem szintje

Gyartoi tdjékoztatas és EMC nyilatkozat

iPhone 4s és Ujabb, iPad3 és ujabb,
iPad mini

i0S

Android (4.3+)  |Okostelefonok, tabletek

/A gyart6 elektromagneses kibocsatassal kapcsolatos
tajékoztatasa és nyilatkozata

A készlléket az alabbiakban meghatarozott kdrnyezetben vald
hasznalatra tervezték. A felhasznalonak meg kell gy6zédnie rola,
hogy az eszkozt megfeleld kornyezetben hasznaljak.

25%~95% (nem kondenzalddo).

Uzemi: 700hPa~1060hPa; Szallitasi

Legkori nyomas . tarolasi: 500hPa~1060hPa.

Hasznalt problémak és megoldasuk

Probléma |Lehetséges ok Megoldas

Nem lehet  |1. Nem aktivalt 1. Kapcsolja be a
kapcsolatot  |Bluetooth Bluetooth-t
létesiteni a  [2. A telefon Android |2. Frissitse Android
jelado és a  |verzidja nem 4.3 vagiendszerét 4.3-ra

jelvevd kozott|tjabb
3. A késziilék nincs
felszerelve Bluetootl

vagy Ujabbra
3. Hasznaljon
IBluetooth 4.0-val

4.0 verzioval. felszerelt készilékgt
Az eszkozok 4. Menjen kozelebl a
hatétavolsagon kiviil kl' "I!k el
vannak eszulekelvel

RF kibocsatas CISP|
11

Elem
Tipus CR1220, 3V/38mAh gombelem Tajékoztatas
Elem élettartam _[> 3 hénap (minden nap) Kibocsatasi vizsgalitegfeleld elektromagneses
kornyezetrdl
Munkakdrnyezet
A késziilék a belsd
PR . : o funkciéjahoz RF hullamokat
Homerseklet Uzemi: +5°C~+40C Szallitasi és RF emissions Groun 1 hasznal. A radiofrekvencias
tarolasi: -20C-+55C. CISPR 11 P hulldam kibocsatas nagyon
alacsony, és nem okoz
N interferenciat
Nedvesség Uzemi: 25%~95% (nem
kondenzalddo); Szallitasi és tarolasi Riass B

IEC 61000-3-2
harmonikus torzitas

Nem hasznalhatd

(elemmel megtaplalt

késziilékek esetér

.l)'-_zek az eszk6zok barmilye
kornyezetben hasznalhatok;
beleértve az otthonit is.

Feszliltségingadoza:
(itéskibocsatas IEC
61000-3-3

Nem hasznalhatd

(elemmel megtaplgipileteket megtaplalo

készilékek esetér
5/

Haztartasi hasznalatra szan

fyisfeszliltségu elosztd
halézatra lehetnek
csatlakoztatva

Forgalmazé Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a, 190 00 Praga, CZ

www.sunnysoft.cz

Forditast készitette: Sunnysoft s.r.o.


http://www.sunnysoft.cz/
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