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JELLEMZOK ES SPECIFIKACIOK

® 6 masszazsmaod

¢ 4 jelz6 LED

» egyediilallé vezeték nélkiili megoldas a test nagyon konnyU alkalmazdsahoz
¢ automatikus kikapcsolds 12 perc elteltével

e kis suly

¢ kompakt méretek

¢ Hasznalhatd a nyakon, vallakon, hason, combon és vadlikon

e aktiv izom erGsités és testformalas

o felhaszndlhato az izomfesziltség kellemes felszabaditasara is

MUKODES ELVE

A testmozgds alapja az izmok Osszehuzddasa, amelyek parancsokat kapnak az agybdl kildott
impulzusokon keresztiil torténé fellépéshez. A mozgds révén az izmokat természetes mdédon erdsitik
meg. Az elektromos stimuldtorok ugyanidgy muikoédnek. Ezek helyettesitik az agy impulzusat és
utasitjak az izomot, hogy cselekedjen. Az elektrostimulator két részbdl all - a f6 vezérlGegységbdl és a
ragasztdelektrédbdl. Az izmok pontosan azokon a részeken m(ikédnek, amelyekbe az elektrédot
ragasztjak. A vezérlGegységen kdnnyen beallithatja az impulzusok erGsségét, amelyeket az elektrédok
a béron keresztil tovabbitanak az izmokig. Az erBsebb impulzusok az izmok aktiv erdsitését
szolgaljak. Ellenkezébleg: lagyabb, ha ellazitja Gket fizikai er6feszités utan.

HASZNALATI LEHETOSEGEK

Az elektromos stimuldtort olyan testrészekre is hasznalhatja, amelyeket meg kell alakitani, vagy
éppen ellenkezéleg, pihenteté izommasszazsokkal lathatja el 6ket. Az alkalmazashoz leggyakrabban
haszndlt testrészek a nyak, a vall, a csip6, a has, a comb és a vadli. Az elektrédak aljan puha,
zselatinszer( szilard anyag van. Ez pontosan ott tartja Gket, ahova rogziti 6ket. Hasznalat kézben
elhasznalddnak, és id6vel Uj vasarolni kell. Az elektrostimuldtor nagyon széles koéri felhasznalast
kindl. A sportold aktiv edzésének tamogatasa révén, az altaldnos izomregeneracion keresztil.
Rehabilitacioban is hasznaljdk, amikor a kérhazban vald hosszu tartdézkodds utan sziikség van a
gyenge izmok formajanak visszaallitdsara. A pulzusérték helyes bedllitasaval kikiiszobolheti az
izomfajdalmakat (tenisz kényok, combfajdalom, térdfajdalmak stb.).

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

¢ Az elsG hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Utmutatoét, olvassa el az Gsszes dbrat, és Grizze meg
Gket késGbbi felhasznalas céljabol.

¢ Soha ne lzemeltesse a késziléket, ha leesett, sériilt és nem mikddik megfelelGen, vagy ha vizbe
esett.

¢ Ne haszndlja a késziiléket viz kozelében vagy magas pdaratartalmu helyeken.

o A késziléket nem szanjak gyermekek vagy személyek, akiknek testi vagy szellemi allapota nem teszi
lehetévé a készlilék biztonsagos hasznalatat.

* Ne tegye a késziiléket forré héforrasokra (radiator, tlizhely stb.)

¢ Az eladd nem felelds a nem megfelelé hasznalat altal okozott karokért. Nem felel6s a biztonsagi
utasitasok be nem tartasanak kovetkezményeiért.
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VESZELY

A pacemaker haszndlata tilos, ha a kbvetkez6 eszkozoket hasznalja egyszerre:
1. Orvosi elektronikus eszk6zok (pl. Pacemaker).

2. Orvosi elektronikus eszkdzok, amelyek tdmogatjak az életfunkcidkat

(pl. mesterséges sziv, tid6, maj stb.).

3. Egyéb orvostechnikai eszkdzok (pl. Elektrokardiograf).

FIGYELEM

Azonnal vegye fel a kapcsolatot orvosaval vagy orvosaval, ha a kdvetkez6 egészségligyi tlinetekben
szenved:

. Akut problémak

. Sziv problémak

. Magas laz

. Terhesség

. Rosszindulatu daganatok

. Allandé alacsony vagy magas vérnyomas

. Fert6zo6tt seb vagy hasonld sulyos sériilés

. Allergias b6rproblémak

. Alairas orvosi diagnosztikai terapiahoz

10. Kellemetlen folyamatos izomfajdalom az izmok tulzott terhelése miatt

O 0O NOOULLDE WN -

Ha a fentiek barmelyike vonatkozik rad, tilos elektromos stimulator hasznalata.

Kovesse ezeket az utasitasokat:

1. Tilos az elektrodat a szivre, a fejre, a nemi szervekre helyezni. Ne hasznalja az elektrédéakat olyan
terlileteken, ahol b6rbetegségek vagy kopasok vannak.

2. A késziléket tilos mds orvosi eszkozokkel kombinacidban hasznalni. Haszndlat elStt ne hasznaljon
krémet vagy spray-t. Karosithatja a bért.

3. A késziiléket a hasznalati Utmutatd pontos utasitdsai szerint haszndlja. A késziiléket csak
izomfajdalom és fesziiltség enyhitésére vagy izmok erdsitésére szabad felhasznalni.

4. Ne csatlakoztassa a mellékelt elektrédot masik eszkézhoz.

5. A késziiléket csak a haszndlati utmutatd gondos elolvasasa nélkil szabad hasznalni.

6. Ha nem érzi j6l magat az eszkdz hasznalatakor, vagy varatlan egészségligyi problémakat tapasztal,
azonnal kapcsolja ki az eszkozt, és tovabbi haszndlat céljabdl konzultdljon orvosaval.

7. Ha az elektrédat a test masik részére szeretné helyezni, el6szor kapcsolja ki az eszkdzt. Ezutdn
biztonsagosan mozgathatja az elektrédat, és Ujra bekapcsolhatja a késziiléket.

8. A késziilék maximalis hatékonysaganak biztositasa érdekében kapcsolja ki az 6sszes elektronikus
eszkozt, amelyet hasznal (MP3 lejatszd, mobiltelefon hivas kozben).

9. Az eszkozt tilos alvas kdzben hasznalni, ha nem tudja teljes mértékben iranyitani az eszkdzt. Sulyos
sériilés kovetkezhet be.

10. Ne hasznalja az elektrodat egy helyen 30 percnél hosszabb ideig.

11. Az elektréda haszndlatakor tgyeljen arra, hogy az elektréda ne keriiljon érintkezésbe vezet6képes
fémtargyakkal (lancok, karkoték, gydrdk,...).

12. Ne tegyen elektrodakat a testre a sziv, a szaj vagy az irritalt b6r kozelében.

13. Bizonyos korlilmények kozott az eszkdzt csak gyogytorndsz részvételével lehet hasznalni.

14. A késziiléket kizardlag kilsé felhasznaldsra szanjak.

15. A késziiléket csak 16 éven felili személyek hasznalhatjak.
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ELLENJAVALLAT

A késziilék hasznalata tilos, ha a kovetkez6 korlatozasok vonatkoznak rad.

1.
. Ha epilepszias

. Ha cukorbeteg

. Ha a testében fémtargyak vagy piercingek vannak
. Ha rakos

. Ha magas laza van

. Ha magas vérnyomasban szenved

NOoO bk wN

Ha terhes

KOMOLY FIGYELMEZTETES

/
<

SOHA NE RAGASSZON A TESTERE A LATOTT KOMBINACIOKBAN,
AMELYEKBEN TOBB GEL-ELEKTRODAT HASZNALUNK. AZ

ELEKTROMOS HULLAM KOZVETLENUL A SZiV IRANYABA HALADHAT,

AMELY SZIGORUAN TILOS ES VESZELYES!
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KESZULEK LEIRAS

1. ON /INC gomb

2. OFF / DEC gomb
3. PROGRAM gomb
4. LED Indikator

5. Akkumulator fedél

6. Elektréda pad
7. Bemenet

Vezérl6 egység
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HOGYAN HASZNALD

1. Csusztassa ki a fedelet és helyezze be a CR 2032 3V akkumuldtort.

(mindig ellenérizze a megfelelS polaritast; vegye ki az elemeket, ha hosszu ideig nem hasznalja az
eszkozt)

2. Csatlakoztassa a gélelektrodat a vezérlGegységhez mindkét csatlakozé érintkezd segitségével, és
tegye ra az elektrédot a valasztott testre..

3. Az elektromos impulzus funkcié bekapcsolasdhoz nyomja meg az ON / INC gombot.

4. Hasznalja ismét az ON / INC gombot az elektromos impulzusok erGsségének néveléséhez.

5. Az OFF / DEC gombbal cs6kkentse az elektromos impulzusok erésségét.

6. A masszazs mod megvaltoztatasahoz nyomja meg a PROGRAM gombot.

7. Az eszkdz kikapcsoldasahoz haszndlja az OFF / DEC gombot. A készulék 12 perc mikodés utan
automatikusan kikapcsol.

Nagyon figyeljen a test egyes teriiletein az elektromos impulzusok intenzitdsdra. Mindig a
legalacsonyabb értéktSl kezdje. Novelje fokozatosan a masszazs intenzitasat! Ha gy érzi, hogy
nem tetszik a jelenleg beallitott intenzitas, csokkentse azt, vagy kapcsolja ki a késziiléket!

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

1. Tisztitas és az eszk6z barmilyen kezelése el6tt tavolitsa el az elemeket.
2. A készuilék fellletét csak nedves ruhaval torolje le.

3. Soha ne hasznaljon agressziv tisztitészereket.

4. A karbantartast csak mechanikus tisztitassal lehet elvégezni.

DOBOZ TARTALMA

1x elektréda vezérlGegység
1x gél elektréda

TECHNIKAI PARAMETEREK
e tapegység: 1x CR 2032 3V tipusu elem
e méretek: 10.7x7.3x1cm

e tomeg: 80g
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MEGSZABADULAS A HASZNALT ELEKTRONIKATOL

Ez a szimbdlum a terméken vagy a kisér6 dokumentumokban azt jelenti, hogy a

hasznalt elektromos és elektronikus termékeket nem szabad hozzaadni a szokdsos

kommunalis hulladékhoz. A megfelelé hulladékkezelés, hasznositas és Ujrahasznositas

céljabdl szallitsa ezeket a termékeket a kijelolt gy(ijt6helyekre. Alternativ megoldasként

I oz Eurdpai Unid egyes orszdgaiban vagy mas eurdpai orszagokban termékeket

visszakildheti a helyi kereskedének, amikor egyenérték(i Uj terméket vasarol. Annak

biztositasaval, hogy ezt a terméket megfelel6 mddon artalmatlanitjak, elésegiti a kdrnyezetre és az

emberi egészségre gyakorolt lehetséges negativ kovetkezmények elkeriilését, amelyeket egyébként a

termék nem megfelel6 hulladékkezelése okozhat. Tovabbi részletekért forduljon a helyi

Onkormanyzathoz vagy a legkozelebbi gydjt6ponthoz. Ez a szimbdlum az Eurdpai Unidban érvényes.

Ha el akarja dobni ezt a terméket, kérjik, vegye fel a kapcsolatot a helyi hatdsagokkal vagy a
kereskedGvel a helyes hulladékkezelési médszerrel kapcsolatban.

Ez a termék megfelel az EU elektromagneses kompatibilitdsra és elektromos
biztonsagra vonatkozo iranyelveinek.

IMPORTOR

SANTADRIA s.r.0. | Mojmirovo ndm. 75/2, 612 00 Brno 1CO: 29195454 | DIC: CZ29195454
Email: mh@santadria.cz

A tipografiai hibak, a tulajdonsagok és a miiszaki paraméterek valtozasa fenntartva.
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