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HHAASSZZNNÁÁLLAATTII  ÚÚTTMMUUTTAATTÓÓ  
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JJEELLLLEEMMZZŐŐKK  ÉÉSS  SSPPEECCIIFFIIKKÁÁCCIIÓÓKK  
• 6 masszázsmód 
• 4 jelző LED 
• egyedülálló vezeték nélküli megoldás a test nagyon könnyű alkalmazásához 
• automatikus kikapcsolás 12 perc elteltével 
• kis súly 
• kompakt méretek 
• Használható a nyakon, vállakon, hason, combon és vádlikon 
• aktív izom erősítés és testformálás 
• felhasználható az izomfeszültség kellemes felszabadítására is 
 

MMŰŰKKÖÖDDÉÉSS  EELLVVEE 

A testmozgás alapja az izmok összehúzódása, amelyek parancsokat kapnak az agyból küldött 
impulzusokon keresztül történő fellépéshez. A mozgás révén az izmokat természetes módon erősítik 
meg. Az elektromos stimulátorok ugyanúgy működnek. Ezek helyettesítik az agy impulzusát és 
utasítják az izomot, hogy cselekedjen. Az elektrostimulátor két részből áll - a fő vezérlőegységből és a 
ragasztóelektródból. Az izmok pontosan azokon a részeken működnek, amelyekbe az elektródot 
ragasztják. A vezérlőegységen könnyen beállíthatja az impulzusok erősségét, amelyeket az elektródok 
a bőrön keresztül továbbítanak az izmokig. Az erősebb impulzusok az izmok aktív erősítését 
szolgálják. Ellenkezőleg: lágyabb, ha ellazítja őket fizikai erőfeszítés után.  
 

HHAASSZZNNÁÁLLAATTII  LLEEHHEETTŐŐSSÉÉGGEEKK 

Az elektromos stimulátort olyan testrészekre is használhatja, amelyeket meg kell alakítani, vagy 
éppen ellenkezőleg, pihentető izommasszázsokkal láthatja el őket. Az alkalmazáshoz leggyakrabban 
használt testrészek a nyak, a váll, a csípő, a has, a comb és a vádli. Az elektródák alján puha, 
zselatinszerű szilárd anyag van. Ez pontosan ott tartja őket, ahova rögzíti őket. Használat közben 
elhasználódnak, és idővel új vásárolni kell. Az elektrostimulátor nagyon széles körű felhasználást 
kínál. A sportoló aktív edzésének támogatása révén, az általános izomregeneráción keresztül. 
Rehabilitációban is használják, amikor a kórházban való hosszú tartózkodás után szükség van a 
gyenge izmok formájának visszaállítására. A pulzusérték helyes beállításával kiküszöbölheti az 
izomfájdalmakat (tenisz könyök, combfájdalom, térdfájdalmak stb.). 

 

BBIIZZTTOONNSSÁÁGGII  FFIIGGYYEELLMMEEZZTTEETTÉÉSS  
• Az első használat előtt olvassa el a használati útmutatót, olvassa el az összes ábrát, és őrizze meg 
őket későbbi felhasználás céljából. 
• Soha ne üzemeltesse a készüléket, ha leesett, sérült és nem működik megfelelően, vagy ha vízbe 
esett. 
• Ne használja a készüléket víz közelében vagy magas páratartalmú helyeken. 
• A készüléket nem szánják gyermekek vagy személyek, akiknek testi vagy szellemi állapota nem teszi 
lehetővé a készülék biztonságos használatát. 
• Ne tegye a készüléket forró hőforrásokra (radiátor, tűzhely stb.) 
• Az eladó nem felelős a nem megfelelő használat által okozott károkért. Nem felelős a biztonsági 
utasítások be nem tartásának következményeiért. 
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VVEESSZZÉÉLLYY  
A pacemaker használata tilos, ha a következő eszközöket használja egyszerre: 
1. Orvosi elektronikus eszközök (pl. Pacemaker). 
2. Orvosi elektronikus eszközök, amelyek támogatják az életfunkciókat 
(pl. mesterséges szív, tüdő, máj stb.). 
3. Egyéb orvostechnikai eszközök (pl. Elektrokardiográf). 
 

FFIIGGYYEELLEEMM  
Azonnal vegye fel a kapcsolatot orvosával vagy orvosával, ha a következő egészségügyi tünetekben 
szenved:  
 
1. Akut problémák 
2. Szív problémák 
3. Magas láz 
4. Terhesség 
5. Rosszindulatú daganatok 
6. Állandó alacsony vagy magas vérnyomás 
7. Fertőzött seb vagy hasonló súlyos sérülés 
8. Allergiás bőrproblémák 
9. Aláírás orvosi diagnosztikai terápiához 
10. Kellemetlen folyamatos izomfájdalom az izmok túlzott terhelése miatt 
 
Ha a fentiek bármelyike vonatkozik rád, tilos elektromos stimulátor használata. 
 
Kövesse ezeket az utasításokat:  
1. Tilos az elektródát a szívre, a fejre, a nemi szervekre helyezni. Ne használja az elektródákat olyan 
területeken, ahol bőrbetegségek vagy kopások vannak. 
2. A készüléket tilos más orvosi eszközökkel kombinációban használni. Használat előtt ne használjon 
krémet vagy spray-t. Károsíthatja a bőrt. 
3. A készüléket a használati útmutató pontos utasításai szerint használja. A készüléket csak 
izomfájdalom és feszültség enyhítésére vagy izmok erősítésére szabad felhasználni. 
4. Ne csatlakoztassa a mellékelt elektródot másik eszközhöz. 
5. A készüléket csak a használati útmutató gondos elolvasása nélkül szabad használni. 
6. Ha nem érzi jól magát az eszköz használatakor, vagy váratlan egészségügyi problémákat tapasztal, 
azonnal kapcsolja ki az eszközt, és további használat céljából konzultáljon orvosával. 
7. Ha az elektródát a test másik részére szeretné helyezni, először kapcsolja ki az eszközt. Ezután 
biztonságosan mozgathatja az elektródát, és újra bekapcsolhatja a készüléket. 
8. A készülék maximális hatékonyságának biztosítása érdekében kapcsolja ki az összes elektronikus 
eszközt, amelyet használ (MP3 lejátszó, mobiltelefon hívás közben). 
9. Az eszközt tilos alvás közben használni, ha nem tudja teljes mértékben irányítani az eszközt. Súlyos 
sérülés következhet be. 
10. Ne használja az elektródát egy helyen 30 percnél hosszabb ideig. 
11. Az elektróda használatakor ügyeljen arra, hogy az elektróda ne kerüljön érintkezésbe vezetőképes 
fémtárgyakkal (láncok, karkötők, gyűrűk,…). 
12. Ne tegyen elektródákat a testre a szív, a száj vagy az irritált bőr közelében. 
13. Bizonyos körülmények között az eszközt csak gyógytornász részvételével lehet használni. 
14. A készüléket kizárólag külső felhasználásra szánják. 
15. A készüléket csak 16 éven felüli személyek használhatják. 
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EELLLLEENNJJAAVVAALLLLAATT  
A készülék használata tilos, ha a következő korlátozások vonatkoznak rád. 
1. Ha terhes 
2. Ha epilepsziás 
3. Ha cukorbeteg 
4. Ha a testében fémtárgyak vagy piercingek vannak 
5. Ha rákos 
6. Ha magas láza van 
7. Ha magas vérnyomásban szenved  
  

KKOOMMOOLLYY  FFIIGGYYEELLMMEEZZTTEETTÉÉSS  

  

  
  

SSOOHHAA  NNEE  RRAAGGAASSSSZZOONN  AA  TTEESSTTÉÉRREE  AA  LLÁÁTTOOTTTT  KKOOMMBBIINNÁÁCCIIÓÓKKBBAANN,,  

AAMMEELLYYEEKKBBEENN  TTÖÖBBBB  GGÉÉLL--EELLEEKKTTRRÓÓDDÁÁTT  HHAASSZZNNÁÁLLUUNNKK..  AAZZ  

EELLEEKKTTRROOMMOOSS  HHUULLLLÁÁMM  KKÖÖZZVVEETTLLEENNÜÜLL  AA  SSZZÍÍVV  IIRRÁÁNNYYÁÁBBAA  HHAALLAADDHHAATT,,  

AAMMEELLYY  SSZZIIGGOORRÚÚAANN  TTIILLOOSS  ÉÉSS  VVEESSZZÉÉLLYYEESS!!  
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KKÉÉSSZZÜÜLLÉÉKK  LLEEÍÍRRÁÁSS  
 
1. ON / INC gomb 
2. OFF / DEC gomb 
3. PROGRAM gomb 
4. LED Indikátor 
5. Akkumulátor fedél 
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6. Elektróda pad 
7. Bemenet 
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Vezérlő egység 
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HHOOGGYYAANN  HHAASSZZNNÁÁLLDD  
1. Csúsztassa ki a fedelet és helyezze be a CR 2032 3V akkumulátort. 
(mindig ellenőrizze a megfelelő polaritást; vegye ki az elemeket, ha hosszú ideig nem használja az 
eszközt) 
2. Csatlakoztassa a gélelektródát a vezérlőegységhez mindkét csatlakozó érintkező segítségével, és 
tegye rá az elektródot a választott testre.. 
3. Az elektromos impulzus funkció bekapcsolásához nyomja meg az ON / INC gombot. 
4. Használja ismét az ON / INC gombot az elektromos impulzusok erősségének növeléséhez. 
5. Az OFF / DEC gombbal csökkentse az elektromos impulzusok erősségét. 
6. A masszázs mód megváltoztatásához nyomja meg a PROGRAM gombot. 
7. Az eszköz kikapcsolásához használja az OFF / DEC gombot. A készülék 12 perc működés után 
automatikusan kikapcsol.  
 
Nagyon figyeljen a test egyes területein az elektromos impulzusok intenzitására. Mindig a 
legalacsonyabb értéktől kezdje. Növelje fokozatosan a masszázs intenzitását! Ha úgy érzi, hogy 
nem tetszik a jelenleg beállított intenzitás, csökkentse azt, vagy kapcsolja ki a készüléket! 
 

TTIISSZZTTÍÍTTÁÁSS  ÉÉSS  KKAARRBBAANNTTAARRTTÁÁSS  
1. Tisztítás és az eszköz bármilyen kezelése előtt távolítsa el az elemeket. 
2. A készülék felületét csak nedves ruhával törölje le. 
3. Soha ne használjon agresszív tisztítószereket. 
4. A karbantartást csak mechanikus tisztítással lehet elvégezni. 

  

DDOOBBOOZZ  TTAARRTTAALLMMAA  
1x elektróda vezérlőegység 
1x gél elektróda 

  

TTEECCHHNNIIKKAAII  PPAARRAAMMÉÉTTEERREEKK  
• tápegység: 1x CR 2032 3V típusú elem 
• méretek: 10.7x7.3x1cm 
• tömeg: 80g 
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MEGSZABADULÁS A HASZNÁLT ELEKTRONIKÁTÓL 

 
Ez a szimbólum a terméken vagy a kísérő dokumentumokban azt jelenti, hogy a 
használt elektromos és elektronikus termékeket nem szabad hozzáadni a szokásos 
kommunális hulladékhoz. A megfelelő hulladékkezelés, hasznosítás és újrahasznosítás 
céljából szállítsa ezeket a termékeket a kijelölt gyűjtőhelyekre. Alternatív megoldásként 
az Európai Unió egyes országaiban vagy más európai országokban termékeket 
visszaküldheti a helyi kereskedőnek, amikor egyenértékű új terméket vásárol. Annak 

biztosításával, hogy ezt a terméket megfelelő módon ártalmatlanítják, elősegíti a környezetre és az 
emberi egészségre gyakorolt lehetséges negatív következmények elkerülését, amelyeket egyébként a 
termék nem megfelelő hulladékkezelése okozhat. További részletekért forduljon a helyi 
önkormányzathoz vagy a legközelebbi gyűjtőponthoz. Ez a szimbólum az Európai Unióban érvényes. 
Ha el akarja dobni ezt a terméket, kérjük, vegye fel a kapcsolatot a helyi hatóságokkal vagy a 
kereskedővel a helyes hulladékkezelési módszerrel kapcsolatban. 
 

 
Ez a termék megfelel az EU elektromágneses kompatibilitásra és elektromos 
biztonságra vonatkozó irányelveinek.  
 

  
IMPORTŐR 
 

SANTADRIA s.r.o. | Mojmírovo nám. 75/2, 612 00 Brno IČO: 29195454 | DIČ: CZ29195454  
Email: mh@santadria.cz 

 
 
 
 
 
 
 
 

A tipográfiai hibák, a tulajdonságok és a műszaki paraméterek változása fenntartva. 
 


