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@ MPORTANT! PLEASE KEEP
FORFUTURE REFERENCE

Always Caboo saofely...

Please take the fime to read through all of the instructions before using your Caboo, we
would osk you to pay special affention to the safety precautions and warnings below,
these are designed to ensure safe carrying ot all times. With practice it will be second
nature for you to Caboo, but in the meantime you can proctice with a soft toy or doll in
front of the mirror to build up your confidence! Download the video demonstratfion from
www.caboo.info before you start!

Safety precautions

® Moake sure baby is in view at all times...regularly check your baby is secure and happy

® Keep baby high up on your chest... close enough to kiss

® Keep baby’s chin off their chest...at least Tcm gap and free flowing air

® Baby should be held comfortably close...and fully supported

® Maoke sure baby is central...and the cross section is spread out under their bottom

® Don’t overdress your baby...remember your body heat willkeep them warm so dress them
down alayer and never cover baby’s head or face with an item of your own clothing.

® Use common sense... dont engage in activities which may expose you or your baby fo
unnecessary danger or risk... hot food or drink, handling knives or operating machinery

® PLEASE ENSURE THAT TOGGLE AND CORD ARE ALWAYS UNDERNEATH YOUR BABY AND
NEVER NEAR BABY'S HEAD OR NECK

® TAKE CARE WHEN BENDING OR LEANING FORWARD, ALWAYS SUPPORT BABY
® THIS CARRIER ISNOT SUITABLE FOR USE DURING SPORTING ACTIVITIES

© YOUR BALANCE MAY BE ADVERSELY AFFECTED BY YOUR MOVEMENT AND THAT OF
YOUR CHILD

Wash at 30°C tumble dry on low heat!

=P Y O =

Special note when washing...Tie your Caboo inside a pillowcase when washing and drying to
keep the rings away from the machine drum and reduce the noise.
*Close accept no responsibility for individual oppgionces,




Parts of my Caboo... @

1.rings

2.the fixed cross
3.inner strap

4. outer strop
5.the wrop/bag
6. cord and foggle

Putting on your Caboo...

Fig A.1- Hold the carrier out in front of you as shown...the Close logo should be focing you
reading the right way up.

Fig A.2 - Place the carrier over your head like a T-shirt...your arms should go out through the sides.
Fig A.3 - Pull the carrier down at the cross or feed it back over your shoulders ensuring thot
none of the fabric is twisted...the fixed cross should be in your mid to low back.

Fig A.4 - Tighten the carrier by pulling down and forward evenly on both straps leaving just
enough room to get your baby in...it is important that it’s not too loose.

Fig A.5 - To check you have left enough room, simply place your hands behind the strops
as shown...you should be able to stretch the fabric opproximately 10-12cm clear from
your chest,no more. Take some time to identify the inner strap this is the strap that runs clos-
est to your body, the other is referred to as your outer strop.

Fig A.6 - To loosen the fabric at any time lift the visible front/top ring up and outwards and
pull back the fabric above the ring to lengthen the strap.

If you need to thread the rings bbefore use...

FigB.1- Take the carrier out of the bag and place it over your shoulders, cross section o the back.
FigB.2 - Take the strap over your left shoulder across your body and threoad through both rings.
Fig B.3 - Then fake the end of the strap and thread it back through the front/top ring. To fest
whether you have threaded them correctly pull on the fabric behind the rings...it should stay
firmly in place.

Then repeat the steps right fo left and go straight to Fig A.3 and follow the steps from there.

Special note for breastfeeding mums...

Re-thread the rings fo alfernate sides when breastfeeding, (make sure baby is not in the
carrier); pull the fabric of the inner strap out of the rings ...take it back across you over the
fop of the opposite strap and re-thread in the same rings.
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Positions O-3 months
Weight range 5lbs - 2.3kg+

Upright position...

Fig C1- Always check you have leff 10-12 cm space between you and the carrier.

Fig C.2 - Pick baby up and support them with one hand high over your shoulder on the outer
strop side.

Fig C.3 - Use your free hand fo reach under the top part of the inner strap, slide it down and
guide your baby’s leg through.

Fig C4 - Transfer your baby to the opposite shoulder supporting their head and collect the
other leg through the outer strap.

Fig C5 - Lower baby’s bottom down inside the cross creafed by the straps. Spread the
straps (inner strap first) fully and evenly all across your baby’s back and arms and all the
way to the back of baby’s knees so they sit in a frog legged position ...ie with their knees
higher than their bottom.

Fig C.6 - Loy baby’s cheek against your chest to ensure they have free flowing air... their chin
should be clear of their chest. To give your newborn the neck support they need simply spread
the fabric from one shoulder behind baby’s head...it is good to do this with a baby of any age
while they sleep. The loose ends of the straps may be tied to the front or behind you.

Fig C7 - Turn the bag inside out to make it info the wrap, then place the wrap around you
both, with the cord and foggle always at the bottom nearest your baby’s legs.

Fig C8 - Tie securely in a double knot behind your back. Spread the material out fo bring
the top edge level with fop of baby’s shoulders, and tighten the toggle under your baby’s
bottom to secure the wrap and support your baby.

Cradle or breast feeding position...

Put the carrier on repeating steps Fig A.1 fo A.4 .. bear in mind the strops may need fo be
alittle looser than in the upright position to get baby in.

Fig D.1- Always check if you have left 10-12 cm space between you and the carrier.

FigD.2 - Leave the inner strap where it is and slide the outer strop down off the shoulder.
FigD.3 - Create a hammock with the inner strop...keeping one edge of fabric next to your
neck, pull the opposite edge down and then fold it back up ontfo the shoulder.

FigD.4 - Pick up baby and support them with one hand high over the free shoulder, foke
hold of the outer edge of the hammock with your free hand to make room for baby.



Fig D.5 and D.6 - Lower baby down into the hammock area bottom first (making sure their
bottom sits in the deepest part) ..lay baby back across you...using your free hand check
there is ample fabric on the inside and outside edge along the length of their bodly.

Fig D.7 - When feeding your baby you can filt them fowards you by placing the arm closest
o you down a little resting around your waist.

Fig D.8- When you have baby in the correct position pull the outer strap back up over your
shoulder whilst spreading lower fobric out to support baby. Make sure baby’s feet are away
from the rings then fighten and fie.

Get the most from your Caboo when nursing

When feeding in the carrier you may need fo adjust the strap so baby can approach the
nipple at the right angle, you con do this by loosening the rings nearest baby’s feet... this will
let the head down slightly. You may also wish to fold the strap over and down the shoulder
slightly on the head side so you can easily maintain visual contact with your baby while feed-
ing. To alfernate to the opposite breast you will need fo take baby out and chonge the inner
strap to the outer strop...see steps on threading the rings (Fig B.1to B.3)

Positions 4 Months +

Weight range: Max weight 14.5kg 32lbs

Upright facingin

*for babies who can hold their own head 3-4 months

Fig E.1to E.4 - Follow the steps from Fig C.1to C.4 however baby’s arms do not need to be
contained by the strap...at this age baby’s head will only need supporting when they are
sleeping, for added security try tucking one arm in whilst they sleep. The supporting wrop
should always be worn in this position.

UelglelsimielelleTe!V| M /o bobies with excellent head control 4-5 months

Fig F.11o F.4 - Follow the steps from Fig A.1to A.4... then put baby into the carrier in the some
way you do for the other positions but instead of facing in your baby faces away from you...
It is important to hold your baby high up when putting them in (** for bigger bobies see our
handy tip below) make sure both strops are spread out well between the legs and go over
baby’s shoulders as shown. You should always wear the supporting wrap for additional
support.

**If baby is walking you can kneel on the floor behind your baby and they can simply step
back placing their legs through the carrier and arms behind the straps.



Special precautions for facing out...

Baby should not be carried in this position for extended periods of more than 30
minutes and should never be left fo sleep in this position. Always maoke sure baby’s
arms are behind the straps in this position.

For other ways to Caboo with an older baby please visit our website and search for handy
fips on carrying.

Taking off your Caboo...

Upright position...

Untie and take off the wrap, loosen the rings slightly fo release the fabric, support your baby
with one hand while you pull the fobric back with the other until you con get under each arm
(ond cupped behind the head for a newborn) then simply lift them up and away from you to
free the legs.

Cradle / Breastfeeding position...

Supporting baby firmly, slide the outer strop off your shoulder...place one hand between the
inner strap and baby’s bottom, with the other hand gently pull the faboric away from baby so
you can put your hand behind their head...then lift your baby up and out.

We hope you enjoy your Caboo...although awards are nice we think happy mums, dads and
babies are the best accolade we canreceive. Why not join the Close community...we would
love to hear all about your Caboo adventures, whether on our doorstep or on the other side
of the world.

For more information on safe carrying visit www.caboo.info



IMPORTANTE!POR FAVOR
GUARDAR PARA FUTURA REFERENCIA

Siempre Caboo de forma segura... B

Por favor foma tu tiempo al leer los instrucciones antes de usar tu Caboo, te pedimos
que pongas especial atencién a las precauciones de seguridad y advertencios, estén
disefiadas para ofrecer siempre un porteo seguro. Con practica Caboo se convertird
en segunda naturalezo, mientras tanto puedes practicar con un juguefe o mufieco de
peluche delante del espejo para aumentar tu confianzal

Precauciones de seguridad

® Aseglrate que el bebé estd a la vista fodo el tiempo... comprueba regularmente que
tubebé estd seguro y feliz

® Mantén el bebé alfo en tu pecho... suficientemente para besarlo

® Mantén la barbilla del bebé alejoda de su pecho... por lo menos Tcm de espacio con
aire de flyjo libre

o Elbebé deberia de estdr sosfenido cdmodamente... y totalmente opoyado

e Aseglrate que el bebé estd centrado...y la cruz esta extendida bajo su culito

® No obrigues demasiado tubebé..recuerda que el calor de tu cuerpo lo mantendra caliente. Viste-
lo con una copa menos de ropa y nunca cuoros la cobeza o cara del bebé con tu propia ropo.

e Usa tu sentido comun...no realices actividodes que podrion exponer a ti o tu bebé
a peligros o riesgos innecesarios... comida o bebida caliente, manejo de cuchillos o
maoquinario en funcionomiento

* POR FAVOR ASEGURATE QUE EL PASADOR Y EL CORDON ESTAN SIEMPRE BAJO TU BEBE Y NUNCA

® CERCA DE LA CABEZA O CUELLO DEL BEBE

® TEN CUIDADO CUANDO TE DOBLES O INCLINES HACIA DELANTE, SIEMPRE SUETA TU BEBE
ESTE PORTABEBE NO ES APTO PARA USO DURANTE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

® TU EQUILIBRIO PUEDE VERSE AFECTADO ADVERSAMENTE POR TU MOVIMIENTO Y EL DE TUHJO

Lavar a 30°C meter en secadora a baja temperatura

TP QO P=

Nota especial cuando laves... Mete tu Caboo dentro de una funda de almohada cuando lo
laves y seques para mantener los anillos alejodas del fombor de la lovadora o secadora y
reduciendo asi el ruido *Close no acepta responsabilidad en los aparafos domésticos.
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Partes de mi Caboo...
1. Anillos
2.Lacruz fijo

B 3. Tira inferior
4.Tira exterior
5. Elrefuerzo/bolsa
6. Corddn y pasador

Colocando tu Caboo...

Fig A1- Sujeta el portabebé delante de ti como indicado. el logo Close deberia de
estar enfrenfe de i en la forma correcta de lectura.

Fig A.2 - Coloca el portabebé sobre fu cabeza como una camiseta... tus brazos
deberdn de ir por los lados.

Fig A.3 - Estira el portobebé hacia abaojo en la cruz o deslizalo hacia atrds sobre tus
hombros asegurdndote que la tela no esta retorcida.. la cruz cosida deberd de estar
situada en la parte media o zona lumbar de tu espalda.

Fig A4 - Ajusfa el portabebé estirando por igual la tiras de los lados hacia abajo
y adelante dejondo suficiente espacio para mefer tu bebé... es importonte que no esfe
demasiado suelto.

Fig A.5 - Para comprobar que has dejado suficiente espacio, coloca tus manos detrds de
las tiras como indicado... deberias de poder estirar la tela en tu pecho oproximadomente
10-12cm, no més. Toma tu tiempo para identificar la tira interior la tira mds cercona a tu
cuerpo, la ofra es referida como tira exterior.

Fig A.6 - Para aoflojor la fela levanta la anilla visible enfrente/superior hacia arriba y hacia
fueray estirala fela sobre la anilla para alargar la tira. En este momento, comprueba que
sabes cual es la fira interior.

Sinecesitas enhebrar las anillos anfes de usar...

FigB.1- Saca el portabebé fuera de la bolsa y colécalo sobre tus hombros, la cruz a la espalda.
FigB.2 - Coge la tira en tu hombro izquierdo cruzéndola sobre tu cuerpo enhebrdndola
a fravés de ambas anillas derechas.

FigB.3 - Ahora coge el final de la tira y enhébrala a través de la anilla fronfal. Pora comprobar
silos has enhebrado correctomente estira la tela hacia atrds..deberia de quedarse firme en
su sitio. Ahora repite los pasos derecha a izquierda y ve directomente a Fig A.3 y sigue los
pasos desde all



Nota especial para madres que dan de pecho...

Re-enhebra las anillas para alternar lados cuando estés dondo de pecho, (oseglrate
que el bebé no estd en el portabebé); estira la tela de la tira interior fuera de las anillos...
coldcala delante de la tira opuesta y re-enhebra en la misma anillo. B

Posiciones O-3 meses
Recién nacido amomantando vertical y hamaca - Peso 5los - 2.3kg+

Fig C1- AsegUrate siempre que hay 10-12 cm de espacio entre tupecho y el porfobebé.

Fig C.2 - Coge elbebé y sujétolo con una mono alto sobre tu hombro en el lado de la tira exterior.
Fig C.3 - Utiliza tu mano libre para alcanzar bojo la fira interior y desliza la pierna de tu
bebé a través de esta.

Fig C4 - Transfiere tubebé al hombro opuesto sujetando su cabeza y recogiendo la otra
pierna a través de la tira exterior.

Fig C5 - Boja el culifo del bebé dentro de la cruz creada con los firas. Estira los tiras
(primero fira interior ) complefamente y uniformemente por la espalda del bebé y brazos
hosta la parte posterior de los rodillas de forma este senfado en posicion ronita .. es decir
conlas rodillas mds altas que su culifo.

Fig C6 - Reposa la mejila del bebé en tu pecho para asegurar que tiene liore flujo de
aire... su barbila deberia de estar alejoda de su pecho. Para dar a tu recién nacido el
soporte de cuello que necesita extiende la tela de un hombro detrds de la cabeza del
bebé..es bueno hacer esto con el bebé a cualquier edad cuondo estd durmiendo. El final
de los firas pueden ser atadas delante o detrds de fi.

Fig C7 - Gira la bolsa de dentro a fuera para convertirla en el refuerzo, entonces coloca
el refuerzo alrededor tuyo con el corddn y pasador siempre hacia abojo cerca de las
piernas de tu bebé**

Fig C8 - Anuda de forma segura con un nudo doble detrds de tu espalda. Estira el
materiol para llevar el extremo superior sobre los hombros del bebé pora asegurar
el refuerzo y sujetar tubebé.

Coloca el porfabebé repitiendo los pasos Fig A.1-A.4..ten en cuenta que los tiras puede que
necesifen estar un poco mds sueltas que en la posicion vertical para poder meter el bebé.

Fig D.1Siempre comprueba que has dejado 10.-12 cm de espacio entre tuy tu portabebé
FigD.2 Deja la tirainterior donde esta y desliza la fira exterior abajo del hombro.



Fig D.3 Crea una hamaca con la tira inferior ..manteniendo un extremo de la tela al lodo de

tu cuello, estira el extremo opuesto abajo y ddblalo hacia arriba encima de tu hombro.
Fig D.4 Coge el bebé y sujétalo con una mano alfo sobre el hombro libre, sujeta la parte
exterior del extremo de la hamaca con tumano liore y hoz espacio para el bebé.
FigD.5y D.6 Desliza el bebé hacia abajo en la hamaca primero el culito (aseguréndose
que su culito esta en la porte més profunda)... tumba el bebé a través tuyo ... utiizando tu
mano libre comprueba que hay suficiente tela dentro y fuera de los extremos alo largo de
la longitud del bebé.

Fig D.7 Cuando amamantes tu bebé lo puedes inclinar hacia ti colocando un poco hacia

abajo el brazo mds cercano a tireposéndolo en tu cintura,

Fig D.8 Cuando fengas el bebé en la postura correcta estira la tira exterior sobre tu

hombro mientras extiendes la tela inferior hacia fuera para sujetar tu bebé. Aseglrate

que los pies de tu bebé estdn lejos de las anillas luego estira y anuda

Saca el mayor partido de tu Caboo mientras das de pecho..

Cuando das el pecho en el porfabebé puede que necesites qjustar la tira para
que el bebé se acergue al pezdn desde el dngulo correcto, afloja las anillas mds
cercanas a los pies del bebé.. bajando asi ligeramente la cabeza. Podrias también
doblar la tira sobre y abajo del hombro ligeramente en el lodo de su cabeza pora
que puedas fécimente mantener contacto visual con tubebé mientras amamantas.
Para alternar pecho necesitards sacar el bebé y cambior la tira interior a la tira
exterior... sigue los pasos enhebrando las anillas (Fig B.11o B.3)
Posicion 4 meses +
Peso mdx 14.5kf 32 los
Verfical hacia dentro

*para bebés que pueden aguantar su cabeza 3-4 meses
Fig E.1to E.4 - Sigue los pasos desde Fig C.11o C4, los brazos del bebé no necesiton estar
sujetos por las tiras..a esta edad la cabeza del bebé solo necesitard soporte cuondo esté
durmiendo, para mas seguridad intenfa mefer un brazo dentro mientras duerme. La tira de
apoyo siempre debe de ser llevada en esta posicidn.

Vertical hocia fuera

*para bebés con control excelente de cabeza 4-5 meses
Fig F.1to F.4 - Sigue los pasos de Fig A.1 to A.4 .entonces pon el bebé dentro del porta-
bebé del mismo modo que haces para ofras posiciones pero en vez de hacia dentro tu
bebé mira hacia fuera..



Es importante sujetor el bebé alto mientras se coloca (**para bebés mds grondes ver
nuestro consejo abajo) aseglrafe que ambas tiras estdn bien estiradas entre los piernas
y que von sobre los hombros del bebé como indicado. Siempre debes de llevar el refuerzo
para soporte adicional.

**Si el bebé ya anda puedes arrodillarfe en el suelo detrds de tubebé y simplemente
pueden dar un paso atrds colocando sus piernas a través del portabebé y braozos
detrds de las tiras.

Precauciones especiales cuondo mira hacia fuera...

Elbebé no deberd ser llevado en esta posicidn por periodos mayores de 30min y nunca
deberd de dormir en esta posicién. Asegurafe siempre que los brazos del bebé estén
detrds de las firas en esta posicion.

‘

Para ofras formas de Caboo con bebés mdas mayorcitos por favor visita nuestra pdgina
web y busca consejos para portear.

Quiténdote tu Caboo..

Desata y quita el refuerzo, afloja las anillas ligeramente y suelta la telo, sujeta tu bebé
con una mano mientras estiras la tela hacia atrds con la otra hasta que puedas llegar
baojo ambos brozos ( y curvado detrds de la cabeza para un recién nacido) entonces
simplemente levantalo hacia fuera liberando sus piernas.

Posicion cuna o de lactoncia materna...

Sujeta el bebé firmemente, desliza la tira exterior de tu hombro..pon una mano entre la
fira inferior y el culito del bebé, con la ofra mano suavemente estira la tela lejos de tu
bebé para que puedas poner tu mano detrds de su cabeza.enfonces levanta tu bebé
hacia arriba y ofuera.

Esperamos que hayas disfrutodo de tu Caboo..aungue los premios son aogradables
pensomos que madres, padres y nifios felices son el mejor elogio que podemos recioir.
Por qué no unirse a la comunidad Close..nos encanfaria conocer tus aventuras con
Caboo, fanto en el umbral de tu casa como en la ofra parte del mundo.

Para mds informacion sobre porteo seguro visita wwwyobioes
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IMPORTANTE! CONSERVARE LE
ISTRUZIONIPER CONSULTAZIONIFUTURE

Usare Caboo sempre in maniera sicura...
Prima di utilizzare Caboo, leggere attentomente le istruzioni. Vi preghiomo di prestare
particolore attenzione alle precauzioni e alle avvertenze d'uso di seguito elencate,
pensatfe per garantirvi un frasporto sicuro del vostro bambino in ogni momento. Con un
po’ di pratica acquisirete la scioltezza necessaria per usare Caboo, ma nel frattempo vi
consigliomo di esercitarvi con un peluche o con una bambola davanti allo specchio per
acquisire una maggiore familiarith col prodotto! Scaricate il video dimostrativo dal sito
www.cabooinfo prima diiniziare!

Precauzioni d’'uso

® Assicuratevi che illbbambino sia sempre bene in vista... controliate sempre che sia sereno

® Posizionate il bambino allaltezza del vostro petfo... abbastanza vicino da poterlo baciore

® |Imento del bombino non deve essere premuto contro il suo petto, mantenete almeno un
cm di distanza per for passare laria

® [Ibombino deve essere sostenuto sempre in maniera comoda e confortevole...

® Assicurafevi che il bombino sia posizionato al centro... e che l'incrocio delle fasce sia
distribuito afforno alla sua schiena e al suo sedere

® Non vestite il bambino con indumenti troppo pesanti... ricordate che il calore del vostro corpo
contribuisce gid a tenerlo al caldo dentro al marsupio, vestifelo con un strafo in meno e fate
affenzione a non coprire maila sua testa o la sua faccia con i vostri stessi indumenti.

® Usate sempre il vostro buon senso... quando trasportate il bombino non impegnatevi
in attivit che possano esporlo a irragionevoli pericoli o rischi.. cibi o bevande bollenti,
coltelli o attrezzi pericolosi sono sempre da evitare

e ASSICURATEVI CHE LOLIVETTA E LA CORDA STIANO SEMPRE AL DI SOTTO DEL
BAMBINO E MAIIN PROSSIMITA DELLA SUA TESTA O DEL SUO COLLO.

e ATTENZIONE QUANTO VIPIEGATE O SPORGETE IN AVANTI, SOSTENETE SEMPRE ILBAMBINO
® QUESTO MARSUPIO NONE ADATTO ALL'USO DURANTE ATTIVITA SPORTIVE
® |L VOSTRO EQUILIBRIO PUO ESSERE COMPROMESSO DAI VOSTRI MOVIMENTI O DA

QUELLIDEL BAMBINO
Lavare a 30°C e asciugare @ a
abasse temperature!
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Avvertenze speciali per il lavaggio... piegate Caboo allinterno di una federa prima di lovarlo e
asciugarlo in modo da evitare che gli anelli urtino Iobld della lavatrice e per ridurre il rumore.
Close declina ogni responsabilitt per eventuali danni causati alle opparecchiature domestiche.
1.anell

2. sistema ad incrocio delle fasce

3.fasciainterna a
4.fascia esterna

5. fascia di sostegno/borsa per il trasporto

6. corda e olivetta

Come indossare Caboo..

Fig A.1Tenete il marsupio di fronte a voi, come indicato in figura... il logo Close deve essere
rivolto verso di voi nel giusto senso di leftura.

Fig A.2 Indossate il marsupio dalla testa come fareste con una maglietto... facendo uscire
le braccia dai lati.

Fig A.3 Tirate gitiil marsupio e fatelo scivolare sulle vostre spalle assicurandovi che nessuna
delle fasce sia attorcigliota su se stesso. Posizionate il sistema od incrocio delle fosce esat-
fomente frail centro e la parte inferiore della vostra schiena.

Fig A.4 Stringete il marsupio tirando entrambe le fasce in avanti,lasciando soltanto lo spazio
per inserire il bomboino... € importante che le fasce non siano troppo allentate.

Fig A.5 Per essere sicuri di aver lasciato spazio sufficiente per il bambino, posizionate
le mani diefro le fasce come mostrafo in figura... dovreste quindi essere in grodo di al-
lungare il fessuto delle fasce di circa 10-12 ¢cm, non di pil, a partire dal vostro petto.
Prendete tempo per identificare la fascia esterna da quella interno, quest’ultima € la
fascia pil vicina al vostro corpo, laltra & invece quella pil distante.

Fig A.6 Per allentare il tessuto in qualsiaosi momento, tirate verso lalto la parte visibile dellanello.

Se avete bisogno diinserire le fasce all'interno degli anelli prima dell'uso...

Fig B.1Estroete il marsupio dalla sua borsa e posizionatelo sulle vostre spalle con il sistema
ad incrocio sul retro.
Fig B.2 Prendete la fascia sulla spalla sinistro, incrociandola sul davanti del vostro corpo, e
inseritela nei due anelli sulla destra.
Fig B.3 Prendete quindi lestremitd della fascia e fafela passare attraverso lanello
anteriore/superiore. Per verificare se avete infilato correttamente la fascia negli
anelii, tiratela nella direzione degli anelli... la fascia dovrebbe rimanere saldomente
al suo posto. Quindi ripetere i passaggi da B.1a B.3 anche per la fascia destra.
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Consiglio pratico per le momme che allaffano al seno...

Tirate via le fasce fuori dogli anelli per alternare i due lati quanto allattate, il bambino non deve es-
sere dentro ol marsupio, firate il tessuto della foscia inferna fuori dallonello... riportatela su di voi e
fatela passare attraverso la parte superiore della fascia opposta e reinseritela negli stessi anelli

Posizione O-3 mesi

Fascia dipeso: Slbs - 2.3 kg+
Posizione verticale...

Fig C1Assicuratevi di aver losciato 10-12 cm fra voi e il marsupio per inserire il bambino.
Fig C.2 Prendete il bambino e tenetelo alto sulla vostra spallo, dal lato della fascia esterna.
Fig C.3 Usate la mano libera facendola passare al di sotto della fascia infernag, offerrate la
gaomba del bombino e fatela passare aftraverso la fascio.

Fig C4 Trasferite il bambino sulla spalla opposta sostenendo la sua festa con una mano,
fate passare laltra gomba atftraverso la fascia esterna.

Fig C5 Fate scivolare il sedere del bombino direttamente sull‘incrocio creato dalle fasce.
Tirate e distendete il tessuto delle fasce attorno alla schiena del bambino (partendo dalla
fascia inferna) in modo uniforme avvolgendo anche le braccia e la parte posteriore delle
sue ginocchia in modo da fargli assumere una posizione “a rana”... cioé con le gombe
divaricate e le ginocchia a formare un angolo retto.

Fig C.6 Appoggiate la guancia del bombino contro il vostro petto per assicurarvi che gl
arriviun flusso costante daria ...iIl mento del bambino non deve essere mai premuto contro
il suo petto. Per dare al collo e alla testa del neonato il supporto di cui ha bisogno basta
distendere il tessuto delle fasce dalle spalla fin dietro la testa del bambino... & opportuno
farlo sempre con bambini di qualsiosi et quando si addormentano nel marsupio. Le es-
tremitd delle fasce possono essere legate per comoditd di fronte o dietro di voi.

Fig C7 Rivoltate ol contrario la borsa del Caboo, che si frasforma cosl in una fascia da
legare attorno al bambino e al vostro busto per un maggiore sostegno, con la corda e
Iolivetta sempre rivolte verso il basso, vicino alle gambe del bambino.

Fig C8 Legate la fascia in modo sicuro con un doppio nodo dietro la schieno. Stendete
il tessuto della fascia in modo che lestremitd superiore della fascia sia a contatto con
la parte superiore delle spalle del bombino, e tirate la corda per meglio avvolgerlo e
sostenerlo.

Posizione ad amaca o posizione per [allattomento ol seno ...

Indossare il marsupio ripetendo i passiillustrati dalla Fig. Alalla A4 ... ricordatevi che potrebbe
essere necessario allentare le fasce rispetto alla posizione verticale per ottenere il giusto
spazio per inserire il bambino (Fig D.1).
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Fig D.2 Lasciote la fascia inferna in posizione e fate scivolare la foscia esferna giti lungo la spalla.
Fig D.3 Con la fascia interna create un‘amaca ... tirando una delle estremitd della fascia
verso il vostro collo e [altra verso il basso, poi ripiegate quest’ultima indietro sulla spalla.
Fig D.4 Prendete il bombino e sostenetelo, con una mano, sopra la vostra spalla libera,
offerrate il bordo esterno dellomaca con laltfra mano e create lo spazio per il bombino.
Fig D.5 e D.6 Fare scivolore dolcemente il bambino gili nella parte inferiore dellamaca
(assicurandovi che stia perfettamente al centro) ... lasciote che il bambino si appoggi
completamente... e utiizzando la mano libera, controllate che vi sia abbastanza tessuto
lungo tutto il corpo del bambino.

Fig D.7 Quando allattate, potete inclinare il bambino verso di voi abbassando il braccio piu
vicino a voi.

Fig D.8 Quando ritenefe che ilbbambino abbia assunto una corretia posizione, tirafe indietro
la fascia esterna sopra la spalla e stendete il tessuto dellaltra fascia per supportarlo. As—
sicurafevi che i suoi piedi siono lontani dagli anelli e poi stringete e allacciate le fasce.

Oftenete il massimo dal vostro Caboo quando allattate...

Durante lallattamento, potrebbe essere necessario regolare la fascia in modo da
permettere ol bambino di avvicinarsi al capezzolo ad angolo retto, & possibie fare
cid allentando gli anelli vicini ai piedi del bambino... questo fard si che il bambino possa
leggermente piegare la testa verso il basso. Potete anche firare dolcemente le fasce su e
git lungo la spalla dal lato della testa del bambino in modo da mantenere il contatto visivo
mentre o allattate. Per passare al seno opposto basterd prendere il bambino e combiare
la fascia inferna con quella esterna ... rivedere la parte relativa allinserimento delle fosce
negli anelli (Fig B.110 B.3)

Posione 4 Mesi+

Foscia di peso: Peso max 14,5kg 32¢.

Posizione verticale con faccia rivolta verso di voi

*per bambini che non hanno bisogno di sostegno per la festa (3-4 mesi)

Fig E.1to E.4 Per questa posizione seguire i passaggi da Fig C1a C4 ma con le broccia del

piccolo fuori dalle fasce... In questa posizione il bambino avrd bisogno di supporto solfanto

se sta dormendo, per maggiore sicurezza rimboccatedli le braccia mentre dorme. E” con-

sigliafo indossare sempre la fascia di supporto in questa posizione.

Posizione verticale con faccia rivolta allesterno

*per bambini con ottimo controllo della festa (4-5 mesi +)

Fig F.1-F.4 Seguire i passaggi da Fig A1ad A4 ... inserire il bambino nel marsupio come si &
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fatto per le altre posizioni, ma questa volta con la foccia del bambino rivolta verso lesterno ...
E importante che il bombino sia posizionato abbastanza in alto sul vostro petto e totalmente
sostenuto quando lo inserite nel marsupio (**per i bambini pili grandi fate riferimento al nostro
suggerimento pratico sotto). Assicuratevi che entrambe le braccia siano dietro le fasce inmodo
che il tessuto passi sulla spalla del bimbo e sul petto, come mostrato. Si deve sempre indossare
la fascia di supporto per una maggiore sicurezza e comfort.

Se il vostro bambino cammina, potete inginocchiarvi per terra diefro dilui che potra quindi

u infilare comodamente le gombe attraverso il marsupio e le braccia dietro le fasce.

Speciali precauzioni per la faccia rivolta verso lesterno...

Il bambino non deve essere trasportato in questa posizione per pil di 30 minuti e non si
dovrebbe mailosciare che il bombino dorma in questa posizione. Assicuratevi sempre che
le braccia stiano dietro le fasce quando ha la faccia rivolta verso l'esterno.

\

Per scoprire come usare Caboo con bombini piu grandicelli visitate il nostro sito web.
Togliere Caboo...

Posizione verficale...

Sciogliete il nodo dietro la schiena e fogliete la fascia di supporto. Allentate leggermente
gli anelli per poter allorgare un po' il tessuto; sostenete il bambino con una mano e tirate
indietro il tessuto delle fasce con laltra finquando sarete in grado di sostenere il bambino
da sottole ascelle (e anche da dietro la testa per i neonati). Sollevate il bambino verso lalto
allontanandolo da voi per liberare le sue gombe dal marsupio.

Posizione ad amaca / Allatftomento al seno
Sostenete saldamente il bombino, fate scorrere la cinghia esterna lungo la vostra spalla..
mettere una mano fra la cinghia interna e il sedere del bambino, con laltra mano firate deli-

catamente il tessuto allonfanandolo dal picoolo, in modo da potergli mettere una mano di-
etro la festo... quindi sollevatelo e tiratelo fuori dal marsupio.

Volete entrare a far parte della nostra community? Ci fa sempre molto piacere condivi-
dere le esperienze dei genitori, da qualungque parte del mondo essi ci contattino.

Per maggiori informazioni visitate il sito www.danpete.t
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TARKEAA! SAILYTA TAMA
OHJE VASTAISEN VARALLE

Lue kéyttdohjeet ja katso kuvat huolellisesti ennen kuin kdytét linoo. Noudata erityisohjeita
koska ne varmistavat vauvan turvallisuuden. Voit harjoitella linan kéyttdd nuken avulla peilin
edessd ja mitd enemman linoa kdytat sen sujuvompaa kdyttd on. m
Turvatoimenpiteet
e Varmisto, ettd vauva on ndkyvilld koko ojan, Torkista séanndliisesti, ettd hén on turvossa
ja tyytyvainen
 Pidd losta tarpeeksi ylhaalla linassa niin, ettd yletyt anfomaan hdnelle suukon...
® Vouvon leuka ei saisi olla rinfokehdssd kiinni...farvitoon ainokin 1cm valié joffa han voi
hengittéd vapaasti.
® Vauvaoa tulisi pitdd mukavan I&hellé sinua...rittévasti tuettuna.
e Vormista eftd vauva on keskelld.. ja linan ristiosa on levitettynd tokapuolen alle.

o Al& ylipue vauvao.. muista, etté oma ruumiinildmpdsi Iémmittéé vouvaa eli jéité lopsen vao-
tetuksesta yksi vaatekerros pois alaka koskaan peitd vauvan péditd omalla vaatetuksellasi.

o K&ytd maalaisjérked... Ald tee mitdén vaarallista vauvan ollessa linassa...varo esim.
paistamisto, kuumien juotavien ja ruokien ja veitsien kasittelyd tms.

© VARMISTA, ETTA VAUVAN PAAN JA NISKAN LAHELLA EI OLE SIDONTARENKAITA EIKA SOLMUIA
® POLVISTUESSASI TAIKUMARTUESSASI MUISTA AINA TUKEA VAUVAA
© KANTOLINAA EI VOIKAYTTAA URHEILLESSA
® MUISTA ETTA KANTAESSASI VAUVAA LINASSA TASAPAINOSI ON ERILAINEN. KATSO
ETTEISE HAITTAA LIKKEITASI TAI VAUVAA.
Pesu 30°C, rumpukuivaa matalalla Ibmmalia!

) QO P=!

Erityisvinkkejé linan pesuun... Laita Caboo esim. tyynypddllisen sisdlle jotta renkaat pysyvét
poissa pesukoneen rummusta eivétkd aiheuta melua ja riko konetta.
*Close ei ofa vastuuta jos linaa toisin kuin ohjeessa on esitetty.
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Caboo-linaan kuuluvat osat...

1. Renkoat

2. Ristitaitos

3. Siséhihna

4. Ulkohihna
5.K&dre/Pussi
6.Naruja kiinnite

m Aloifusohjeet...

A.1- Nosta lina efeesi kuvan osoittomalla tavallo; Close-logo edessasi oikein pain.
A.2 - Asetalina yllesi niin kuin pukisit T-paitoo.. Kddet tulevat ulos omilta puolilfoan.
A3 - Veda lina fakaa alos ja farkista ettei kangas j&é kierteelle. Linan muodostama
ristikohta, jossa logo on, kuuluu olla keskelld selkdd.
A4 - Kiristddksesi linao, vedd linoa renkaista ulospdin. On térkedd ettei lina ole lion
[Bysalld.
A.5 - Varmistaaksesi etté vauvalle on sopivasti tiloa aseta kédtesi linon hihnojen taokse
kuvan osoitftomalla favalla. Kankaan tulisi joustaa 10-12cm, ei enempdd. Huomioi ettd
sisempi hihna on 1&hinné vartaloasi.
A.6 - Loysentddksesi linaa vedd ylempdd rengasta ulospdin ja veda takaisinpdin renkaan
yli& olevoa kangosta pidentédksesi linoo.

Renkaiden pujottaminen linaan ennen k&yHoa...

B.1- Aseta lina olkopdidesi ylle kuvan osoittomalla tavallo.

B.2 - Ofa vasemman puoleinen hihna ja veda se olkasi yli jo pujota se molempien
renkaiden ldvitse.

B.3 - Ota kiinni hihnan pddsta ja pujota se takaisin ylemman renkoaon IGvitse. Varmistaaksesi
ettd olet pujottanut linan oikein veda renkaiden fokana olevaa kangasta - sen pitdisi olla
tiukasti paikoillaan.

Laita foinen hihna samalla tavalla kiinni ja katso seuraava kohta kuvasta A 3.

Erityisohjeita imettGmiseen...

Pujota renkaat uudelleen vastakkaisille puolile, imettémistd varten(&la tee 16ité silloin kun
vouva on linassa) ; veda sisemman hinnan kangas pois renkaasta. Jaifa se fakaisin yllesi
vastakkaisen hihnan padlle jo pujota uudelleen samaon renkaaseen.



Paino vahintéén 2.3kg

C.1- Tarkista ettd vauvalle on tilaa 10-12 cm sinun ja linan valillé.

C2 - Pid& losta linan uloimpana olevan kerroksen puoleista olkaasi vasten, tue vouvan
painoa saman puolen kadello.

C.3 - Otfa vapaalla kddelldsi kiinni sisempdnd olevasta hihnasta ja vie vauvan jalka hihnan

alta 1&pi.

C.4 - Siirr& vauvaa kohti toista olkapddtdsi, tue hdnen pddtansad ja vie vauvon jalka quimmonm
hihnan alle ja I16pi.

C5 - Nyt voit laskea vauvaa alemmas hihnojen muodostaman ristin varaan. Levité ensin
sisempdd hihnag, ja sitten ulompaa niin ettd molemmissa kangos on koko leveydessdan ja
fasaisesti vauvan seldn tukena ja takapuolen alla niin ettd kangas jatkuu vauvan polvitaipeisiin
ostija vauva on sammakkoasennossa...polvet ovat korkeammalla kuin fokapuoli.

C6 -Varmisto, ettd vauva saa raitista imaa, hénen leukansa tulisi olla imavasti eiké kinni
rintokehdssa. Jotta vastasyntynyt saisi fukea niskalleen on hyva levittéd toinen olkohihna hénen
pP&aANsa faakse tueksi. Linan hihnojen irralliset padt voi solmia joko eteesi fai faaksesi.

C.7- Avoa pussi toisinpdin ja kiedo kangas ympdrillesi niin, etté narut jo kiinnitteet sijaitsevat
|&himpdna vauvan jalkoja.

C.8- Solmi nauhat kaksoissolmulla selkdpuolelle. Levitd etuosan kangasta niin, ettd yldreuna
tukee vauvan olkapdita ja tiukenna kiinnikettd vauvan fakamuksen alla jotta vauva on hyvin
fuettuna.

Kehto- tai imetysasento

Aseta lina paikoilleen kohtien A1-A4 mukaisesti.. Hihnat voivat olla hieman I6ysemmalld kuin
pystyosennossa jofta vauva mahtuu sisdlle.

D.1- Tarkista ettd vauvalle on tilaa 10-12cm sinun ja linan valila.

D.2 - )&t sisin hihna paikoilleen ja vedd uloin hihna alas olkap&alté.

D.3 - Muodosta sisemmaésta hihnasta pussi...Pid& hihnan toista reunaa kaulaasi vasten, veda
foinen reuna alos ja taita takaisin ylés olkopddllesi.

D.4 - Tue vauvaa vapaata olkaasi vasten, ofa toisella kddelldsi pussin uloimmasta reunasta
kiinni jo tee siihen tiloa vouvalle.

D5ja Dé Laske vauva muodostuneeseen pussiin takapuoli ensin, yldvartalo perdssa kunnes
vauva makaa rinnallasi.



(Varmista etté tokopuoli asettuu pussin syvimmalle kohdalle). Tarkista vapoalla kadelldsi,
ettd hihnan reunat nousevat vauvan molemmille puclile selén ja p&dn ylle niin, ettd vauva on
turvallisesti pussin pohjallo.

D.7 - Jos imetdt t16ssd asennossa voit tukea hdntd kddelldsi kuvan osoitftomalla tavallo.
D.8- Kun vouva on okeoassa asennossa vedd ulointa hihnaa fokaisin ylés olallesi somalla
kun levitat alempaa kangosta ulos tukemoan vauvoo. Varmista etteivét vauvan jolat ole
renkaissq, sitten voit kiristda hihnoja sopivan tiukalle.

Vinkkeja linan kdytodn imetyksessa...

m Kun imet&t vauvaa séadad tarpeen mukaan hihnoja niin, ettd vauva ylettyy rinfaasi. Voit
I6ysatd vouvan jalkojen Idhelld olevien renkaiden saatda jotta vauva loskeutuu kevyesti
sopivalle korkeudelle. Voit myds kietoa hihnan olan yli vauvan pddn puolelta jotta voit
sQilyttad katsekontaktin vauvaan imettémisen aikana. Jos haluat sirtéd vauvon foiselle
rinnalle, sinun on vaihdettava sisemman ja uloimman hihnan paikkoja. Kun vauva on syényt
rinnasta, nosta hénet pois linasta ja vaihda sisemman ja uloimman hihnan paikkojo, katso
renkaiden pujotfominen kuvista B1-B3.

Kantotopa alkoen 4 kk-
Enintdan 14.5kg asti

Pystyasento, vauvan kasvot sisdanpdin

*vouvaille jotka kannattelevat padtanse, 3-4kk

E.1-E4 - Katso mallia kuvista C1-C4, kuitenkoaon vauvan kdsien ei tarvitse jéada hihnojen
alle. Téssa iGssd vauvan padid tarvitsee tukea ainoastaon hénen nukkuessaan: lisétksesi
turvallisuutta voit laittoa vauvan toisen kdden hihnan alle jos hén nukahtaa. Pidd aina tukilinoa
antomaaon lisGtukea eteen.

Pystyasento, vauvan kasvot ulospain
*vouvoille jotka hallitsevat hyvin pddnlikkeensd, 4-5kk

F.1-F.4 - Katso mallia kuvista A1-A4, aseta vauva linaon somalla favalla mutta kasvot ulospdin.
On férkedd pitéd vauvaa forpeeksi korkealla kun asetat héntd linaan (**katso alla oleva vinkki)ja
varmisto, ettéd molemmat hihnat ovat riittévan levedlia jolkojen valissé ja menevét vauvan olon yii
kuvan osoitfamalla favallo. Pidd aina tukilinaa anfomaan lisGtukea efeen.

** Jos vauva jo kévelee voit polvistua vouvan tackse ja asettoa hdnet lattialla linaan.
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Erityishuomioitavaa

Vauvaa ei tulisi kantaa yhtGjaksoisesti 30 min kauempaoa téssé asennossa eikd
t&ssé asennossa voi nukkuo. Varmisto, etté vauvan kédet ovat hinnojen takana téssé
QSEeNNOSSQ.

Close Parentin kofisivuilta www.caboo.info 16ytyy liséé vinkkejé yli 9kk ikdisille vauvoille.

Liinan pois ottaminen... m
Pystyasento

Aukaise solmut, Idysennd kangasta ja pujota hihnat varovasti ulos renkaista. Tue vauvaa
toisella k&delldsi, varsinkin vastasyntyneen p&dtd. Nosta hihnat ylds jotta vauvan jolat
vopautuvat.

Kehto- tai imetysasento

Tue vauvaa tiukasti, ja laske uloin hihna olaltasi...aseta toinen kdsi sisemman hihnan ja
vauvan takapuolen valiin, vetéden toisella kddelld linaa pois vauvan pddltd jotta voit
laittaa katesi hdnen paansa taakse... Nosta vauva linasta pois.

Toivomme ettd pidatte Caboo-linasta. Tyytyvaiset didit, isdt ja vauvat ovat paras
kiitos tydssémme! Mikset liittyisi Close yhteisoon? Kuulemme mielelldmme kokemuksiosi
Caboo linasta.

www jutto.fi
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VIKTIGT: SPARA FOR
FRAMTIDA BRUK

Allm&nna sékerhets— och anvéndingstips:

Sékerhet...
Las anvandningsinstruktioner och se pd bilderna innan du bérjar anvénda barsjolen. Det
foljer med speciella instruktioner som géller barnets sékerhet. Du kan praktisera bdérsjolens
anvéndning fromfér spegeln med en docka.
Sdkerhetstips...
m e Se fill oft du hor barnet synlig hela tiden. Kontrollera regelbundet oft barnet sitter sdkert
och &r ngjat.
@ Placera barnet réitt hogt pd dift brést... sd dukan kyssa barnet...
® Se fill oft barnet har nog utrymmemellon haka och brést, minst 1cm f6r off barnet ska
f& gott om frisk Iuft.
e Stod barnet och hdll barnet néra dig.
o Kontrollera aft barnet ér plasserat fryggt pd mitten...och korset remmarna hor bildat
&r utbredda bokom barnets baok.
® Ta inte pa ditt barn fér mycket kidder. Din egen kroppsvarme vill vérma barnet. Tack
aldrig barnets huvud eller ansikte med dina egna kidder.
e Anvénd sunt férnuft. Unavik sddana sysslor som kan utsétta barnet fér faro, tex. med
heta drycker, stekning eller med knivor.

o KONTROLLERA AT RINGARNA OCH SNORET ALDRIG LIGGER NARA BARNETS HUVUD
ELLER NACKE.
e HALLIBARNET NAR DUBOJER DIG FRAMAT
© ANVAND INTE BARSJALEN NAR DU IDROTTAR
© DINBALANS KAN PAVERKAS NEGATIVT AV DIN OCH BARNETS RORELSE.
Tvaitas pd 30°C, torktummias pd ldg femperatur

=75 QO =

Tips fér tvattning... Ldgg Caboo i eft drngott nér du tvéttar och/eller torkar i torktumlaren s&
aft ringarna inte forstér maskinen.
*Close tar infe ansvar fér skador pd hushdlimaskiner
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Delar fill Caboo...

1.Ringar
2.Korsydd del
3.Inrerem
4.Ovrerem

5. P&se/magbdlte
6.Sndre

Kom igdng...
A1~ Lyft barsjalen framfor dig enligt bilden; Close-logon framfér dig med rétsidan utdt.

A.2 - Lyft barsjolen dver ditt huvud som en T-shirt. Armarna ska gé ut pd sidora. m

A.3 - Dra barsjolen neddt bakom ryggen, kontrollera aft tyget inte tvinnor sig. Den
korssydda delen (vid logon) ska vara vid nedre ryggens mitt.

A4 - Fér aft spanna barsjalen drar man sjalen utét genom ringarna. Det ér viktigh ott
barsjalen inte &r for 16s.

A.5 - Kontrollera aft det finns utrymme fér barnet i sjalen. Tyget ska kunna t6jos 10-12cm,
infe mer. Préva det med dina armar enligt bilden. Den inre remmen ér nérmast din kropp.

A.6 - For aft géra barsjalen lésare drar man den évre ringen utdt och dror tillooka tyget
ovanfdér den yttre ringen. Barsjalens stroppar blir nu léngre.

Hur sjalen fasts i ringarna...

B.1 - S&tft pd dig sjalen enligt bilden.

B.2 - Lyft den vanstra remmen &ver din axel och dra bandet genom bdda ringarna pa
motsait sida.

B.3 - Dra bandet bakdt genom den évre ringen. Kontrollera aft du trétt sjalen riktig genom
aft draityget bakom ringarna. Tyget ska inte félja med.

Gor likadant med den andra remmen. Dérefter se bilden A.3.

Tips till ammande mammor...

Tré om sjalen s& att dukan alternera viket brést du ammar frén. Ta Iés deninre remmen och
flytta den s& den ligger dver den andra remmen (den inre remmen blir nu den yttre). Tré
remmen i samma ringar. Lyft ut barnet frén sjalen ndr du gor detta.
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Barmetod O-3 ménader...
23kg+

Uppraft stalining...

C.1-Kontrollera att barnet ryms ini sjalen ( 10-12cm)
C.2 - Hallbarnet mot din ena axel pa sjalens yttersta lager, stod barnets vikt med handen.
C3 - Ta den lediga handen under den inre remmen og fér barnets ben igenom.
C4 - Flytta barnet till din andra axel. Ge stéd &t barnets huvud och fér barnets andra ben
genom den yttre remmen.
C.5 - Nukan du sénka ned barnet i krysset som de tvé remmarna har bildat. Bred férst ut den
inre remmen och sedan den yftre s& att bada remmarna ér fullt utbredda och ligger jamnt
a bakom barnets rygg och bak med tyget stréckt dnda ned till barnets kndveck.

C.6 - Forsdkra dig om att barnet far gott om frisk luff. Kontrollera att barnets haka inte ligger
ved siden av bréstkorgen. Fér aitt en nyfddd skall & stéd fér sin nacke kan manlégga den andra
axelremmen som stdd bakom barnets huvud. Knyt magbdltet runt er bdda og strama sndret
under boken pd barnet.

C.7 - Vand pdsen ut ochin s& aft den blir till ett magbdlte. Knyt den rundt dig med snéret neddt,
né&moast benen fill ditt barn. Vagg- / amningsposition

C.8 - Knyt en dubbelknut bokom ryggen. Férdela tyget sa atft den éversta kanten gér jéms med
barnets axlar. Strama sndret under barnets bak s& att magbdltet infe glider ned, men ger sféd
&t barnet.

Vagg- / amningsposition

St pd dig sjalen enligt bilden A1-A4 . Lémna remmarna s pass I6sa att barnet ryms
i sjalen.

D.1- Kontrollera att det finns 10-12cm utrymme fér barnet.

D.2 - Lamna den inre remmen pa sin plats och dra den yttre remmen ner fran din oxel.

D.3 - Goér en vagga av remmen ndrmast kroppen... HAll remmens andra kant bredvid din
nacke och vik den tilloaka pd din axel.

D.4 - Stéd barnet mot din fria axel. Kontrollera att vaggan &r tillréekiigh stort fér barnet.
D.5 och D6 Logg barnet férsiktigt i vaggan med boken férst, dverkroppen kommer efter fills
barnet ligger vid ditt brost (Kontrollera att barnet ligger tryggt i vaggans botten).
Kontrollera med din fria hand att det &t tillrdekligt med tyg pd bdda sidor om barnet.
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D.7 - Om du ommar i den har positionen kan du stédja barnet enligt bilden.
D.8 - Lyft den 6vre remmen &ver din axel och bred ut tyget fér att stédja barnet. Kontrollera
att barnets fétter inte &r néra ringarna nér du spénner dem.

F& ut maximalt av sjalen nér du ammar...

Du kan justera remmarna s barnet f&r den rétia amningspositionen. Lossa ringen ndrmast
barnets fétter. Du kan ocksa justera remmen som ér nérmast barnets huvud sd att du behdller
dgonkontakt med barnet. Om du vill fiytta barnet fill det andra bréstet maste du byta plats pa
deninre och yttre remmen.Nar barnet &titklort frdn det enabréstet, lyft ut det ur sjolen. Se bilden
B1-B3

Barmetod 4 m&nader-

Upp 1ill14.5 kg m

| upprétt stalining med ansikfet indt

*Denna position ska endast anvandas ndér barnet kan hdlla huvudet uppe sjaly, 3-4
manader.

E.1-E.4 - Enligf bilden C.1-C.4, men denna g&ng kan dulémna barnets armar ovanfor sjalen
s& det kan réra dem fritt. Om barnet sover kan du sétt barnets andra hand under den
andra remmen for ekstra sdkerhet for barnets huvud.

| uppratt stalining med ansiktet utdt

*Barnet maste sjdlv stadigt kunna béra upp sitt huvud och sin nacke, 4-5 ménader

F1-F.4 - Enligt bilden A.1-A 4, Sétt barnet i sjalen pd samma satt men med barnets ansikte
utét. Det ér viktigt att hdlla barnet tillrécktligt uppe nér du sétter barnet i barsjalen (**se
fipsen ] férsdkra dig om att bdda remmarna &r tillkdekligt utoredda mellan barnets ben och
gdr éver barnets axlar enligt bilden. Anvénd alltid magbaltet for aft f& maximalt stéd.

** Om barnet kan g& kan du séitta dig pd kné bakom barnet och placera barnet i barsjalen.

Speciella sékerhetstips

Bar infe barnet mer én 30 minuter i den har stdliningen. L&t inte heller barnet sova i
stéliningen. Kontrollera att barnets armar ligger bokom remmarna.



9 manoder +

For mer information om barmetoder g inpd www.caboo.nfo

Ta av baérsjalen...

Uppratt stalining

Lossna férsiktig remmarna frénringerna s att de blir Ibsare. Stéd barnet, speciellt huvudet
filen nyfddd. Lyft barnet upp och bort fér att & 16s benen.

Vagg- / amningsposition

Hallbarnet , dra den yttre remmen ner frén din axel... Placera din ena handen mellon det
inre lagret och barnets bak, och med den andra handen dror du tyget bort s& du kan
placera din hand bakom barnets huvud....ta ut barnet ur bérsjalen.

Vihoppas att du tycker om din Caboo barsjal. Néjda férdldrar och barn &r det basta betyg
vikon fal

www.cabooinfo
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IMPORTANT! - VEUILLEZ
CONSERVER CES INSTRUCTIONS

Toujours Caboo en sécurité...

Merci de prendre le temps de lire infégralement les instructions avant de vous servir de
votre Caboo. Nous vous demandons de préter une attention particuliere aux mesures de
sécurité et avertissements ci-dessous ; elles ont été écrifes pour assurer un portoge sans
risque & tout moment. Avec un peu de pratique, utiiser votre Caboo va vous sembler tout
naturel mais, en attendant, nous vous conseillons de vous entrainer avec une peluche ou
poupée devant un miroir afin de vous mettre en confiance!
Mesures de sécurité
® Gardez bebé en vue & fout moment... vérifiez régulierement qu'il est en sécurité et heureux
® Portez bébé haut sur votre paitrine... suffisamment prét pour lembrasser sur la téte
® Assurez-vous que la téfe de bébé nest pas plaguée contre sa poitrine... au moins 1cm
décart et du libre passage de l'air
 Bébé doit &tre confortablement proche... et parfaitement soutenu
® Assurez-vous que bébé est bien centré... et que la partie qui se croise est bien déployée
sous ses fesses
® Ne pas trop couvrir bébé... Noubliez pas que la chaleur de votre corps va le garder au
chaud donc habillez-le avec une couche de vétements en moins et ne couvrez jamais
sa téfe ou son visage avec vos propres vétements.
® Ayez du bon sens... ne pratiquez pas dactivités qui pourraient vous mettre, vous ou
votre bébé, en danger inutilement... nourriture ou boisson chaudes, manipulation de
couteaux ou utilisation de machines

® VEUILLEZ VOUS ASSURER QUE LE BLOQUE-CORDON ET CORDON SONT TOUJOURS
EN-DESSOUS DE VOTRE BEBE ET JAMAIS PRES DE SA TETE OU DE SON COU

® FAITES ATTENTION LORSQUE VOUS VOUS INCLINEZ OU PENCHEZ VERS L'/AVANT,
VEILLEZ A TOUJOURS SOUTENIR BEBE

® CE PORTE-BEBE N'EST PAS ADAPTE POUR UNE UTILISATION PENDANT DES PRATIQUES
SPORTIVES

e VOTRE EQUILIBRE PEUT ETRE AFFECTE PAR VOS MOUVEMENTS ET CEUX DE VOTRE ENFANT

Lavage & 30°C, w E
séche-linge basse température
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Conseil pour le lavage... Enfermer votre Caboo dans une faie doreiller pour le lavage et
séchage afin de protéger l'intérieur de votre machine et réduire le bruit.
* Close n'est en aucun cas responsable de éfat de vos appareils.

Les différentes parties de mon Caboo...

1. Anneaux

2. Croaisillon fixe

3.Laniére intérieure

4. Laniére extérieure
5.Bandeau de soutien / poche
6. Cordon et blogue-cordon

Mettre votre Caboo...

Fig A.1. - Tenir le porte-bébé devant vous comme indiqué... le logo Close devrait étre de-
avon’r vous et dans le bon sens.

Fig A.2 - Passer le porte-bébé par dessus votre téte comme un T-shirt... en faisant passer

vos bras de chaque cété.

Fig A.3 - Ajuster le porte-bébé en tirant sur le croisillon fixe au dos ou en le rehaussant sur

vos épaules, en vous assurant quiaucune partie de tissu nest tordu...le croisillon fixe doit

&tre centré dans votre dos dans la hauteur et la largeur.

Fig A.4 - Resserrer le porte-bébé en tirant les deux laniéres vers lovant et vers le bas de

maniere égale, en laissant juste assez de place pour y glisser votre bébé... cestimportant

que ce ne sait pas trop lache.

Fig A.5 - Pour savoir si vous avez laissé assez de place, placez simplement vos mains der-

rigre les lanieres comme indiqué... vous devez pouvoair tirer le tissu vers lavant denviron

10-12cm de votre poitrine, pas plus. Prenez le femps pour identifier la laniére intérieure ;

cest celle quipasse au plus pres de votre corps; lautre cest la laniere extérieure.

Fig A.6 - Pour desserrer le fissu & fout moment il suffit de lever lanneau visible du dessus/devant

et tirer sur le tissu au dessus des anneaux pour rallonger la laniére.

Sivous avez besoin denfiler les anneaux avant |‘utilisation...

FigB.1- Sortir le porte-bébé de sa poche et le placer sur vos épaules, la partie croisilon ou dos.
FigB.2 - Romener la laniere par dessus votre épaule gauche, la passer devant votre corps
et lenfiler dans les deux anneaux & droife.

Fig B.3 Prendre ensite le bout de la loniere et la refaire passer dans lanneau du dessus/
devant. Pour tester si vous avez bien enfilé les anneaux, il suffit de tirer sur le tissu en amont
des onneaux... il devrait rester bien en place. Répétez ensuite la méme chose avec lautre
loniére puis suivez les instructions & partir de I’é’r%pge B1-B3.



Conseil pour les momans alloitantes...

Pour alterner du cété ol vous mettez bébé au sein, pensez & alterner les laniéres infé-
rieure/extérieure (pendont que bébé nest pas dans le porte-bébé)... retirer le bout de
la laniére intérieure de ses anneaux et la faire passer par-dessus la loniére extérieure.
Réenfilez-la dans ses anneoux.

Positions O-3 mois
Gomme de poids : 2,3 kg +

Fig C1Veillez & laisser 10-12cm entre votre poitrine et le portfe-bébé.

Fig C.2 Soutenir bébé d’une main, haut sur votre épaule du cbté de la laniére extérieure.
Fig C3 Avec votfre main liore, passer la jambe de bébé dons la partie supérieur de la
laniére intérieure.

Fig C4 Transférer bébé sur lautre épaule en Iui soutenant sa téfe et passer son ouTreB
jambe dans la loniere extérieure.

Fig C.5 Descendre les fesses de bébé dans la croix formée par les deux lanieres. Déployer
le tissu des laniéres (intérieure dabord) de maniére ample et égale sur le dos et bras de
votre bébé jusqud larriere de ses genoux afin qu'il soit assis en position de grenaille...
cest-a-dire avec ses genoux plus haut que ses fesses.

Fig C.6 Poser la joue de bébé contre votre poitrine en vous assuront d’une liore circulation
de Iair... son menton doit &re dégagé de sa paitrine. Pour assurer le soutien nécessaire
Qu cou d’un nouveau-né, déployer simplement le tissu derriere sa féte... cest bien de faire
de cetfe fagon pour fout bébé qui dort, peu importe son &ge. Les bouts libres des lanieres
peuvent &tre noués devant ou derriere.

Fig C.7 Retourner la poche @ llenvers pour la transformer en bandeaou. Passer le bandeau
autour de vous-méme et de votre bébé, toujours avec le cordon et bloque-cordon en bas.
Fig C8 Bien laftacher avec un double-nceud derriére votre dos. Déployer et lisser le
tissu afin que le bord du haut soit & I'hauteur des épaules de bébé puis resserrer avec le
blogue-cordon sous ses fesses afin de le soutenir et maintenir le bandeou.

Position hamac ou allaitement...

Enfiler le porte-bébé en suivant les étapes Fig A.1- A.4... garder & lesprit que pour
positionner bébé, les lanieres devront peut-étre &tre un peu plus I8ches que pour la
position assise.

FigD.1- Veillez & laisser 10-12cm entre votre paitrine et le porte-bébé

Fig D.2- Laisser en place la loniére intérieure et faites glisser de votre épaule la laniere

extérieure.
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Fig D.3 - Créer le hamac avec la laniére intérieure... en conservant une partie du tissu prés de
votre cou, tirer sur le bord opposé puis le replier sur votre épaule.

Fig D.4 - Soutenir bébé avec une main haut sur votre épaule liore, prendre le bord extérieur
duhamac avec votre main libre et faire de la place pour bébé.

Fig D.5 et D.6 - Descendre bébé dans le hamag, les fesses dabord (en sassurant que
ses fesses soient dans la partie la plus profonde)... puis allonger bébé... en utilisant votre
main liore, vérifier qu'ily ait suffisamment de tissu & Iintérieur et & lextérieur tout le long
de son corps.

FigD.7 - Lorsque vous allaifez votre bébé vous pouvez le tourner vers vous en passant son
bras le plus proche de votre corps un peu vers le bas et autour de votre faille.

Fig D.8 - Lorsque bébé est bien installé, remettez la laniére extérieure sur votre épaule et
déployer le tissu du bas afin de soutenir bébé. Assurez-vous que les pieds de bébé soient
€loignés des onneaux puis resserrez et nouez.

Profiter le plus possible de votre Caboo pendant [allaitement

Lorsque vous allaitiez dans votre porte-bébé, vous aurez peut-&tre besoin de lajuster un
peu pour bien positionner bébé en face de votre téton : pour cela, reldchez légérement le
fissu dans les anneaux au niveau des pieds de bébé... ¢ca va légérement Iui rabaisser sa
t&fe. Vous voudrez peut-&tre également replier la laniére & 1épaule, au niveau de la téte de
bébé, afin de maintenir un bon contact visuel pendant la tétée. Pour alterner de sein, sortir
bébé du porfe-bébé et inverser la laniére intérieure/extérieure... voir comment enfiler les
anneaux (FigB14B3).

Positions 4 Mois +
Gomme de poids : Poids mox 14,5kg

*pour les bébés aui tiennent tout seul leur 1&fe 3-4 mois

FigE.1QE.4 - Suivre les éfapes Fig. C1a C4, par contre les bras de bébé nont pas besoin
détre enveloppés por les lanieres... & cet &ge, la téte de bébé na besoin de soutien
que lorsgue bébé dort. Pour plus de sécurité, essayer de mettre un des bras de bébé &
I'intérieur d’'une des lanieres pendant qu'il dort. Le bandeau doit foujours &tre utilisé pour
le portage dans cetfe position.

Assis « face au monde »

*pour des bébés avec une excellente fenue de téte 4-5 mois
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Fig F.10F.4 - Suivre les étopes Fig. A1 A4... puis installer bébé dans le porte-bébé de la
méme fagon que pour les autres positions sauf que bébé sera face vers lextérieur plutdt
que face & vous... llestimportant de tenir bébé bienhaut lorsque vous Iinstallez (** voir notre
astuce ci-dessous pour les bébés de grande taille) assurez vous que le tissu des deux
loniéres soit bien déployé au niveau de lentre—jombe de bébé et passe sur ses épaules
comme indiqué. Vous pouvez Utiliser le bandeau en soutien supplémentaire si besoin.
** Si bébé sait marcher, vous pouvez vous agenouiller derriere Iui et lui faire faire un
pas en arriére tout en Iui passant les jambes et les bras dans les laniéres.

Précautions particulieres pour la position “face au monde”...
Bébé ne doit jomais étre porté dans cette position plus de 30 minutes et ne doit pas

s'endormir. Toujours veillez & ce que les bras de bébé soient bien derriére les lanieres
dans cette position.

Veuillez consulter notre site infernet pour savoir comment utiliser votre Caboo avec B
des bébés plus 8gés et découvrir nos autres trucs et astuces de portage.

Enlever votre Caboo...

Position assise...

En soufenant bébé bien contre vous, faire glisser la laniere extérieur de votre épaule...
passer une main entre la laniere intérieure et les fesses de bébé et dégager doucement
le fissu avec lautre main afin que vous puissiez passer votre main derriere sa féte... puis
soulever bébé vers I'haut.

Nous espérons gue vous prendrez beaucoup de plaisir avec votre Caboo... bien que des
prix soient agréables & recevoir, nous frouvons que les meilleures récompenses sont des
mamans, des popas et des bébés heureux. Pourquoi ne pas rejoindre notre communau-
t€... nous adorerions avoir des nouvelles de vos aventures Caboo, que Nous soyons voising
ou que vous habitiez & lautre bout du monde.

Pour plus d’information, visitez notre site web www.selection-naturellecom
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ACHTUNG! FUR SPATERES
NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN!

Sicher Tragen mit Caboo

Bitte nehmen Sie sich die Zeit, die Gebrauchsanweisung vor Verwendung lhres Caboo auf-
merksam durchzulesen. Bitte beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise, sie wur—
den erstellt um sicherzugehen, dass Sie mit lhrem Caboo immer sicher trogen. Mit etwas
Ubung wird es fir Sie ganz natrlich mit Caboo zu fragen. Bis dohin tben Sie om besten
mit einer Puppe oder einem Plischtier vor dem Spiegel, um sich mit der Trage vertraut zu
maochen.

Sicherheitshinweise

Halten Sie Inr Boby sténdig im Auge, vergewissern Sie sich, doss es sicher in der Trage ist
und sich wohlfdhlt.

Achten Sie darauf, doss ihr Baby so hoch an lhrer Brust liegt, doss Sie es Leicht oben auf
a den Kopf kiissen kdnnen.

® Achfen Sie darauf, doss das Kinn Ihres Babys nicht an seine Brust gedrickt wird...

mindestens 1cm Abstand und ungehinderte Luftzufuhr.

Ihr Baby soll angenehm eng an Ihren Kérper und komplett gestitzt sein.

Achfen Sie darauf, dass Ihr Baby nicht zu einer Seite rutscht und mittig in der Trage ist...

und doss die Uberkreuzten Stoffbbahnen breit unfer dem Po auseinandergezogen sind.

® Ziehen Sie Ihr Baby nicht zu worm an. Bedenken Sie, doss Ihre Kérperwdrme auch dos Boby
warm halt, so doss hdufig eine Jacke weggelossen werden kann. Bedecken Sie niemals den
Kopf oder das Gesicht Ihres Babys mit Teilen lhrer Kleidung.

e Gebrauchen Sie lhren gesunden Menschenverstand. Vermeiden Sie gefdhrliche
Situationen wéhrend Sie |hr Baby fragen. Halten Sie sich z.B. fern vom Herd, von
heiBen Getrénken und hantieren Sie nicht mit dem Messer oder Maschinen.

e ACHTEN SIE BITTE DARAUF, DASS DIE KORDEL MIT DEM SCHIEBER IMMER UNTER IHREM
BABY IST UND NEMALS AM KOPF ODER HALS IHRES BABYS

® WARNUNG: SEIEN SIE VORSICHTIG, WENN SIE SICHNACH VORN BEUGEN ODER LEHNEN!
HALTEN SIE IHR BABY FEST, WENN SIE SICHNACH VORN BEUGEN

® WARNUNG: DIESE TRAGE IST ZUR ANWENDUNG BEI SPORTLICHEN AKTIVITATEN NICHT GEEIG-

o NET!
WARNUNG: IHR GLEICHGEWICHT KANN DURCH IHRE BEWEGUNGEN UND DIE IHRES
KINDES NACHTEILIG BEEINTRACHTIGT WERBEN!



Maschinenwaschbar bei 30°C, m
frocknergeeignet nur bei reduzierter Hitze

Waschhinweis: Legen Sie Ihren Caboo zum Waschen in einen Kopfkissenbezug, um die
Ringe von der Maschine wegzuhalten und den Gerduschpegel zu reduzieren.
*Wir Ubernehmen keinerlei Verantwortung fir einzelne Gerate

Bestandteile von meinem Calboo

1.Ringe

2. Stoffkreuz

3. Innere Stoffbahn

4. AuBere Stoffoahn
5. Wickeltuch/Tasche
6. Kordel und Stopper

Anlegen des Caboo

Bild A.1: Nehmen Sie die Trage so wie ouf dem Bild gezeigt, die Ringe an den Seiten und
das Logo richtig lesbar.

Bild A.2: Ziehen Sie sich die Trage (iber den Kopf, (sodass das Logo auf Ihrem Riicken ist).
Dann schidipfen Sie mit den Armen durch.

Bild A.3: Ziehen Sie die Trage hinfen etwas noach unfen. Achfen Sie darauf, dass der Stoff
nirgends verdreht ist. Das Stoffkreuz soll etwa in der Mitte Ihres Riickens sein.

Bild A.4:Um die Trage enger zu stellen, ziehen Sie an den offenen Enden beider Seiten.Los-
sen Sie gerade genug Platz, um ihr Baby in die Trage setzen zu kdnnen. Es ist wichtig, dass
die Trage nicht zu locker ist!

Bild 5: Um festzustellen ob Sie genug Platz gelossen haben, nehmen Sie einfach Ihre
Haénde zwischen Ihre Brust und die Stoffbahnen wie auf dem Bild zu sehen - Sie solitfen
den Stoff etwa 10-12cm von |hrer Brust wegziehen kdnnen - nicht weiter. Ermitteln Sie
jetzt welche Stoffoahn die | innere™ ist, welche also néher an Ihren Korper ist und welcher
Strang der , duBere™ ist,.

Bild 6: Um die Trage weiter zu stellen, heben Sie den oberen Ring etwas an und ziehen ihn
weg. Um die Trage enger zu stellen, ziehen Sie an den offenen Enden an beiden Seiten.
Vergewissern Sie sich, dass Ihnen klar ist, welches die innere Stoffoahn ist.

Gegebenenfalls vor Gebrauch in die Ringe einfadeln

Bild B.1Nehmen Sie die Trage aus dem Beutel und legen sie sich diese auf die Schultern, dos
Stoffkreuz auf Ihrem Ricken.
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Bild B.2Nehmen Sie die Stoffbahn von Ihrer linken Schulter, ziehen Sie sie quer Uber lhren
Bauch und fihren sie durch die beiden Ringe rechts.

Bild B.3 - Fulhren Sie das Band durch den oberen der beiden Ringe wieder zurick. Ziehen
Sie den Stoff so weit durch wie nétig. Achten Sie darauf, dass der Stoff beim durch die Ringe
ziehen nicht verdreht wird. Um zu testen, ob Sie den Stoff korrekt eingefddelt haben, ziehen
Sie einfoch am Stoff hinter den Ringen - es sollte halten. Verfohren Sie genauso mit dem
anderen Stoffband, das ebenso durch die Ringe am gegenuberliegenden Ende gezogen
wird. Fahren Sie fort bei Bild A.3 und folgen Sie den weiteren Schritten.

Hinweis flr stillende Mutter

Um die Seite zu wechseln und Ihr Baby an der anderen Brust zu stillen, lockern Sie - wenn
Ihr Baby nicht in der Trage ist! - die Stoffoahnen etwas, dann ziehen Sie die innere Stoff-
bahn aus den Ringen heraus, flhren die Bahn Uber die bislang éuBere Stoffoahn und dann
wieder zurick zu den Ringen und in die Ringe wieder fédeln, so dass nun die vorher innere
Stoffoahn auBen ist und diie bislang GuBere Stoffbahn zur inneren geworden ist.

Positionen O-3 Monatfe
a Neugeborene aufrecht und Wiege-/Stilloosition - Ab ca. 2,3 kg
Aufrechfe Position

Bild C1Lassen Sie gerade genug Platz, um ihr Baby in die Trage setzen zu kdnnen. Es ist
wichtig, dass die Trage nicht zu locker ist!

Bild C.2 Nehmen Sie Ihr Baby an die Schulter, an der sich die duBere Stoffbahn befindet
und halten Sie es mit einer Hand.

Bild C.3: Mit der anderen Hand fulhren Sie nun das Beinchen ihres Babys unter der inneren
Stoffoahn durch.

Bild C4 Dann legen Sie Ihr Baby an die andere Schulter und fihren das zweite Beinchen
unter den anderen Strang auf der anderen Seite (&uBere Stofftbahn).

Bild C5 Lassen Sie |hr Baby jetzt vorsichtig etwas nach unten rutschen, so dass das
Stoffkreuz (aus den beiden sich Uberkreuzenden Stoffoohnen) direkt unfer dem Po ist.
Ziehen Sie zuerst die innere, dann die &uBere Stoffbahn breit zwischen den Beinchen und
Uber den Rucken Ihres Babys auseinander. Beide Stoffbahnen gehen bis in beide Knieke-
hlen und Uber den Riicken (einschiieBlich der Arme). Ihr Baby soll dann mit angehockten
Beinchen (wie ein Frosch) in der Trage sitzen, die Knie sind dabei héher als der Po.

Bild C6 Am besten legen Sie den Kopf lhres Babys seitlich, so dass eine Wange lhres
Babys an Ihrer Brust liegt (sein Kinn darf nicht an seine Brust gedriickt sein) - so kann es
ungehindert atmen.
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Den Kopf kédnnen Sie stiitzen, indem Sie eine Stofftbahn tber das Kopfchen ziehen. (Auch
wenn Ihr Baby schon alfer ist, kénnen Sie sein Kdpfchen so stiitzen wenn es schiéft). Die
zweite Bohn, dort wo das Gesicht Ihres Babys ist, kdnnen Sie etwos Uber die Schulter
kloppen.

Bild C.7 Stilpen Sie den Beutel von innen nach auBen, so dass Sie das Wickeltuch haben.
Dann legen Sie es sich um, tUber den Ricken lhres Babys, mit der Kordel mit Stopper nach
unten, Richtung Beinchen Ihres Babys.

Bild C.8 Fuhren Sie die Enden straff nach hinten und verknoten Sie sie mit einem Doppelknoten.
Ziehen Sie den Stoff breit auseinander und stroffen Sie die Kordel mit dem Stopper unter
dem Po Ihres Babys, um Ihr Baby gut zu stitzen.

Schlipfen Sie in die Trage wie in den Bildern A.1-A.4 gezeigt. Beachten Sie, doss die
Stoffboahnen evtl. ein bisschen lockerer sein missen, um Ihr Baby hineinlegen zu kénnen,
als wenn Sie Ihr Baby aufrecht reinsetzen.

Bild D.1Lossen Sie gerade genug Platz, um ihr Baby in die Troge setzen zu kdnnen. Es ist
wichtig, doss die Trage nicht zu locker ist!

Bild D.2 Lassen Sie die innere Stoffoahn wo sie ist. Die duBere Stoffoahn ziehen Sie von der a
Schulter herunter (herausschitipfen).

Bild D.3 Formen Sie einen Beutel fur dos Baby, indem Sie die Stoffboahn in der Mitte falten. Die
innere Kante der Stoffbbahn liegt dabei an Ihrem Hals, dann breiten Sie die Bahn Uber die
Schulter aus und fiihren die duBere Kante wieder zum Hals.

Bild D.4 Nehmen Sie Ihr Baby an die Schulter und halten es mit einer Hond, mit der anderen
Hand &ffnen Sie den Beutel.

Bildern D.5-D.6 Legen Sie Ihr Baby in den Beutel - mit dem Po zuerst, dann den Oberkdrper,
so dass es schrég vor |hrer Brust liegt. Der Po Ihres Babys soll an der tiefsten Stelle des Beu-
fels sitzen. Halten Sie mit einer Hand Ihr Baby, wahrend Sie mit der anderen Hond prifen, ob
es sicher im Beutel liegt. Die innere Kante des Beutels ist zwischen lhnen und dem Baby.

Bild D.7 Zum Fttern/Stillen kdnnen Sie Ihr Baby zu sich drehen, wobei Sie den unteren Arm
Ihres Babys (der Arm, der néher an Ihren Kérper ist), vorsichtig etwos nach unten schieben.
Bild D.8 Wenn Ihr Baby gut und sicher im Beutel liegt, ziehen Sie den éuBeren Strang wieder
hoch Uber ihre Schulter. Dann breiten Sie die Bahn Uber lhrem Baby aus. Achten Sie darauf,
dass auch seine FliBchen umhllt sind und sich nichf an den Ringen befinden. Dann ziehen
Sie beide Stoffbahnen stroff. Sie kdnnen die beiden Stoffoahnen dber die Schulter kloppen,
um noch beguemer tragen zu kdnnen.
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Holen Sie beim Stillen das Beste aus Inrem Caboo

Wenn Sie Ihr Baby in der Trage stillen, missen Sie die Longe der Stoffbohnen ggf. an-
passen, domit Ihr Baby Ihre Brustwarzen in optimaler Position erreicht. Das kdnnen Sie
machen, indem Sie unten Stoff durch die Ringe schieben. Dadurch kommt das Képfchen
tiefer. Vielleicht méchten Sie auch die Stoffoahn an der Kopfseite Uber die Schulter
herunter kioppen, damit Sie wahrend des Stillens problemlos Blickkontakt mit lhrem Baby
halten kénnen. Um an der anderen Brust zu stillen, missen Sie |hr Baby aus der Troge
nehmen und umfédeln, so dass die innere Stoffbahn zur GuBeren wird und umgekehrt.
Siehe dazu die bebilderten Schritte zum Einfédeln in die Ringe.

Positionen ab 4 Monate

Aufrecht, Blick zugewandt oder abgewandt - Bis ca. 14,5 kg

Aufrecht Bauch-an-Bauch

*ab sicherer Kopfkontrolle, meist ab 3-4 Monate
Buildern E.1-E.4 Befolgen Sie die Anleitungsschritte zu den Bildern C.1-C 4, wobei die Arme
lhres Babys jetzt auch oben herausgelassen werden dirfen. Jetzt broucht der Kopf Ihres
Babys nur noch gestltzt werden, wenn es schigft. Fir zusdtzliche Sicherheit und Stitze
versuchen Sie einen Arm |hres Babys untfer eine Stoffoohn zu stecken wdhrend es schidft.
Das extra Wickeltuch sollte in dieser Position immer verwendet werden.

Aufrecht, Blick abgewandt

*ab absolute sicherer Kopfkontrolle, meist alo 4-5 Monate

Bildern F.1 -F.4: Befolgen Sie die Schritte A.1-A.4, donn setzen Sie Ihr Baby in die Trage,
genauso Wie bei der anderen Position, nur dos Sie Ihr Baby jetzt andersherum, mit Blick
lhnen abgewandt, in die Trage setzen. Es ist wichtig, Ihr Baby wahrend des Reinsetzens
hoch zu halfen. (**fir gréBere Babys beachten Sie bitte den Tipp weiter unten). Achten
Sie darauf, doss Sie beide Stoffoahnen breit zwischen den Beinchen und Uber den Bauch
auseinonderziehen und Uber die Schultern lhres Babys fihren, wie im Bid zu sehen. Bei
dieser Position soliten Sie immer das extra Wickeltuch verwenden, fir zusdtzliche Statzung.
Hinweis: Fachleute und Trageschulen in Deutschland und Osterreich raten von dieser Position ab,
da sie ungunstig fir eine gesunde Hft- und Wirbelsdulenentwicklung ist und die Gefahr der
Reiziberflutung groB ist. Zudem kann sich Ihr Baby in dieser Position nicht abwenden, es kann
nicht fokussieren, und muss , vorausgehen®, auch wenn es das nicht mag...

** Wenn ihr Kind schon laufen kann, kdnnen Sie sich auf den Boden knien und es - mit Ihrer
Hilfe - in die Trage steigen lossen. Bei der Ihnen abgewandfen Trageweise missen die
Arme unter den Stoffoahnen sein.
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3Slelple SIe=MAY/eleS e SntelBialelginglSla) fir das Trogen mit Blick nach vorne/dem

Tragenden abgewandt:

Ihr Baby sollte nicht Idnger als 30 Minuten in dieser Position getragen werden und sollte
niemals in dieser Position schlafen. Achten Sie immer darauf, dass die Arme Ihres Bobys
hinter den Stoffbbahnen sind.

Ab 9 Monate

FUr weitere Mdglichkeiten, Ihr Kind mit Caboo zu Tragen, besuchen Sie unsere Website und
suchen Sie nach proktischen Tipps.

Das Baby aus der Caboo nehmen
Aus der aufrechten Haltung

Offnen Sie den Knoten des zusdtzlichen Wickeltuchs und nehmen Sie dieses ab. Dann
lockern Sie die Stoffoahnen etwas (obere Ringe anheten und wegziehen). Ziehen Sie mit
einer Hand die Stoffbahnen etwas zurlck, bis Sie unter beide Arme greifen kénnen (und
unter den Kopf, wenn Ihr Baby noch keine Kopfkontrolle hat) wéhrend Sie mit der anderen
Hand Ihr Baby halten,. Dann nehmen Sie Ihr Baby aus der Trage heraus. a

Aus der Wiege-/Stillposition

Lockern Sie die Stoffoahnen etwas, ziehen Sie entweder nur die Stoffoohnen auseinander,
oder ziehen Sie die duBere Bahn von Ihrer Schulter herunter und ziehen Sie dann vorsichtig
den Stoff auseinonder - wobei Sie immer mit einer Hond Ihr Baby stltzen - bis Sie Ihr Baby
unter beiden Armen nehmen k&nnen, dann heben Sie es aus der Troge.

Wir hoffen, Sie genieBen Ihren Caboo. Obwohl Auszeichnungen foll sind, sind wir der
Meinung, dass gliickiiche Mtter, Véter und Babys die beste Auszeichnung sind, die wir
bekommen kdnnen. Méchten Sie vielleicht der Close-community beitreten? Wir wirden
uns sehr freuen, alles Uber Ihre Abenteuer mit lhrem Caboo zu erfahren, ob vor unserer
Haustlre oder von der anderen Seite der Welt.

FUr mehr Infos zum sicheren Tragen besuchen Sie www.irogemausde



FONTOSIKEREM, TARTSA MEG
KESOBBI FELHASZNALASRA

F6 a biztonsdgos hordozds...

A Caboo babaohordozé haszndlata elétt, kérem, figyelmesen olvassa végig oz dsszes
ufositast, szeretnénk kildn felhivni a figyelmét oz aldbbi biztonsdgi dvintézkedésekre és
felhivésokra, ezek a mindenkori biztonsdgos hordozdst szolgdljdk. Egy kis gyakorldssal
természetessé vdlik majd a Caboo hordozé haszndlata, addig s, hogy énbizalmat nyerjen,
gyakoroljon a tikor elétt egy kitomatt babuval vagy babdval.

Bizfonsdgi dvintézkedések

o Gydzédjén meg rola, hogy a boba mindig szem elétt van, rendszeresen ellenérizze, hogy
babdja biztonsdgban van-e és jél érzimagat.

e Gyermekét tartsa magasan a mellkasdn... elég kézel ohhoz, hogy megpuszihassa.

o Ababa dllét emelie meg a mellkasdidl... legyen legaldbb 1cmrés és szabadon dramid
levegd.

e Gyermeket tartsa kényelmes kdzelségben.. teliesen megtémasziva.

e Gybzédion meg rdlo, hogy gyermeke kézépen helyezkedik el..valamint, hogy a

m keresztsdl eloszlik a feneke alatt.

e Ne dltoztesse 1l a babdt... a fest melege Sket is melegen tartja, igy inkdbb egy réteg-
gel kevesebbet adjunk a babdrq, illetve ne takarja el a baba fejét vagy arcét a sojét
ruhdjévall

e Haszndlja jézan eszét... ne végezzen olyan tevékenységet, amely sorén On, esetleg
kisbabdja szikségtelen veszélynek, vogy kockdzatnak lenne kitéve...forrd éfel vagy ital,
késsel torténd munka, vagy gépkezelés.

o GYOZODJON MEG ROLA, HOGY A ZSINOR ES CSAT MINDIG A BABA ALATT LEGYEN, ES
SOHA NEM A BABA FEJE VAGY NYAKA KORUL.

o OVATOSAN HAJOLJON, VAGY Dél.JC)N ELéRE, MINDIG TARTSA GYERMEKET
® EZ AHORODZO NEM ALKALMAS SPORTTEVEKENYSEG SORAN TORTENG HASZNALATRA.
e AZ ON,ESETLEG GYERMEKE MOZGASA SORAN EGYENSULYA KIBILLENHET.

A Caboo hordozd tiszténtartdsa: Mosds 30 fokon, szarftds alacsony hémérsékleten

=75, Y O =
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Mosdskor figyelien a kévetkezére...A Caboo-t mosdskor és szorl’roskor helyezze egy
pdarnahuzatba, hogy a karikdk ne kertljenek kdz vetlentl a mosdgép dobjdba, cstkkentve
ezzel a zajt.

*A Close nem vdllal felelésséget egyéni felhaszndldsért.

A Caboo hordozd részei...

1. Karikdk
2.Rogzitett kereszt
3.Belsé pdnt

4 Kilsé paént

5. Keresztsdl/taska
6.Zsinér és csat

A Caboo felvétele...

A.1. dbra Tartsa el maga elétt a hordozét az dbrdn 1éthatd mddon... A Close logd legyen
Onnel szemben, hogy a helyes irdnybdl olvashatd legyen.

A.2. dbra Vegye &t a hordozdt a feje felett, mint egy pdldt...a kezeit hizza &t oz oldalain.
A.3. dbralgazitsa meg a hordozét a kereszinél vagy vezesse vissza hétra a vallén ét, gy,
hogy az anyag ne csavarodjon meg ...a rogzitett kereszinek a lopockdk kézétt kel lennie.
A.4. dbra A szabodon 16gd pdntok lefelé és elére torténd egyenletes hizdsdval szoritsa
meg a hordozdt éppen onnyi helyet hagyva, hogy gyermeke beférjen, fontos, hogy nem
legyen tllloza.

A.5. dbra Annaok ellenérzésére, hogy elegendd helyet hagyott-e ki, az &brdn I&thatd
médon helyezze a kezét a pantok mégeé... nem tébl, mint kb, 10-12 cm-re kell tudni
kihizni oz anyogot a mellkaséfdl. Gondosan nézze meg melyik a belsd pdnt, ez oz,
amely a testéhez kdzelebb van, a mdsikat nevezzik kils® pdntnak.

A.6. Gbra Az anyag kilazitdsdhoz, emelje meg és kifelé a Idthatd elsd/felsd karikét, majd a
pant meghosszabbitdsdhoz hiizza vissza az anyagot a karika felett. llyenkor ellendrizze,
hogy melyik a belsé pdnt.

Ha haszndlat elétt a karikdkat be kell flizni...

B.1. &bra Vegye ki a hordozdt a tdskdbdl és helyezze a valldro, a keresztezett részt a hdtdra.
B.2. dbra Vegye a vélipdntot a bal valldn &t a testén keresztbe, és flizze be minakét karikdba
B.3 &bra majd vegye a vallpdnt végét és flizze vissza megint az elsd/felsé karikdba. Ahhoz,
hogy meggyézddjén a megfeleld beflizésrdl, hizza meg a karika mdgétt az anyagot... szi-
I&rdan a helyén kell maradnio. Ezutén ismételie meg oz elébbi lépéseket joblordl balra, mojd
haladjon tovdbb a A.3. dbrdra és folyfassa onnan.
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Megjegyzés szoptatd édesanydk szémdra...
Szoptatdskor, hogy oldalt vdltson, flizze ljra a karikdkat (ezalatt gyermeke ne legyen
a hordozdban), hiizza ki a karkdbdl a belsé vdlipdnt anyagdt..vegye vissza magan
keresztil oz ellentétes oldali valipént felett, és flizze be Ujra ugyanabba a karikdkoa.

Poziciok O-3 honopos
*UjszUlott fuggdleges szoptatds és bdlesdtartds - Suly: 2,3kg+
Fliggdleges helyzet:

C.1dbra Mindig ellendrizze, hogy 10-12 cm legyen a hordozé és a melkasa kozét!

C.2 dbra Vegye fel a gyermeket és egy kézzel tdmassza meg magason a vdlia feleft a
kiils® pant feldlirészen.

C.3 dbra A szabad kezét haszndlva nydljon a belsé pdnt felsd része ald, és vezesse Gt
gyermeke IGbdt.

C.4 dbraTegye Gt gyermekét a mésik valldra megtémasztva a fejét, és helyezze &t a mésik
16bdt a kiilsd pdnton keresztil,

C.5 dbraEngedije le a baba fenekét a pdntok dlfal Iétrehozott kereszibe. Egyenletesen, és
feljesen hlizza szét a pdntokat (elébb a belsd pdntot) a baba hdtdn és karjain, és teljesen
ababa térdéig, hogy un. békatartdsban tartsa a ldbdt... azaz, hogy a térde magasabban

megyen, mint a feneke.

C6 dbra Helyezze a boba arcdt a melkasdhoz, hogy elegendd szabodon dramld
levegdhdz jusson... a baba dllét emeljie meg a mellkasatdl Hogy Ujszilstijének a szikséges
nyoki témaszt biztositso, egyszerlien hlizza szét az anyagot oz egyik VAlltdl a baba feje
mogott... ezt barmilyen kord gyermeknél alvas kdzben célszer (i megtenni. A pdntok szabad
végét eldl vagy hdtul meg lehet kdtni The loose ends of the straps may be tied to the front
or behind you.

C7 dbra Forditsa ki a tdskat, hogy keresztsdlat készitsen beldle, mojd helyezze maga koré
a keresztsdlat, Ugy, hogy a zsindr és csat alulra essen a baba Idbdhoz kbzel.

C.8 dbra Erésenkdssodn dupla csomaéra ahdta mogoétt. Teritse szét az anyagot, hogy a felsd
széle egy vonalban legyen a baba vdlléval Spread the material out to bring the fop edge
level with fop of baby’s shouldersHizza szét az anyagot majd a kereszisdl erdsitéséhez
€s a baba aldtémasztdséhoz régzitse a csatot a baba feneke alatt.

Bolcsétartds, vogy szoptatds pozicio...
Az Al-A4 dordk ismétiésével vegye fel a hordozdt, vegye figyelembe, hogy a pdntokat
lehet, hogy lazdbbra kell hagyni, mint a fliggdleges pozicidondl, hogy a baba beférjen.
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D.1 dbra Mindig ellenérizze, hogy 10-12 cm legyen a hordozd és a mellkasa kozétt!

D.2 dbra Hogyjo a belsé pdntot oft ahol van, és cstsztassa le a validn a kiilsé pdntot.

D.3 dbra Készitsen egy fliggdagy formdt a belsé pdntokkal, oz anyag egyik szélét a
nyokdhoz tartva, hizza meg oz ellentétes szélét lefelé, majd hajtsa vissza a valldro.

D.4 dbra Emelje fel és fartsa a babdt egy kézzel a szabod Vdla felett, fogja meg a
fuggddgy kilsé szélét a szabad kezével, hogy helyet csindljon a babdnak.

D.5-D.6 dbrdk Engedje le a baba fenekét elészor a fliggdagy részbe (Ugy, hogy a feneke
alegmélyebb részen legyen ..fektesse le a babdt keresztbe maga elétt, a szobad kezével
ellenérizze, hogy elegendd onyag van-e a belsd és kiilsd széleken a test feljes hosszdban.
D.7 dbra Szoptatdskor, az Onhéz kdzelebb esd kezét egy kicsit leengedve, Ugy, hogy az
a derekan pihenjen, megddntheti a babdt maga felé.

D.8 dbra Ha a baba a medfelels pozicidban van, hizza a kiilsd pdntot vissza a vdlla
folott, mig az alsé szévetet széthlizzo, hogy oz megtdmassza a babdt. Gyézédjén meg
réla, hogy a baba ldba tévol esik a karikdkidl, mojd szorftsa és kdsse meg.

Hozza ki a legtébbet a Caboo hordozdbdl szoptatdskor

Szoptatdskor, sziikség lehet a pantok megigozitdsara, hogy a baba a megfeleld szogoen
érje el a mellbimbdt, ezt a baba ldbdhoz legkdzelebb esd karikdk meglazitdsdval érheti
el..igy a fejét kicsit lentebb engedheti. Lehet, hogy szikség lesz a pdnt enyhe Gthajtdsdra
is a vdllon keresztil a fej feléli oldalon, hogy kénnyebben fennfartsa a szemkontokfust a gy-|
ermekével szoptatds kézben. Ahhoz, hogy a masik mellre vdltson, ki kell venni a babdt és
megcserélni a belsé pantot a kiilsé pdnttal...a gylrdk beflizéséhez Idsd a B.1- B.3 dbrdt.

Pozicidk 4 hdnopos
Kifelé vagy befelé nézd - Sly: max 14,5kg
Flggdleges, befele

!

*azoknak o babdknak, aki mér megtartjdk a fejiket 3-4 hdnapos

E.1-E.4 &brdt Kévesse az C1-C.4 dbrdt, azonban a baba karjét nem kell a péntokon belilre
helyezni... ebben a korban a baba fejét csak alvas kézben kell megtémasztani, a még
nogyobb biztonségért alvas kdzben prébdlja meg oz egyik kezét bedugni A megtd-
maszté keresztsdlat mindig ebben a pozicidban kell viselni.

[Vele o e e MAIi= =] *azoknak o babdknok, okik tokéletesen tortjdk a fejiket 4-5 hdnopos

F1-F.4 dordt Kovesse az A.1- A 4 dbra Iépéseit majd helyezze a gyermekét a hordozdba
ugyanugy, mint a tobbi pozicidbo, de ahelyett, hogy befelé forditand gyermekeét, forditsa
kifelé... Fontos, hogy gyermekét a behelyezéskor magasra fartsa
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(** nagyobb gyermekekhez Idsd az aldbbi hasznos tippeket) gyézédjén meg rdlo, hogy
minckét pdnt szét van hizva a Idbak kazst, iletve hogy dthaladnok a baba vdlla felett
az dbrdn IGthatd mddon. A még jobb megtdmaszidsért mindig viselie oz aldtdmasztd
keresztsdlat.**

** ha gyermeke mdr jdr, térdeljen a féldre a gyermeke mégé, & meg egyet hétralépve
bujtassa a ldbdt a hordozdba, a karjdt pedig a péntok mogeé.

Kilonleges dvintézkedések kifelé hordozdsk

30 percet meghalodd hosszabb ideig ne hordozzuk gyermekinket ebben a
pozicidban, illetve soha ne hagyjuk elaludni ebben a pozicidban. Mindig gyézédijink
meg rdlo, hogy ebben a pozicidban a baba keze a pdantok mdgédtt van.

9 honapos +

Nagyobb baba egyéb mddon térténd Caboo-ban 16rténd hordozdsdval kapcsolatoon
Idtogassa meg weboldalunkat és nézze meg hasznos tandcesainkat a hordozdasrol.

A Caoboo levétele...

Fliggdleges pozicio...
Kosse ki és vegye le a keresztsdlat, az anyag eltévolitdsdhoz kissé lozitsa meg a karikdkat,
fartsa meg gyermekét egy kézzel mig oz anyagot addig hdtrahtizza a mdésikkal, hogy
mindkét karja ald nydihasson (Ujszulstt esetén megtémasziva a fejet is), majd egyszerlien
emelje fel és fartsa el magdtdl, hogy a ldbai kiszabaduljonok.

Bolcsétartds /szoptatds pozicid...

Hatdrozottan megtartva a bobdt, cstsztassa le vallardl a pdntot, helyezze oz egyik kezét
abelsd pdnt és ababa feneke k&zé, a mdsik kezével dvatosan hlizza a szévetet el ababa
ald), tgy, hogy a kezét a feje mdgé tudja tenni, mojd emelje ki a babdt.

Reméljtk, oromét leli a Caboo babahordozdban..habdr j6 dolog dijat kapni is, ozt
valljuk, hogy a boldog mamo, papa €s baba a legjobb elismerés amit kaphatunk. Miért
ne csatlakozna a Close csapatdhoz...Nagy drémmel vennénk a Calboo hordozdval Stélt
kalandjait, térténjen oz a mi kézelinkben, vagy a vildg mdésik felén. Back cover contact
us and join our community close logo and strap good ideas for greatf parent possibly
knocked out over another imoge?

wwwbobaomosolyhu
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DULEZITE ! USCHOVEJTE PRO
POZDEJSIPOUZITI

VZdy Caboo (noste) bezpedné...

Ud&lejfe si prosim dostatek ¢asu k prostudovdni ndvodu jok nosit s Caboo. Vénujte prosim
dikladnou pozornost bezpednostnim opatfenim a upozornénim uvedenym nize, kieré
sméFuji k bezpednému nodeni za kaZdé situace. Na zacatku doporucujeme pro ziskani
jistoty trénink nodeni s vycpanou panenkou nebo hrackou pred zrcadlem, pozdé&ji se
nodeni's Cabo stane rutinou.
Bezpednostni opatteni
® Ujistéte se, Ze mdte dité vZdy pod dozorem....providelné kontrolujte bezpednou polohu
akomfort ditéte
® Noste dit& v Urovni prsou tak, abyste mohli polibit jeho/jeji hlavicku
e Zojistéfe, aby brada ditéte nebyla pritisknufa k hrudniku...vzddlenost mezi bradou a
hrudnikem by méla byt minim. 1cm s dostatecnym prisunem Cerstvého vzduchu

® Oblékejte dité primé&Fend nezapomerite, Ze jej hFejete svym viastnim t&lem. Oblékejte o
jednu vrstvu méné neZ obvykle. Nikdy nezakryvejte hlavu ditéfe viastnim kusem obleceni

® PouZivejte s rozumem....pt nodeni se nezapojujte do aktivit, kferé mohou ohrozit Vds|
nebo Vade dité...horke jidio, piti, manipulace s noZzem nebo s nebezpednymi pristroji

UPOZORNENI

e UJISTETE SE, ZE POUTKO A SNURKA JSOU VZDY POD DITETEM, NIKOLIV V OBLASTI
HLAVY A KRKU

o PRIOHYBANI A SKLANENIPOSKYTNETE DITETI OPORU

o TOTO NOSITKO NEN/ URCENO PRO POUZITI PRI SPORTOVNICH AKTIVITACH

© VASE ROVNOVAHA MUZE BYT OVLIVNENA VASIM POHYBEM A POHYBEM DITETE

v

Perte pfi teploté 30°C, sudte v sudicce na nejnizdi stupen

=75 Y O =

Praktické rady pro prani ... PFiprani a sudeni svaZte Vade Caboo uvniti povioku na polStér,
zabrdnite kontaktu krouzk( s pracim bubnem a sniZzite mnoZstvi hiuku pFi prani
*Close neprebird zodpovédnost za jednotiivé zafizent
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Popis mého Caboo...

1. Krouzky

2.Pevny kiiz

3. Vnitinipruh
4.Vn&jdipruh

5. Podplirmy pds/tadka
6. 3niirka a poutko

Pouziti Vadeho Caboo...

Obr. A.1Uchopte nositko pfed sebou joko na obrdzku.... tok aby logo Close bylo noproti
Vademu obliceji spravné Citelné..
Obr. A.2 Pfevlecte nositko pres hlovu a proviecte ruce skrz stejné joko kdyZ oblékéte tricko .....Tok
aby logo zlstalo na z&dech.
Qbr. A.3 Stdhnéte nositko dolll a presvédcte se, Ze dolni popruhy nejsou zkroucené.
KFiZeni Idtky na zddech by mélo byt uprostied, nebo pod trovni prsou.
Qbor. A.4 Pro dotaZeni téhnéte Idtku smérem dold a dopiedu. Pro rovnomérné dotaZenije
vhodné upravovat obé strany soucasn&. Ponechejte dostatecny prostor pro Vade dité....
dlleZité je, aby popruhy nebyly prilid volné.
Obr. A5 Pro kontrolu, zdo-li méte dostatek prostoru pro dité, vioZzte obé ruce pod
popruhy nositka joko na obrdzku...méli byste natdhnout materidl 10-12 cm od Vadeho
hrudniku, ne vice. Stejné zkontrolujte vnit¥ni popruh, ktery bude nejolize t&lu ditéte. Druny
a popruh nazyvéme vn&jai .
Obr. A.6 Pro povoleni Itky posurite viditelny krouZek smérem ven a povolfe materidl.
Ujistéte se, Ze vite, ktery popruh je vnitini
Pokud potfebujete pred pouZitim proviéknout krouzky ...

v

Obr. B1 Vyjméte nositko z tadticky a pfehod'te pres ramena, kiiZeni bude na z&dech.
Obr. B2 PFehod'fe popruh pres levé rameno a vedte Skmo pres Vade télo, proviedte popruh
obéma krouZky.
Obr. B.3 Potom konec popruhu ved'te zpét skrz predni krouZek. Vyzkoudejte zdo-limdte
popruh dob¥e proviedeny, zatéhnéte popruh za krouZek..mél by zlstat pevné dotaZeny.
Opakujte stejny postup s popruhem zprava doleva a pokracujte dle obr. A.3.
Specidlni pozndmka pro kojici matky...
Pokud kojite v Caboo, pravidelné mérite popruhy, tak abyste mohla ménit strany kojeni
Ujistéte se, Ze pri zmé&né& popruhl neni difé uvniff. Vnitfni popruh vyjméte z krouZku,
prehod'te pres stévaijici popruh a opét naviecte do krouzku.
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Pozice O-3 mésice
Novorozenec vzpiimend a kojici poloha - Od hmotnosti 2,3kg +

Vzprimend poloha

Obr. C1Vzdy zkontrolujte vzddlenost mezi Vami a nositkem, kterd musi byt minim. 12 cm.
Obor. C.2 Uchopte dité s podporou hlavicky a poloZte jej na rameno, pres které vede vnéjdi
popruh.

Obr. C.3 Pomoci volné ruky vsurite jednu noZicku a raminko pod vnitfni popruh.

Obor. C4 PFesurite dité na opacné rameno (stdle podepirejte hlavicku) a vsurite druhou
nozi¢ku a rameno pod vné&jdi popruh.

Obr. C5 Nyni “podsadte” miminko do kFiZe, které vytvorily popruhy Itky. Roztéhnéte po-
pruhy, aby vedly pres cely zadecek aZ pod kolena ditéte. Nejdfive vnitfni popruh, pok
vn&jdi popruh. NoZicky ditéte jsou v pozici Zabka... kolena vyde neZ zadedek.

Obr. C6 Polozte si miminko tvaFi na hrudnik, aby mélo dostatedny privod vzduchu. Brada
ditéte musi byt volnd vzhledem k hrudniku. U novorozencl pretdhnéte popruh pres rameno a
hlavicku, fok obyste vytvoril oporu hlavicky a kréni pdtete.

Obr. C7 Prevratfe tadticku na Caboo a pfeméfite ji na podptimy pds, ktery vytvéii oporu
1&la ditéte. Siitirka a poutko sm&Fuji vZdy doll pod o ditéte.

Obr. C8 Na zddech zavaZte bezpedny dvojity uzel. Roztdhnéte materidl a stéhnéte

Bnidrku s poutkem pod zodeckem ditéte.
Kolitka, nebo kojici pozice... g

Oblecte si nositko dle ndvodu na obr. A1-A 4... mé&jte na paméti, Ze popruhy mohou byt
froche voIn&j3i neZ u vzpiimené polohy.
Obr. D.1VZdy zkontrolujfe vzddlenost mezi Vémi a nositkem, kterd musi byt minim. 12 cm.
Obor. D.2 Vnitini popruh nechejte na rameni, vn&jdi popruh sundejte z ramene doll.
Obr. D.3 Z vnitfniho poprunhu vytvorte kolibku.. jeden okroj nositka leZi blizko Vadeho hrud-
niku, opacny okraj stéhnéte z ramene, preloZte a natdhnéte zpét na rameno.
Obr. D.4 Uchopte dité s podporou hlavicky a poloZte jej na rameno, které je volné.
PFidrZujte volny okraj kolioky tok, abyste vytvoril dostatecny prostor pro difé.
Obr. D.5-D.6 Umistéte dit& do kolibky, nejdfive zadedek, ndsleduje t&licko. Volnou rukou
zkontrolujte vnitfni a vn&jSi okrayj I&tky, kfery obepind télicko ditéte.
Obr. D.7 Pfi kojeni naklorite dité smé&rem k sobé a podloZte svoje paZe okolo pasu.
Fig D.8 Mdte-li dité ve spravné pozici, rozloZte vné&jdi popruh pres rameno a vytvorte z
vnitniho popruhu oporu hlavicky. Zkontrolujfe pozici noZiéek, fak aby byly mimo krouZky,
pritéhnéte popruhy a zovaZte.
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Vice rad prikojeni v Caboo

PFi kojeni miZete potfebovat upravit popruhy, fak aby se dité snadno a ve sprévném Uhlu
dostalo k bradavce. Povolte krouZek u nohou Vadeho ditéte...dojde k povoleni hlovicky
smérem doll. PFejete-Ii si mit lepdi vizudini konfokt, pfehnéte a stéhnéte popruh, ktery
podepird hlavicky, lehce z ramene doll. Pro zménu strany kojeni, zomé&fite vnitfni a vn&jdi
popruh ...viz popis u proviékani krouzkd Obr. B.1-B.3

Pozice 4mésice +

Vzprimend poloha tvéFi v tvéF - Do 14,5 kg

17

Vzpiimena poloha tvéri v tvar

*pro déti které dobre drZi hlavicku, od 3-4 mésicl

Obr.E1-E.4 Ndsledujte instrukce obrdzek C.1- C4 Ruce ditéfe jiz nemusi byt uvnitf popruhl
... v fomto véku je obvykle podpora hlavicky nutnd pouze usne-li dité. Pro jedté vétdi pod-
poru podeprete hlavicku spiciho ditéte svoji pazi Podplirmy pds pouzivejte vZdy.

Pro daldi zplsoby nodeni stardich déti v Caboo navdtivie prosim nade webové strdnky.

Vyjmuti ditéte z Caboo...

Vzprimend pozice...

RozvaZte a odejméte podplirny pds, povolte krouzky a uvolnéte materidl, podepirejte své
dit& jednodude jej zvednéte a uvolnéte z nositka . U novorozencti nezapomerite na oporu
hlavicky.

Kolibka/kojici pozice...

Podepirejte dit&, stéhnéte vn&jSi popruh z romene doll, vioZte ruku mezi vnitfni popruh a
zadedek ditéfe, druhou rukou stéhnéte Idtku z ditéte, tak abyste mohli vioZit ruku pod hlavu
ditéte. Zvednéte dité.

V&Fime, Ze si Caboo (nodeni) uZivate...vSechna ocenénijsou dlleZitd, ale spokojené
dé&ti, maminky a tatinkové jsou nejlepdim vyznamendnim, které miZeme dostat.
Nav3tivie nadi Close komunitu a podélte se o své zdZitky a zkudenosti, of’ Zijete v
sousedstvi & na druhé strané svéta.

Pro vice informaci o bezpedném nodeni navdtivie wwwmamajo.cz
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VIKTIG! TA VARE PA FOR
FREMTIDIG REFERANSE.

Caboo sikkerhet

Det er viktig at du far deg tid il & lese igjennom borukerveiledningen fer du far din Calboo-
sele i bruk. Det anbefales spesielt & lese forholdsreglene og advarslene nedenfor. Disse
er ment for & sikre frygg bruk. Gjennom gvelse vil det innen kort tid vaere naturlig for deg &
boere barnet, men bruk gjerne tid 1il & gve med en dukke fremfor et speil ferst.
@ Se til ot du har barnet innen synsfeltet hele tiden. Kontroller regelmessig af barnet sitter
sikkert og er forngyd.
e Plasser barnet hgyt opp pd brystet.
o Se til ot barnet har nok mellomrom mellom haoke og bryst, minst 1cm for at barnet lett
skal kunne puste.
® Barnet skalboeres ncert og ha full stptte.
e Se fil of barnet er plassert sentrert i selen og at krysset er godt fordelt under baken
pd barnet.
o Kle ikke pd barnet ditt for mye. Husk pd at din kroppssvarme vil varme barnet. Dekk aldri
barnets hode eller ansikt med dine egne klcer.
e Tenk for du handler! lkke delta i oktiviteter som kan utsette deg eller barnet dit for fare; f
eks hdndtere vorm mat eller drikke, hdnatere maskiner eller skarpe kniver etc.

ADVARSLER m
® SEKK AT SNORSTRAMMINGEN ALLTID ER UNDER BARNET OG ALDRI | NAERHETEN AV
BARNETS HODE OG HALS.

e \/AER NOYE MED A HOLDE FAST BARNET NAR DU BOYER DEG FOROVER.
© DENNE BAERESELE ER IKKE A ANBEFALE NAR DU UT@VER SPORTSLIGE AKTIVITETER.
© DINBALANSE KAN PAVIRKES NEGATIVT AV DINE OG BARNETS BEVEGELSER.

Vask pd 30°C og bruk terketrommel hvis ¢nskelig.

T QO P=!

TipsTed vasking. Legg boereselen i et putevar ndr du vasker ogleller terker i tgrketrom-
melen slik ot ringene ikke loger lyd i maskinen.
Close tar ikke ansvar for skader pd husholdningsmaskiner.
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Deler til Caboo...

1.Ringer

2.Ferdigsydd kryssreim
3.Indre stropp

4. Ytre stropp

5. Maveomslag/bag

6. Snorstramming

Ta pd deg din Caboo..

Fig A.1- Hold selen fremfor deg som vist. Close-logoen skal voere mot deg og med
tekstenilesbor retning.

Fig A.2 - Ta selen over hodet som en T-shirt. Armene dine skal komme ut pd sidene.

Fig A.3 - Dra ned selen slik ot det ferdigsydde krysset kommer sentrert i nedre del av
ryggen. Voer ngye med at stoffet /stroppene ikke vrir seg.

Fig A.4 - Stram selen ved & dra i stroppene bok ringene. Hvis det gér tregt, hjelp filmed &
mate stoffet foran ringene. Strom s& mye af det kun er plass for barnet. Det er viktig ot du
ikke strammer for lite.

Fig A.5 - For & kontrollere at du har loget nok plass, plassere hendene bak stroppene slik
som vist pd bildet. Du skal kunne tgye stoffet ca 10-12 cm fra brystet ditt, ikke mer. Bruk
litt tid p& identifisere den indre stroppen, det er den som er noermest kroppen din. Den
andre er beskrevet som den ytre.

Fig A.6 - For & Ipsne stoffet, ta tak i den gverste ringen og dra den opp og utover slik ot
stoffet Igsner. Kontroller ot du vet hviken som er den indre stroppen.

@ Om du frenger & tre din boeresele fer du tar denibruk

FigB.1- Ta ut selen fra bagen og tre den over hodet med kryssreimen baok.
Fig B.2 - Ta stroppen som er over den vensire skulderen og fre den gjennom begge
ringene p& motsatt side.
Fig B.3 - Ta siden stroppen og feér den tilboke gjennom den gverste ringen. For & sjekke at
du har gjort dette riktig kan du dra i stoffet bak ringene. Stoffet skal da ikke felge med. Gjor
samme sak med den hgyre stroppen.
Tips til ommende medre

Tre om sjalet slik at du du kan alternere hviken side du ammer fro. Lgsne den indre stroppen
fra ringene, flytte den slik at den ligger over den andre stroppen (den indre stroppen blir n&
den ytre). Tre tilbake stroppen i samme ringer, husk & ikke ha barnet i selen nér du gjgr dette.
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Boereposisjoner O-3 mAneder
Nyfedt opprett posisjon og liggende for amming. Vekigruppe: -2,3 kg+
Fig C1- Kontroller alltid ot du har 10-12 cm avstand igjen mellom deg og baereselen.
Fig C.2 - Ta opp barnet og legg det over skulderen pd somme side som den yire stroppen.
Sttt barnet med den ene hdnden.
Fig C.3 - Fer den andre hdnden gjennom den indre stroppens ¢vre del og fer barnets
ben gjennom.
Fig C4 - Flytt forsiktig barnet il den andre skulderen. Stgtt barnets hode og fer det andre
benet gjiennom den ytre stroppen.
Fig C5 - Senk barnets bok ned i krysset, som er skapt av de fo stoppene som krysser
hverandre. Fordele stoffet/stroppene (den indre ferst) jevnt over barnets rygg og armer
og hele veien inn i knehasene pd barnet. Barnet skal sitte i en froskestiling, dvs bena skal
veere plossert hgyere opp enn baken!
Fig C6 - Plossere barnets kinn innfil brystet ditt slik of du er sikker pd ot barnet kan puste. Pass
pd at bornets hake ikke ligger helf inntil brystet sift. For ot barnet skal f& den nokkestetten det
frenger kan du fa stoff fra den ene stroppen og plassere det bak hodet. Dette kan gjgres pd
sovende barnialle aldre. De Ipse stroppene kan knyttes foran eller bok deg.
Fig C7 - Vreng bagen slik ot den blir til et maveomslag. Plosser omsloget rundt deg og
barnet med snorstramming vendt nedover og knyt en dobbelknute bok ryggen.
Fig C.8 - Fordel stoffet og strom snoren under barnets bok for moksimal stgtte. Fordel stoffet
slik of den gvre kanten er ihgyde med barnets skuldre.

®
Ta pd selen slik fig A1-A4 viser. | denne boereposisjonen ber stroppene voere noe Ipsere
enn ved opprett posisjon. Dette for at det skal voere nok plass for & f& ned barnet.
Fig D.1- Kontroller alltid ot du har 10-12 cm avstand igjen mellom deg og boereselen.
FigD.2 - La den ytre stroppen glined fra skulderen. La den indre vaere igjen pd skulderen.
Fig D.3 - Gjgr en vugge av den indre stroppen; Legg den ene kanfen av stoffet ved halsen
din og dra den andre motsatte siden nedover -brett- og filbake fil skulderen.
FigD.4 - Ta opp barnet og legg det over den den ledige skulderen. Stgtt barnet med ene
hénden. Ta tak i den ytre kanten av vuggen for & gjgre plass til barnet.
FigD.5 and D.6 - Legg ned barnet i vuggen med baken ned ferst. (Det er viktig at baken blir
plassert i den dypeste delen.) Legg ned ryggen og sjekk samtidig med den ledige hdnden
at det er nok stoff pd begge sider av barnet.
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Fig D.7 - Nér barnet er riktig plassert tar du den ytre stroppen og flytter den tiloake
pd skulderen. Den nedre delen av sfoffet/stroppen legges under barnet for & gi stotte.
Fordel stoffet. Vaer ngye med af barnets fetter ikke er i ncerheten av ringene nér du
strommer og knyter.

F& ut maksimalt av selen nér du ammer

NA&r du ammer i selen kan behovet av & justere stroppen oppstd, slik at barnet skal f& den
riktige vinkelen til brystvorten. Dette kan ordnes gjennom & I¢sne ringen noermest barnet
fotter som da medferer ot barnets hode senkes noe. Hvis gnskelig kan du ogsd brette
stroppen noermest barnets hode og la den skii ned noe pa skulderen slik af du fortsatt
hor @yekontokt med barnet. For & amme pd det andre brystet mé du fa ut barnet og
flytte den indre stroppen slik ot den blir det ytre. Se hvordan du gjgr dette stegvis under
FigB.1-B.3.

Boereposisjoner 4 mGneder

Ansiktet innadvent eller utodvendt - Vektgruppe maoks 14,5 kg

Opprett posisjon innadvenadt

* for barn som selv klarer & holde opp hodet sitt: 3-4 maneder.

Fig E1-E.4 - Fglg trinnene i figur C1-C4, men barnets armer trenger ikke & plosseres
innenfor stroppene. | denne alderen trenger barnets hode bare & f& stette ndr det sover.
For ekstra sikkerhet kan den ene armen dekkes til nér barnet sover. | denne boereposis-
jonen skal alltid maveomslaget brukes.

Opprett posisjon utadvendt

*for barn som klarer & holde hodet sitt meget godt; 4-5 méneder.

FigF.1-F.4 - Felg trinnene i figur A.1-A 4... og plasser siden barnet pd samme matfe som for de
andre posisjonene, men nd med ansiktet fremovervenat. Det er viktig & holde barnet hgyt nér
du skol plassere det i selen (** for sterre barn se vare tips nedenfor). Se etter slik ot begge
stroppene er godt fordelt mellom barnets ben og gar over barnets skuldrer slik tegningen
viser. Husk & allfid pd & bruke maveomslaget for & f& maksimal stgtte.

** Om barnet kan gé kan du setfe deg pd kne bak barnet og la barnet Kiive inn baklengs i
selen og plassere armene sine bak stroppene.

Spesielle sikkerhetstiltak for & baere fremovervendt

Barn skal ikke boeres i denne posisjon i mere enn 30 minutter og skal aldri sove i den. Det
er viktig ot barnets armer alltid er bak stroppene.
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9 mdneder +

For andre muligheter & baere sterre barnet i Caboo beeresele besgk var hjemmeside;
www.caboo.info og sgk for prakfiske tips om baering.

A ta av Caboo beeresele

Opprett posisjon

Knyt opp og fa av maveomslaget, Ipsne forsiktig pd ringene slik at stroppene bilir Ipsere.
Hold fast barnet med den ene hdnden mens du frekker stoffet bokover sé langt at du kan
f& tok under armene og stette bak hodet pd en nyfedt. Lft s opp og bort for & f& bena
fri.

Vugge og ammeposisjon

Hold barnet og la den ytre stroppen ski ned fra skulderen. Plassere en hdnd mel-
lom den indre stroppen og barnets bak mens du med den andre hdnden forsiktig tar
vekk stoffet fra barnet slik ot du kan legge en hdnd ok barnets hode. Loft ut barnet.

Vih&per af du liker din Caboo baeresele. Utmerkelser er hyggelig, men forngyde mgdre,
fedre og barn er det beste vikan fal

For mer informasjon om & beere sikkert gé in pd www.cabooinfo m
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BELANGRIKI BEWAREN TER
REFERENTIE IN DE TOEKOMST

Veilig gebruik van de Caboo...

Lees alle instructies aandachtig door voordat u de Caboo in gebruk neemt. Let vooral
goed op de onderstaande veiligheidsvoorschriffen en woorschuwingen; deze dienen te
worden nogeleefd om een veilig gebruik fe waarborgen. Het gebruik van de Caboo wordt
al gauw een tweede natuur, maar voor het zover is, kunt u voor de spiegel oefenen met een
pop of feddybbeer om het omdoen van de Caboo goed onder de knie fe krijgen!
Veiligheidsvoorzorgmoatregelen
e Zorg ervoor dat u de baby altijd kunt zien..controleer regelmatig of de baby goed stevigin
de Caboo zit en het goed maokt
® De baby dient hoog tegen uw borstkas aangedrukt e zitten...dichtbij genoeg voor eenkusje
e Houd de kin van de baby weg van zijn/haar borstkas..er dient minimaal 1cm ruimfe te zijn
tussen de kin en de borstkas zodat de baby niet oververhit kan raken
® De baby dient lekker dicht fegen u aon te zitten..en volledig ondersteund fe zjjn door de Caboo
® Zorg ervoor dat de baby in het midden zit..en dat het gekruiste gedeelte van de Caboo
onder de billen is uitgespreid
@ Kleed de baby niet fe warm aan..de baby wordt warm gehouden door uw lichoamswarmte.
Verwijder een loog kleding von de baby en bedek het hoofd of het gezicht van de baby nooit
met uw eigen kleding.
e Gebruk uw gezond verstond..onderneem geen activiteiten die u of uw baby aon onnodig
gevaoar of risico kunnen blootstellen... denk hierbij aon warm voedsel of warme dranken, het
hanteren van messen of het bedienen van gereedschap

w e ZORG ERVOOR DAT DE KNOOP EN HET KOORD ZICH ALT|D ONDER DE BABY BEVINDEN
ENNIET RONDOM HET HOOFD OF DE NEK VAN DE BABY KOMEN
o WEES VOORZICHTIG WANNEER UBUKT OF VOOROVER BUIGT, ONDERSTEUN DE BABY ALT|D
o DEZE DRAGERIS NIET GESCHIKT VOOR GEBRUIK TJDENS HET SPORTEN
o UW EVENWICHTSGEVOEL KAN ERNSTIG WORDEN BEINVLOED DOOR UW BEWEGIN-
GENENDOOR DIE VAN UW KINDJE
Wassen op 30°C drogen in de wasdroger met koude lucht.

&= Y O =
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Voorzorgsmaatregel voor het wassen... Plaats uw Caboo in een kussensloop en knoop het
kussensloop dicht; op deze manier worden de ringen niet beschadigd en hebt u minder
geluidsoverlost. *Close stelt zich niet aansprakelijk voor individuele apparatfen.

Onderdelen van mijn Caboo...

1.ringen

2. vost kruis

3. binnenband

4. buitenband

5. wikkeldoek/tas
6.koord en knoop

De Caboo omdoen...

Fig A.1-Houd de drager voor u, zoals op de illustratie... het Close logo dient naar u toe fe zijn
gericht en dient rechtop te zitten.

Fig A.2 - Plaats de drager over uw hoofd, zoals u een t-shirt candoet... uw armen steken oan
de zijkanten door de Caboo.

Fig A3 - Trek de drager omlaag bij het gekruiste gedeelte of haal het terug over uw
schouders. Zorg ervoor dat de stof niet wordt gedraaid... het vaste kruis dient zich midden
op uw rug of op uw onderrug fe bevinden.

Fig A.4 - Trek de drager aan door beide banden naar beneden en naar voren te trekken. Laat net
voldoende ruimte vrij om de baby in de drager fe ploatsen... de drager mog niet te los zitten.

Fig A.5 - Om fe controleren of er genoeg ruimte vrij is, ploatst u uw handen achter de ban-
den, zoals op de illustratie... u dient de stof fot ongeveer 10-12 cm van uw borstkas fe kunnen
rekken, en niet meer. Kijk waar de binnenband zit; dit is de baond die het dichtste fegen uw
lichaam zit. De andere band wordt de buitenbond genoemd.

Fig A.6 - Om de stof losser te frekken, frekt u de zichtbare voorste/bovenste ring omhoog en noorm
buiten en trekt u vervolgens de stof boven de ring naar achteren om de band fe verlengen.

Fig B1 - Neem de drager uit de zok en plaats hem over uw schouders, met het gekruiste
gedeelte op uw rug.

FigB.2 - Trek de band op uw linkerschouder dwars over uw borst en haal hem door beide ringen.
Fig B.3 - Neem vervolgens het uiteinde van de band beet en steek dit opnieuw door de voorste/
bovenste ring. Om te confroleren of u de banden op de juiste manier door de ring hebt gehaald,
frekt u aan de stof achter de ringen..de stof dient sfevig op zijn plaats te worden gehouden.
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Herhaal vervolgens de stoppen van rechts naar links voor de band aan de andere kant
en ga meteen door naar Fig A.3 en volg de stoppen die doarop volgen.

Speciale opmerking voor moeders die borstvoeding geven...

Haal de stof opnieuw door de ringen aan de andere zijde voor het geven van borstvoed-
ing (zorg ervoor dat de baby niet in de Caboo zit, wanneer u dat doet). Trek de stof von
de binnenband uit de ringen..trek deze band dwars over uw borst en leg hem op de band
aan de andere kant en hoal hem opnieuw door dezelfde ringen.

Posities O-3 moanden ReS el

Positie: rechtop...
Fig C1- Controleer altijd of er 10-12 cm ruimte tussen u en de drager vrijis.
Fig C.2 - Til de baby op en ondersteun hem/haar met een hand terwijl de baby tegen uw
schouder op de buitenband ligt.
Fig C3 - Steek uw vrije hand onder het bovenste gedeelte van de binnenband noar
beneden en haal het been van de baby onder de stof door.
Fig C.4 - Breng de baby over noor de andere schouder ferwijl u het hoofdje ondersteunt
en haal het andere been onder de stof door.
Fig C5 - Breng de billen omlaag zodat de baby in het gedeelte van de drager komt te
Zzitten waor de banden elkaar kruisen. Spreid de banden (eerst de binnenband) volledig
en gelijkmatig uit over de rug en de armen van de baby en helemaal fof de knieén van de
baby zodat de baby in een kikkerpositie ligt, dw.z. de knieén zijn hoger dan de billen.
Fig C6 - Leg de wang van de baby tegen uw borst zodat de baby voldoende lucht heeft...
de kin van de lbaby dient los fe zijn van zijn/haar borst. Om de nek van een jonge baby te
ondersteunen, stopt u de sfof die op uw schouder zit in achfer het hoofdje van de baby...
het is verstandig om diit te doen voor baby’s van alle leeftijden als ze slapen. Desgewenst
kunt u de losse uiteinden van de banden tegen uw buik of uw rug vastknopen.

w Fig C7 - Draai de zak binnenste buiten om er een wikkeldoek van fe maken en sla de doek

om u heen met het koord en de knoop naar onderen, bij de benen van de baoby.

Fig C.8 - Knoop de doek vast met een dubbele knoop op uw rug. Spreid de stfof uit en frek
deze omhoog fot de schouders van de baby, en trek de knoop aan onder de billen von de
baby om de wikkeldoek op zijn plaats fe houden en de baby te ondersteunen.

Wieg- of borstvoedingspositie...

Doe de drager aan (herhaal stop Fig A.1tot A.4), moar zorg ervoor dat de banden iefs
dichter bij elkaar komen te zitten dan voor de rechfop-positie.
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FigD.1- Controleer altijd of er 10-12 cm ruimte tussen u en de droger vrijis.

Fig D.2 - Laat de binnenband op zijn plaats zitten en schuif de buitenband omloog longs uw
schouder.

Fig D.3 - Mook een hangmat met de binnenband... houd een rand van de stof tegen uw nek en
trek de andere kant naar beneden en vouw hem vervolgens ferug omhoog tegen uw schoud-
er.

Fig D.4 - Til de baby op en leg hem/haar fegen uw schouder terwijl u de boby met een hand
ondersteunt. Neem de buitenste rand van de hangmat beet met uw vrije hand om ruimte te
maken voor de baby.

Fig D.5 enD.6 - Breng de baby omlaag in de hangmat (eerst de billen, deze komen in het diep-
ste gedeelfe van de hangmat fe zitten)... leg de baby tegen u aan... controleer met uw vrije
hand of er voldoende stof aan de binnen- en buitenkant van de baby zit over de gehele lengte
van het lichaom van de baby.

FigD.7 - Wanneer u de baby borstvoeding geeft, kunt uhem/haar iets kantelen, door de arm die
het dichtste bij uw borst zit iets naar beneden en rond uw middel fe bewegen.

Fig D.8 - Wanneer de baby in de juiste positie zit, frekt u de buitenband terug over uw schouder,
ferwijl u de onderste stof uitspreidt om de baby fe ondersteunen. Zorg ervoor dat de voeten van
de baby niet in de buurt zitten van de ringen. Trek de stof strak en knoop deze vost.

Hoaol het meeste uit de Caboo tijdens het voeden

Wanneer u borstvoeding geeft ferwijl de baby in de Caboo ligt, dient u mogelik de band
te verstellen zodat de baby in de juiste positie kan drinken. U kunt dit doen door de ringen
die het dichtste bij de voeten van de baby zitten iefs losser te doen... op deze manier komt
het hoofdje iets later fe liggen. Het kan ook verstandig zijn om de band om fe vouwen en
iets naar beneden fe doen bij de schouder waar het hoofdje zit, zodat u uw baby altijd kunt
zien terwijl hij/zij drinkt. Om borstvoeding fe geven aan de andere kant, haalt u uw boby uit
de Caboo en wisselt u de binnenband en de buitenband om... zie de stappen voor door,
de ringen halen van de stof (Fig B.1tot B.3). m

Posities 4 maonden+ ReS et arsze!

Rechtop naar binnen gericht

*voor baby’s die zelf hun hoofd omhoog kunnen houden 3-4 maanden

Fig E.1fot E.4 - Volg de stoppen van Fig C11tot C4, moor de armen van de baby hoeven
niet in de band fe zitten... op deze leeftijd dient het hoofd van de baby alleen fe worden
ondersfeund wanneer de baby slaapt. Voor de zekerheid kunt u een arm in de bond
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stoppen als de baby sloapt. De ondersteunende wikkeldoek dient altijd te worden gedragen
bij deze positie.
Rechtop naar buiten gericht

*voor baby’s die hun hoofd heel goed kunnen ondersteunen 4-5 moanden

FigF.1tot F.4 - Volg de stappen vanFig 1A.11ot A 4...plaats de baby vervolgens in de drager
op dezelfde manier als u dat doet voor de andere posities maar met het gezicht van u of
in ploats van naar u foe... Het is belangrik om uw baby goed omhoog te houden wanneer
u de baby in de Caboo plaatst (** zie voor grotere baby’s onze handige tip hieronder)
zorg ervoor dat beide banden goed worden uifgespreid fussen de benen en dat ze op
de schouders van de baby zitten, zoals op de illustratie. U dient altijd de wikkeldoek fe
dragen voor extra ondersteuning.

** Als de baby kan lopen, kunt u op de vioer knielen achter de baby en dan kan de baby noar
achteren stoppen en de benen oan elke kont van de drager houden en de ormen door de
banden steken.

Speciale voorzorgsmaatregelen wanneer de baby naar buiten is gericht...

De baby mag niet langer dan 30 minuten in deze positie worden gedragen en dient niet in deze
positie te blijven wanneer hij/zijin slaop valt. Zorg er in deze positie altijd voor dat de armen van
de baby aochter de banden zitten.

9 maonden +

Voor andere manieren om Caboo te gebruiken voor een oudere baby kijkt u op de website en
zoekt unaar handige tips voor draagposities.

De Caboo afdoen...

Positie: rechtop...

Maak de knoop los en doe de wikkeldoek af. Mook de ringen iets losser om de stof los
fe frekken. Ondersteun de baby met een hand, ferwijl u de stof met de andere hand naar
achteren trekt zodat u onder de armen kunt rijken (en de nek kunt ondersfeunen voor
jonge baby’s). Til de baby omhoog en van u of om hem/haar Uit de Caboo te halen.

Wieg/borstvoedingspositie...

Ondersteun de baby goed en schuif de buitentbband van uw schouder of. Plaats een hand
tussen de binnenband en de billen von de baby terwijl u met de andere hand de stof
voorzichtig wegtrekt van de baby zodat u uw hand achter het hoofd van de baby kunt
ploatsen. Til de baby uit de Caboo.
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We wensen u veel plezier van uw Caboo. Het is natuurlik altijd leuk om bekroond te
worden, maar fevreden moeders, vaders en baby’s zijn de beste beloning die we ons
kunnen voorstellen. Wordt ook lid van de Close gemeenschop...we horen groog over de
avonturen die umet de Caboo beleeft, of ununaar de buurvrouw goat of noar de andere
kant van de wereld ofreist.

Ga voor meer informatie over een veilig gebruik van Caboo naar www.caboo.info
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WAZNE! ZACHOWAJNA
PRZYSZtOSC

Zawsze nos bezpiecznie

Poswieé prosze czas na przeczytanie wszystkich instrukcji przed uzyciem Caboo. Zwrdé
szczegding uwage na informacje dotyczace bezpieczenstwa i ostrzezenia ponize.
Powstaty one w celu zopewnienia bezpiecznego noszenia dziecka przez caty czas. Z
czasem, noszenie w Caboo stanie sie Twojg drugq naturg, ale w migdzyczasie mozna
éwiczy¢ z lalkg przed lustrem, aby zbudowad pewnose siebie!

Srocki ostroznoici

® Upewnij sig, ze dziecko jest w zasiggu Twojego wzroku przez caty czos .. regularnie
sprowdzoj czy Twoje dziecko jest bezpieczne i zadowolone

e Trzymaj dziecko wysoko na kiatce piersiowe; ... na tyle blisko, by je mdc pocatowad

e Trzymaj podbrédek niemowlecia od jego Klatki piersiowej ... co najmniej 1 cm odstepu i
bezposredni doplyw powietrza

® Dziecko powinno by¢ trzymane blisko ... i w pelni podtrzymywane

® Upewnij sig, ze dziecko jest na srodku ... a cze$¢ krzyzowa jest roziozona pod jego pupq

® Nie przegrzewoj swojego dziecka..pomietaj, ze femperatura Twojego ciota sprowi, ze dziecku
bedzie cieplej. Dlatego ubierz je o jedna warstwe 1zej. Nigdy nie zokrywaoj dziecka twarzy oraz pilnuj,
zeby Twoje ubranie nie utrudnito mu dostepu do powietrza.

o Kieryj sie zdrowym rozsqdkiem ... nie angozujq sie w dziatonio, kidre mogq narazi¢ Ciebie
Iub dziecka na niepotrzebne niebezpieczeristwo IUb ryzyko ... gorgce jedzenie Iub nopoje,
uzywanie nozy lub operowanie maszyn.

© UPEWNI SIE, ZE SCIAGACZ | SZNUREK SA ZAWSZE POD TWOIM DZIECKIEM | NIGDY W
OKOLICACHGEOWY CZY SZYI

a ® ZACHOWAJ OSTROZNOSC PODCZAS ZGNINANIA SIE LUB POCHYLANIA DO PRZODU,
ZAWSZE PODTRZYMUJDZIECKO

© NOSIDEEKO NIE JEST ODPOWIEDNIE DO UZYWANIA W CZASIE UPRAWIANIA SPORTU
® RUCHY TWOJE | TWOJEGO DZIECKA MOGA MIEC NEGATYWNY WPEYW NA BALANS
TWOJEGO CIAtA

Pra¢ w 30°C stopniach, @ a
suszy¢ w niskiej temperaturze. —
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Wskazdwka: ... Widz Caboo w poszewke na czas prania i suszenio, aby utrzymad metalowe
pierscienie z dala od bebna pralki/suszorki i zmniejszyé hotos.

* Close nie ponosi odpowiedzialnosci za poszczegdine urzqdzenia pioroce i suszqce.

1. pierscienie

2. cze$é krzyzowa

3. wewnetrzny pos

4. zewnetrzny pas

5. podirzymujocy pas/worek

6.$ciqgacz i sznurek

Zakiadanie Caboo...

Rys. A.1- Trzymaj nosidetko przed sobq tak jok narysunku... logo Close powinno byé skierowone
tak, zeby$ moéghe przeczytod.

Rys. A.2 - Przetéz nosidetko przez glowe, tok jok przy ubieraniu koszulki ... rece powinny
wyj$¢ po obu stronach.

Rys. A.3 - Pociqgnij nosidetko w dérzymajac za czesé krzyzowq lub przetdz nad barkomi,
upewniajac sig, ze materiotnie jest poskrecany ... czesé krzyzowa powinna byc na wysokosci
$rodka lub dolnej czesci plecow.

Rys. A4 - Dopasuj nosidetko, pociqgajac réwnomiernie w dét i do przodu oba pasy
pozostawiojoc tylko tyle miejsca, aby wiozy¢ dziecko ... wozne jest, zeby zawigzanie nie
bylo byt luzne.

Rys. A5 - Aby sprawdzi¢, ze zostalo wysfarczajoco duzo miejsco, umiescié swoje rece
pod paski, jok pokazano na rysunku ... powinnes/as byé w stanie rozciggna¢ materiot na
nie wiecej niz okolo 10-12cm od Kiatki piersiowej. Poswieé troche czasu na znalezienie
wewnetrznego pasko. Jest to pasek, kidry znajduje sie blizej ciato, drugipasek jest okreslany
joko zewnetrzny posek.

Rys. A.6 = Aby rozluzni¢ materiat w dowolnym momencie, podnies widoczny przedni/gdrny
pierscien do zewnajrz i odciggnij materiatpowy zej pierscienio, aby wydiuzyc pasek.
Jeslimusisz nawlec pierscienie przed uzyciem ... m
Rys. B.1- Wyjmij nosidetko z worka i umiescic je nad swoimi ramionami, czesciq krzyzowq z tyiu.
Rys.B.2 - Przetdz posek przez lewe ramie w poprzek cicta i nawlecz przez oba pierscienie.
Rys. B3 - Nastepnie wezZ koniec paska i nawlecz z powrofem przez przedni/gdrmy pierscien.
Aby sprawdzic, czy nowlekies/as je poprawnie, pociggnij materiot za pierscieniomi ... powinien
pozostaé na swoim miejscu.

Nastepnie powtdrz kroki od prawej do lewej i idz prosto do Rys. A.3 aby wykonad kolejne kroki
nakiadania nosidetka. 59



Specjalna uwvaga dia mam karmigcych piersiq ...

Przewlekonie pierscieni na drugq strone podczas karmienia piersio, (upewnij sig, ze dziecko
nie jest w nosidelku ), wyciognac¢ materiotwewnetrznego paska z pierscienia... przetdz go z
powrotem nad solbg nad przeciwnym paskiem i ponownie nowlecz na te same pierscienie.

{eyAVe[SXOENIN SIS Zokres wogowy: 2,3kg/5 Ibs

Rys. C1- Zawsze sprawdz, czy masz 10-12 cm luzu pomiedzy Tobq a nosidetkiem.
Rys. C.2 - Podnies dziecko, podpierajac je jednq rekg powy zej swojego ramienia po stronie
zewnetrznego paska.
Rys. C3 - Uzyj wolng reke aby siegnad pod gérna, czesciq wewnetrznego pasa, rozsun go
iprzetdz ndzke dziecka.
Rys. C4 - Przetdz dziecko na drugq reke, wspierajac jego glowe i przetdz drugq noge
przez zewnetrzny pos.
Rys. C.5 - Opus¢ pupe dziecka w détna srodek krzyza stworzonego przez pasy. Rozioz
paski (wewnetrzny pasek joko pierwszy) w petni i réwnomiernie wokét plecdw i ramion
dziecka oz do tylu kolan dziecka, fok aby siedziato w pozycji zabki ... tzn. z kolanomi wy zej
NiZ jego pupo.
Rys. C6 - Oprzyj policzek dziecka o swojq klotke piersiowq w celu zapewnieniao mu swobodnego
przeplyw powietrza ... jego broda powinna byé odsunigta od jego Klatki piersiowe;. Aby
zapewni¢ noworodkowi wsparcie szyi, nalezy rozwing¢ materiot z jednego ramienia
Za glowq, dziecka ... jest fo fokze bardzo przydatne w czasie snu, niezaleznie od wieku
dziecko. Luzne korice paséw mogq byé zwigzone z przodu lub z tyiu.
Rys. C7 - Wywrd¢ worek na drugg, strong, aby zamienié go w podirzymujgcy pas, a
nastepnie owin dziecko i siebie | zwigz przy uzyciu Sciggacza i sznurka na dole najolizej
ndg dziecko.
Rys. C8 - Zawigz bezpiecznie na podwdjny wezet za plecami. Roziéz materiat aby
krawedzie byly réwno z ramionami dziecko. Zacisnij $ciggacz pod pupq dziecka w
dociggniecia nosidia i wsparcie dziecko.
Kotyska lub pozycja karmienia piersiq ...
Natdz nosidetko powtarzojoc kroki z Rys. Al-A4 .. pamietaj, ze pasy muszq, byé nieco
luZniejsze niz w pozycji pionowe)j, aby wozyé dziecko.
Rys.D.1- Zowsze sprawdz, czy masz 10-12 cm luzu pomiedzy Tolbg, a nosidetkiem.
Rys.D.2 - Zostaw wewnetrzny pas gdzie jest i przesuri zewnetrzny pas w détramienio.
Rys. D.3 - Stwdrz homak z wewnetrznego paska ... trzymajqc jednej krowedzi materiot ook
szyi, $ciqgnij przeciwlegiq krawedz w dé a nastepnie 46z go z powrofem na romieniu.
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Rys. D.4 - Podnie$ dziecko, podpierajac je jednq rekq powyzej swojego wolnego ramienio,
zlop za zewnetrzng krawedz hamaka wolng rekq i zréb miejsce dia dziecko.

Rys.D.51D.6 - Opusc dziecko do hamaka pupq przodem (upewniajac sie, Ze pupa znajduje
sie w najgiebszej czescl) ... potdz dziecko wzdiuz swojego ciaka ... korzystajac z wolnej reki
sprowdz, czy jest wystarczajoco materiotu po obu stronach wzdiuz ciola dziecka.

Rys.D.7 - Kiedy karmisz dziecko, mozesz obrécié je do siebie, umieszczajoc jego ramie nizej,
jednoczesnie przyblizajoc do siebie.

Rys. D.8 - Kiedy masz dziecko w prawidiowej pozycji, wyciagnij zewnetrzny pas nad swoim
ramieniem podczas rozwijania dolnej czesci materiotu w celu wsparcia dziecko. Upewnij sig,
Ze sfopy dziecka sq z dala od pierscieni, a nastepnie $cisniji zowigz

Wykorzystuj w peini Cabboo podczas karmienia piersiq

Podczas karmienia w nosidetku mozesz musie¢ dopasowad pas aby dziecko mogio
usfawi¢ sie do sutka pod wiasciwym kafem, mozesz to zrobi¢ poprzez poluznienie
pierscieni najblizszym stopom dziecka ... pozwoli fo na obnizenie glowy lekko w ddk
Mozesz réwniez chcied ziozyé przez romie, dzieki czemu bedziesz mogia z tatwosciq
utrzymywad kontakt wzrokowy z dzieckiem podczas karmienia. Aby zomieni¢ piersi,
frzeba bedzie wyjaé dziecko i zamieni¢ wewnetrzny pas z zewnetrznym pasem ...
zobacz kroki dotyczgce nawlekania pierscieni (Rys. B.1do B.3).

Pozycje 4 miesiqce il Zokres wagowy: Max waga 14.5 kg/32 Ibs

Pozycja pionowa z twarzg zwrécong do $rodka

*Dla dzieci kiére mogq samodzielnie podirzymywad glowe, 3-4 miesiecy

Rys.E.1do E.4 - Wykonaj kroki opisane w Rys. C.1do C4, jednakze roczki dziecka nie muszq
by okryte pasem ... w tym wieku glowa dziecka wymaga wsparcia tylko kiedy $pi, w celu
zwiekszenia bezpieczenstwa sprdbuj ofuli¢ jednq reke w czasie snu. Poditrzymujocy pas
powinien by¢ zawsze noszony przy tej pozycii

Pozycja pionowa z twarzg zwrdécong na zewnairz

* Dla dzieci z dobrq stabilnosciq glowy, 4-5 miesiecy
Rys. F.1do F.4 - Wykonaj kroki opisane w Rys. A.1A.4 ... a nastgpnie w6z dziecko do nosideikom

w ten sam sposdb, jok w przypadku innych pozycji, ale zomiast twarzy zwrdconej do siebie, z
twarzaq zwrécong na Zewnafrz ...

Wozne jest aby w czasie wkiodonia dziecka do nosidetko, trzymad je wysoko (** dia wigkszych
dzieci zobacz nasze pomocnicze wskazdwki ponizej) upewnij sig, Ze oba pasy sq roziozone
pomiedzy nogami i przechodzq nad ramionkomi dziecka jok pokazano na obrozku.

Nalezy zawsze nosi¢ wspierajacy pas w celu dodatkowego wsparcio.
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** Jedli dziecko chodzi, mozesz kleknad na podiodze za dzieckiem i dziecko moze zrobié
krok do tytu, zeby nogiirece zostoty wiozone za posy.

Specjalne srodki ostroznosci przy skierowaniu na zewnagfrz ...

Dziecko nie powinno byé noszone w tej pozycji przez diuzszy okres niz 30 minut i nigdy
nie powinno by¢ pozostawione do snu w tej pozycji. Zawsze upewnij sie, ze dzieckara-
miona sq za paskami w tej pozycji.

W celu znalezienia innych sposolbdw noszenia starszych dzieci, odwiedZ naszq strone
internefowq, i poszukaj przydatnych wskazdwek dotyczacych noszenia.

Zdejmowanie Caboo ...

Pozycja pionowa z twarzg zwrécong do srodka...

Odwigz i zdejmij podirzymujocy pas, poluzyj lekko pierscienie aby uwolni¢ materiak podtrzymuj
dziecko jeanq rekq i w tym czasie wyciognij materiot drugq reka, oz bedziesz w stanie dosfod
sie pod kazde z ramion (podirzymujac ty+glowy w przypadku noworodka). Nastepnie podnies
dziecko w gdre i od siebie aby uwolni¢ jego nogi.

Kotyska/pozycja karmienia piersiq ...

Podirzymujac mocno dziecko, zsuri zewnetrzny pasek na ramie ... widz jednq reke miedzy

wewnetrzny pasek i pupe dziecka, a drugq rekq delikatnie odsur materiotod dziecka aby
podiozy¢ reke pod glowe ... nastepnie podnies dziecko do gdry i wyjmij z nosidetka.

Momy nodzieje, ze jestes zadowolona z Caboo ... chocioz nagrody sq mite, dia nas
nojwozniejszym wyréznieniem sq szczesliwe mamy, fatusiowie, a przede wszystkim
dzieci. Zapraszamy do przytgczenia sie do spotecznosci Close. Cheielibysmy ustyszed o
twoich Caboo przygodach gdziekolwiek jestes na swiecie.

Wiecejinformacji na temat bezpiecznego noszenia na stronie www.ekomaluchpl



BAXXHAA NHOOPMALINA!
MOXANYWNCTA, COXPAHUTE EE
anA CMPABOK B BYAYUWEM

Moxxanyncrta, HanguTe Bpema, HToObl NPOYNTATb BCE MHCTPYKLUMM Nepes TeM, Kak
HayaTb nonb3oBaTtbecA «Caboo». Mbl npocum Bac 06paTuTb 0co60€e BHAMaHUE Ha
npasuna 6e30nacHoCTn 1 NpeaocTepexxeHuns Hmxe. OHu pa3paboTaHbl AnA TOoro,
4yTO6bI HOleHne «Caboo» Bcerpa 6bino 6esonacHbiM. CO BPeMEHeM HoLleHue
«Caboo» cTaHeT AnA Bac BTOPOW HATypou, a Noka Bbl MOXETE MOYNpPadKHATHCA
nepez 3epkasiom ¢ MArKoW UrpyLIKOW Unn KyKon, 4Tobbl HabpaTbea onbiTal

[MpaBuna 6esonacHocTu

® V6eaumtech, 4TO Manbll BCEraa y Bac Ha Buay. PerynapHo nposepAinTe, Y4TO OH
[IOBOJIEH W YTO CIIMHT HAAEXHO LEPXUT ero

o [lepxxuTe Manbia BbICOKO Ha rpyau — Tak, 4Tobbl MOXHO 6bIno nouenoeaTb

® V6eautechb, 4To NoAGOPOAOK Masbllla He NEXWT Ha ero rpyake. PacctoaHve
MEeXy HUMU [OOMKHO COCTaBAATb MO MeHbllen Mepe 1 ¢M AnA cBO6OAHOrO
[oCTyna Bo3ayxa

o [lepxnTte Manbiwa KOMOPTHO npwxatbiM K cebe. CnuHr JoxeH Bcergja
noALEP>XXUBaTb Ero Co BCEX CTOPOH

® Y6eamTech, YTO Manbill HAXOAUTCA MO LEHTPY BaLLero Topca 1 4To NepekpecTre
TKaHW pacnpaBfeHo Nnoj ero nonkou

® He opesaiTe Manbilwa ClMWKOM Tenno. [lOMHWTE, YTO Tenno Ballero Tena
6yneT ero rpeTb. CHUMUTE C Masbilla OAMH Cro 0AEXAbl U HY B KOEM Cryyae He
HakpblBaWTe eMy rofoBKY Unv NMULO Balleil CO6CTBEHHOW OAEXAO0N.

® [onb3ynTech 34paBbiM CMbICIIOM. BO3AepXXMBIATECH OT 3aHATWIA, KOTOPLIE MOTYT
NoABEPrHyTb BaC U Ballero Masbilla HeornpaBaaHHOMY PUCKY WM OMacHOCTU
(ropAYaA epa WM NUTbe, NONb30BAHWE HOXOM UMW yrnpasfeHue MalluUHHbIM
060pynoBaHueM)

® MOXAJNYNCTA, YBEUTEChH, YTO 3AXKWM W LLUHYP BCEIIA HAXOOATCA
noa MAJbILLOM N HUKOIOA HE NMOBJIM30CTU OT ErO roNioBbl U LLEN

® COBJIIOJAVTE OCTOPOXHOCTb MPW CrMBAHUM WU HAKIOHE
BMEPEQ, BCErOA NOOOEP>XVBAUTE MATbILLA
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e NAHHAA MEPEHOCKA HE MNMPEOHA3HAYEHA 019 UCMOJIbSOBAHMA
BO BPEMA 3AHATUN CITOPTOM

e BALLUW OBV>XXEHWA 11 ABUXEHWA BALLETO MAJBILIA MOTYT OKA3ATb
HEBJTATOIMNMPUATHBLIN SODEKT HA BALL BANTAHC

CrupanTte npu Temnepatype 30°C rpagycos, cywmTte B 6apabaHe npu HU3KON
Temneparype!

TP QO P=!

Ocoboe npumeyaHne npu CTUPKe: 4Tobbl 136exkaTb CONPUKOCHOBEHWE Konew C
6apabaHoM 1 CHM3UTbL LWyM, cTUpanTe u cywmte «Caboo» BHYTpPWU 3aBA3AHHOW
HaBonoyku. *«Close» He HeceT OTBETCTBEHHOCTW 3a WHAMBWMAYyalbHble
npeameTbl 6bITOBON TEXHVKM.

YacTtu nepeHocku «Caboo»
. Konbua

. (PUKCMPOBAHHBIN KpecT
. BHYTPEHHAA nAMKa

. BHeWHAA NAmMKa

. wane/4exon

. LWHYP ¥ 3aXXKUM

Kak HageTb «Caboo»...
Puc. A.1. — Bo3bmuTe nepeHocKy, AepXa ee nepen cobol, Kak nokasaHo

Ha pucyHke. Jlorotun «Close» AOMKEH HaxoAuTbCA Yy Bac nepen rnasamv B
npaBWIbHOM HanpaseHum (T.€. He BBEPX HOramm).

Puc. A.2. — HapeHbTe nepeHoCcKy Yepes ronosy kak dyToonky. MpoaeHsTe pyku
B 6OKOBblE NMPOEMbI.

Puc. A.3. —TloTAHMTE NEPEHOCKY 3a KPEeCT BHU3 UMW CABUHbTE €e Hasan 3a nne4u
1 ybeauTech, YTO TKaHb HUrAe He nepekpyyeHa. PUKCMPOBaHHbIN KPECT AOMKEH
pacrionaraTtbCA y Bac Mexay CpefHen 1 HUXKHeW 4acTbio CMVHBbI.

Puc. A.4. — 3aTAHUTE NEepeHOCKY, PaBHOMEPHO NOTAHYB 3a 06€e NIAMKU BHU3 1 OT
cebA, NPy 3TOM OCTaBbTE POBHO CTOSIbLKO MECTA, CKOJSIbKO HYXHO, 4TOBbl ycaanTb
Tyna mManbiwa. BaxHo, 4To6bl OHO He 6bINO CAULLIKOM CBOBGOAHbBIM.

Puc. A.5. — YT0obbl NpPOBEPUTb, YTO Bbl OCTaBWN AOCTATOYHO MecTa, MPOCTO
nonoXunTe NafjoHn no3aju NAMOK, Kak MokasaHo Ha pucyHke. OTTaHyTaA
mMaTepua He JOMKHa OTXOAMUTb OT rpyaun fanblue, 4em npuMepHo Ha 10-12 cm.

OO~ WN
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OnpepenuTe, kakaA NAMKa BHYTPEHHAA (OHa HaxoauTcA 6nvxe K Teny). [pyraa
NAMKa Ha3bIBETCA BHELUHEN.

Puc. A.6. — YT06bl KOrga yrogHo ocnabwuTb maTepulo, NOAHUMUTE BUAUMOE
nepefHee/BepxHee KOJbLO BBEPX U B CTOPOHY M OTTAHWUTE Ha3an MaTepuio Han
KONbLIOM, YTO6b! YANMUHUTD NAMKY.

Ecnu Bam Hago COCTErHyThb CNUHT Nepes UCnonb30BaHNEM

Puc. B.1. — [locTaHbTe NepeHOCKy U3 Yexna U HadeHbTe Ha nneyn Tak, Y4Tobbl
nepeKkpecTre HaxoAnnoch y Bac Ha CrvHe.

Puc. B.2. — Bo3bMmuTe NAMKY, KOTOpas NeXWT y Bac Ha NeBOM nneye, nposeaute
ee Mo AuaroHanu K NpoTMBOMONOXHOMY 6eapy 1 npoaeHbTe B 06a KonbLa.

Puc. B.3. — 3aTeM Bo3bMWTE KOHEL NAMKW 1 NPOAEHbTE ero 0b6paTHbIM XO40M B
nepenHee/BepxHee KosbLO.

YT06bI NPOBEPUTDL, NPaBUILHO X Bbl COCTEMHYNN CIIVHT, NOTAHUTE TKaHb No3aan
koneu. OHa He fonkHa noanaBaThbCA.

3aTem npogenanTe Te Xe AENCTBMA C MPOTUBOMOSIOXHOW NAMKOM (crnpasa
Haneso) 1 nepexoauTte K puc. A.3., Npofonxana cneaoBaTth AENCTBUAM OTco4a.

Ocoboe npumeyaHue ana KOpMALMX Mam

YT06bl NEPEKIIOYNTLCA Ha APYTyl CTOPOHY BO BPEMA KOPMIEHUA, NEPECTErHUTE
CIVHT (MPY 3TOM Pe6eHOK He A0SIXKEeH HAXOAUTLCA B NEPEHOCKE): BbITAHUTE TKaHb
BHYTPEHHEl NIAMKM 13 Konel, 0TBeanTe ee 06paTHO K niedy, 3aTem nepekuHbTe
ee NMoBepx NPOTUBOMOMOXHOMN NIAMKU U COCTETHUTE B Te Xe camble KOmbLia.

MonoxeHnua ana neten ot 0-3 Mec. kR a:

BepTVI KaJibHOEe NOoJ1o>KeHne

Puc. C.1. — CHavana Bcerga npoBepbTe, YTO PaccToAHME MeXAy Bamu U
nepeHockou coctasnaeT 10-12 cm.

Puc. C.2. — Bo3bMuTe Manbllwa, BbICOKO NMpUAep>KMBas ero OJHON PYyKOW y TOro
nneya, Ha KOTOPOM HAXOANTCA BHELLHAA NAMKA.

Puc. C.3. — lNpocyHbTe CBOBOAHYIO PYKY MOA BEPXHIOI 4aCTb BHYTPEHHEN NAMKY,
npoBeanTe NafaoHb BHUA3 U NPOAEHbTE HOXKY Marbllla NnoA NAMKY.

Puc. C.4. —MNMpuaep>xvnBan ronosKy Masnbilla, NepeHecuTe ero K NpoTUBOMONOXHOMY
nneyy, v NPoAeHbTE APYrYI0 HOXKY MO/ BHELLHIOO NIAMKY.

Puc. C.5. — OnycTute manblilia B nepekpecTune, co3faHHoe nAaMkamu. ofHoCTbio 1
paBHOMEpPHO pacnpaBbTe NAMKN (HA4MHAA C BHYTPEHHEN) MO BCei CMHKEe 1 pyKam
Mmasbila BMAOTb A0 ThbIIbHON CTOPOHbI KOMEHOK, Tak, YTobbl Manbil cuien Kak
NAFYLLOHOK, T.€. TakK, YTOObl €ro KONEHKN HaX0AUNCh BbILLE MOMKW.
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Puc. C.6. — MNonoxuTte LWe4yKy Manbilwa HanpoT1B CBOEW rpyan, 4Tobbl K Hemy
cBOb6OAHO mocTynan Bo3ayx. [1oabopoAok pebeHka He A0MKeH conpukacaTbeA
C ero rpyakon. YTobbl AaTb HOBOPOXXAEHHOMY HEOBXOAMMYIO eMy NOAAEPXKKY B
06nacTu Len NpocTo pacnpasbTe TKaHb C OAHOrO nreva 3a rofloBKON manbilwa.
PekomeHayeTcA npoaensiBaTh 3TO C MabILIOM JII060ro Bo3pacta BO BPEMA CHa.
CB060AHble KOHLbl TAMOK MOXHO 3aBA3aTh crepean Uim 3a CrHON.

Puc. C.7. - BbiBEpHUTE Yexon Han3HaHKY, YTOBbI NOy4nnach Wwarb, 3aTem obepHuTe
wanb BOKpyr cebA n manbiwa Tak, Y4Tobbl U WHYP U 3aKUM BCErga Haxoaununch
CHU3Y PAAOM C HOXXKamMu pebeHKa.

Puc. C.8. — Kpenko 3aBAXuTe KOHLbl ABOWHbIM Yy3/10M 3a CnnHOW. PacnpaBbTe
TKaHb TaK, YTOObl €e BepXHWA Kpail Obin BPOBEHb C BEpXHeW NMHWeNR nney
pebeHKa, 1 3aTAHWTE 3acTeXKy MoA ero Mornko, YTobbl 3aMKCMPOBUTDL Lasb W
noAAepXmBaTh Manbiwa.

[MonoxeHune «Konbibenbka» uUnv nosoXeHne ana KopMNeHnsa

OpeHbTe NepeHOCKy, NOBTOPAA AENCTBUA, n306padkeHHble Ha puc. A.1-A.4. iveiiTe
BBUW/Y, YTO AJIA TOrO, 4TOObI NOcCaAnTb pebeHouKa BHYTPb BaM, BO3MOXHO, MPUAETCA
HEMHOro ocnabuTb NAMKM MO CPABHEHWIO C BEPTUKANbHbLIM MOMOXEHNEM.

Puc. D.1. — CHavana Bceraa npoBepbTe, YTO PACCTOAHME MEXAY BaMm 1 MEPEHOCKON
coctasnaAet 10-12 cm.

Puc. D.2. — OcTaBbTe BHYTPEHHIOO NIAMKY Ha MeCcTe 1 CyCTUTe C Nieya BHELLHIO
NAMKY.

Puc. D.3. — Cpenaiite 13 BHyTPEHHEN NTAMKM raMMayoK: Aep>ka OAuH Kpan MaTtepum
PAAOM CO CBOEN LUeeit, OnycTUTe NPOTUMBOMONOXHbIA Kpal BHU3, a 3aTeM 3aBepHUTe
ero obpaTHoO Ha nneyo.

Puc. D.4. —Bo3bMuTe Manbilwa, BbICOKO NPUAEPXKMBAA €ro 0AHOM PyKON y CBOGOAHOrO
nneva, 1 BO3bMUTE BHELLHWIA Kpaii raMmayka cBO6OAHO PyKoW, YTObbl 0CBOGOANTD
[nA Manbiwa MecTo.

Puc. D.5. n puc. D.6. — OnyctuTe mManbiwa B raMMayok nonkon Bnepes (ybeamtecs,
4YTO nonkKa norpyaunacb B camoe rnybokoe MecTo). YnoxuTe ero nonepek cebA.
CB060HON PYKOIA NPOBEPbTE, YTO MO BHYTPEHHEMY U BHELLHEMY 60PTUKY raMmayka
Mo BCeW ANIMHHE Tena ManioTKu JOCTaTOYHO MaTepum.

Puc. D.7. — Bo BpemMAa KOPMIEHNA Bbl MOXETE HaKMOHWUTbL pebeHouka K cebe, cnerka
OnycTMB BNVKANLLYIO K BaM PYYKY, YTOObl OHa NMOKOWUIACh Y BAaC Ha Tanumu.

Puc. D.8. — Korga Bbl ynoxwnu Manbiwa B NpaBUIbHOM MOMOXEHUW, HafeHbTe
BHELLHIOO NAMKY 06paTHO Ha Mreyo, v BMeCcTe C TeM pacrnpaBbTe HUXKHIO TKaHb
ANA noAafepXku manbiwa. Y6eauTech, YTO HOXKM pebeHka He HaxofATcA B
HenocpeaCcTBEHHOW 6nM30CTN OT KOneL, 3aTeM 3aTAHUTE U 3aBAXUTE NAMKW.
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Kak nsBneyb 13 “Caboo» MakcumanbHyto nofb3y BO BPEMA KOPMAEHMUA Py abio

Bo BpemA KopmneHua B nepeHocke, BaMm, BO3MOXHO, NMOHAA00MTCA NojorHaTb
NAMKY C Tem, Y4Tobbl Manbil MoOr NpubnM3nTLCA K COCKY € yao6Horo yrna. Bbl
MOXeTe caenath 9T0, 0cnabus KosbLa pAAOM C HOXXKamMu Manbiwa. OT aToro ero
ronoBka cnerka onyctuTcaA. [pu dkxenaHnm Bbl TakXKe MOXETE Crierka OTBEpPHYTb
NAMKY BHU3 Ha NNeYo Ha CTOPOHE ero rofIoBKK, YTo6bl MOXHO 6bINo C NErkocTbio
noaaepXXunBaTh BU3yasibHbI KOHTAKT ¢ pe6eHKOM BO BpeMA KOpMeHnA. YTobbl
NepenoXuTb ero K NPOTMBOMOMOXHON rpyau, Bam Hazo 6yaeT BblHYTb Manbiwa
1 MOMEHATb BHYTPEHHIOIO 1 BHELLHIO NAMKKU. CM. AeACTBMA MO COCTErnBaHMo
cnuHra (puc. B.1-B.3.).

MonoxxeHuA onAa noeten ot 4 MecALEB U cTapLie

Bec: makcumanbHbii Bec 14,5 Kr

BepTukanbHoe NonoXeHne «nnuom K cebe»

*[nA ManbIwen, KOTopble MOryT CaMOCTOATENbHO Aep>KaTb ronosky (3-4 mecAua)

Puc. E.1-E.4. — CnepyiiTe OencTBuAM, n3obpaxkeHHbiM Ha puc. C.1-C.4., HO
y4TUTE, YTO Py4KW Masbilla HeobA3aTenbHO cAepXuBaTb NAMKOA. B atom
BO3pacTe rofoBy Masbllia HYy>XHO MoAdep>XmBaTb TONMbKO BO BpemsA cHa. [nA
Ha[eXHOCTU nonpobyinTe NOJOTKHYTb OAHY PYYKY BHYTpb, KOraa OH cnuT. B
3TOM MOMOXEHWUN Bcerja cryayeT HOCUTb NOAAEPXXMBALOLLYO Laslb.

BepTukasibHoe MonoXeHue «auLUoM oT cebaA»

:

*[nA Manblllei, KOTOpble yBEPEHHO AepXaT rofosky (4-5 mecAua)

Puc. F.1-F.4 — Cnepyvite penctsunam, n3obpaxkeHHbiM Ha puc. A.1-A.4., 3aTem
rnomMecTuTe Masbllla B MepeHOCKY Tak Xe, Kak B APYriX MOMOXeHUAX, C TOW NuLlb
pasHuLUen, 4To Manbiw CUAUT NULOM OT Bac BMECTO TOro, YTobbl cUAeTb NULOM
K BaMm. BaxxHo pgepykaTb mMasibilwa BbICOKO, KOra Bbl yCaXuBaeTe ero B CIUHT.
(**ANA KPYNHbIX Kapany3oB CM. Hall MONe3HbIn COBET Huxe). YbeanTtechb, 4TO
o06e nAMKK pacnpasfieHbl N0 BCEW LUMPUHE MEXAY ero Hor 1 oxBaTblBalOT €ro
nreyn, Kak nokasaHo Ha pucyHke. Bcerpa cnepyeTt HOCUTb MOALEPXKMBAIOLLYHO
wanb Ana AONOMHUTENBHON NOAAEPXKKM.

**Ecnn Kapanys y>xe Xo4uT, Bbl MOXXeTe BCTaTb Ha KOJIeHN no3ann Hero, 1 manbi
MOXXeT NPOCTO cAaenatb War Hasan, NnpoAeB HOrK B NepeHOCKY, a Pyku 3a NAMKU.

Ocoboe npepocTepexxeHne and NosoXeHWA «IMLoM OT Bac»

Kapanysa He criefyeT HOCUTb B 3TOM MOJIOXXEeHUU 6onblue 30 MWHYT U HUKOraa He
crnefyeT OCTaB/IATL CMaTb B 3TOM MOJIOXKEHUN. Ob6aszaTensHO YyAOCTOBEpbTEChH,
4YTO B 3TOM MOJIOXKEHUN PYKU peGeHKa BCerga HaxogATcA 3a JiAMKamMu.
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9 mecAueB U cTapLie

YT0o6bl HATV MOMe3Hble COBETHI O TOM, KakK elle MOXHO HOCUTb MOAPOCLLEro
Kapanysa B nepeHocke «Caboo», noxanyncTa, 3anauTe Ha Hall CanT.

Kak cHATb «Caboo»

BepTukanbHoe nonoxexune

PasBaxunte n cHUMMTE Wanb n cnerka ocnabbte Kombua, 4Tobbl BbICBOOOANTL
TKaHb. Mpuaep>xnBanA manbiwa 04HON PyKOW, ApYron OTTArMBanTe MaTepuio, noka
Bbl HE CMOXeTe NOoAAETb PYKW NOJ NOAMBILIKM Manbiwa (AnA HOBOPOXAEHHOrO,
CNOXUTE KX 32 ero rofloBKOMN), 3aTemM NPOCTO BbIHbTE €ro B HaNpaBfeHnn HaBepx
1 OT cebA, YTOoObl BLICBOOOANUTL HOXKM.

MonoxeHne «Konbibenbka»/nonoxeHve AnA KOPMIeHUA

Kpenko npuaepxxmeana pebeHka, CrycTuTe BHELLHIOW NIAMKY ¢ nnedva. MomecTtute
O[HY NafoHb MeXAy BHYTPEHHEeW NIAMKON U Monkon pebeHka, a Apyron pykown
OCTOPOXXHO OTTAHWUTE TKaHb OT Manblilwa ¢ TeM, YTOObl Bbl MOFMN MOMECTUTb PYKY
3a ero rofioBor. Tenepb BblHbTE pebeHKa B HaNpaBieHUM HaBEPX N HaPY>Ky.

Mbl HageeMmcs, YTO Bbl AOBOJbHLI NepeHockon «Caboo». Harpazbl nonyyatb,
KOHEYHO, MPUATHO, HO Mbl CYMTAEM, YTO [LOBOJSIbHblE MaMbl, Nanbl U MasnbIlm
— JlydllanA noxBasia, KOTOPOM Mbl MOXET yaocTouTbeA. [loyemy 6bl U Bam He
NPUCOEAVHUTLCA K Hallei coumanbHoii ceTu «Close»? Mbl 6yaem pafbl y3HaTb O
BaLWUX NPUKIoYeHnax ¢ «Caboo», 6yAb TO C HAMW MO COCEACTBY UMW Ha APYroM
KOHLIe cBeTa.

[nA pononHWTENbHOM MHpopmaumm o ToM, Kak 6e3onacHo HOCWUTb Marnbllwa,
3ananTe Ha canT www.caboo.info.
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IMPORTANTE!POR FAVOR
GUARDAR PARA FUTURA REFERENCIA

Sempre Caboo de forma segura...

Por favor 1 las instrugdes antes de usar o teu Caboo, pedimos que ponhas especial afen-
G8o as precaugdes de seguranga e as adverfencios que estdo feitas para ofrecer sem-
pre um transporte seguro. Com préctico, Caboo serd a tua segunda naturazo, enquanto

isSO podes practicar com um boneco frenfe oo espelho para aumentar a fua confionzal
Precoucdes de segurangca

Comprova que o bebé esteja & vista. Comprova regularmente que estd seguro e feliz.
e Montém o bebé alto no teu peito... suficientepara o poder beijar
e Mantém o quiexo do bebé longe do seu peit... pelo menos 1cm de espago para que
passe o or
O bebé deveria de estar sustentado comodamente... e fofalmente opoiodo
Comprova que o bebé esfeja no meio...e a cruz extendida por debaixo do seu cuzinho
N&o agassalhes muito o feu bebé.. hembra-te que o calor do teu corpo o manterd quente,
vestir o belbé com uma Unica camada de roupa e ndo cobrir sua cabega ou seu rosto com
SUQsS Préprios roupas.
e Usa o bom senso...ndo fagas actividodes que poderiam expor-te a ti ou co feu bebé
Q perigos ou riscos desnecesarios... comida ou bebida quente, uso de facos ou de
mAgUinas em uso.
© POR FAVOR, COMPROVA QUE O PASSADOR E O CORDAO ESTEJAM SEMPRE POR DEBAIXO
DO TEU BEBE E NUNCA PERTO DA SUA CABEGA OUPESCOGO
e TEM CUIDADO QUANDO TE PONHAS PARA A FRENTE OU DOBRES, SEGURA SEMPRE NO
TEUBEBE
e ESTEPORTABEBE NAO ES APTO PARA USAR EM ACTIVIDADES DESPORTIVAS
® O TEU EQUILIBRIO PODE VER-SE AFETADO DE FORMA ADVERSA PELO TEU MOVIMIENTO
EODO TEUFILHO
Lavar a 302, por na secadora @ &
abaixa temperatura

Nota especial quando laves... PGe o teu Caboo dentro de uma fronha de almofoda quando
o laves e seques para mantener as argolos longe do tambor da lavadora ou secadora €
reduzindo asim o barulho.

*Close ndo aceifa responsabilidades noségporelhos domésticos.



Partes do meu Caboo...

1. Argolos

2.Cruz fixa

3. Fitainterior

4.Fita exterior

5. Reforgo/saco

6. Corddo e passador

Colocando o teu Caboo...

Fig A.1- Segura o portabebé & tua frenfe como estd indicado. O logo CLOSE debe estar
frente a fi na forma correita de leitura.

Fig A.2 - Coloca o portabebé por cima da tua cabega como uma t-shirt. Os feus bragos
devemir pelos lodos.

Fig A.3 - Estica o portabebé para baixo na cruz ou desliza para tras por cima dos teus
hombros asegurando que o fecido n&o esteja reforcido... a cruz cosida debe esfar na
parte média ou lumbar das tuas costas.

Flg A.4 - Ajusta o portabebé esticando por igual as fitas dos lados para baixo e para
4 frente deixando suficiente espago para por o teu bebé. E importante que ndo esteja
demasiado largo.

Fig A.5 - Para comprovar que deixaste suficiente espago, coloca as tuas mdos detrds
das fitas como indicado... deverias de poder esticar o fecido no teu peito oproximada-
mente 10-120 cm, nGo mais. Toma o teu fempo para identificar a fita inferior, a fita que
esta mais perfo ao teu corpo, a outra fita é a fita exterior.

Fig A.6 - Para afrouxar o tecido levanta a argola visivel enfrente para cima e para fora e
estica o tecido sobre a argola para alargar a fita. Neste momento, comprova que sabes
qual é a fitainferior.

Se precissares de enfiar as argolas anfes de usar...

FigB.1- Tira o portabebé para fora do saco e coloca-ho nos teus homboros, a cruz nas costos

Fig B.2 - P&e a fita no feu ombro esquerdo cruzondo-a pelo teu corpo e passando-a a ravés

dos argolos directos.

Fig B.3 - Agora opoafia o fim da fifa e passa-a a fravés do argola da frente. Para comprovar se

enfiaste corretamente, estica o fecido para tras... deberio de ficar firme no seu sitio. Agora forna
m a fozer os passos directa e esquerda e vai direfomente & Fig. A.3 e continua os passos desde

Qqui
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Nota especial para mdes que ddo o peio...

Re-enfia as argolos para poder alternar os lodos quando estejos a dar o peito (com-
prova gue o bebé ndo estd no portabebé), estica o tecido da fita inferior fora daas
argolos... coloca frente & fita oposta e re-enfia na mesma argola.

Posicdes O-3 meses

Recém-nascido amamantando vertical e hamaca - Peso Slos - 2.3kg+

Posi¢do vertical...
ig C.1- Comprova sempre gue 0 espaco & de 10-12 cm entre o teu peito e o portabebé.

Fig C2 - Apanha o bebé e segura-o com uma mdo por cima do feu ombro no lado da fifa
exterior.

Fig C3 - Usa a tua m&o livre para apanhar por baixo a fita inferior e coloca a perna do feu
bebé por ela.

Fig C4 - Coloca o feu bebé no ombro contrario segurando a sua cabeca e colocando a
outra perna a través da fita exterior.

Fig C5 - PBe para baixo o cuzinho do bebé dentro da cruz feita com os fitas. Estica os fitos
(primeiro a interior) completa e uniformemente pelas cosfos e bragos do bebé até & aprfe
posterior dos joelhos de forma que esfeja senfado como uma rd, quer dizer, com os joelhos
mais alfos que o sue cuzinho.

Fig C.6 - Coloca a bochecha do belbé no feu peito para asegurar que tem ar... © seu queixo
deveria estar longe de seu peifo. Para dor o teu recém-nascido o soporte no pescogo que
necesita esfende o fecido de um omboro detrds da sua cabega... & bom fozer isto com o bebé
a qualauer idades quando esteja a dormir. O fim dos fitas pode ser atodo & frenfe ou detrds
tua.

Fig C7 - Vira o saco de dentro para fora para o convertir no reforgo, entdo coloca o reforgo
& tua volfa com o passador sempre para baixo perto das pernas do feu bebé**

Fig C8 - Amarra de forma segura com um né duplo detrds das tuas costas. Estica o material
para levar o extremo superior sobre os homboros de bebé para asegurar o refor¢o e saturor
o teu bebé.

Coloca o porfobebé repetindo os pasos Fig A1-A 4. lembro-te que as fitas podem precisor

de esfor um pouco mais lorgas que na posi¢do vertical para poder pér o bebé.

Fig D.1Comprova sempre que deixaste 10-12 cm de espago entre o portabebé e tu.

Fig D.2 Deixa a fita inferior onde esté e desliza a fita exterior por baixo do ombro. m
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Fig D.3 faz uma hamaca com a fita inferior... mantendo um extremo do tecido oo lado do
teu pescogo, estica o extremo oposto para baixo e dobra-o para cima do feu ombro.
Fig D.4 Apanha o bebé e segura-o com uma mdo por cima do ombro livre, segura a parte
exterior do extremo da hamaca com a tua mdo livre e faz espago para o bebé.

Fig D.5 y D.6 Coloca o bebé para baixo na hamaca, primeiro o cuzinho (asegurando
que o seu cl estd na parte mais profunda)... Deita o feu bebé a través tua... usando a
tua mdo livre, verifica que haja suficiente tecido dentro e fora dos extremos ao longo da
longitude do bebé.

Fig D.7 Quando amamantes o bebé pode inclin-lo para ti colocando um pouco para
baixo o brago que estd mais perti de ti e repousando-o na tua cintura.

Fig D.8 Quando deixes o bebé na postura certa, estica a fita exterior por cima do teu
ombro em quanto estendas o tecido inferior para fora para segurar no bebé. Verifica
que os pés do feu bebé estdo longe das argolas, depois estica e faz um né.

Tira o mayor proveito do teu Caboo quando das o peito...

Quando das o peito no porfabebé pode ser que precisses de qjustar a fita para
que o bebé fique perto do camilo desde o angulo cerfo, solta as argolas mais
préximas aos pés do bebé... baixando assim ligeiromente a cabega. Poderds
fambém dobrar a fita por cima e por baixo do ombro ligeiramente no lado da sua
cabeca para que possas facimente manter o contacto visual com o feu bebé en-
quanto amamantas. Para alternar o peito necessitards tirar o bebé e mudar a fita
interior & fita exterior.... Segue os passos enfiondo as argolos (Fig B.1to B.3)

PosicGo 4 meses +

Peso mdx 14.5kf 32 los
Vertical para dentro

*para bebés que podem aguentar a sua cobega 3-4 meses
Fig E.1fo E.4 - Sigue os pasos desde Fig C1to C4, os bragos do bebé ndo necessitom es-
tar seguros pelas fitas.... A esta idodes a cabega do bebé sé necesita suporte quando
estd a dormir, para mais seguranca fenta por um brago dentro quando dorme. A fita de
Qpoio sempre debe ser levada nesta posicdo.
Vertical para fora

*para bebés com control excelente da sua cabega 4-5 meses
FigF.1fo F.4 - Foz os pasos de Fig A.11o A4 .ent&o pde o bebé dentro do portabebé
Da mesma forma que fazes as outras posicdes mas em vez de para dentro o feu bebé
debe olhar para fora..



E importante segurar o bebé em alto quando se coloca (**para bebés mais grandes
ver os nossos conselhos baixo) Comprova que ambas fitas esfejom bem esticadas
entre as pernas e que estejom por cima dos hombros do bebé. Sempre deves de levar
o reforgo para o soporte adicional.
**Se 0 bebé j& anda podes porte de joelhos no chdo detrds do teu bebé e, simplesmente,
podem dar um passo para tras colocando as suas pernas pelo portabebé e os bragos
por detrds das fitas.

Precaucdes especiales quando olha para fora...

O bebé ndo devera ser levado nesta posi¢do por periodos mayores a 30 minufos e nun-
ca deverd dormir nesta posicdio. Comprova sempre que os bragos do bebé estejom por
detrds das fitas nesta posicdo.

/

Para ofras formas de Caboo con bebés mdas mayorcitos por favor visita nuestra pdgina
web y busca consejos para portear.

Para tirar o teu Caboo...

Posicdo vertical...

Desafa e tira o reforgo, afrouxa as argolas ligeiramente e solta o fecido, segura o teu bebé
com uma m&o emquanto esticas o fecido para tras com a outra até que possas cegar por
debaixo dos dois bragos (e curvando detrds da cabega para um recém-nascido) entdo,
simplesmente, levanta-o para cima libertando as suas pernas.

Posi¢8o berco ou de omaomenta¢do...

Segura o bebé com firmeza, desliza a fita exterior deo teu ombro... pde uma mdo entre a fita
inferior e o cuzinho do bebé, com a outra mdo suavemente, estica o tecido longe do feu bebé
para que possas por a tua m&o detrds da sua cabega... entdo, levanta o teu bebé para cima
e para foro.

Esperamos tenhas disfrutado o teu Caboo... Ainda que os prémios sdo agraddveis

pensamos que mdes, pais e crianzas felices sGo o melhor elogio que podemos receber.
Por qué ndounir-fe & comunidade CLOSE? Gostariomos de conhecer as tuas aventuras
com Caboo, tanfo na tua casa como em qualquer parte do mundo. m

Para mais informag¢&o sobre fransporte seguro www.caboo.info
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