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Bevezeto

A készilék és az alkalmazas menlrendszere az utmutato készitésének idépontjaban magyar nyelven nem érheté
el.

Edzések el6tt vagy edzéstervek modositasakor mindig egyeztessen orvosaval vagy személyi edzdjével.
A készulék hasznalata
e Nyomja meg a gombot a készilék funkcioi kdzotti Iépegetéshez.

e A ® meni megjelenitéséhez tartsa lenyomva a gombot 1 masodpercig, majd engedje fel.
e Nyomja meg a gombot a menuopciok kdzotti Iépegetéshez.
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e A menUopciok kivalasztasahoz tartsa lenyomva a gombot 1 masodpercig, majd engedje fel.

Parositas okostelefonnal

Miel6tt okostelefonnal parositana vivofit jr. 2 készilékét, legalabb egy szulének vagy gondvisel6nek rendelkeznie
kell Garmin Connect™ fidkkal.

Készulékét kdzvetlenll a vivofit jr. alkalmazason keresztul tudja Bluetooth kapcsolaton parositani (ne telefonja
Bluetooth® beallitasok meniijét hasznalja).

Toltse le telefonja alkalmazasboltjabdl a vivofit jr. alkalmazast.

Lépjen be a Garmin Connect felhasznaldnevével és jelszavaval.

Kdvese az alkalmazasban megjelend utasitasokat a csalad beallitasahoz.

A vivofit jr. 2 késziléken tartsa lenyomva a gombot, amig a parositas ikon meg nem jelenik.
Kdvesse az alkalmazas utasitasait a beallitas befejezéséhez.

R

MEGJEGYZES: Tébb mobilkésziilékkel is parosithatja az érat (példaul okostelefon és tablet)



vivofit jr. alkalmazas

Az ingyenes vivofit jr. alkalmazassal figyelemmel kisérheti gyermeke napi aktivitasat vagy a hazimunkak
elvégzését.

Tevékenységkovetés: Segitségével lathatdk a napi [épések és az aktivan toltott percek, valamint az alvasi
adatok.

Hazimunkak folyamata: Segitségével Iétrehozhat és kezelhet feladatokat, jutalomérmeket, vagy bevalthat
pontokat egyedi jutalmakeért.

Kalandtérkép: Segitségével figyelemmel kisérheti gyermeke ajanlott napi 60 perces aktiv mozgasat, valamint
elérébb Iéphet a kalandban.

Ranglista: Lehet6séget biztosit a megtett |épések szamanak dsszehasonlitdsara az egész csalad vagy a Garmin
Connect k6zdsségi kapcsolatok esetében.

Beallitasok: LehetOséget biztosit a készulék, valamint tdbbek kdzott a felhasznaldi beallitasok, riasztasok, ikonok
és profilképek kezelésére.

Garmin Connect

A vivofit jr. alkalmazas hasznalatahoz legalabb egy szulének rendelkeznie kell Garmin Connect fidkkal. Az
ingyenes fiok regisztraciojahoz latogasson el a www.garminconnect.com weblapra. A Garmin Connect fidk
segitségével figyelemmel kisérheti, elemezheti és megoszthatja tevékenységeit, igy 0szténdzve egymast. Aktiv

lkonok

Az ikonok a készulék funkcidit jelképezik. A gombot nyomogatva Iépegethet a funkciok kozott.

Jelenlegi datum. A készullék aktualizalja az orat és a datumot, amikor az okostelefonnal kapcsolodik.

Az adott napon megtett sszes lépésszam.
Az adott napon elért aktiv percek, valamint a folyamatjelz6, amelyen lathaté a 60 perces cél.

Az adott napra kit(iz6tt feladatok szama, valamint az abbdl elvégzettek.

A megszerzett érmek szama.

Uj szint. Lépéseket tehet és kiildetéseket hajthat végre a kalandtérképen.

Tevékenységi célok

A gyermekek egészségének fejlesztése érdekében az olyan szervezetek, mint a U.S. Centers for Disease Control
and Prevention legalabb napi 60 perc fizikai tevékenységet javasolnak. Ez lehet mérsékelt intenzitasu, mint a séta
vagy erdsebb, mint a futas.

A készilék arra 6sztonzi a gyermekeket, hogy elérjék a napi 60 perces mozgascélt.
Feladatok folyamata

Hazkorlli feladatok elvégzését is kioszthatja a vivofit jr. hasznalataval, mellyel kdvetheti is azok folyamatat. Ha a
vivofit jr. 2 okostelefonhoz kapcsolddik, a készilék megjeleniti az elvégzett és az adott napra kitlizott feladatokat.




Megszerzett érmek

A hazimunkak elvégzését az alkalmazasban érmekkel jutalmazhatja. Ha a vivofit jr. 2 késziilék okostelefonhoz
kapcsolodik, a készuléken megjelennek a megszerzett érmek.

Az érmek a vivofit jr. alkalmazasban jutalmakra lehet valtani. Egyéni jutalmakat hozhat létre, valamint
megadhatja, hany éremért lehet kivaltani 6ket. Ha bevalt, az alkalmazas a kdvetkez6 okostelefonos
kapcsolddaskor aktualizélja az 6ran is az érmek szamat.

Mentopciok

A gombot egy masodpercig nyomva tartva, majd felengedve megjelenik a % meni.

TIPP: A gombot nyomogatva lépegethet a menutopciok kozott.

= Adatkiildés Bluetooth rendszerli okostelefonjara.

'Megjeleniti az 1d6zité opcidkat.

© Elinditja a stoppert

@ Toe-to-Toe™ kihivast indit.

©® Megjeleniti a késziilék informacioit.
4 Visszatér az el6z6 képernyore.

A tevékenységidozité hasznalata

Készilékét visszaszamlalokeént is hasznalhatja.

Tartsa lenyomva a gombot a menu megjelenitéséhez.
Tartsa lenyomva a Z gombot.

Nyomja meg a gombot, hogy elérjen az id6zit6 opcidhoz.
Tartsa lenyomva a gombot az iddzit6 elinditasahoz.

AW —

A rendszer csipogassal jelzi, ha a visszaszamlalas elindul, valamint jelzi azt a kdzeli, parositott telefonnak is.
Ha 3 masodperc van hatra, csipogassal jelez a lejaratig.

TIPP: A gombot nyomva tartva leéllithatja az idézitét.
Tevékenységidoézitd opciok

A készilék el6re betdltve tartalmaz tevékenyseégidézitdket, melyeket altalanos feladatokra lehet hasznaini.
Példaul 2 perces id6zit6 allithatd be fogmosasra, vagy hasonlo tevékenységekre. Minden alkalmazas az el6re
megadott idétartamot jelzi.

Id6tartam Példa tevékenységre

2 perc Fogmosas

5 perc Jaték egyutt

10 perc  |Etkezés

15 perc  |Olvasas

20 perc |Tanulas vagy gyakorlas
30 perc |Tévézés




Toe-to-Toe Iépéskihivas inditasa

2 perces lépéskihivast indithat a barataival.

MEGJEGYZES: Ez a folyamat két jatékosra széléi* kihivast jelent, mindkét résztvevOnek a sajat orajan el kell
inditania ezt a funkciét. Egyediil torténd jaték esetén az idézité a X.gombot nyomva tartva indithaté el.

Tartsa nyomva a gombot a menu megjelenitéséhez.
Tartsa nyomva a & gombot.

Valassza ezt: 75", ha masik vivofit jr.2 jatékost hivna ki (3 méteren belul kell lennie)
Tartsa lenyomva: >

A készilék visszaszamol 3-tdl a kezdésig.

Lépdeljen 2 percig.

Ha 3 masodperc van mar csak hatra, a készulék csipogassal jelez.

6. Vigye 3 méteren beliilre a késziilékeket, ekkor megjelenik, hogy ki nyerte a kihivast.
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Stopper hasznalata

Tartsa nyomva a gombot a menu megjelenitéséhez.
Tartsa nyomva a @ gombot.

Nyomja meg a > gombot az inditashoz

Nyomja meg a [ gombot a leallitashoz.

Ha sziilkséges, nyomja le a C gombot az id6zité alaphelyzetbe allitasahoz.
A gombot nyomva tartva kiléphet.
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Mozgassav

Hosszabb id6tartamig tartd tétlen Gldogéléssel a szervezetben nem kivant metabolikus folyamatok indulnak meg.
A mozgassav emlékezteti arra, hogy mozogjon. Egy ¢ra elteltével megjelenik a mozgassav (1), majd tovabbi 15
percnyi tétlenség esetén elkezd ndvekedni (2).
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Egy rovid sétaval alaphelyzetbe allithatja a mozgassavot.

Alvasfigyelés

Amig alszik, készuléke figyelemmel kiséri mozgasat. A vivofit jr. alkalmazasban beallithatja alvasi id6tartamat.
Alvasi statisztikait is a vivofit jr. alkalmazasban lathatja.

El6zmények

Késziléke figyeli a napi mozgasat és alvasi adatait. Ezek az el6zmények atkildhetdk a vivofit jr. alkalmazasba.
Az adatokat megkozelitdleg 4 hétig képes tarolni, ha addig nem kerulnek feltoltésre, a legrégebbieket elkezdi
torolni.

Adatok kézi atkiildése a telefonra

Készliléke idénként automatikusan atkuildi az adatokat a kdzelben 1évé, parositott Bluetooth késziilékre. Kézzel is
kezdeményezheti a kildést, igy megtekintheti az adatokat a vivofit jr. alkalmazasban.

Vigye hatosugaron belllre telefonjat és orajat.
Nyissa meg a vivofit jr. alkalmazast.

A vivofit jr. 2 készuléken tartsa lenyomva a = gombot, amig a szinkronizalas megjelenik
Az okostelefonos alkalmazasban huzza le a képerny6t, hogy frissitse az alkalmazast.
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A készulék személyre szabasa

vivofit jr. Alkalmazas beallitasai
Személyre szabhatja készulékeét, felhasznaloi- és alkalmazas beallitasait a vivofit jr. alkalmazasban.
A vivofit jr. alkalmazasban valassza a More lehet&séget.

Family settings: Segitségével személyre szabhatja a csaladi beallitasokat. Példaul a csalad nevét vagy
meghivhat tovabbi szuléket, gondviselSket.

App settings: Segitségével személyre szabhatja az alkalmazas beallitasait, megtekintheti a jogi és szabalyozasi
informéacidkat.

Help: A készulék apolasaval kapcsolatos informaciokat jeleniti meg, bemutatd videdkat és egyéb, hasznos
segitséget.

Gyermekadatok megadasa
A vivofit jr. alkalmazasbdl valassza ki a gyermeket, majd valassza a Settings lehetéséget.

Settings: Segitségével készlléke beallitasait modosithatja. Példaul be- vagy kikapcsolhat riasztasokat,
Iépésikonokat, személyre szabhatja a készulékén megjelend képet.

Register an Accessory Band: Segitségével kilén megvasarolt kiegészité oraszijakat regisztralhat, igy ujabb
kalandtérképet nyithat meg.

Késziilék informaciok

Termékjellemzoék

Elem tipusa Felhasznalé altal cserélheté CR1632 gombelem

Elemes Gizemidd Akar 1 év

Mikodési hémérséklet  |-10°-t6l 45° C-ig

Radiofrekvencia/protokollBluetooth Smart vezeték nélkili technolégia, 2.4 GHz @ 2 dBm névleges
Vizallésag |5 ATM* |

*A készulék 50 méteres mélységben fellépd nyomasnak ellenallni. Tovabbi informaciok: www.garmin.hu/vizallo

Szoftverfrissités

Ha megjelenik egy Ujabb rendszerszoftver, az automatikusan feltdltédik orajara, amikor okostelefonjaval
szinkronizal.

A frissités kdzben megjelenik egy ® ikon a vivofit jr. 2 késziléken. A frissités akar néhany percet is igénybe
vehet. A frissités soran tartsa a késziléket a telefonja kdzelében. Ha a frissités befejez6dott, a készulék Gjraindul.

A készilékinformaciok megjelenitése

A késziilékazonosito és a szoftververzio megjelenitése.

1. Tartsa lenyomva a gombot a meni megjelenitéséhez.
2. Tartsalenyomva a i ] gombot



Késziilék apolasa

Kerllje az extrém Utéseket €s nem rendeltetésszer( hasznalatot, mivel ez csokkentheti a termék élettartamat.
Ne nyomja meg a gombot viz alatt.

Ne hasznaljon éles targyat a készulék tisztitasakor.

Ne hasznaljon vegyszert, oldoszert vagy rovardl6t, mivel az karosithatja a készulék mianyagat.

Alaposan 6blitse el édesvizben kléros vagy sos vizben torténé hasznalat utan. Naptejnek, kozmetikumoknak,
alkoholnak tartésan kitéve karosodhat a tokozas.

Ne helyezze magas hémérsékletl helyekre, példaul szaritogépbe.

Ne tarolja a késziléket olyan helyen, ahol tartésan magas hémérsékletnek lehet kitéve, mivel az karosithatja a
terméket.

A késziilék tisztitasa

1. Ovatosan torélje at egy puha anyaggal
2. Tordlje szarazra

A tisztitas utan hagyja teljesen megszaradni.



Felhasznal6 altal cserélhet6 elem
Az elem cseréje
A készilék egy darab CR1632 elemmel mikodik

1. Tavolitsa el a készuléket a szijbdl.

2. Kicsi Phillips rendszer( csavarhuzodval csavarja ki 6vatosan a 4 rogzitécsavart a készilék hatuljabdl.
3. Vegye le a készllék hatlapjat és vegye ki az elemet.
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Helyezzen be egy Uj elemet Ugyelve arra, hogy a negativ oldal a készilék elblapja felé nézzen.
Ellenérizze, hogy 6sszerakaskor a tomités allapotat és hogy megfelel6en helyezkedjen el a hatlapban.
Helyezze vissza a hatlapot és tegye be a 4 csavart.

Huzza meg évatosan a 4 csavart.

Helyezze vissza a késziiléket a szilikonszijba picit megnyujtva azt.

A késziléken talalhato nyil egy iranyba mutasson a szijban talalhato nyillal.
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A pant cseréje

A nem allithat6 pant ugy lett kialakitva, hogy a legtébb 4 és 7 év kdzotti gyermek viselhesse. Az allithatd pant a 6
évesnél idésebbek szamara lehet idedlis. A kivehetd készllék a vivofit 3 és vivofit jr. szijakkal is hasznalhato.

A pant cseréje
A www.garmin.hu oldalon vasarolhat tovabbi pantokat.

1. Tavolitsa el a készuléket a régi szijbadl.

2. Helvezze be a késziléket a Uj szilikonszijba picit megnyujtva azt.
A késziléken talalhato nyil egy irdanyba mutasson a szijban talalhato nyillal.

Hibaelharitas

A lépésszamlalé nem tiinik pontosnak
Ha a lépésszamlald nem tiinik pontosnak, az alabbiak szerint jarjon el:

A lépésszamlalas tajékoztato jellegli, szamos koérulmeény befolyasolhatja.
Viselje a készlléket a kevésbé hasznalt kezének csuklojan.
e Ha slrrl kézmozgassal jar6 tevékenységet végez, vegye le a készlléket és hordja a zsebében.

MEGJEGYZES: A késziilék egyes ismételt mozgasokat is [épésnek ismerhet fel, ilyen lehet a tapsolas
vagy a fogmosas.

A késziilékem nem a megfelel6 id6t mutatja

A készilék az id6t és a datumot az okostelefonnal torténé szinkronizaciokor allitja be. Telefonjaval szinkronizalhat
kézzel is, hogy a megfelel6 datum, id6zdna és téli/nyari beallitas érvényesuljon.

1. Bizonyosodjon meg réla, hogy telefonjan a pontos idét latja.
2. Szinkronizaljon, igy az adatok frissiiinek az éran.



Egyilittmiikodik az okostelefonom a készulékkel?
A vivofit jr. 2 késziilék szamos Android™ és Apple” mobiltelefonnal hasznalhaté Bluetooth Smart vezeték nélkiili
technolégian keresztil.

Parositas tobb mobilkésziilékkel
Az alapbeallitast kdvetben még tovabbi két készulékkel tarsithatja vivofit jr. 2 orajat. Ez lehet mobiltelefon vagy
tablet is.

Hogyan parosithatok ujabb késziiléket a vivofit jr. alkalmazassal?
Ha mar parositotta készulékét a vivofit jr. alkalmazassal, tovabbi gyermekek készulékét is hozzaadhatja a kid
menubdl. Akar 8 késziiléket is parosithat.

MEGJEGYZES: Egy gyermek csak egy késziilékkel tarsithato.

1. Nyissa meg a vivofit jr. alkalmazast
2. Vaélassza a + lehet6séget
3. Kovesse a megjelend utasitasokat

A késziilék ujrainditasa
Ha a készulék nem reagal, elé6fordulhat, hogy Ujra kell inditani. Ez nem torli az eltarolt adatokat.
MEGJEGYZES: A késziilék Ujrainditasa torli a mozgassavot.

1. Tartsa nyomva 15 masodpercig a gombot.
2. Engedje fel a gombot.
A készilék kijelzéje kikapcsol, majd az eszkoz ujraindul. Ezt kdvetéen ujra bekapcsol a kijelz6.

A késziilékem nem kapcsol be

Ha a készulék nem kapcsol be, elképzelhetd, hogy cserélni kell az elemet.
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