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Bevezetd

Vigyazat!
A Fontos biztonsagi figyelmeztetések
szakaszt gondosan olvassuk és tanulma-

nyozzuk at a késztiléket hasznalatat meg-
elézden.

Mindig konzultaljunk orvossal, szakért6-
vel, miel6tt egy felkészilési tréninget el-
inditanank, vagy az edzéstervet mddosi-
tanank.

Kezdeti Iépések

A készUlék teljes korli hasznélatdhoz pa-
rositanunk kell azt okostelefonunkkal
vagy szamitdgéppel, majd az ingyenesen
elérhetd Garmin Connect™ fiokba belép-
ve végre kell hajtanunk a kezdeti beallita-
si mlveletsort.

MEGJEGYZES! Amig ezt nem hajtjuk
végre, a készlléken egyes funkciok nem
elérhetok.

A késziilék hasznalata

+ Nyomjuk le a @ gombot a funkciok
kézotti |éptetéshez (lasd Widgetekm
2. oldal).

+ A gombot tartsuk lenyomva egy ma-
sodpercig, majd engedjik el a &
menl megtekintéséhez (lasd Menl
opcidk, 3. oldal).

+  Nyomjuk le a gombot a meniiben talal-
haté opcidk |éptetéséhez.
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+ A gombot tartsuk lenyomva egy ma-

sodpercig, majd engedjuk el a meni
opcidk kivalasztasahoz.



+ Ha a gombot kevesebb, mint egy méa-
sodpercig tartjuk lenyomva, bekapcsol
a hattérvilagitas.
A hattérvilagitas automatikusan kap-
csol ki.

Napi hasznalat

Annak érdekében, hogy a vivofit 4 ké-
szlilék valéban betoltse feladatat, a ké-
szlléket viseljik végig a nap folyaman,
és gyakran szinkronizaljuk az adatokat
a Garmin Connect fiokkal. A szinkroniza-
las révén lehetéséget kapunk a napi lé-
pésszam és alvasi adatok kielemzésé-
re, az dsszesitések megtekintésére, va-
lamint ralatast kapunk tevékenységeink-
re. A Garmin Connect fidkkal kihivasok-
hoz csatlakozhatunk és baratokkal verse-
nyezhetlink. Hozzaférlink a készllék be-
allitdsaihoz, személyre szabhatjuk az éra
szamlapokat, képernyéket, mddosithatjuk
az automatikus szinkronizalas gyakorisa-
gat és szamos egyéb bedllitas all rendel-
kezésre.

Készilék attekintése
Widgetek
Amikor a készilléket okostelefonunkkal
parositjuk, személyre szabhatjuk a ké-
szlléken megjelené widgeteket, illetve a
widgetek sorrendjét is.
A készilék gombjanak tdbbszori lenyo-
masaval léptethetiink a funkciok kozott.

Az aktudlis datum. A készE'JIé,k
az okostelefonon vagy szami-
tégépen keresztiil végrehajtott
szinkronizalas soran frissiti a
datumot és a pontos idét.

Az adott napon megtett 1épé-
sek teljes szama.

‘e
‘e

A célként kitlzott [épések sza-
manak eléréséhez hatralévd
lépések szama. Amikor az au-
tomatikus cél funkciét hasz-
naljuk, a készilék minden nap
elején Uj célt tiiz ki szamunkra.

©

99 Az adott napon megtett tavol-
sag.
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@S Az adott napon elégetett kalo-
riak szama: az aktiv és pihend
id6szakok alatt elégetett kalo-
ria 6sszesitett értéke.

=() |A heti Osszesitett intenzitas
percek.

". A napi idGjaras elérejelzés.

légyjobb | Az &ltalunk megadott egyedi
{zg:ap széveg. Ezt a Garmin Connect
Mobile alkalmazasban mddo-

sithatjuk.

Menii opcidk

A készilék gombjat hosszan nyomva
megtekinthetjuk a menit, és a gomb se-
gitségével |éptethetiink az opciok kdzott.
Opciodk kivalasztasahoz ismét tartsuk le-
nyomva a készUlék gombjat.

2 Adatok szinkronizalasa a Garmin
® | Connect fikunkkal.

Z‘v Mért tevékenység inditasa.

@ Feladat idémérd opciok megjele-
nitése.
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Stopper inditasa.

Elveszett okostelefon megtala-
lasa.
Toe-to-Toe™ kihivas inditasa egy
masik, kompatibilis készulékkel
rendelkezd jatékos ellen.
A készilékkel kapcsolatos jog-
szabalyi és egyéb adatok megje-
lenitése.
4y |Kilépés a menibdl és visszale-
pés az el6z6 widgetre.
Meért tevékenység rogzitése
A mért tevékenység adatait rogzithetjlk,
majd feltolthetjiik a Garmin Connect fidk-
ba.
TIPP! A Move 1Q funkciéval automati-
kusan is rogzithetjlik a séta vagy futas
tevékenységeinket.
1. Nyomjuk le hosszan a késziilék gomb-
jat, amig megjelenik a mend.
2. Nyomjuk le hosszan a £ gombot a
tevékenység idéméré elinditasahoz.
3. Kezdjiik el a tevékenységet.

@ ol @
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TIPP! A készllék gombjat lenyomva
|éptethetlink az edzési adatképernydk
kozott.

4. A tevékenység végén nyomjuk le
hosszan a készulék gombjat egészen
addig, amig a . jel megjelenik.

Egy 6sszegz6 képernyé jelenik meg.
A készilék mutatja az 0sszid6t és a
megtett tavolsagot.

5. A késziilék gombjat lenyomva bezar-
juk az dsszesitd képernybt, és vissza-
|épiink az alapképernydre.
Akésziiléket szinkronizalva tevékeny-
ségeink részletes adatait a Garmin
Connect fickunkban megtekinthetjik.

Visszaszamlalo

A készilléken visszaszamlalét inditha-

tunk.

1. Nyomjuk le hosszan a késziilék gomb-
jat a meni megjelenitéséhez.

2. Nyomijuk le hosszan a @-t.

3. A készilék gombjat lenyomva Iéptet-
hetlink a tevékenység visszaszamla-
l&si lehetéségeink kozott.

4. Nyomjuk le hosszan a készilék gomb-
jat a visszaszamlalo kivalasztasahoz
és ledllitdsahoz.

A készlilék sipol6 hangot ad ki, és el-
indul a visszaidézit6. Amikor méar csak
3 méasodperc maradt a visszaszamla-
lasbdl, a készilék az id6 lejartaig fo-
lyamatosan sipol.

TIPP! A késziilék gombjat hosszan le-
nyomva ledllithatjuk a visszaszamla-
last.

Stopper hasznalata

1. Nyomjuk le hosszan a kész(ilék gomb-
jat a meni megjelenitésehez.

2. Nyomjuk le hosszan a O

A D> lenyomasaval inditjuk a stoppert.

4. A EE lenyomasaval ledllitiuk a stop-
pert.

5. Sziikség esetén a C-t lenyomva visz-
szaallithatjuk a stoppert.

6. Nyomjuk le hosszan a készUlék gomb-
jét a stopperbdl valo kilépéshez.

Elveszett okostelefon megtalaldsa

A funkcio segitségével megtalalhatjuk el-

veszett Bluetooth®vezeték nélkiili techno-

L d

|6gidval parositott, és hatétavolsagon be-

|ul talalhaté okostelefonunkat.

1. Nyomjuk le hosszan a készilék gomb-
jat a menl megjelenitéséhez.

2. Nyomijuk le hosszana € -t.
Akésziilék elkezdi keresni a parositott
okostelefont, ez utébbi pedig egy han-
gos jelzést bocsalt ki.

Toe-to-Toe kihivds inditasa

Egy kompatibilis késztilékkel rendelkezé

ismerdssel két perces Toe-to-Toe kihivast

indithatunk.

1. Nyomjuk le hosszan a késziilék gomb-
jat a menli megjelenitéséhez.

2. Nyomjuk le hosszan a @‘-t hatétavol-
sagon bellil (3 m) tatézkodo jatékos ki-
hivasahoz.

MEGJEGYZES! Mindkét jatékosnak
el kell inditania a kihivast a készulé-
kén.

3. Amikor a jatékos neve megjelenik,
nyomijuk le hosszan a B> gombot.

Az idémérd inditasa elétt a készulék
harom masodpercet visszaszamial.

4. Lépkedjiink 2 percig.

Amikor mar csak 3 masodperc ma-
radt, a készulék az idd lejartaig sipol.
5. Hozzuk a készllékeket hatétavolsa-
gon beldl (3 m).
A késziilékek megjelenitik a jatékosok
|épésszamait és az els6 vagy masodik
helyezést. A jatékosok Uj kihivast indit-
hatnak, vagy kiléphetnek a meniibdl.

Mozgéashianyra figyelmezteté
folyamatjelz6 sav

Hosszu id6n at egy helyben Ulve a szer-
vezetben karos anyagcsere-folyamatok
indulnak be. A folyamatjelzé sav figyel-
meztet, hogy némi mozgas iddszerlivé
valt. Egy oranyi mozgas nélkiil tolt6tt id6-
szak utan a folyamatjelzé sav @ megje-
lenik. Ezutan minden 15 perc utan, me-
lyet tovabbra is egy helyben lve toltlnk,
Ujabb szakasszal @ bdviil a sav.




Sétaljunk le egy rovid tavolsagot, és
azonnal eltlinik a folyamatjelz6 sav.

Intenzitas percek

Az egészségmegdrzés és egészségi al-
lapotunk javitasa érdekében az Ame-
rikai Sziv Szdvetség (American Heart
Association®) valamint a Vilag Egészség-
ugyi Szervezet (WHO) megfogalmazott
egy ajanlast, mely szerint hetente leg-
aladbb 150 percet egy kdzepes intenzita-
su tevékenységgel toltstink el.

A késziilék figyeli tevékenység intenzita-
sunkat, nyomon koveti, hogy mennyi id6t
toltlink kdézepes intenzitasu sporttevé-
kenységgel. A heti intenzitas percek cél
teljesitéséhez legalabb 10 percen folya-
matosan végezziik a kdzepes intenzitasu
tevékenységet (pl. sportgyaloglas).

Automatikus cél funkcio

Korabbi tevékenységiink alapjan a ké-
szllék minden nap automatikusan beal-
lit egy aznapra vonatkozo célt. Amikor el-
kezdUink sétalni vagy futni, a vivofit a kitl-
z6tt célbol elkezdeni levonni a megtett 1é-
péseket. Amikor elérjik a kitlizott 1épés-
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szamot, a kijelzén a @ ikon jelenik meg,
majd a készilék tovabb szdmolja a célon
feldl megtett Iépések szamat.
Amennyiben ugy dontiink, hogy nem ki-
vanjuk hasznalni az automatikus cél funk-
Ciét, egy egyéni lépésszam célt tlizhetlink
ki a Garmin Connect fidkunkban.

Alvas figyelés méod

Alvas médban a vivofit 4 figyeli az alvas
alatt jellemzé mozgasunkat. A mért alva-
si adatok: az ataludt dérak telies szama,
mozgasi (nyugtalanabb) idészakok, va-
lamint nyugalmas alvassal telt id6szak-
ok. A normal alvasi idészakot magunk is
megadhatjuk a Garmin Connect fidkban.
Az alvasi adatokat a Garmin Connect fi-
okban tekinthetjik meg.

NE FELEDJUK! A nap kdzbeni révid al-
vasok nem adodnak hozza az alvasi ada-
tokhoz.
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Okostelefonnal torténo
osszehangolas

Okostelefon parositasa

A vivofit 4 készilék parositasa kdzvet-

lentl a Garmin Connect Mobile alkal-

mazéson keresztil torténik, és nem az
okostelefon Bluetooth® beéllitasain ke-
resztul.

1. Lépjunk fel az okostelefon alkalma-
zas tarara, piacara (,app store”), majd
telepitstik és nyissuk meg a Garmin
Connect Mobile alkalmazast .

2. Nyomjuk meg a késziilék gombjat D

a késziilék bekapcsolasahoz.
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Amikor a készlléket el6szor kapcsol-
juk be, a készlilék parositasi mddban
kapcsol be.

TIPP! Manualis pérositadshoz nyom-
juk le hosszan a készllék gombjat a
menU megjelenitéséhez, majd nyom-
juk le hosszan a >t

. A késziilék Garmin Connect fiokhoz

valé hozzaadasa érdekében valasz-
szunk az alabbi lehetéségek kozul:
Amennyiben ez az els6 készUlék, amit
a Garmin Connect Mobile alkalmazas-
sal parositunk, kévessiik a képerny6n
megjelnd utasitasokat.

Ha mar parositottunk késziléket a
Garmin Connect Mobile alkalmazas-
sal, a beallitasok meniben valasz-
szuk a Garmin késziilékek > Készii-
lék hozzaadasa pontot, és kdvessik
a képerny6n megjelend utasitasokat.
MEGJEGYZES! A bedllitas tobb per-
cet igénybe vehetd szoftverfrissitést is
magaba foglalhat (14. oldal). A bealli-
tas befejezéséig tartsuk a késziiléket
és okostelefonunkat egymashoz kézel.

7



Abeadllitas befejezését kovetéen a készi-
Iék folytonosan nyomon kéveti a napi te-
vékenységiinket. A késziléket gyakran
szinkronizaljuk, igy az alkalmazésban ko-
vethetjik a fejlédésiinket.

Adatok szinkronizalasa

a Garmin Connect Mobile

alkalmazassal

Adatainkat manuélisan szinkronizaljuk,

ezzel Garmin Connect Mobile alkalma-

zasban nyomon kovethetjik fejlédésin-

ket. A készllék adott id6szakonként auto-

matikusan is elvégzi a tevékenységi ada-

tok szinkronizalasat a Garmin Connect

Mobile alkalmazason keresztill.

1. Okostelefonunkat hozzuk a késziilék
kozelébe.

2. Nyissuk meg a Garmin Connect Mobi-
le alkalmazast.
TIPP! Az alkalmazast korabban is
megnyithatjuk, illetve akar futhat is a
hattérben.

3. Nyomjuk le hosszan a kész(ilék gomb-
jat a meni megjeelnitéséhez.

4. Nyomjuk le hosszan a @-t.
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5. Varjunk, amig az adatok szinkroniza-
lasa befejezddik.

6. Tekintsik meg aktudlis adatainkat a
Garmin Connect Mobile alkalmazas-
ban. ;

Naplé

A késziilék nyomon koéveti a napi |épés-

szamot, alvasi statisztikankat, valamint a

mért fitnessz tevékenységeinket. A nap-

|6t letdlthetjlik Garmin Connect fi6kunkba.

A készlilék négy hét tevékenység adata-

it tudja tarolni. Amennyiben a naplé (a ké-

sziilék memariaja) megtelik, az Uj adatok

a legrégebbi adatokat irjak fellil.

NE FELEDJUK! Adatainkat rendsze-

resen szinkronizaljuk, igy leroviditjik a

szinkronizalas altal felvett id6t.

Garmin Connect

A Garmin Connect internetes kdzOsségi

oldalon kénnyedén tarolhatjuk, elemez-

hetjlik és megoszthatjuk a tevékenyseég
adatokat, valamint baratokhoz csatlakoz-
va tamogathatjuk, 6sztdndzhetjik egy-
mast. Legyen szd barmely sportagrdl, fu-
tasrol, gyaloglasrdl, tarazasrdl, a Garmin

Connect oldalon konnyedén rogzithetjik
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mozgasban gazdag életvitelink fonto-
sabb eseményeit. A www.garminconnect.
com/start oldalra fellépve, vagy keé-
szillékiinket az okostelefonnal Garmin
Connect Mobile alkalmazason keresztlil
torténd parositaskor ingyenesen hozha-
tunk létre fidkot.

Fejlédés nyomon kévetése

Nyomon kévethetjlik a napi megtett lé-
pések szamat, illetve baratsagos verse-
nyekbe kapcsolddhatunk be, célokat tliz-
hettink ki.

Adatok kielemzése

Szamos adat felhasznalasaval, pl. id6, ta-
volsag, elégetett kaldria alapjan részlete-
sen elemezhetjlik tevékenységlinket, emel-
lett egyedi jelentéseket allithatunk dssze.

)

Today B s D

8,291 ° "*_
100% of 7,564 7 g b

1,193 5.54mi v 9
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Tevékenységek megosztdsa
Kapcsolodhatunk baratainkhoz egymaés
tevékenységének nyomon kévetéséhez,
vagy kedvenc kozdsségi oldalainkon ke-
resztll linket is kildhetlink az edzésekrdl.
Bedllitdsok kezelése

A késziiléket a Garmin Connect fidkon
keresztill is beallithatjuk, illetve ezen ke-
resztul a felhasznaldi beallitasokat is mo-
dosithatjuk.

Garmin Move IQ™
események
A Move 1Q funkcié automatikusan ér-
zékel bizonyos tevékenység mintakat,
és megjeleniti 6ket az idévonalunkon. A
Garmin Connect idévonalon megtekint-
hetjik az esemény tipusét és idétarta-
mat, azonban ezek nem jelennek meg a
tevékenység listaban, a pillanatfelvétele-
ken vagy a hircsatornan.
A Move IQ funkcié a Garmin Connect mo-
bilalkalmazésban megadott id6kiisz6bok
felnasznaldsaval automatikusan indithat
idozitett sétat vagy futast. A tevékenysé-
gek hozzaadéasra kerlinek a tevékenysé-
gi listankhoz.
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Késziilék beallitasa
Hattérvilagitas hasznalata
A készillék gombjat 1 masodpercnél rovi-
debb ideig lenyomva bekapcsoljuk a hat-
térvilagitast.
A hattérvilagitas automatikusan kikap-
csol.

Garmin Connect fidkban

elérhetd beallitasok

A Garmin Connect fidkon keresztll a

Garmin Connect Mobile alkalmazasban,

vagy a Garmin Connect weboldalon moé-

dosithatjuk a készlilék beallitasait.

+ A Garmin Connect Mobile alkalmazas-
ban valasszuk ki a vivofit 4 késziilék ab-
rajat, majd valasszuk a Device Settings
(Késziilék beéllitasok) pontot.

+ A Garmin Connect weboldalon valasz-
szuk ki az eszkdzOk widgetet, majd va-
lasszuk a Device Settings (Késziilék
beallitédsok) pontot.

A bedllitasok személyre szabasa utan

szinkronizaljuk az adatainkat, igy a médo-

sitasok feltoltésr ekerlinek a késziilékre.
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Késziilék beallitasok

A Garmin Connect fidkban valasszuk a
Device Settings (Késziilék beallitasok)
pontot.

MEGJEGYZES! Egyes beallitisok a
menl bizonyos alkategoridjaban jelen-
hetnek meg.

Alarm — ébresztési idépont és ismétléde-
si gyakorisag megadésa.

Alert Tones (hangos riasztas) — a han-
gos riasztast kapcsolhatjuk ki és be. Be-
kapcsolt allapotban riasztas esetén a ké-
szlilék sipszdval is figyelmeztet.

Auto Activity Start (automatikusa tevé-
kenység inditasa) — engedélyezziik a ké-
sziléknek, hogy a Move 1Q funkcio segit-
ségével automatikusan létrehozzon és el-
mentsen id6zitett tevékenységeket. Beal-
lithatjuk a legrévidebb id6kiiszobot séta-
las és futas esetén.

Auto-Sync (automatikus szinkronizalas):
beallithatjuk, hogy a késziilék milyen gya-
korisaggal végezze el az automatikus
szinkronizalast.
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Color Theme (szinséma) — személyre
szabhatjuk a készulék szinsémajat.
Custom Widget — a widget sorban meg-
jelené személyre szabott Uzenetet irha-
tunk be.

Date Format (datumformatum) — a havi
és napi megjelenitési formatumot allithat-
juk be.

Last Displayed Widget (legutdbb meg-
jelenitett widget) — beallithatjuk, hogy
a készllék az aktudlisan megjelenitett
widgetnél maradjon az alapértelmezett
widget helyett.

Move Alert (mozgas figyelmeztetés) — a
mozgasra figyelmezteté folyamatjelzd
sav be- és kikapcsolasa.

Move IQ - Move IQ események be- és ki-
kapcsolasa. A készulék szaméara engedé-
lyezziik, hogy automatikusan felismerjen
bizonyos tevékenység mintakat, pl. ke-
rékparozast, futast, sétalast, Uszast vagy
eliptikai edzésts.

Time Format (id6formatum) — a pontos
id6 megjelenitése torténhet 12 vagy 24
oras formatumban.

vivofit 4 hasznalati utmutato

Units (mértékegységek) — a tavolsag ki-
jelzése torténhet kilométer vagy mérfold
szerint.

Visible Widgets (lathaté widgetek) — be-
allithatjuk, hogy alapértelmezett miiké-
dés, illetve idémért tevékenység soran
mely widgetek jelenjenek meg a készi-
Iéken. A widget sorban atrendezhetjiik a
widgetek sorrendjét.

Watch Face (szamlap) — egyedi igénye-
ink szerint atszabhatjuk az éra szamlapot.

Felhasznaloi beallitdsok

A Garmin Connect fiokban valasszuk a
User Settings (Felhasznaloi beallitasok)
pontot.

Custom Stride Length (egyedi |épésta-
volsag): sajat [épéstavolsagunk megada-
saval a készllék pontosabban ki tudja
szamolni a megtett tavolsagot. Egy tavol-
sagot kell megadnunk, valamint azon lé-
pések szamat, mely ezen tavolsag meg-
tételéhez szikséges, a Garmin Connect
ez alapjan mar kiszdmolja a Iépéstavol-
sagot.
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Daily Steps (napi |épésszam) - egye-
di napi Iépésszam célt tizhetlink ki. Az
Auto Goal (automatikus cél meghataro-
zas) funkciot valasztva a készilék auto-
matikusan t(iz ki a napi célt.

Personal Information (személyes ada-
tok) — a felhasznal6i adatokat adhatjuk
meg, mint a nem, szlletési id6, magas-

sag, testsuly. A készlilék az adatok fel-
hasznalasaval pontosabban képes kovet-
ni a tevékenységeket.

Sleep (alvas) — normal alvasi idénket ad-
hatjuk meg.

Weekly Intensity Minutes (heti intenzi-
tas percek) — a heti intenzitas perc célt
adhatjuk meg.

Késziilék informaciok

Miszaki adatok

Akku tipusa Ujratdlthets, beépitett litium ion
Miikédési id6 elemcsere 1év

nélkul

Vizalldsag Uszas, 5 ATM*

Uzemi- és tarolasi hmérséklet

-10°C ~60°C

Vezeték nélkili frekvenciak/
protokollok

Bluetooth vezeték nélkili technoldgia, 2.4 GHz @ -3
dBm névleges

*A késziilék 50 méteres viz alatti mélységnek megfeleld nyomasnak all ellen. Tovabbi in-
formaciokért lasd a www.garmin.hu/vizallo oldalt.

Késziilékadatok
megtekintése

Lekérdezhetjik a készilék azonositdsza-
mat, a szoftver verzioszamat, valamint a
vonatkozo jogi szabalyozast, tudnivalokat.
12

1. Nyomjuk le hosszan a készulék gomb-
jat a mnell megjelenitéséhez.
2. Nyomjuk le hosszan a 0-t.
vivofit 4 hasznalati dtmutato

3. A készilék gombjanak lenyoméasaval
Iéptessiink az informacios képernydk
kozott.

Késziilék apolasa

FIGYELEM!

Ne hasznaljunk éles targyat a készlilék
tisztitdsahoz.

Viz alatt ne nyomkodjuk a késziilék
gombjait.

Ne hasznaljunk erds vegyszereket, oldo-
szereket, mivel ezek karosithatjak a mi-
anyag elemeket.

A késziilék ne helyezziik magas hémér-
sékletll kornyezetbe, pl. ruhaszaritéba.

Lehet6leg kerlljuk az erés razkodasokat,
Utéseket, ne banjunk durvén a készllék-
kel, mivel ez jelentésen lecsdkkenti annak
élettarmat.

Ne helyezzilk olyan helyre a késziiléket,
ahol tartésan széls6séges hémérséklet-
nek van kitéve (pl. ruhaszaritéba), mivel
ez véglegesen karosithatja a készUléket.

Amennyiben a késziiléket tengerviz, kldr,
naptej, kozmetikai szer, alkohol, vagy
vivofit 4 hasznalati utmutato

egyéb erés hatasu vegyszer éri, tiszta,
bé vizzel dblitstk at a készliléket. Ameny-
nyiben a készulék maré hatasu vegyszer-
nek tartdsan kitéve marad, a készUlékhaz
visszafordithatatlanul karosodhat.

Késziilék tisztitasa

Enyhén szappanos vizzel megnedvesi-
tett ruhaval toroljuk at a készlléket, majd
toroljik szarazra.

Tisztitast kovetben varjunk, amig a ké-
sziilék teliesen meg nem szérad.

TIPP! Tovabbi informaciokeért Iépjiink fel a
www.garmin.com/fitandcare oldalra.

Szoftver frissitése

Amennyiben szoftverfrissités aktudlisan
elérhetd, a szinkronizalas soran annak
letoltése automatikusan megtérténik a
Garmin Connect fiokbdl.

A frissitési folyamat sorén egy folyamat-
jelz6 séav, valamint a 4* ikon mutatja a m-
velet elérehaladasat. A frissités tobb per-
cet vehet igénybe. Frissités kdzben a ké-
szlléket tartsuk okostelefonunk kozelé-
ben. A frissités végeztével a készlilék Uj-
raindul.
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Szij cseréje

A beszerezhet6 kiegészitékkel kapcsola-
tosan a Garmin® ligyfélszolgalaton kap-
hatunk tajékoztatast.

1. Vegyik ki a készlléket a szijbol.

2 Akésziiléket helyezziik be a rugalmas
szilikon szijba: huzzuk a szij anyagat
a késziilékre.

Akészilléken talalhato jelzés és a szi-
jon, a késziilék foglalatanak aljan ta-
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lalhat6 jelzés egy vonalban legyen
egymassal.

Cserélhet6 elemek

Vigyazat!
A termékkel kapcsolatos figyelmeztetése-
kért és egyéb fontos informaciokért lasd a

Fontos Biztonséagi és Termékinformaciok
Utmutatot a termék dobozaban.

Elemcsere a vivofitben

Akésziilék két SR43 tipusd elemmel mii-
kodik. Amikor az elemek toltéttségi szint-
je alacsony, szinkronizalas utan Garmin
Connect fiokunkban egy alacsony toltott-
ségi szintre figyelmeztetd riasztas jelenik
meg. Az elemcserével adataink és bealli-
tésaink nem térlédnek.

1. Vegyuk ki a készliléket a szijbol.

vivofit 4 hasznalati utmutato

2. Kis csillag- (kereszthornyos) csavar-
huzéval csavarjuk ki a készlék hatul-
jén talalhaté négy csavart.

3. Vegylk le a hatso fedelet, majd ve-
gyuk ki az elemet.

4. Helyezziik be az Uj elemet ugy, hogy
annak negativ oldala az ellils6 fedél
belseje felé nézzen.

5. Ellendrizzuk, hogy a tomit6gyr( sér-
tetlen legyen, és tokéletesen fusson a
hatso fedélben talalhato horonyban.

Figyelem!
VIGYAZZUNK, hogy a tomitdgyir(i
akasztdi az elemek tokjanak hornyaihoz
igazodnak. Sérlilés esetén a tomitégydri
nem biztosit megfeleld zarast.

vivofit 4 hasznalati utmutato

6. Helyezzilk vissza a hatsd fedelet és
csavarjuk vissza a négy csavart.

7. Egyenletesen de szorosan huzzuk
meg a négy csavart.

8. A készliléket (iltessiik vissza a rugal-

mas szilikon szijba: hizzuk a pant
anyagat a késziilékre.
A késziiléken talalhat jelzés és a szi-
jon, a késziilék foglalatanak aljan ta-
lalhato jelzés egy vonalban legyen
egymassal.
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Hibaelharitas

A napi lépésszam érték

pontatlannak tiinik

Amennyiben a kijelzett |épésszam érték

pontatlannak tiinik, az alabbi korrekcids

|épéseket probaljuk meg.

+ Akészlléket a nem dominéns csukléon
(kézen) viseljik.

* Flnyir6 vagy babakocsi tolasakor a
készliléket helyezziik zseblinkbe.

+ Amikor keziinket vagy akar csak ka-

runkat aktivan hasznaljuk, a késziilé-
ket helyezziik zsebunkbe.
NE FELEDJUK! A késziilék egyes, is-
métl6dé mozdulatokat, mint. pl. moso-
gatas, ruhahajtogatas, tapsolas stb.,
lépésként érzékelhet.

A késziilék altal kijelzett

lépésszam és a Garmin

Connect fiok altal mutatott

Iépésszam nem egyeznek

A Garmin Connect fiok altal mutatott lé-

pésszam a készillék szinkronizalasa so-

ran kertl frissitésre.
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1. Vélasszunk az al&bbi lehetdségek ko-
zil:

« Szinkronizaljuk a lépésszamot a
Garmin Connect Mobile alkalmaza-
son keresztill (lasd 8. oldal).

2. Varjunk, amig a szinkronizalas meg-
torténik.

A mivelet par percet vehet igénybe.

Ne feledjiik! A Garmin Connect Mobi-

le alkalmazas frissitése nem jelenti a

adatok szinkronizalasat (tehat tobbek

kozott a Iépésszam sem keril frissi-
tésre).
A megtett tavolsag
pontatlannak tiinik
Ha a megtett tavolsag értéke pontatlan-
nak tlnik, Garmin Connect fidkunkban
beallithatjuk egyéni lépéshosszunkat.

A késziilék nem a pontos id6t
mutatja
A készulék akkor frissiti a pontos idét és
datumot, amikor okoskészUlékhez csatla-
koztatva szinkronizalast inditunk. Ameny-
nyiben masik id6zonaban tartézkodunk,
vagy valtas torténik a téli és nyari id6sza-
vivofit 4 hasznalati dtmutato

mitas kozott, szinkronizalnunk kell a ké-

szliléket a pontos idé frissitéséhez.

1. Ellenérizziik, hogy az okoskészUléken
valéban a pontos idd jelenik-e meg.

2. Szinkronizaliuk a Iépésszamot a
Garmin Connect Mobile alkalmazason
keresztil (l&sd 8. oldal).

A pontos id6 és a datum automatikusan

frissitésre kertl.

Hogyan parositsam

az Uj késziiléket,

ha mar rendelkezem Garmin

Connect fiokkal

Amennyiben a Garmin Connect Mobile

alkalmazashoz korabban mar parositasra

ker(ilt egy masik késziilék, az alkalmazas
beallitasi menujében kell az Uj késziiléket
hozzaadnunk.

1. Nyissuk meg a Garmin Connect Mobi-
le alkalmazast.

2. A beéllitasok meniben vélasszuk a
Garmin Devices (Garmin eszkdzok)
> Add Device (Késziilék hozzaada-
sa) pontot.

vivofit 4 hasznalati utmutato

3. Kdvesslk a képernydn megjelend uta-
sitasokat.

Okostelefonom kompatibilis

a késziilékkel?

A vivofit 4 a Bluetooth vezeték nélki-

li technoldgiaval ellatott okostelefonokkal

kompatibilis.

A kompatibilis okostelefon listajat a www.

garmin.com/ble oldalon talaljuk.

Tippek parositashoz és

szinkronizalashoz

+ Vigyik a késziléket az okostelefon
hataskorén belilre.

+ Garmin Connect fiockunkkal valo paro-
sitas utan a készlilék nem marad fo-
lyamatosan csatlakova, hanem id6-
szakosan szinkronizal. A késziléket
manualisan barmikor szinkronizalhat-
juk a Garmin Connect fiokunkbdl.

* Amennyiben a készllék és az
okostelefonunk csatlakoztatva van-
nak, de nem szinkronizalnak, kap-
csoljuk ki a Bluetooth technolégiat az
okostelefonon, majd kapcsoljuk visz-
sza.
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* Amennyiben a készilék és az
okostelefonunk csatlakoztatva van-
nak, de nem szinkronizalnak, tavolit-
suk el a készlléket Garmin Connect
fiokunkbdl, majd parositsuk Ujra.

Szamitogép, okoskésziilék
nem all rendelkezésre
Egészen addig, amig szamitégépen vagy
okoskészliléken nem végezziik el a beal-
litdsi miveletsort, a készlléken csak az
alapfunkciok mikddnek. A beallitast meg-
eléz6en csak a lépésszamlalas, az auto-
matikus cél meghatarozas, a mozgasra
figyelmeztetd sav funkciok miikodnek. A
készillék napjaban egyszer nulldzza a Ié-
pés szamlalét (altalaban akkor teszi ezt,
amikor alszunk, miutan az els6 haszna-
latbavételtl figyeli aktivitasi szintlink val-
tozasat). A készllék ezen allapotban nap-
|6 adatokat egyaltalan nem régzit.
Atovabbi funkciok hasznalatahoz sza-
mitdgépen, okoskésziiléken keresztll
végezzik el a beallitasi miveletsort.
MEGJEGYZES! Egyes funkcidkhoz
okostelefon parositasa szlikséges.
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Szamitogéppel valé

osszehangolas

Opciondlis USB ANT Stick™ segitségeé-

vel készllékiinket szamitogéppel is dsz-

szehangolhatjuk. Az opciondlis tartozé-
kokért és cserealkatrészekért forduljunk

Garmin kereskedénkhéz, cagy |épjink a

buy.garmin.com oldalra.

1. Lépjlnk fel a garmin.com/express ol-
dalra.

2. A Garmin Express™ alkalmazas letol-
téséhez és telepitéséhez kovessik a
képernyén megjelend utasitasokat.

3. Helyezzik a vezeték nélkiili USB ANT
Stick-et a szamitégép USB bemeneté-

at

Amikor a késziléket els6 alkalommal
kapcsoljuk be, a késztilék parositas mod-
ban kapcsol be.

vivofit 4 hasznalati utmutato

5. Amennyiben szikséges, tartsuk le-
nyomva a készilék gombjat, amig
megjelenik a 2 ikon.

6. Kovessik a képernyén megjelend uta-
sitasokat. Ezzel hozzaadjuk készulé-
keinket a Garmin Connect fiokunkhoz,
és elvégezik a bedllitast.

Adatok szinkronizalasa

szamitégépen keresztiil

Az adatok megtekintéséhez és meg6rzé-

séhez rendszeresen szinkronizaljuk az

adatokat a Garmin Connect fiokkal.

1. Akésziléket vigylk a szamitégéphez
kézel.

2. Nyomjuk le hosszan a kész[]lék,gamb-
jat, egészen addig, amig a ‘@ jel
megjelenik.

3. Varjuk meg, amig a szinkronizalas
véget nem ér.

4. A Garmin Connect alkalmazasban te-
kintslik meg az adatokat.

A késziilék nem kapcsol be

Amennyiben a kész(ilék mar nem kapcsol
be, le kell cserélniink az elemeket. Lasd
az ,Elemcsere a vivofitben” szakaszban.

vivofit 4 hasznalati utmutato

Cél animaciok és sorozatok

Akészlilék vizulis visszajelzést ad a lépés-
szém célunk felé térténd haladasrol. Ami-
kor elérjlik a lépésszam célunkat, a készi-
Iék célanimaciét mutat, és folytatja a mé-
rést. A készllék gombjanak megnyoma-
saval megjelenik egy elért célsorozati ani-
macio, amely azt mutatja, hogy sorozatban
hany nap értik el a lépésszam célunkat @.

Tobb okoskésziilék
parositasa

A késziilékhez tobb okoskésziiléket is
parosithatunk, példaul okostelefont és
tabletet is. Minden egyes parositani ki-
vant okoskész(ilék esetén ismételjik meg
a parositasi eljarast (7. oldal).
Késziilék ujrainditasa
lefagyas esetén
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Amennyiben a készilék nem reagél a

gombnyomasra, Ujra kell inditanunk. A

mivelettel felhasznaldi adat nem torlédik.

MEGJEGYZES! A késziilék Gjrainditéasa

a mozgasra figyelmeztetd savot is nul-

lazza.

1. Nyomjuk le 15 masodperc hosszan
a késziilék gombjat egészen addig,
amig a készlilék kikapcsol.

2. Engedjlik fel a késziilék gombjat.

A késziilék Ujraindul, a kijelz6 bekap-
csol.

Felhasznal6i adatok torlése

A készlilék dsszes bedllitasat visszaal-

lithatjuk a gyari értékekre. Ezzel minden

adatot térlink a készulékrdl.

1. Nyomjuk le hosszan a készUlék gomb-
jat a meni megjelenitéséhez.

2. Nyomijuk le hosszan a o-t.

3. Tartsuk lenyomva a készilék gombjat
egészen addig, amig meg nem jelenik
a NV RST felirat.

A késztilék Ujraindul, a kijelz6 bekap-
csol.
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4. Parositsuk a készlléket okostele-
fonunkkal.

Fluggelék
Tovabbi informaciok
+ Tartozékokkal és cserealkatrészzekkel
kapcsolatban a Garmin Ugyfélszolga-
laton érdeklédhetiink.

Garmin ligyfélszolgalat
Amennyiben barmilyen probléma Iép-
ne fel a készllék hasznalata soran, vagy
kérdése volna, kérjlik hivja a Navi-Gate
Kft. Ugyfélszolgalatat a 06-1-801-2830-
as telefonszamon, vagy kiildjon levelet a
support@navigate.hu email cimre.
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