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Edge® Explore hasznélati utmutaté

Bevezeto
Vigyazat!
A termékkel kapcsolatos figyelmezte-
tésekért és egyéb fontos informacié-
kért lasd a Fontos Biztonsagi és Ter-
mékinformaciok Utmutatét a termék
dobozaban.

Mindig konzultéljunk orvossal, szak-
értével, miel6tt egy felkészllési tré-
ninget elinditanank, vagy az edzés-
tervet modositanank.

Kezel6gombok

Késziilék felébresztése
vagy alvé modba valtasa.
Hosszan lenyomva be- és
kikapcsolhatjuk az esz-
kozt.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

o ¢ Uj kér inditasa.
Ol .o

Szamlalé inditasa, lealli-
tasa.

Okostelefon parositasa

A vezeték nélkiili funkcidk hasznala-

tahoz az Edge késziléket a Garmin

Connect™ Mobile alkalmazason ke-

resztll parositsuk az okostelefonnal,

és ne a telefon Bluetooth® beallitasa-
in keresztul.

1. Az okostelefon alkalmazas aru-
hazabol telepitsiik, majd nyissuk
meg a Garmin Connect™ Mobile
alkalmazast.

2. A késziiléken nyomjuk meg hosz-

szan a = gombot.
Amikor elészér kapcsoljuk be a ké-
szliléket, a készilék felszdlit, hogy
valasszuk ki a nyelvet. A kdvetke-
z0 képerny6 az okostelefon péro-
sitasara szolit fel.



TIPP: A kezd6képernyén ujjunkat
lefelé hizva megjelenithetjik a
beallitdsok widgetet, innen valasz-
szuk a Telefon > Okostelefon pa-
rositasa pontot a manualis parosi-
tashoz.
. A készilék Garmin Connect fiok-
hoz torténd hozzaadasahoz vélasz-
szunk az alébbi lehetdségek kozul:
* Amennyiben els6 alkalommal
parositunk eszkdzt a Garmin
Connect Mobile alkalmazason
keresztul, kovessik a képernyén
megjelend utasitasokat.
*Amennyiben egy masik esz-
kozt mar parositottunk a Garmin
Connect Mobile alkalmazassal a
= vagy *** meniiben, valasszuk
a Garmin késziilékek > Eszkoz
hozzaadasa pontot, majd kdves-
stk a képernyén megjelend uta-
sitasokat.

A sikeres parositast kovetéen egy
lUzenet jelenik meg, és az automati-
kusan szinkronizal az okostelefonnal.

Foképernyo attekintése

A f6képernyén azonnali hozzaférést
kinal az Edge 6sszes fontos funkcio-
jahoz.

Kerékparozas inditasa.
@ A nyilakkal masik tevé-
kenység profilra valtha-
tunk.
Hely megjeldlése, helyek
keresése, palya létreho-
zasa vagy navigacié pa-
lya mentén.
Uj palya létrehozasa és
Palyak hozzéférés a mentett pa-
lyakhoz

Hova?

Naplo és személyes
rekordok, edzési opciok,
beallitasok, kapcsolatok
kezelése.

Connect 1Q alkalmaza-
1Q sok, widgetek, adatme-
z6k elérése.

Widgetek megtekintése

Az Edge gyarilag elére feltoltott
widgetekkel  rendelkezik.  Ahhoz,
hogy az eszkozbél a legjobb tel-
jesitményt hozzuk ki, parositsuk
okostelefonunkkal.

1. A kezd6képernydn a kijelz0 tetejé-

t6l huzzuk lefelé az ujjunkat.

96%
BATTERY

Sensors

Phone
3 NoDevices

Megjelenik a készillék beallitasok
widget. A villogo ikon azt jelenti, hogy
a késziilék keres6 modban van. Va-
lasszuk barmelyik ikont a beallitasok
modositasahoz.

2. Ujjunkat hizzuk el jobbra vagy bal-
ra a tovabbi widgetek megtekinté-
séhez.

Legkdzelebb, amikor ujjunkat lehtz-

va megjelenitjuk a widgeteket, megje-

lenik a legutobb megtekintett widget.

Hattérvilagitas

A hattérvilagitds bekapcsolédsahoz

érintsiik meg az érintéképernydét.

MEGJEGYZES! A hattérvilagitas idé-

korlatjat szabalyozhatjuk (Beallitasok,

41. oldal)

1. A kezd6- vagy adatképernydrél
hazzuk a kijelz6 tetejétdl lefelé az
ujjunkat

2. Valasszuk a % ikont, majd a
csliszkat kedv  szerint elhiz-
va allitsuk a férnyerét.



Erintéképernyd hasznalata

+  Mikdézben a szamlalé fut, koppint-
sunk a képerny6re a szamlalo lap
megtekintéséhez.

A sz&mlalé lapon keresztll tura
kdzben visszaléphetink a féképer-
nyére.

« A # gombbal a féképernyére ug-
runk vissza.

+ Gorgetéshez ujjunkat hiuzzuk el
a képerny6n vagy hasznéljuk a
nyilakat.

+ A visszaugrunk az el6z6 képer-
nydre.

+ AV gombbal elmentjlik a beallita-
sokat és bezarjuk a képernyét.

« A gombbal bezarjuk a képemyét,
és visszaugrunk az el6z6 képerny6-
re.

+  A©® gombbal adott hely kdzelében
kereshetnk.

« A @ gombbal tovabbi adatokat
kérhetlnk le.

+ A gombbal térélhetjiik az adott
elemet.

Képernyd lezarasa

A képerny6 akaratlan megérintésébél

eredd problémakat megelézendd le-

zérhatjuk a képernyét.

+  Nyomjuk le hosszan a “—\ gom-
bot, és valasszuk a Képernyézar
pontot.

+ Tevékenység kozben nyomjuk
meg a <=\ gombot.

Készilék toltése

Figyelem!

A rozsdasodast megel6zendd, toltés
elétt tordljlik szérazra a toltési érint-
kezbket és az ezekhez kdzeli fellile-
teket.

A késziilék beépitett litium-ion akku-
mulatorrél mikddik, melyet normal
fali halozati csatlakozordl vagy szami-
togéplink USB-portjardl tdlthetlink fel.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

NE FELEDJUK! Az akkumulator a

megengedett toltési hdmésekleti tar-

tomanyon kivil esé kérnyezeti hé-

mérseklet mellett nem toltédik (M-

szaki adatok, 43. oldal).

1. Huzzuk fel az USB portot @ védd
gumisapkat @©.

2. Az USB-kabel kisebbik végét csat-
lakoztassuk az USB portba.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

3. Akabel masik végét csatlakoztas-
suk a haldzati tapegységhez vagy
a szamitégép USB-portjahoz.

4. lllessziik a haldzati tapegység
dugpvillajat fali csatlakozo aljzatba.
Amikor a készlléket aram ala he-
lyezziik, az automatikusan bekap-
csol.

5. Toltsik fel teliesen a késziiléket.
Felt6ltés utan helyezzlk vissza az
esévedo6 sapkat.

Tudnival6k az akkumulatorrol

Vigyazat!

A készilék litium-ion akkumulatorrél

mukodik. A termékkel kapcsolatos fi-

gyelmeztetésekért és egyéb fontos in-
formaciokért lasd a Fontos Biztonsagi

és Termékinformaciok Utmutatot a ter-
mék dobozaban.




Normal tarté felszerelése

A GPS-jelek stabil miholdas vételé-

hez forgassuk ugy a kerékparos tar-

tt, hogy a késziilék eleje az égboltra
nézzen. A tartét a szarra vagy a kor-
manyrudra is rogzithetjik.

1. Valasszunk egy helyet a készulék-
nek, ahol nem zavarja a kerékpar
biztonsagos kezelését.

2. Helyezzik a gumi alatét korongot
@ a tartd hatuljara.

A tartd fedje le az alatétet, igy az
nem csuszhat el.

3. Helyezzik a tartét a kormanyszérra.
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4. A két panttal @ rogzitsik szoro-
san a tartot.

5. lgazitsuk az Eplore hatuljan lévé
fuleket a tarton kialakitott hornyok-

ba ®.

6. A késziléket nyomjuk finoman
a tartdba, és forditsuk el az dra-
mutato jarasaval egyez0 iranyba,
egészen addig, amig nem régzll
a helyén.

Késziilék kivétele a tartébol

1. Forgassuk el a készliléket az ora-
mutato jarasaval egyezd iranyba.

2. Emeljik ki a készliléket a tartobol.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

Navigacio

Kerékparra fel!

Amennyiben a készilékhez tarto-

zékként ANT+ mérd is jart, akkor az

a kezdeti bedllitasi mlveletsor folya-

man aktivalhato (lasd 43. oldal).

1. Nyomjuk le hosszan a —
gombot a késziilék bekap-
csolésahoz.

2. Menjunk ki szabad ég ala, és var-

junk a miholdas kapcsolat létrej6t-
téig.
Amikor a miiholdas vétel allapotat
mutat6 oszlopdiagram zéldre valt,
a készilék készen all az edzés
megkezdésére.

3. A féképerny6n érintsiik az @
gombot.

4. Nyomjuk a P> gombot a szamlalo
inditdsahoz.

NE FELEDJUK! A naplé csak ak-
kor rogziti az edzési adatokat,
amikor a szamlalo fut.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

Time

00:01:34

Speed

0.0%
Distance
38t

Time of Day

10:23:59%

Calories Heading

0: N

. Tovabbi adatképerny6k megtekin-

téséhez huzzuk el ujjunkat jobbra
vagy balra.

Az adatképernydn ujjunkat a kép-
erny0 tetejétdl lefelé huzva a kap-
csolatok képernydt tekintjlik meg.

. A képernybre koppintva megte-

kinthetjiik az atfedéses szamlald
ablakot.

. A |» gombbal ledllithatiuk a

szamlalot.
TIPP! Az edzés mentése és a
Garmin Connect fiokban torténd
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megosztdsa elétt modosithatjuk
az edzés, a tdra tipusat. A kerék-
parnak megfeleld palyak létreho-
zasahoz elengedhetetlen a tura ti-
pus pontos megadasa.

8. Valasszuk az Utmentés pontot az
edzés adatainak mentéséhez.

9. Valasszuk a ¢/-t.

Miiholdas kapcsolat

létesitése

A miiholdakrél érkezo jelek vételéhez

tiszta ralatasra van szlikség az égbolt-

ra. A datum és az id6 a GPS-adatok
alapjan automatikusan keril beallitas-
ra.
TIPP: Tovabbi informaciokért a
GPS-rél lépjen a www.garmin.
com/aboutGPS oldalra.

1. Menjunk ki szabad, fedetlen helyre.
A késziilék eleje nézzen felfelé, az
égbolt felé.

2. Varjunk, amig létrejon a miholdas
kapcsolat. Ez 30-60 masodpercet
vehet igénybe.

8

Helyek
Kijelolhetlink és elmenthetiink helye-

Helyek mentése (megjel6lése)

Hely megjeléléséhez él6 miholdas

kapcsolat szilkséges.

A hely egy pozicié, egy pont, amelyet

eltarolunk a késziilékben. Amennyi-

ben egy adott helyhez kés6bb vissza

kivanunk térni, vagy egy tereptargyat

meg kivanunk jel6Ini a térképen, jeldl-

juk meg az adott helyet.

1. Kezdjlk el a kerékparozast.

2. Nyomjuk meg a Hova? > == Hely
megjeldlése > v pontot.

Hely mentése a térképen

1. Af6képernydn valasszuk a Hova?
> = > Keresés kijelolt teriileten
> Egy térképpont pontot.

2. KeressUk ki a kivant helyet a tér-
képen.

3. Jeldljuk ki a kivant helyet.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

A hely adatai megjelennek a tér-
kép tetején 1évé informacids sav-
ban.

4. Valasszuk ki a képernyé tetején az
informéacios savot.

5. Valasszuk a ™ > v-t.

Navigacio hely felé

1. Vélasszuk a Hova?-t.

2. Valasszunk az alabbi lehetéségek
kozil:

+ Térkép bongészés: navigacio tér-
képen megjelend hely felé.

+ Keresés: navigacid érdekes hely,
varos, keresztez6dés vagy ismert
koordinatak felé.

TIPP! A @ ikonnal sziikithetjiik a
keresési terlletet.

« Cim keresés: megadhatjuk az
adott cimet, amely felé navigalni
szeretnénk.

« Mentett helyek: navigaci6 men-
tett hely felé.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

TIPP! AEH ikonnal pontos keresé-
si informaciokat adhatunk meg.

+ Korabbi talalatok: navigacié az 50
utols6 talélati hely valamelyike felé.

*A => Keresés kijeldlt teriileten
ponttal sziikithetjlik a keresést egy
megadott hely kdzelére.

3. Valasszuk ki a helyet.

4. Valasszuk az Indulj! pontot.

5. Kovesstik a képerny6n megjelend
navigacios utasitasokat.

Cycleway




Navigacié koordinatakkal

klje|0|t hely felé
. Vélasszuk a Hova? > Keresési
eszk6zok > Koordinatak pontot.

2. Adjuk meg a koordinatakat, majd
valasszuk a v/ -t.

3. Kovessik a képernyén megjelend
navigacios utasitasokat.

Navigacio a kiindulasi hely

felé

A tura barmely pontjan elindithatunk

egy, a kiindulasi pontba visszaveze-

t6 navigaciot.

1. Inditsuk el a turat.

2. Haladas kdzben a szamlal6 képer-
nyén koppintsunk a kijelzére.

3. Valasszuk a & > Hova? > Vissza
a kezdéshez pontot.

4. Vélasszunk az Ugyanazon az
uton illetve a Legrévidebb uton
opciok kozl.

5. Valasszuk az Indulj! parancsot.
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A készlilék visszavezet a kiindula-
si pontba.

Navigacio leallitasa

1. Gorgessiink a térképre.

2. Valasszuk kia ® > « pontot.

Hely kivetitése

Uj hely kijelélésének és mentésének

egy masik mddja, hogy egy mar is-

mert helyhez képest adjuk meg az (j

hely iranyat és tavolsagat. Ez az un.

kivetités.

1. Af6képerny6n valasszuk a Hova?
> Mentett helyek pontot.

2. Valasszuk ki a viszonyitasi alapot
jelentd helyet.

3. Valasszuk ki a képernyd tetején az
informacios savot.

4. Vdlasszuk a " > Projekt helye-t.

5. Adjuk meg az uj hely iranyat és ta-
volsagat.

6. Valasszuk a v-t.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

Helyek szerkesztése

1. Valasszuk a Hova? > Mentett he-
lyek pontot.

2. Valasszuk ki a helyet.

3. Valasszuk ki a kivant adatot a kép-
erny6 tetején megjelen6 savban.

4. Valasszuk a #° -t.

5. Valasszuk ki a szerkeszteni kivant
tulajdonséagot.
Példaul, vélasszuk a Magassag
Modositasa-t hogy beirjuk a hely
pontos magassagat.

6. Adjuk meg az Uj informaciokat,
majd valasszuk a ¥ pontot.

Hely térlése
1. Valasszuk a Hova? > Mentett he-
lyek pontot.

2. Valasszuk ki a helyet.

3. Valasszuk ki a kivant adatot a kép-
erny6 tetején megjelend savban.

4. Vélasszuk a #° > Hely torlése >
vt

Edge® Explore hasznalati utmutaté

Palya létrehozasa

az Edge-n

Egyedi palyat is létrehozhatunk az

Edge késziiléken. A palya utpontok,

helyek lancolata, melyeket a meg-

adott sorban elérve eljutunk a vég-
celig.

1. Valasszuk a Palyak > Palya ter-
vezd > Elsé hely hozzaadasa
pontot.

2. Valasszunk az alabbi lehetéségek
koziil:

* A pélya kiindulasi helyeként aktu-
alis pozicionk fog szolgélni a Je-
lenlegi hely pont kivélasztédsa
esetén.

* A Korabbi talalatok ponttal az
el6z6 taldlatok kozil jel6lhetiink
ki helyet.

* Mentett hely kivalasztdsahoz va-
lasszuk az Elmentve pontot.

*A hely térképen torténd kijeld-
|éséhez valasszuk a Térképen
pontot.
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* Az érdekes helyek kozotti kere-
séshez valasszuk az EH Kate-
goriak pontot.

* Telepiilés kivalasztasahoz va-
lasszuk a Telepiiléseket, majd
valasszunk egy kozeli teleplilést.

* Hely cim szerinti megjeldléséhez
valasszuk a Cim pontot, majd
adjuk meg a cimet.

* Keresztez6dés kivalasztasahoz
valasszuk ki a Keresztez6dések
pontot, majd adjuk meg az utca-
neveket.

* Hely koordinatak alapjan torté-
né megjeldléséhez valasszuk a
Koordinatak pontot, majd adjuk
meg a koordinatékat.

. Valasszuk a Hszn pontot.

TIPP! Atérképrdl egy tovabbi pon-
tot valaszthatunk ki, és a Hszn
ponttal folytathatjuk a helyek hoz-
zdadasat.

. Vélasszuk a Kdvetkez6 hely hoz-

zaadasa pontot.

5. A 2-4. lépéseket ismételjuk egé-
szen addig, amig a palyat alkoto
Osszes helyet, Utpontot ki nem va-
lasztottuk.

6. Valasszunk a Térképen mutat
pontot.

A készlilek megtervezi a palyat,
majd megjeleniti a térképen.
TIPP! Az & ikont kivalasztva
megtekinthetjik a palya magassa-
gi grafikonjat.

7. Vélasszuk az Indulj! pontot.

Palya letoltése a Garmin
Connectrdl
Elészor regisztralnunk kell a Garmin
Connect portalon, csak ezutan tolthe-
tunk le palyat.
1. Valasszunk az alabbi lehetéségek
kozil:
* Lépjunk be a Garmin Connect
Mobile alkalmazésba.
* Lépjlink fel a connect.garmin.
com oldalra.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

6.
7.

. Hozzunk létre egy Uj palyat, vagy

valasszunk ki egy meglévét.

. Vélasszunk a Send to Device-t

(kiildés a készilékre).

. Kévesslik a képernydn megjelend

utasitasokat.

. Vélasszuk a Palyak > Mentett pa-

lyak pontot.
Valasszunk ki a palyat.
Valasszuk az Indulj! pontot.

Korutazas létrehozasa

Az Edge egy kiindulasi hely, valamint
egy tavolsag alapjan képes koruta-
zast (amely a kiindulasi helyhez tér
vissza) létrehozni.

1.

Aféképernyén valasszuk a Palyak
> Korpalya-ttvonalterv pontot.

. Vélasszuk a Tavolsag pontot,

majd adjuk meg az Utvonal teljes
hosszat.

. Vélassszuk az Indulasi poziciot.
. Valasszunk az alabbi lehetdségek

kozil:

Edge® Explore hasznalati utmutaté

* A pélya kiindulasi helyeként aktu-
alis poziciénk fog szolgalni a Je-
lenlegi hely pont kivéalasztasa
esetén.

* Mentett hely kivalasztasdhoz va-
lasszuk az EImentve pontot.

*A hely térképen torténd kijelo-
|éséhez valasszuk a Térképen
megmutat pontot.

* Az érdekes helyek kozotti kere-
séshez valasszuk az EH Kate-
goriak pontot.

* Telepllés kivalasztasahoz va-
lasszuk a Telepiiléseket, majd
vélasszunk egy kdzeli telepllést.

* Hely cim szerinti megjel6léséhez
valasszuk a Cim pontot, majd
adjuk meg a cimet.

* Keresztezddés kivalasztasahoz
valasszuk ki a Keresztezédések
pontot, majd adjuk meg az utca-
neveket.

* Hely koordinatak alapjan torté-
né megjeloléséhez valasszuk a
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Koordinatak pontot, majd adjuk
meg a koordinatakat.

5. Valasszuk az Indulasi irany pon-
tot, majd valasszunk egy haladasi
iranyt.

6. Valasszuk a Keresés pontot.
TIPP! A © gombbal megismétel-
hetjik a keresést.

7. Vaélasszuk ki a palyat a térképen
torténd megtekintéshez.

TIPP!A ( vagy ) nyilakkal meg-
tekinthetjik a tébbi utvonal-alter-
nativat.

8. Valasszuk az Indulj! pontot.

Tippek a palyak

hasznalatdhoz

+ Az Iranyito feliratok bekapcsola-
saval hasznaljunk fordulérdl fordu-
l6éra vezetd navigacios utasitaso-
kat.

+ Bemelegités esetén a | 2 gomb-
bal indithatjuk a palyat, majd nor-
mal mddon melegitsiink be.
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+ Bemelegitéskor maradjunk tavol a
palya utvonalatdl. Amikor készen
allunk, induljunk el a palya iranya-
ba. Amikor elérjiik a palya vonalat,
egy Uzenet figyelmeztet.

+ Gorgessink a térképig a palya vo-
nalanak megtekintéséhez. Ameny-
nyiben letériink a palya vonalardl,
a készlilék figyelmeztet.

Palya adatainak megtekintése

1. Valasszuk a Palyak > Mentett pa-
lyak pontot.

2. Vélasszuk a palyat.

3. Valasszunk az alabbi lehetéségek
kozdl:

* Valasszuk az Osszegzés pontot
a palya adatainak megtekintésé-
hez.

+ Valasszuk a Térkép pontot a pa-
lya térképen torténd megtekinté-
sehez.

+ Valasszuk a Magassag pontot a
palya magassagi grafikonjanak
megtekintéséhez.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

+ Valasszuk a Korok pontot egy
kor kivalasztasahoz és az egyes
korok részletes adatainak meg-
tekintéséhez.

Paélya megjelenitése a térképen
Minden egyes elmentett palyara vo-
natkozoan kiloén megadhatjuk, hogy
miként jelenjen meg a térképen. Pél-
daul a munkahelylnkre vezetd pa-
lyat bedllithatjuk ugy, hogy mindig
sargan jelenjen meg a térképen. Egy
masik Utvonalat zélden jelenithe-
tiink meg a térképen. gy tobb Utvo-
nalat is megjelenithetiink egyszerre,
megkulénbeztetve attdl, melyet ép-
pen kovetlink.
1. Valasszuk a Palyak > Mentett pa-
lyak pontot.
2. Valasszuk ki a palyat.
Valasszuk a Beallitasok pontot.
4, Valasszuk a Megjelenités mindig

pontot a palya megjelenitéséhez a

térképen.

L d

Edge® Explore hasznalati utmutaté

5. Valasszuk a Megjelenitési szin
pontot, majd valasszunk egy szint.

6. Valasszuk a Palya pontok meni-
pontot, ezzel elérjik, hogy a palyat
alkotd helyek is megjelenjenek a
térképen.

Akdvetkezd alkalommal, amikor a pa-

lya kdzelében kerékparozunk, a palya

megjelenik a térképen.

Palya leallitasa

1. Ujjunk elhuzdsaval valtsunk a tér-
képre.

2. Valasszuk kia ® > « pontot.

Palya torlése

1. Af6képernydn valasszuk a Palyak
> Mentett palyak-t.

2. Valasszuk ki a palyat.

3. Vélasszuk all > v/-t.

Palya beallitasok

Valasszuk a Palyak > Mentett palyak

>= pontot.
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Iranyit6 feliratok — forduldrol fordulo-
ra vezetd navigacids iranymutatd fel-
iratok.

Letérés figyelmeztetés — Figyelmez-
tetés, amely a palya elhagyasakor je-
lenik meg.

Keresés — A mentett palyak kozott
név alapjan kereshetiink.

Sziirés — Palyatipusonként sziirhe-
tiink, példaul Strava™ palyakra.
Torlés — Osszes vagy toébb mentett

bal.

Térképi beallitasok
Vélasszuk a = > Tevékenység beal-
litasok > Térkép pontot.

Tajolas — a térkép tajolasat allithatjuk
be (lasd alabb).

Automatikus nagyitas — a nagyitasi
szintek automatikus allitasa a térkép
hasznalata kozben. Kikapcsol bealli-
tas esetén kézzel nagyitunk, kicsinyi-
tink.
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Térkép részletesség — a térképen
megjelend informaciok mennyiségét
allithatjuk be. Tobb részlet megjeleni-
tése esetén a kirajzolas lassabba valik.
Irdnyité feliratok — forduldrol fordu-
l6ra vezetd, kdzuti navigacié soran az
Utjelz6 felirat megjelenitése (utcaszin-
tl térkép szlikséges hozza).
Térképlathatésag — specidlis térképi
funkciok beallitasa.
Térképadok — a készlilékre feltoltott
térképeket kapcsolhatjuk be és ki.
Térkép tajolasa
1. Vélasszuk a = > Tevékenység
beallitasok pontot.
2. Valasszuk a Térkép > Tajolas
pontot.
3. Valasszunk az alabbiak kozil:
+ Eszak felé — a képerny6 teteje az
északi irany.
* Menetiranyba — az aktudlis hala-
dasi irany mutat mindig a képer-
nyd teteje felé.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

+3D moéd - a térkép térben jele-
nik meg.

Utvonal beallitasok
Vélasszuk a = > Tevékenység be-
allitasok > Utvonalterv pontot.
Tervezés népszeriiség szerint — a
Garmin Connect adatbazisa alapjan a
legnépszeriibb kerékparos utazasok
szerint tervezi meg az Utvonalat.
Utvonaltervezési méd — a kdzleke-
dési eszkodz kivalasztasa az Utvonal
optimalizalasahoz.

Tervezés modszere: Utvonaltervezés
soran figyelembe veendd szempont-
ok megadasa.

Uton tartas: pozicionkat mindig a
legkdzelebb esd uthoz igazitja, felté-
telezve, hogy kozuton kdzlekedlnk.
Elkeriilés beallitasa: kijeldlhetlink az
Utvonalbok kizarni kivant Uttipusokat
(pl. foldutak stb.).

Ujratervezés: ha letériink a tervezett
Utvonalrdl, a készilék automatikusan
Ujratervezi azt.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

Bluetooth® kapcsolaton
keresztiil elérhet6

funkciok
Az Edge-t kompatibilis Bluetooth-
funkcios okostelefonra csatlakoztat-
va szamos kiegészitd funkcio elérhe-
tévé valik. Az alkalmazasokrdl a www.
garmin.com/intosports/apps linken ta-
jékozddhatunk.
JEGYEZZUK MEG! Ezen funkci-
ok csak Bluetooth-funkcioval ellatott
okostelefonra csatlakoztatva veheték
igénybe.
El6 kovetés: baratok és csaladtagok
valés idében kdvethetik nyomon az
edzést. Emaiben vagy k6z0sségi ha-
[6n keresztll is hivhatunk ,néz6ket”,
akik a Garmin Connect oldalain él6-
ben latjak a mérési adatokat.
Csoport kovetés: az él6 kovetés
funkcié segitségével a csoportunkba
tartozd tobbi kerékparost kdvethetjik
nyomon valos idében, kdzvetlenll a
készUlék képernydjén.
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Tevékenység adatok feltoltése a
Garmin Connectre: amint befejez-
tlk a turat, az adatok elkiildése au-
tomatikusan megtérténik a Garmin
Connectre.

Palyak letoltése a  Garmin
Connectrdl: az okostelefonon ke-
resztll kozvetlenll a Garmin Connect
fiokban kutathatunk és tolthetlink le
palyakat az Edge készulékre.
Kozosségi halo értesitések: ami-
kor egy turat feltdltink a Garmin
Connectre, egy frissités kerll posz-
tolasra kedvenc kdzosségi oldali la-
punkra.

Idéjarasi adatok frissitése: valds
idejl id6jarasi adatok érkeznek, me-
lyekre az Edge is felhivja figyelmiin-
ket.

Ertesitések: a telefonra érkez6 (ize-
netek, értesitések megjelennek az
Edge kijelz&jén.

Uzenetek: bejové iizenetekre és hi-
vasokra valaszolhatunk elére bealli-
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tott sz6veges lizenettel. Ez a funkcio
kompatibilis Android operécios rend-
szer(i okostelefonokkal érhetd el.
Baleset felismerés: engedélyezzik,
hogy amikor az Edge készulék bal-
eset bekovetkeztét érzékeli, a Garmin
Connect Mobile alkalmazas lizenetet
kildjon a korabban megadott vész-
helyzeti elérhet6ségek felé.
Asszisztencia:  engedélyezhetjik,
hogy a neviinkkel és GPS helyze-
tinkkel a Garmin Connect Mobile al-
kalmazason keresztlil vészhelyzeti el-
érhetéségeink felé automatikus (ze-
netet kiildjlink.

Csoport kovetés inditasa

A funkci6 hasznalatahoz rendelkez-
niink kell Garmin Connect fidkkal, va-
lamint olyan kompatibilis okostelefon
parositasa szlkséges, melyen fut a
Garmin Connect Mobile alkalmazas.
Kerékparozas kozben a térképen
megtekinthetjik a Csoport kovetés-
ben résztvevd kerékparosokat.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

1. Az Edge késziléken vélasszuk a
= > Beallitasok > Csoport ko-
vetés pontot, ezzel engedélyezzik,
hogy a térképen megjelenjenek a
csatlakozd kész(ilékek.

2. A Garmin Connect Mobile alkalma-
zas bedllitasi menlijében valasz-
szuk a LiveTrack (EI6 kovetés)
> GroupTrack (Csoport kovetés)
pontot.

3. Valasszuk a Visible to (szamukra

lathato) > All Connections (dsszes
csatlakozo) pontot.
NE FELEDJUK! Amennyiben tébb
mint egy kompatibilis eszkdzzel ren-
delkeziink, a csoport kovetéshez ki
kell jeléintink a kivant készUléket.

4. Vélasszuk a Start LiveTrack (él6
kovetés inditasa) pontot.

5. Az Edge késziiléken nyomjuk meg
a [P>-t, majd kezdjiink el kerékpa-
rozni.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

6. Ujjunk elhtizésaval véltsunk a tér-
képre a kapcsolodd kerékpérosok
megtekintéséhez.

Heart Rate Distance

154; @ 4.1¢

A térképen egy ikonra rakoppintva
megtekinthetjiik a csoport kovetési
menetbe tartozo tobbi kerékparos
helyzetére és haladasi iranyara
vonatkoz¢ adatokat.

7. Ujjunk elhizésaval valtsunk a cso-
port kévetés listara.
A listabol kivalaszthatunk egy ke-
rékparost: ezen kerékparos hely-
zetét jel6ld ikon a térkép kdzepén
fog megjelenni.
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A csoport kovetés

hasznalatat segité tippek

A csoport kovetés az él6 kovetés

funkcid segitségével a csoportba tar-

tozo tobbi kerékparos helyzetének a

térképen torténé megjelenitését te-

szi lehetévé. A csoportba tartoz6 dsz-
szes kerékparosnak rendelkeznie kell

Garmin Connect fidkkal.

+ Kerékpérozzunk szabadtéren, be-
kapcsolt GPS-vevével.

* Bluetooth-kapcsolaton keresz-
tul parositsuk az Edge késziiléket
okostelefonunkkal.

« A Garmin Connect Mobile alkal-
mazés bedllitdsi menUjében a
Connections (kapcsolatok) pont-
ra kattintva frissitsiik a csoport ké-
vetési (GroupTrack) menetbe tar-
tozo kerékparosok listajat.

+ Ellenérizzik, hogy a csatlakoz6
kerékparosok mindegyike paro-
sitsa okostelefonjat, és a Garmin
Connect  Mobile  alkalmazas-
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ban inditson el egy €6 kovetés
(LiveTrack) menetet.

+ Ellenérizzik, hogy az 6sszes csat-
lakoz6 kerékparos hatdsugaron
beliil legyen (40 km-en bell).

+ Csoport kovetési menet alatt valt-
sunk a térkép képernydre, ugyanis
itt 1athatjuk a kapcsolddd kerékpa-
rosok helyzetét.

+ Miel6tt megtekintenénk a csoport
kovetési menetbe tartozé tébbi ke-
rékparos helyzetére és haladasi
iranyara vonatkoz6 adatokat, all-
junk meg a kerékparral.

Baleset felismerés
és asszisztencia funkciok
Baleset felismerés

Vigyazat!
A baleset felismerés egy kiegészi-
té funkcio, amely els6sorban kézuton
torténd hasznalatra alkalmas. A bal-

eset felismerési funkcié nem szolgal-
hat a segitséghivas, siirgésségi se-

Edge® Explore hasznélati utmutaté

gitségnyujtas igénylésének elsédle-
ges eszkozeként. A Garmin Connect
Mobile alkalmazas nem veszi fel he-
lyettlink a kapcsolatot a vészhelyzeti
szolgaltatokkal.

Amikor a GPS-vevével ellatott Edge
készllék balesetet érzékel, a Garmin
Connect Mobile alkalmazas egy auto-
matikus szoveges lizenetet (SMS-t)
és egy emailt kild az &ltalunk meg-
adott vészhelyzet esetén értesitendd
telefonszamra, email cimre. Az lze-
net tartalmazza a GPS-pozicioét és ne-
viinket. Az lizenet megjelenik az Edge
készliléken, valamint a parositott
okostelefon is jelzi, hogy 30 masod-
perc elteltével a vészhelyzeti cimekre
elkildésre kerll az Uzenet. Amennyi-
ben segitségre, ellatasra nincs szik-
ség, ezen id6tartamon belll még el-
vethetjik az automatikus Uzenetet.

Az Edge késziléken a baleset felis-
merés bekapcsolasa elétt a Garmin
Connect Mobile alkalmazasban meg

Edge® Explore hasznalati utmutaté

kell adnunk a vészhelyzeti elérhet6-
ségeket. A parositott okostelefonon
adatforgalmi szolgaltatas elérheté kell
legyen, valamint olyan lefedettség
teruleten kell tartdzkodnunk, ahol a
halozat lehetévé is teszi az adatfor-
galmat. Olyan vészhelyzeti elérhet6-
ségeket adjunk meg, melyek szdve-
ges lzenetek fogadasara alkalmasak
(lehetéség szerint normal izenetkdil-
dési dijak mellett).

Asszisztencia szolgaltatas
Vigyazat!

Az asszisztencia egy kiegészitd funk-

ci6, amelyre nem hagyatkozhatunk el-

s6dleges slirgésségi segitségnyujtas

végett.

A Garmin Connect Mobile alkalmazas
nem veszi fel helyettiink a kapcsolatot
a vészhelyzeti szolgaltatokkal.

Amikor a bekapcsolt GPS-vevével el-
latott Edge készulék parositva van a
Garmin Connect Mobile alkalmazas-
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hoz, automatikus tizenetet kiildhetiink
neviinkkel és GPS helyzetlinkkel a
vészhelyzeti elérhetdségeinknek.
Ehhez elébb a Garmin Connect Mo-
bile alkalmazasban meg kell adnunk
a vészhelyzeti elérhet6ségeinket. A
Bluetooth-al parositott okostelefonon
adatforgalmi szolgaltatas elérhetd kell
legyen, valamint olyan lefedettségl
tertleten kell tartézkodnunk, ahol a
halozat lehetévé is teszi az adatfor-
galmat. Olyan vészhelyzeti elérhet6-
ségeket adjunk meg, melyek szove-
ges lzenetek fogadasara alkalmasak
(lehetéség szerint normal tzenetkdil-
dési dijak mellett).

A késziiléken megjelenik egy izenet,
amely jelzi, hogy egy adott id6 lejarta
utan az elérhetségek értesitve lesz-
nek. Ha nincs szlikségiink segitséfre,
elvethetjlik az lizenetet.
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A baleset felismerés és
asszisztencia szolgaltatasok
beallitasa

1. Okostelefonunk alkalmazas-aru-
hazabol telepitsiik és lépjink be
a Garmin Connect Mobile alkal-
mazasba

2. Parositsuk az okostelefont a ké-
szlilékkel (Okostelefon parosita-
sa, 1. oldal).

3. A Garmin Connect Mobile alkal-
mazas bedllitasaiban valasszuk a
Vészhelyzeti elérhetéségek pon-
tot, és adjuk meg a vészhelyzeti
elérhet6ségeket, valamint a kerék-
paros adatait.

A megadott elérhetéségek egy
Uzenetet kapnak, amelyben vész-
helyzeti eléhet6ségekként vannak
megjeldlve.

NE FELEDJUK! A vészhelyzeti el-
érhet6ségek megadasa utan a ké-
szliléken automatikusan bekap-
csol a baleset felimerés.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

4. Az Edge késziiléken kapcsoljuk be
a GPS-vételt (Mdholdas kapcsolat
létesitése, 8. oldal).

Vészhelyzeti elérhetdéségek

megtekintése az Edge

késziiléken

Ehhez el6szor a Garmin Connect Mo-

bile alkalmazasban meg kell adnunk a

vészhelyzeti elérhetdségeket és a ke-

rékparos adatait.

Vélasszuk ki a = > Csatlakoztatott

funkciok > Elérhetdségek pontot.

A telefonszamok és a vészhelyzet

esetén értesitendd személyek neve

megjelenik.

Segitégkérés

Segitségkéréshez a késziiléken be

kell legyen kapcsolva a GPS funkcid,

és be kell Iépniink a Garmin Connect

Mobile alkalmazasba.

1. A= gombot négy masodpercig
lenyomva aktivaljuk a segitség
funkciot.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

A késziilék sipold hangot ad ki,
majd a visszaszamlalas lejartaval
elkildi az Uzenetet.

2. Szlkség esetén a Kiildés gomb-
bal azonnal elkiildhetjik az ize-
netet.

Baleset felismerés

be- és kikapcsolas

Valasszuk ki a = > Csatlakoztatott
funkciok > Baleset felismerést.

Automatikus lizenet elvetése
Amikor a készlilék balesetet észlel, a
vészhelyzeti elérhet6ségek felé kil-
dendd Uzenetet elvethetjik akar az
Edge késziléken, akar a pérositott
okostelefonon.

Vélasszuk az Elvet > ¢ pontot a

30 masodperces visszaszamlalas

lejarta el6tt.

Allapot frissités kiildése
balesetet kovetden

Ez a funkcid kizardlag akkor érhet6 el,
amikor a késziilék balesetet észlelt és
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egy automatikus segélyhivo lizenetet
kiildott a megadott vészhelyzeti elér-
het6ségek felé.
Egy allapot frissit6 lizenet formajaban
értesithetjiik a vészhelyzetrdl értesi-
tett feleket, hogy mar nincs szikség
slirg8sségi segitségre.
Az dllapotjelzé oldalon vélasz-
szuk a Baleset felismerés > Kiild
hogy jol vagyok pontot.

Vezeték nélkiili
kapcsolattal miikodo

7

mérok
Az Edge Explore szamos vezeték nél-
kiili ANT+ vagy Bluetooth funkcids meé-
rével is kompatibilis. A kompatibilis mé-
rékrél buy.garmin.com oldalon kapha-
tunk informéaciokat.
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Vezeték nélkiili
kapcsolattal miikodo
mérdk parositasa

Parositas elétt fel kell venniink a pul-

zusmérét, vagy fel kell szerelniink a

sebességmérdt, pedalitemmérdét. A

parositas az ANT+ vagy Bluetooth

funkcids mérd csatlakoztatasat jelen-
ti, pl. a pulzusmérd és az Edge csat-
lakoztatasat.

1. Hozzuk a mérét és az Edge-t 3
méteres tavolsagon bell.

NE FELEDJUK! Pérositas alatt
minden mas mérét vigylnk 10 mé-
teres korzeten kiviil!

2. A f6képernybn vélasszuk a
= > Erzékelok > Erzékeld
hozzaadasat.

3. Valasszunk az alabbiak kozil:

« Valasszuk ki a parositani kivant
mérét.

* Vélasszuk a Keresés az 6sszes
kozt parancsot az elérhetd dsz-
szes mérd utani kereséshez.
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Megjelenik az 6sszes elérheté mé-
rék listaja.

4, Valasszuk ki a parositani kivant
méré(ke)t.

5. Valasszuk a Hozzéaad pontot.
Amikor a méré és az Edge péro-
sitdsa megtortént, a meérd allapo-
ta Csatlakoztatva-re valt. Az adat-
mezbket allitsuk at a mérési ada-
tok megjelenitéséhez.

Pulzustartomanyok beallitasa
A készlilék az elsé bekapcsolds so-
ran megadott személyes adatok alap-
jan osztja fel a pulzustartomanyokat.
Az edzési céloknak megfeleléen ma-
nualisan is megadhatjuk a pulzustar-
tomanyok kiosztasat.

Az edzés soran elégetett kaldria pon-
tos kiszamitasahoz adjuk meg maxi-
malis pulzusszamunkat, de ezenfellil
lehet6ség van a pihend pulzusszam
megadasara, valamint a pulzustarto-
manyok egyedi felosztasara.
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. Vélasszuk a = > Sajat eredmé-

nyek > Edzési tartomanyok >
Pulzustartomanyok pontot.

. Adjuk meg a maximéalis és pihend

pulzusszamainkat.

A tartomanyok kiosztasa automa-
tikusan frisstl, azonban mindegyik
értéket manualisan modosithatjuk.

. Vélasszuk az Ez alapjan: pontot.
. Vélasszunk egy opciot:

+ BPM esetén a percenkeénti sziv-
dobbanas szerint lathatjuk és
szerkeszthetjlik a tartomanyokat.

* %Max. esetén a maximalis pul-
zusszam szazalékértéke szerint
lathatjuk és szerkeszthetjik a
tartomanyokat.

* %HRR esetén a pihend pulzus-
szam szazalékértéke szerint lat-
hatjuk és szerkeszthetjiik a tarto-
manyokat.
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Tudnivaldk a
pulzustartomanyokrol
Sok atléta hasznélja a pulzustar-
tomanyokat sziv- és érrendszerének
er6sségi mérésére, valamint kondici-
6janak javitasara. A pulzustartomany
a percenkénti szivdobbanasokban
meghatarozott értéktartomany. A leg-
gyakrabban alkalmazott 6t tartomanyt
1-5-ig szamozzak, ahol nagyobb
szam nagyobb intenzitast jelez. A tar-
tomanyok altalaban legnagyobb pul-
zusszamunk szazalékaban kerlinek
meghatarozasra.

Edzési célok

Ismerve a pulzustartomanyunkat,

mérhetjiik és javithatjuk kondiciénkat

a kovetkez6 elvek szerint:

+ Pulzusunk jél jellemzi az edzés in-
tenzitasat.

+ Adott pulzustartomanyban dolgoz-
va javithatjuk sziv- és érrendsze-
riink terhelhet6ségét és erejét.

Amennyiben ismerjik maximalis pul-

zusszamunkat, az 52. oldalon szerep-
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16 tablazat alapjan meghatarozhatjuk
edzési céljainknak leginkabb megfe-
lel6 tartomanyt.

Ha nem ismerjuk maximalis pul-
zusszamunkat,  alkalmazzuk  az
interneten fellelheté valamelyik kal-
kulatorprogramot. Egyes edz6termek-
ben és egészségkdzpontokban lehe-
t6ség van a maximalis pulzusszdm
megallapitasara szolgald erénléti fel-
mérés elvégzésére. Hivelykujj-sza-
balyként 220-bdl kivonjuk korunkat,
€s megkapjuk a maximalis pulzussza-
mot.

Forgalmi viszonyok
atlatasanak segitése

a kerékparos szamara

Az Edge készilék egyuttmlkddik a
Varia™ kerékparos okos lampakkal,
valamint a hatrafelé figyeld Varia ra-
darral, ezzel nagyban hozzajarul ah-
hoz, hogy a kerékparos jobban nyo-
mon kdvethesse a mogotte zajlo for-
galmat. Tovabbi informacidkat a Va-
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ria készlilékek hasznalati tmutatoja-
ban talalunk.

NE FELEDJUK! Varia késziilékek pa-
rositas el6tt szilkséges lehet az Edge
szoftverének frissitése (47. oldal).

Edzésnaplé
Az edzésnapld rogziti a tavolsag, a
kaloria, a sebesség, a kér, a magas-
sag, valamint az opcionalis ANT+ mé-
rék altal szolgaltatott adatokat.
NE FELEDJUK! A naplé 4llé vagy
felfiggesztett (pause) szamlalé mel-
lett nem régziti az adatokat.
Uzenet figyelmeztet, amikor a készii-
lék memoridja megtelik. A memoria
nem torlédik automatikusan, illetve a
régi adatok sem kertinek automatiku-
san fellilirdsra. Az adatok biztos meg-
Orzése érdekében rendszeresen tolt-
suk fel az adatokat a Garmin Connect
fiokba.
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Turaadatok megtekintése

1. Vélasszuk a = > Elézmény >
Utak pontot.

2. Valasszunk egy turat.

3. Valasszunk a megjelend lehet6sé-

gek kozdl.

Osszesitések megtekintése
Megtekinthetjik az 6sszesitett adatokat:
turdk szamat, 6sszid6t, 6ssztavolsagot,
teljes elégetett kaldriamennyiséget.

Vélasszuk a = > Elézmény >
Osszesitések pontot.

Tura torlése

1. Vélasszuk a = > El6zmény > Ti-
rak pontot.

2. Valasszuk ki a tordlni kivant tarat.

3. Vélasszuk a == > Térél > v/ pontot.

Személyes rekordok

A tlra végén a késziilék megjeleniti
a teljesitményre vonatkozo esetleges
értékeléseket. A személyes értékelé-
sek tartalmazzak a leghosszabb turat,
az egységes hosszra vetitett leggyor-
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sabb id6t, és a tira soran megtett leg-
nagyobb emelkedést.

Személyes rekord
megtekintése

Vélasszuk a = > Sajat eredmények
> Személyes rekordok pontot.

Személyes rekord

visszaallitasa

A személyes értékeléseket visszaal-

lithatjuk a kordbban mentett értéke-

lésre.

1. Vélasszuk a = > Sajat eredmé-
nyek > Személyes rekordok pon-
tot.

2. Valasszuk ki a visszadllitani kivant
rekordot.

3. Vélasszuk az E16z6 rekord > v/-t.
NE FELEDJUK! A miivelet soran
mentett tevékenység nem torlédik.

Személyes rekord torlése

1. Vélasszuk a = > Sajat eredmé-
nyek > Személyes rekordok pon-
tot.
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2. Valasszuk ki a toroini kivant rekor-
dot.
3. Valasszuk a1l > v/-t.

Garmin Connect
Csatlakozzunk baratainkhoz a Garmin
Connect internetes koz6sségi oldalon,
ahol kénnyedén tarolhatjuk és elemez-
hetjlik az edzés adatait, s6t, ezeket meg
is oszhatjuk masokkal, és 06sztondz-
hetjlik is egymast sporttarsainkkal. Le-
gyen sz6 barmely sportagrdl, futésrdl,
gyaloglasrdl, Uszasrol, kerékparozas-
rol, tirazasrol, triatlonozasrol, a Garmin
Connect oldalon kénnyedén rogzithet-
juk mozgéasban gazdag életviteliink fon-
tosabb eseményeit.

Garmin Connect fidkot ingyenesen
hozhatunk létre, amikor a készlilé-
ket parositjuk okostelefonunkkal a
Garmin  Connect Mobile alkalma-
zason keresztlll, vagy fellépink a
connect.garmin.com oldalra.
Tevékenységek taroldsa

Az edzés végén a naplé adatait

Edge® Explore hasznélati utmutaté

mentslk el, majd toltsik fel a Garmin
Connect oldalra, ahol addig tarolhat-
juk ezeket, ameddig csak akarjuk.

Adatok kielemzése

Szamos adat felhasznalasaval, pl.
id6, tavolsag, pulzusszam, elégetett
kaloria, lépésszam alapjan részlete-
sen elemezhetjik tevékenységiinket.
FellIlnézetbdl, térképen tekinthetjiik
meg a kerékparozas soran bejart utat,
a tempd, sebesség valtozasait grafi-
konos szemlélteté abrak mutatjak be,
valamint egyedi jelentéseket allitha-
tunk Ossze.
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NE FELEDJUK! Egyes adatokhoz kii-
[6n megvasarolhaté kiegészitd (pl. pul-
zusmérd) szikséges.

Tevékenységek megosztasa
Kapcsolddhatunk baratainkhoz egy-
mas tevékenységének nyomon ko-
vetéséhez, vagy kedvenc kdzdsségi
halé portaljainkon keresztil linket is
kildhetiink az edzésekrdl.

Tura feltoltése a Garmin

Connectre

* Az Edge készuléket szinkronizaljuk
a Garmin Connect Mobile alkalma-
zassal az okostelefonunkon.

*Az Edge készulékkel kapott USB
kabel segitségével parositsuk a ké-
szlléket a szdmitogépunkkel, majd
toltstik fel a turaadatokat a Garmin
Connect fiokunkra.
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Adatkezelés

JEGYEZZUK MEG! Az Edge nem
kompatibilis a Windows® 95, 98, Me,
XP vagy NT® operacios rendszerek-
kel. Ugyancsak nem kompatibilis a
Mac® OS 10.3 és korabbi verziokkal.

Fajlok letoltése az Edge-re

1. Csatlakoztassuk az Edge-t a sza-
mitégéphez.
Az Edge cserélhetd hattértar vagy
mobil eszkéz meghajtdként jelenik
meg a szamitogép Sajatgép (Sza-
mitégép) ablakaban, illetve Mac
szamitogépen kilon kotetként je-
lenik meg az asztalon.
NE FELEDJUK! Azon szamitdgé-
peken, ahol sok halézati meghaijtd
van csatlakoztva, nem marad be-
tljel az eszkdz-meghajtok csatla-
koztatasara. Az operaciés rend-
szer sugojaban tajékozadjunk, mi-
ként rendelhetiink betljelet a meg-
hajtéhoz.
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2. A szamitogépen nyissuk meg a
fajlkezeldt.

3. Valasszunk ki egy fajlt.

4. Valasszuk a Szerkesztés >Maso-
las menUipontokat.

5. Nyissuk meg a Garmin meghaj-
tét vagy a memoriakartya meghaj-
tojat.

6. Lépjlnk be egy mappaba.

7. Vélasszuk a Szerkesztés > Beil-
lesztés pontot.

A fajl megjelenik a késziilék me-

lakban.
Fajlok torlése

Figyelem!

Az Edge memdrigja fontos rendszer-
féjlokat tartalmaz, melyeket nem sza-
bad let6rdInlink. Ha nem ismerjlik egy
fajl rendeltetését, ne toroljuk le azt.

1. Nyissuk meg a Garmin meghajtot
vagy kotetet.
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2. Ha sziikséges, nyissuk meg a
mappat.

3. Jeloljik ki a fajlt.

4. Nyomjuk meg a Delete gombot a
szamitégép billentylizetén.
MEGJEGYZES!  Amennyiben
Apple® szamitégépet hasznalunk,
Uritenlink kell a Kuka mappat.

USB-kapcsolat bontasa

Amikor végeztiink a fajlkezeléssel,
bontsuk az USB-kapcsolatot. Ameny-
nyiben az eszkdz cserélhetd hattér-
tarként van csatlakoztatva, az adat-
vesztés elkerllése érdekében ezt
az alabbi biztonsagi protokoll szerint
bontsuk a kapcsolatot. Mobil eszkéz
esetén erre nincs szikség.

1. Végezziik el az alabbi miveletet:

* Windows szamitégépeken kat-
tintsunk a Hardver biztonsdgos
eltdvolitasa ikonra.

* Macintosh szamitdgépen valasz-
szuk ki az eszkdzt, majd vélasz-
szuk a File > Eject menupontot.
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2. Huzzuk ki az USB-kabelt az Edge-
bél és a szamitogépbdl is.

Késziilék személyre
szabasa

Connect IQ funkciék

A Connect IQ Mobile alkalmazason
keresztiil a Garmintol vagy mas kiilsé
fejleszt6tdl szarmazo Connect 1Q bo-
vitményeket adhatunk a készulékhez.
Adatmezok - olyan Uj adattipusok-
kal bévithetjik a kész(iléket, melyek a
mérok altal kdzolt adatokat, a végzett
tevékenységet, illetve a naplé tartal-
mat teljesen Uj szemszogbdl mutatjak
be. A Connect IQ adatmezéket a gya-
ri funkcidkhoz és képernyékhéz gond
nélkll hozzarendelhetjlik.

Widgetek — informdcids ablakok, me-
lyek révén egyetlen pillantassal tajé-
koz6dhatunk a mérési adatokrdl, érte-
sitésekrol.
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Alkalmazasok - interaktiv funkciok-

kal bovitik a készliléket, pl. Uj szabad-

téri és sport tevékenységekkel.

Connect IQ funkciok letoltése

szamitogép segitségével

1. Csatlakoztassuk a késziiléket a
szamitégéphez egy USB kabellel.

2. Lépjink fel az apps.garmin.com
oldalra, és jelentkezzlink be.

3. Valasszuk ki a kivant Connect 1Q
funkciot, és toltsik le.

4, Kovessik a képerny6n megjelend
utasitasokat.

Felhasznalé profil
beallitasa

Elmenthetjik személyes adatainkat,
nemiinket, korunkat, testsulyunkat,
magassagunkat, profi sportoléi ada-
tainkat. A készlilék a tiraadatok pon-
tos kiszamitasahoz hasznélja fel ezen
adatokat: pl. a kaldria kiszamitasa-
hoz.
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1. Vélasszuk a = > Sajat eredmé-
nyek > Felhasznaléi profil pon-
tot.

2. Adjuk meg az adatokat.

Tevékenység beallitasok

1. Vélasszuk a = > Bedllitasok >
Tevékenységi beallitasok pontot.

2, Valasszunk az alabbiak kozill:

+ Adatképernydk: az adatképer-
ny6k beallitasa (lasd a 34. olda-
lon);

* Riasztasok: riasztasok beallita-
sa (lasd a 35. oldalon).

* Automatikus funkciok > Auto
Pause: a szamlald automati-
kus felfliggesztésének bedllitasa
(l&sd a 38. oldalon).

* Automatikus funkciok > Auto
Lap: kérok automatikus indita-
sanak beallitasa (lasd a 36. olda-
lon).

+ Automatikus funkciok > Auto-
matikus gorgetés: adatképer-
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ny6k Iéptetésének bedllitasa
(lasd a 38. oldalon).

* Automatikus funkciék > Auto-
matikus készenlét: bekapcsol-
va 6t perc tétlen allapot utan a
készlilek készenléti (alvas) mdd-
ba valt (l&sd a 38. oldalon).

+ Szamlalé inditasi méd — bedl-
lithatjuk, hogy a kész(lék miként
érzékelie a kerékparozas meg-
kezdését, és ennek érzékelése
esetén inditsa-e automatikusan
a szamlalot (Iasd a 39. oldalon).

+ Navigaciés utasitasok: For-
dulérél forduldra vezetd GPS
utasita-36 Edge® 130 hasznéla-
ti itmutatasok és utvonalrdl vald
letérési figyelmeztetések bekap-
csolasa.

* Térkép: térképbeallitasok modo-
sitasa. (lasd a 16. oldalon).

+Utvonaltervezés: Utvonalbe-
allitdsok modositasa. (lasd a 17.
oldalon).
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Minden maodositas a tevékenység be-
allitasokban keriil mentésre.

Adatképerny6 hozzaadasa

1. Vélasszuk a = > Tevékenységi
beallitasok pontot.

2. Vaélasszuk az Adatképernydk >
Uj hozzaadasa > Adatképernyd
pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant kategdriat,
majd vélasszunk egy vagy tébb
adatképernydt.

4. Valasszuk a ® pontot.

5. Valasszunk az alabbiak kozil:

* Véalasszunk egy masik kategoriat
tovabbi adatmezdk hozzaadasa-
hoz.

+ Erintsiik a +/ pontot.

6. A € vagy ¥ gombokkal médosit-
hatjuk az adatképernyék elrende-
zését.

7. Valasszuk a ¥ pontot.

8. Vélasszunk az alabbi lehetéségek
kozl:
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+ Egy adatmezére kétszer rakop-
pintva megvaltoztathatjuk azt.
* Koppintsunk réa egyszer az adat-
mez0re, majd egy masikra, hogy
a kett6t felcseréljik.
9. Erintstik a v pontot.

Adatképernyo szerkesztése

1. Valasszuk a = > Tevékenységi
beallitasok pontot.

2. Valasszuk az Adatképerny6k pon-
tot.

3. Valasszuk ki az adatképernydét.

4, Valasszuk az Elrendezés és Adat-
mezok pontot.

5. Valasszunk kategoriat, valasszuk
ki a hozzaadni vagy eltavolitani ki-
vant adatmezo6ket, majd érintsiik a
5>« pontot.

6. A € vagy ¥ gombokkal modosit-
hatjuk az adatképernydk elrende-
zését.

7. Valasszuk a ¥ pontot.
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8. Valasszunk az alabbi lehetéségek
kozil:
+ Egy adatmezére kétszer rakop-
pintva megvaltoztathatjuk azt.
* Koppintsunk r& egyszer az adat-
mezére, majd egy masikra, hogy a
kettét felcseréljuk.

9. Erintsiik a ¢/ pontot.

Adatképernydk atrendezése

1, Vélasszuk a = > Tevékenységi
beallitasok pontot.

2. Vélasszuk az Adatképernyék > =
pontot.

3. Valasszuk ki a kivant adatképer-
nyét.

4. A= és =Y gombokkal alakitsuk
ki a sorrendet.

5. Erintsiik a +/ pontot.

Riasztasok

Az Edge felhivja figyelminket, hogy
az edzés soran egy adott tavolsagot,
id6t, sebességet, pulzust, pedalite-
met talléptink. A riasztasok beallita-
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sai a tevékenység profilban kerlinek
mentésre.

Tartomany-riasztasok bedllitisa
Amennyiben rendelkezlink opciona-
lis pulzusmérével, pedalitemmérdvel,
tartomany-riasztdsokat is beélesit-
hetlink, melyek figyelmeztetnek, ha
egy adott érték a figyelt tartomany
also hatarértéke ala esik, vagy a fel-
s6 hatarértékét tullépi. Példaul, beal-
lithatjuk a késztiléket, hogy riasszon,
amikor a pulzusszamunk 90 BPM ala
esik, valamint 160 BPM értéket meg-
haladja.

1. Vélasszuk a = > Tevékenységi
beallitasok > Riasztasok pontot.

2, Valasszunk a Pulzusszam-riasz-
tas, a Pedaliitem-riasztas kozott.

3. Kapcsoljuk be a riasztast.

4. Adjuk meg az als6 és fels6 ki-
szobértéket, vagy valasszuk ki a
tartomanyt.

5. Erintsiik a v/-t.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

Minden alkalommal, amikor a meg-
adott értéket tullépjik (vagy alul-
muljuk), Uzenet jelenik meg, illetve
amennyiben a hangjelzések be van-
nak kapcsolva, sipszo is hallatszik.

Ismétlédo riasztds bedllitisa

A készllék adott érték mérésénél

vagy egy esemény, allapot visszaté-

ré bekovetkeztekor, adott kozonként,

ismétlédd jelleggel riaszt. Példaul be-

allithatjuk a késztléket, hogy 30 per-

cenkeént figyelmeztessen.

1. Vélasszuk a = > Tevékenységi
beallitasok > Riasztasok pontot.

2. Valasszuk a Riasztasok pontot.

3. Valasszunk egy riasztas tipust.

4. Aktivaljuk a riasztast.

5. Adjuk meg a kivant értéket.

6. Erintsiik a +/ pontot.

Minden alkalommal, amikor az adott

ertéket elérjuk, izenet jelenik meg, il-

letve amennyiben a hangjelzések be

vannak kapcsolva, sipsz6 is hallat-

szik.
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Auto Lap® funkcio

Kor inditdsa automatikusan
pozicié alapjan (Auto Lap - Hely
szerint)

Az Auto Lap funkcidval elérhetjlk,
hogy a késziilék automatikusan Uj kort
(menetet) kezdjen egy adott poziciot
elérve. Igy az edzés egyes szakasza-
ira jellemz6 teljesitményt 6ssze tudjuk
hasonlitani (pl. egy hosszu emelked6t
vagy sprintet). Palya mentén kerékpa-
rozva a Hely szerint opcioval a palya
vonalan meghatarozott pontokon auto-
matikusan Uj kort indit a készilék.

1. Valasszuk a = > Beallitasok >

Tevékenységi beallitasok pontot.

2. Valasszuk az Automatikus funk-
ciok > Auto Lap > Auto Lap indi-
tas > Hely szerint > Kor itt pon-
tot.

3. Valasszunk az alabbiak kéziil:

+ Csak Lap lenyoméasakor: a ké-
szUilék akkor indit uj kért, ha meg-
nyomjuk a €2 gombot, vagy at-
haladunk barmely pozicion, ahol
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korabban lenyomtuk a €2 gom-
bot.

* Inditas és kor: a késztilék akkor
indit Uj kort, amikor athaladunk a
I» gomb megnyomasakor jel-
lemz6 pozicion, valamint minden-
hol, ahol lenyomjuk a € gom-
bot.

+ Jelolés és kor: edzés el6tt elére
meghatarozott GPS-poziciéban
indit Uj kort a készulék, vala-
mint mindenhol, ahol lenyomjuk
a €D gombot.

4. Amennyiben szlikséges, modosit-
suk az adatmezékben megjelend
adattipusokat.

Koér inditasa automatikusan
tdvolsdg alapjan

A késziilék adott tavolsag megtétele-
kor automatikusan Uj kort regisztral,
igy az edzés adott hosszisagu sza-
kaszait kénnyen 6sszehasonlithatjuk
(pl. minden 10 kilométert).

Edge® Explore hasznélati utmutaté

1. Vélasszuk a = > Bedllitasok >
Tevékenységi beallitasok pontot.

2. Valasszuk az Automatikus funk-
ciok > Auto Lap > Auto Lap in-
ditasa > Tavolsag szerint > Kor
itt pontot.

3. Adjuk meg a tavolsagot.

4. Amennyiben sziikséges, allitsuk at
az adatmezdket.

Koér inditdsa automatikusan id6é

alapjan

A készulék adott id6 elteltekor auto-

matikusan 0j kort regisztral, igy az

edzés adott idékozokben megtett sza-
kaszait kdnnyen 6sszehasonlithatjuk

(pl. minden 20 percet).

1. Valasszuk a = > Tevékenységi
beallitdsok pontot.

2. Valasszuk az Automatikus funk-
ciok > Auto Lap > Auto Lap indi-
tasa > Id6 szerint > Kor itt pontot.

3. Adjuk meg az idét.

4. Amennyiben szikséges, allitsuk at
az adatmezdket.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

Automatikus alvas funkcié
Amennyiben a készllék 6t percen at
hasznalaton kivil marad, a funkci6
automatikusan kikapcsolja a készi-
léket. Ebben a készenléti allapotban
a kijelz6 kikapcsol, valamint az ANT+
mérdk, a Bluetooth kapcsolaton ke-
resztlil csatlakoztatott eszkozok leva-
lasztasra kertlnek, illetve a GPS-vevd
is kikapcsol.
1. Valasszuk a = > Tevékenységi
beallitdsok pontot.
2. Valasszuk az Automatikus funk-
ciok > Autom. készenlétet.

Auto Pause hasznalata
Beallithatjuk, hogy a késziilék felfiig-
gessze az idémérést az edzés soran,
amikor megallunk, vagy a sebesség
egy bizonyos érték ala esik. Hasznos
funkcid, ha kerékparozas kozben meg
kell allnunk lampanal, vagy egyéb he-
lyeken lassitanunk kell.
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JEGYEZZUK meg! Az adatok a nap-

I6ban nem kerlinek mentésre, amikor

a szamlalo all vagy fel van fliggesztve.

1. Vélasszuk a = > Tevékenységi
beallitasok pontot.

2. Valasszuk az Automatikus funk-
ciok > Auto Pause pontot

3. Vélasszunk az alébbiak kozdl:

* Megallaskor: a szamlalé auto-
matikusan felfliggesztésre kerl,
amikor megallunk.

+ Egyéni sebesség: a szamlalo
automatikusan kimerevedik, ami-
kor sebességlink az itt megadott
érték ala esik.

4. Amennyiben szikséges allitsuk be
az id6 adatmezbket.

Automatikus léptetés

az adatképerny6k kozott

Az automatikus gérgetés funkciét be-
kapcsolva a készllék automatikusan
valtva mutatja az edzési képernydket,
amikor a szamlalé fut.
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1. Valasszuk a = > Tevékenységi
beallitasok pontot.

2. Vélasszuk az Automatikus funk-
ciok > Automatikus gorgetést.
3. Vélasszunk egy megjelenitési se-
bességet.

Szamlalé automatikus
inditasa
Afunkcié figyeli, hogy a készlilék léte-
sitett-e miholdas kapcsolatot, illetve
mozgasban vagyunk-e. Amennyiben
e két feltétel teljesll, vagyis van mi-
holdas kapcsolat és mozgasba len-
dilunk, figyelmeztet, hogy az adatok
rogzitéséhez a szamlalé inditasa is
szikséges, vagy beallitastdl fliggbéen
automatikusan elinditja a szamlalét.
1. Vélasszuk a = > Tevékenységi
beallitasok pontot.
2, Vélasszuk a Szamlalé inditasi
mod pontot.
3. Valasszunk az alabbiak koziil:

Edge® Explore hasznélati utmutaté

+ Valasszuk a Kézi opcidt, ekkor
a [P gomb lenyomasaval ma-
gunk inditjuk a szamlalot .

* Valasszuk a Figyelmeztet pon-
tot, ekkor egy tzenet figyelmez-
tet, hogy elértik a szamlalé indi-
tasahoz rendelt sebességet.

+ Az Automatikus pontot kivalaszt-
va a szamlalé inditdsahoz rendelt
sebességet elérve a készllék au-
tomatikusan elinditja a szamlalot.

Telefon beallitasok
Vélasszuk a = > Csatlakoztatott
funkciok > Telefon pontot.
Engedélyez — Bluetooth-funkcio be-
kapcsolasa.
NE FELEDJUK! A tovabbi Blue-
tooth bedllitasok csak akkor je-
lennek meg, ha itt bekapcsoljuk a
funkciot.
Becenév - lehet6vé teszi egy név
megadasat a Bluetooth vezeték nélkili
technoldgiéval rendelkezé készUlékek
felismeréséhez.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

Okostelefon parositasa — kompati-
bilis Bluetooth-funkcids okostelefon
csatlakoztatdsa. Ezzel a funkcidval a
Bluetooth-kapcsolaton keresztlil m-
kodé funkciok, pl. az él6 kovetés vagy
a Garmin Connect fidkba térténd adat-
feltdltés valnak elérhetévé.

Hivas és szoveges lizenetek — a pa-
rositott kompatibilis okostelefonrol ér-
kezd értesitések megjelenitésének en-
gedélyezése.

Nem fogadott hivasok és lizenetek —
a parositott kompatibilis okostelefonrdl
érkez6, nem fogadott hivasokrol tajé-
koztato értesitések megjelenitésének
engedélyezése.

Uzenetvalasz alairas: szoveges iize-
netekre adott vélaszainkhoz alairast
rendelhetlink hozza.

Vendég méd

A vendég mod lehetévé teszi, hogy
korlatozzuk az elérhetd funkciokat
és bedllitasokat, miel6tt oda adnank
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a készuléket egy vendég felhaszna-
[6nak.

Vendég mod beallitasa
1, Valasszuk a = > Vengéd moéd >

Bekapcsol pontot.

2. Valasszunk az alabbi lehetéségek
koziil:

+ A vendég mod bekapcsolasahoz
és koddal vald kikapcsolasahoz
valasszuk a ¥/-t, adjuk meg a 4
szamjegyl kddot, majd ismét va-
lasszuk a v/-t.

* A vendég mod bekapcsolasahoz
és kod nélkil is elérheté kikap-
csolasahoz valasszuk a ¥-t.

A készilék korlatozza a test-

reszabhato beallitasokat.

Vendég mod kikapcsolasa

1. Valasszuk a = > Vengéd méd >
Bekapcsol pontot.

2. Szlikség esetén adjuk meg a 4
szamjegyl kodot, és valasszuk a
+ pontot.
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NE FELEDJUK! Harom sikertelen
prébalkozas utdn a készilék figyel-
meztet, hogy meg kell adnunk az uni-
verzalis feloldo kodot: Garmin.
3. Vélasszunk az alébbiak kozlil:
* A/ ponttal visszaallithatjuk a ké-
szlilék beallitasait a Vendég mod
bekapcsolasa el6ttiekre.

+ A ¥ ponttal megtarthatjuk a be-
kapcsolt Vendég mod mellett ak-
tiv beallitdsokat.

Rendszerbeallitasok
Valasszuk a = > Rendszer pontot.
+  GPS bedllitasok (41. o).

+ Szinbeallitasok (41. o).

*+  Kijelzé bedllitasok (41. 0.).

+ Adatrogzitési bedllitasok (42. 0.).
+  Meértékegység beallitasok (42. 0.).
+ Hangjelzés beallitasok (42. 0.).
+Nyelvi beallitasok (42. 0.).

Edge® Explore hasznélati utmutaté

Miiholdas kapcsolat be- és
kikapcsolasa
Beltéri edzéskor vagy az akkumu-
lator mikodési idejének novelése
érdekében kikapcsolhatjuk a GPS-
kapcsolatot.
Valasszuk a = > Rendszer >
GPS ilizemmadot.
Kiemelt szin beallitasok
Modosithatjuk a kiemelt szint.
1. Valasszuk a = > Rendszer > Szin
pontot.
2. Vélasszunk egy szint.
Kijelzé beallitasok
Vélasszuk a = > Rendszer > Kijel-
26 pontot.
Fényerd — a hattérvilagitas fényere-
jének allitasa.
H.vilagitas idékorlatja — megadhat-
juk azt az idétartamot, amelynek lejar-
taval a hattérvilagitas kikapcsol.
Szinosszeallitas — éjszakai vagy
nappali szinvildg kivalasztasa. Au-

Edge® Explore hasznalati utmutaté

tomatikus beallitas esetén a pontos
id6 alapjan a késziilék maga valt a két
maod kozott.

Képernydfelvétel - pillanatképet
menthetlink a képernyé tartalmarol.

Adatrogzitési beallitasok
Véalasszuk a = > Rendszer > Adat-
rogzités pontot.

Rogzitési idékoz — az edzési ada-
tok rogzitésének gyakorisagat allithat-
juk be. Intelligens opci6 esetén csak
kiemelt pontokban torténik mentés,
pl. forduldnal, sebesség valtozasakor
stb., mig 1 mdsodperc opcional min-
den masodpercben egy pont mentésre
ker(l. Utdbbi esetben nagy adatmeny-
nyiség lesz az edzésrdl, de a memoria
is hamar megtelik.

Pedaliitem atlagolasa — megadhat-
juk, hogy a pedalfordulatszam ada-
tok kiszamitasa soran a pedalozas
szineteltetésekor érkezd nulla érté-
keket a készillék kizarja a szamitas-
bdl (ne tartalmazzon nullét), vagy fi-
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gyelembe vegye (nulldval). A készi-
Iék alapértelmezetten kizarja a peda-
lozas szineteltetésekor érkezd nulla
értékeket.

HRV napl6 — A késziilék tevékenység
soran naplézza a pulzusszam-valto-
zasainkat.

Mértékegység beallitasok

Atavolsag, a sebesség, a magassag,

a hémérséklet, suly és poziciéforma-

tum mértékegységét, kijelzési modjat

allithatjuk be.

1 Valasszuk a = > Rendszer > Mér-
tékegységek pontot.

2. Vélasszuk ki a kivant adattipust.

3. Adjuk meg a mértékegységet.

Hangjelzések be-

és kikapcsolasa

Vélasszuk a = > Rendszer > Han-

gok pontot.

Nyelvi beallitdsok
Valasszuk a = > Rendszer > Nyelv
pontot.
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ld6zénak

Akészlilék minden bekapcsolas alkal-
maval, amikor a miholdas kapcsolat
létrejott, pozicionk alapjan automati-
kusan meghatarozza az id6zonat és

a pontos id6t.

Késziilék informaciok
M(iszaki adatok

Edge Explore

Akkumulator Ujratdlthetd,

tipusa beépitett
|itium-ion akku

Akku altal Akar 12 éra

biztositott

mikodési idd

Uzemi hémérséklet | -20°C — +60°C

Toltési hémérséklet | 0°C — 45°C

Ré&dio frekvencia/ | 2,4 GHz @ 4

protokoll dBm névleges

Vizallésag IEC 60529
szabvany szerint
IPX7*

Edge® Explore hasznélati utmutaté

* A készilék 1 méter mélységig me-
rilve 30 percen at vizhatlan marad.
Részletesen lasd a www.garmin.hu/
vizallo oldalon.

Késziilék apolasa
Figyelem!

Ne taroljuk olyan helyen a készuléket,
ahol tartdsan szélséséges hémérsék-
leti viszonyoknak van kitéve, mivel ez
kart tehet a kész(lékben.

Soha ne kezeljik az érintéképernyét
kemény vagy hegyes targgyal, mivel
ez karosithatja az érintéképernyét.

Tisztitas soran ne hasznaljunk erés
vegyszert, olddszert, mivel ez kérosit-
hatja a miianyag alkotérészeket.

Ugyeljiink arra, hogy az USB portot
védé gumisapka mindig szorosan a
helyén legyen.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

Edge tisztitasa

1. Enyhén szappanos vizzel meg-
nedvesitett torléruhaval toroljlik at
a késziiléket.

2. Tordljik at szarazra.

Tisztitas utan hagyjuk, hogy a készi-

Iék teljesen szaradjon ét.

Hibaelharitas
Ujrainditas lefagyas esetén
Amennyiben a készilék nem reagél
az érintésre, gombnyomasra, az alab-
bi eljarassal kell ujrainditanunk. Ezzel
a sajat adatok nem toriédnek.

Tartsuk nyomva a “=> gombot 10

masodperc hosszan.

A késziilék ujraindul (bekapcsol).
Gyari beallitasok
visszadllitasa
Az alapértelmezett kezdeti beallitasok
és tevékenység profilok visszaallita-
sa. Ezzel a tevékenység adatok vagy
az elézmény naplé tartalma nem tor-
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16dik, tehat a turak, edzések, palyak
adatai megmaradnak.
Valasszuk a = > Rendszer > Ké-
sziilék visszaall. > Gyari értékek
visszaallitasa > V/-t.

Sajat adatok és beallitasok
torlése
Ateljes gyari allapot visszaallitasat ér-
juk el a mvelettel.
A tevékenység adatok és az el6z-
mény naplé tartalma is torlédik, tehat
a tarak, edzések, palyak adatai mind
torlédnek. Ezzel nem toroljlik a ké-
szlilékre a szamitogéplnkrdl feltoltott
adatokat.
Valasszuk a = > Rendszer > Ké-
sziilék visszaall. > Adatok és be-
allitasok torlése > v/-t.

Energiatakarékos

hasznalat

+ Kapcsoljuk be az Energiatakaré-
kos lizemméd-ot (45. oldal).
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+ CsOkkentsik a fényer6t vagy a
késleltetési idét (lasd 3. oldal).

+ Adatrogzitési mdédként valasszuk
a Intelligenst (lasd 42. oldal).

+ Kapcsoljuk be az Automatikus al-
vas (automatikus készenlét) funk-
ciot (lasd 38. oldal).

+ Kapcsoljuk ki a Telefon vezeték
nélkili adatatvitel funkciot (lasd
39. oldal).

+ Nézzik at a GPS-vétel bedllitasa-
it (lasd 41. oldal).

« Tavolitsuk el az érzékel6ket, ame-
lyek nincsenek hasznalatban.

Energiatakarékos méd
bekapcsolasa

Az energiatakarékos mdd Ggy mddo-
sitja a beallitdasokat, hogy az akkumu-
lator hosszabb turak alatt se merdl-
jon le id6 el6tt. A tevékenység soran
a kijelz6 kikapcsol, a képernydre kell
koppintanunk annak bekapcsolasa-
hoz (felébresztéséhez), illetve auto-
matikus riasztasok élesitésével bizto-

Edge® Explore hasznélati utmutaté

sithatjuk, hogy semmilyen esemény-
rél, allapotvaltozasrdl se maradjunk
le. Az energiatakarékos modban a
GPS nyomvonali pontok és a mérék
altal mért adatok is ritkabban kertinek
mentésre, ezaltal a sebesség, tavol-
sag és nyomvonali adatok pontatla-
nabba valnak.
NE FELEDJUK! A naplé energiataka-
rékos mddban is régziti az adatokat,
feltéve, hogy a szamlald fut.
1. Valasszuk a = > Akkutakarékos
mod > Bekapcsolt.
2. Vélasszuk ki azon riasztaso-
kat, melyek a tevékenység soran
felébreszthetik a kijelzét.

A telefonom nem csatlako-

zik az Edge késziilékhez

* Hozzuk az eszkozt és a telefont
hat6tavolsagon belil egyméssal.

+ Haa késziilék és a telefon mar pa-
rositva vannak, mindkét eszkozon
kapcsoljuk ki a Bluetooth funkcict,
majd kapcsoljuk vissza.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

* Amennyiben a készilék nincs pa-
rositva a telefonnal, kapcsoljuk be
a Bluetooth vezeték nélkiili funkci-
ot az okostelefonunkon.

+ Az okostelefonon nyissuk meg a
Garmin Connect Mobile alkalma-
zést, valasszuk a == vagy s+« pon-
tot, majd valasszuk a Gamin ké-
sziilékek > Késziilék hozzaada-
sa pontot a parosité mod inditasa-
hoz.

+ Az Edge késziléken a kezddkép-
ernyd tetejétdl huzzuk lefelé az uj-
junkat a bedllitdsok widget eléhi-
vasahoz, majd valasszuk a Tele-
fon > Telefon parositasa pontot a
parosité méd inditasahoz.

GPS-vétel minéségének

javitasa, miiholdas

kapcsolat létesitésének
gyorsitasa

+ |d6szakosan végezziik el az adat-
feltéltést a Garmin Connect fiokba.
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A Garmin Connect fickhoz kétféle-

képp is csatlakozhatunk:

o USB-kabellel csatlakoztassuk az
Edge-t egy olyan szamitégép-
hez, melyen fut a Garmin Exp-
ress™ alkalmazas.

o Csatlakoztassuk az  Edge-t
Bluetooth  funkcidval ellatott,
kompatibilis okostelefonon futd
Garmin Connect Mobile alkalma-
zashoz.

Amikor a készilék a Garmin

Connect fidkra felcsatlakozik, a

miholdak helyzetére vonatkozo

adatok is letoltésre keriilnek, me-

lyek lehet6vé teszik, hogy a mi-

holdas kapcsolat gyorsabban lét-

rejojjon.

Vigyuk a késztiléket szabadtérre,

tavol magas épiiletektél, faktol.

Par percig maradjunk mozdulatla-

nul.

Magassag beallitasa

Amennyiben ismerjik pillanatnyi tar-

tézkodasi helylnk pontos magassa-

gat, ezen informacid alapjan a készu-

lék magassagmérdjét manualisan is

kalibralhatjuk.

1. Valasszuk a Hova? > = > Ma-
gassag megadasat.

2. Adjuk meg a magassagot, majd
valasszuk a V/-t.

A meniifeliratok nem

a kivant nyelven jelennek

meg

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.

2. Gorgesstink a legutols6 meni-
ponthoz és Iépjuink bele.

3. Valasszuk a lista hetedik elemét.

4. Valasszuk ki a nyelvet.

O-gyiiriik cseréje

A tartokhoz csere gylriik elérhetdk.

NE FELEDJUK! Csak EPDM pantot

hasznaljunk. A pant beszerzésével

kapcsolatosan lépjlink fel a http:/buy.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

garmin.com oldalra, vagy forduljunk
az lgyfélszolgalathoz.
Késziilékinformaciok
megtekintése

Megtekinthetjik a készilék azonosi-
tojat, szoftver verzioszamat, felhasz-
naloi szerz6dését.

1. Vélasszuk a = > Rendszer >

Névjegy pontot.

2. Valasszunk az alabbiak koziil:

*A Szerzdi jogi informaciok a
szoftver adatait, a készlilék azo-
nositoszamat, valamint a fel-
hasznaloi szerzédést tartalmaz-
zak.

* A Torvényi szabalyozasi infor-
maciok pont a vonatkoz6 torveé-
nyi eléirasokat és a tipusjelzést
tartalmazza.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

Szoftver frissitése

a Garmin Express

programmal

A rendszerszoftver frissitéséhez ren-

delkezniink kell Garmin Connect fi-

oOkkal, valamint le kell tdltenink a

Garmin Express™ alkalmazast.

1. Csatlakoztassuk az USB-kabellel
az Edge-t a szamitdgéplnkhoz.
Amennyiben Uj rendszerszoftver
elérhetd, a Garmin Express letolti
azt az Edge-re.

2. Kovesstik a képernyén megjelend
utasitasokat.

3. Amig a frissités tart, ne csatlakoz-
tassuk le az USB-kabelt se a sza-
mitogéprél, se az Edge-rdl.

Termékfrissitések

Telepitsik szamitdgéplinkre a Garmin

Express programot (www.garmin.com/

express), és okostelefonunkra telepit-

stik a Garmin Connect Mobile alkal-
mazast.
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Ezaltal gyors hozzaférést nyerlink az
alabbi, a készulékek hasznalatat se-
git6 szolgaltatasokhoz:

+  Szoftverfrissitések.

« Térkép frissitések

+  Termékregisztracio.

Tovabbi tudnivaléok
Kiegészitdkkel, cserealkatrészekkel
kapcsolatosan forduljunk a Garmin
lgyfélszolgalathoz.

Flggelék

Adatmezdék

Egyes adattipusokhoz kiilon megva-
sarolhaté ANT+ tartozékok megva-
sarlasa szlikséges.

Akkumulator allapot — A kerékparos
ldmpa kiegészité berendezés akku-
mulatoranak toltottségi szintje.
Akkumulator szint — A hatralévd ak-
kumulator toltottségi szint.
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Atl. pedaliitem (kerékparozas) — Az
aktudlis tevékenység atlagos iteme
(Iépésszam vagy pedalfordulat)

Atlag koérid6 — Az aktualis tevékeny-
ségre jellemzd atlagos koridé.

Atl. pulzusszam — Az aktualis tevé-
kenység atlagos pulzusszama.
Atlagsebesség — Az aktudlis tevé-
kenység sebesség atlagértéke.

Cél utpont — Az utvonal vagy palya
utolsé pontja.

Csatlakoztatott vilagitas — A csatla-
koztatott [Ampak szama.

Eltelt id6 — A rogzitett teljes idétar-
tam. Példaul ha elinditottuk a szamla-
16t, és 10 percet kerékparozunk, majd
5 percre megallunk, majd Ujra inditjuk
a szamlalét és ujabb 20 percet kerék-
parozunk, az 6sszid6 35 perc lesz.
Emelkedés a kov. pontig — A palya
kovetkezd pontjaig hatralevé emelke-
dés.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

Az adatok csak pedalitemmérével
parositott  készuléknél jelennek
meg.
GPS jelerésség—A GPS-miiholdjelek
vételi er6ssége.
Menetirany — Az irany, amerre hala-
dunk
GPS pontossag — Az a teriilet, me-
lyen belll a meghatarozott pozicio
mar tovabb nem pontosithatd. PI.
helyzetiink +/- 3.65 méteren belll ha-
tarozhaté meg.
Hatralévé id6 - Edzés vagy palya
megtétele soran idét kitzve célként a
célig hatralévo idé.
Hatralévo tavolsag — Edzés vagy pa-
lya megtétele sorén tavolsag célként
vald kitlizése esetén a cél teljesitésé-
ig hatralévd tavolsag.
Hatralévé magassag — Palya megté-
tele soran magassag célként vald ki-
tlizése esetén a cél teljesitéséig hat-
ralévé magassag.

Edge® Explore hasznalati utmutaté

1d6 — Az aktudlis tevékenység szam-
1&l6 ideje (stopperideje).

1d6 a célig — A cél eléréséhez sziiksé-
ges becsillt id6. Aktiv navigacié mel-
lett jelenik meg.

Id6 a kdvetkez6 pontig — Az Utvona-
lon a kdvetkez6 pont eléréséig szik-
séges becsllt id6. Aktiv navigacio
mellett jelenik meg.

Kalériaszam — Az elégetett kaldria
dsszmennyisége.
Kilométer-szamlalé - A turak soran
megtett dssztavolsag. A tdra szamla-
|6k torlése utan nem nullazadik.
Korid6 — Az aktualis kér stopperideje.
Pontos id6 — Az aktualis pozicié és id6
beallitasok szerinti pontos idé.

Korok — Az aktualis tevékenység so-
ran megtett korok szama.

Kor pulzus - Az aktualis kér atlagos
pulzusszama.

Korsebesség — Az aktudlis kor se-
besség atlagértéke.
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Kortavolsag — Az aktualis kor alatt
megtett tavolsag

Kovetkez6é utpont érkezési id6-
pontja — Az a becslilt id6pont, amikor
a kovetkez6 id6pontot elérjuk (a cél
helyi ideje szerint). Navigacios soran
jelenik meg az adat.

Kovetkezé utpont — Az dtvonal, pa-
lya kdvetkez6 pontja.

Magassag — Aktualis pozicionk ten-
gerszint feletti vagy alatti magassaga.
Max. sebesség — Az aktuals tevé-
kenységre jellemzd legnagyobb se-
besség.

Napkelte — A napkelte GPS pozici-
onkban jellemz6 idépontja.
Napnyugta — A naplemente GPS po-
ziciénkban jellemzé id6pontja.
Pedaliitem (kerékparozas) - Haj-
tokar  fordulatszama.  Kizardlag
pedalitemméré csatlakoztatasa mel-
lett elérhetd adat.

Pedaliitem - Kor (kerékparozas) — Az
aktualis kor atlagos pedaliiteme.
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Pulzusszam - Szivritmusunk sziv-
dobbanas / perc szerint. Pulzusméré
parositasa és hasznalata sziikséges.
Pz.sz.max% - Pulzusszdm a maxi-
malis pulzusszam szazalékaban.
Pulzustartomany — Az aktudlis pul-
zustartomany (1-5). Alapértelmezés a
tartomanyok a felhasznaldi profil és a
maximalis pulzusszam (220 minusz a
korunk) szerint kerl

Sebesség — Az aktudlis haladasi se-
besség.

Tavolsag - Az aktudlis kor vagy teve-
kenység alatt megtett tavolsag.
Tavolsag a kovetkez6 ttpontig — Az
Utvonal, palya kdvetkezd pontjaig hat-
ralévé tavolsag.

Tavolsag a kovetkezéig — Az Utvo-
nalon a kdvetkezd Utpont tavolsaga.
Az adat csak navigacié esetén jele-
nik meg.

Tavolsag az uticélig — Az Utvonalon
a végs6 célpont tavolsaga. Az adat
csak navigacio esetén jelenik meg.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

Teljes emelkedés — Az utols6 nullé-
zas 6ta mért magassag (szint) nove-
kedés.

Teljes siillyedés — Az utolsé nullédzas
6ta mért magassagvesztés.

Vilagitas kialakitas — A vilagitasi
rendszer kiépitési mddja.

Vilagitasi szog — A fényszéré megvi-
l&gitasi modja.

Uti cél érkezési idépontja — Az a be-
csUlt iddpont, amikor az uti célt elérjuk
(a cél helyi ideje szerint). Navigacios
soran jelenik meg az adat.

Edge® Explore hasznalati utmutaté
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Pulzustartomany besorolasi tablazat

50%-60%

Nyugodt, kénny( tempo;
Utemes légzés.

Szabalyzott Iégzést igényld
edzés kezd6 szintje; stressz
csokkento.

60%-70%

Kényelmes tempd; enyhén
mélyebb 1égzés, tarsalgas
lehetséges.

Alap sziv- és érrendszeri
edzés; jo bemelegitési,
rekreacios tempo.

70%-80%

Mérsékelt tempo;
tarsalgas nehezebben
folytathato.

Fokozott légzbrendszeri
terhelés; optimalis
szivrendszeri edzés.

80%-90%

Atempd gyors és kicsit
kényelmetlen;
erbteljes légzés.

Levegbvétel ritkul,
kiiszobérték, fokozott
sebesség.

90%-100%

A temp6 sprintre valt, hosszu
ideig nem tarthatd; nehéz
légzés.

Levegébvétel ritkul, nagy
izomzati megerdltetés,
nagyfoku energiafelemésztés.
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Gumiabroncs méretek

és keriiletek 261 1952
. 4 . , 26 x 1.25 1953

A sebességerzékeld automatikusan ér- oo e 970
zékeli a kerék méretét. Szlikség esetén 26 x 1.40 2005
a sebességérzékeld bedllitasaiban ma- 26 x 1.50 2010
nudlisan beallithatjuk a kerék atmergjet. 26175 2023
26 x 1.95 2050

A gumiabroncs mérete a kopeny 26 x 2.00 2055
mindkét oldalan fel van tiintetve. Az 26 x 1-3/8 2068
alabbi nem egy atfogo lista. A bicikli- ~ |26*210 2068
O L r . , 26 x2.125 2070
kerék atmeérdjét magunk is megmér- 6%235 2083
hetjlik, illetve hasznalhatunk egy, az 26 x 1172 2100
interneten talalhaté kalkulatort. 26 x 3.00 2170
27 x 1 2145

27 x 1-1/8 2155

20 x1.75 1515 27 x 1-1/4 2161
20 x 1-3/8 1615 27 x 1-3/8 2169
22 x 1-3/8 1770 29x2.1 2288
22 x 1-1/2 1785 29x2.2 2298
24 x 1 1753 29x23 2326
24 x 3/4 CSO ALAKU 1785 650 x 20C 1938
24 x 1-1/8 1795 650 x 23C 1944
24 x1.75 1890 650 x 35A 2090
24 x 1-1/4 1905 650 x 38B 2105
24 x 2.00 1925 650 x 38A 2125
24 x 2125 1965 700 x 18C 2070
26 x 7/8 1920 700 x 19C 2080
26 x 1-1.0 1913 700 x 20C 2086

Edge® Explore hasznalati utmutaté
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700 x 23C 2096 |
700 x 25C 2105
700C CSO ALAKU 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
Radiosugarzasnak

valo kitettség

A késziilék egy mobil jeladd és vevd,
amely a hang- és adatétvitel érdeké-
ben egy antenna révén alacsony szin-
td radiofrekvencias energiat (RF) bo-
csat ki és fogad. A készilék a maxi-
malis teljesitményen mikddve és a
Garmin altal engedélyezett kiegészi-
tk felhasznalasa mellett az el6irt k-
szObértékek alatt bocsat ki radiofrek-
vencias energiat. Az FCC rendelke-
zés radiosugarzasnak valo kitettségre
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vonatkozé el6irasainak torténé meg-
feleldség érdekében a késziléket
mindig kompatibilis tartéban hasznal-
juk, illetve kizarolag a telepitési utmu-
tatoban meghatarozott modon rogzit-
sik. Ettl eltérd kiépitésben ne hasz-
naljuk a készliléket.

A késziléket ne hasznaljuk, ne tele-
pitsik eltéré tipusu antenna, jeladd
mellé.

Edge® Explore hasznélati utmutaté

A
adat
rogzités 42
képernydk 33-35
tarolas 29
letoltés 30, 31
adatmezok 32, 34, 37, 38
ANT+ mérok 7, 24, 27, 38
parositas 24
alkalmazasok 17-20, 32
okostelefonok 1
alvas mod 38
akkumulator
toltése 4
energiatakarékos
hasznalat 44
tipusa 8
asszisztencia 20-24
atléta 26
Auto Lap funkcié 36
Auto Pause funkcié 38
automatikus gorgetés
38-39
automatikus alvas 38

B
baleset felismerés 20-24

Targymutaté

beéllitdsok 32, 33, 39-42,

46
készulék 43
Bluetooth funkci6 24
Bluetooth technoldgia
20, 39

C

cim keresés 9
Connect 1Q 32
Csoport kovetés 17-20

E
edzés 7, 36
képernydk 38
E
érdekes helyek keresése
9
érint6képernyé 4

F
fajlok, letdltés 30-31
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felhasznald profil, torlés
32

felszerelés 6

frissités, szoftver 48

G

Garmin Connect 1, 2,7,
12,17, 18-23,
27, 29, 30,
46-48

Garmin Express, szoftver
frissitése 47, 48
gyari allapot 44

GPS 41
miholdas kapcsolat 8,
46
gumiabroncs méretek
53, 54
H
hangjelzések 42
hattérvilagitas 3, 41
helyek 8
torlése 11

szerkesztése 11
keresés a térképen 8
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kiildése 24
hibaelharitas 44

|
idé, riasztasok 35
idézonak 43

K
kaldria, riasztas 35
készilék személyre
kiegészit6k 48, 54
szabasa 32-35
készllék

apolasa 43

Ujrainditas 44
képernyé 4

lezaras 4
kezel6gombok 1
kijelz6 beallitasok 41, 42
koordinatak 9, 10
korok 1, 15, 33, 50

L
lezarasa, képerny6 4
LiveTrack 19, 20
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M

magassag, kalibralas

46, 47

mértékegységek 42
miiholdas-kapcsolat 8, 41
miszaki adatok 43

N
naplo 27
torlése 28
letoltés szamitogépre
29-31
navigacio a kiindulasi hely
felé 10
navigacié 7-10
vissza a startig 10
ledllitas 10
normal tarto felszerelése 6
nyelvi bedllitasok 42

(o]
O-gyrik 6
okostelefon 1-3, 17-23,
29, 30, 39, 40,
45,46
parositas 17

P
palyak 11-16
|étrehozasa 11
torlése 15
szerkesztése 15
letoltése 12
palya utpontok, hely
kivetitése 11, 10
pant 47
parositas 1, 2
ANT+ mérok 24
Bluetooth mérék 24
okostelefon 1, 2, 45, 46
pedaliitem, riasztas 35
pulzusszam
riasztas 35
tartomanyok 25, 26, 52

R
rendszerbeallitasok 41, 42
riasztasok 33, 35, 36, 45

S
sajat adatok torlése 44
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Sz

szamitogép, csatlakoz-

tatas 30-32

szamlalé 7, 27

személyes rekord 28
torlés 28

szoftver
szerzédés 47
frissitése 47, 48
verzio 47

T
tavolsag, riasztasok
35,37
tevékenységek tarolasa
29
térképek 16
helyek keresése 16
tajolas 16
beéllitasok 16
frissités 47, 48
tisztitas 43
tipusjelzést 47

U
USB 48
kapcsolat bontasa 31

U
Ujrainditas lefagyaskor 44
Utvonalak
|étrehozas 11, 12
beallitasa 17

0
lizenetvalasz 40

v

vendég mad 40
vészhelyzeti elérhetésé-
gek 20-24

w

widgetek 32

z

zonak, id6 43
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