Smart HRM Fitness naramek

Uzivatelska prirucka




UZivatelska pfirucka obsahuje funkce produktu, ndvod k pouZiti a provozni postup.
PFectéte si pozorné uzivatelskou prirucku, abyste ziskali nejlepsi zkuSenosti a predesli
zbytecnému poskozeni. Tuto prirucku uschovejte pro budouci pouZiti.

Dovozce: Alza

Nastaveni vaseho zafizeni
K nastaveni naramku pouzijte aplikaci VeryFitPro pro chytré telefony s operacnim
systémem iOS nebo Android.

Poznamka: Hardware a operacni systém zarizeni by mély splnovat pozadavky.

’

iOS 8.0 & vyssi Android 4.4 & vyssi Bluetooth podpora (4.2 &
vySSi)

1. Stazeni aplikace VeryFitPro
Vyhledejte a stahnéte
Vyhledejte a stahnéte aplikaci ,VeryFitPro” z Apple Store nebo Android App Store.

Naskenujte QR kéd a stdhnéte
VaSe zafizeni mlZe mit potiZze s pfimym otevienim odkazu pomoci ¢teciho nastroje jako
je napr. WeChat. V tomto pripadé zkopirujte odkaz a vloZzte jej do vyhledavace.

2. Aktivace a instalace vyrobku

PFed prvnim pouzitim musi byt vyrobek aktivovan nabijenim. Po prvnim poufziti vyrobek
nabijte, abyste se ujistili, Ze dochazi k normalnimu napajeni. Naramek se automaticky
zapne.

Vyjmuti baterie: Zatahnéte za popruh a vyjméte télo naramku.






Nabijeni baterie: VloZte konec naramku s ¢ipem do rozhrani USB. Dojde tak k aktivaci
vyrobku nabijenim. (Dejte si pozor, aby nedoslo ke zméné polarity a dodrzujte
pozadované napéti a proud: 5 V/500 mA)

NoSeni: Upravte délku pasku tak, aby se vam naramek nosil pohodIné.

3. Dotykoveé tlacitko

Pro zménu rozhrani stisknéte dotykove tlacitko jednou.

Pro potvrzeni dotykové tlacitko stisknéte a podrzte.

4. Pouzivani aplikace VeryFitPro
Ujistéte se, Ze mate na vasem chytrém telefonu zapnutou funkci Bluetooth!
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PFi vybirani vaseho naramku ze seznamu zafrizeni,
prejedte prstem pres obrazovku naramku. Tim se
zafizeni aktivuje. Poté proces pripojeni dokoncete.



Poznejte vase zarizeni

1. Zpiisob noseni

Noste zafizeni horizontalné na vasem zapésti, asi 2 cm pred karpalnimi klstkami, jako
pfi noSeni hodinek.

2. Sledovani srdecni frekvence
Pro pfesné sledovani srdecni tepové frekvence, noste prosim naramek na horni ¢asti

zapésti. Pri cviceni jej utahnéte vice nez obvykle.

3. Automaticke sledovani srdecni frekvence
Automatické sledovani srdec¢ni tepové frekvence je ve vychozim nastaveni ZAPNUTO. Po
cely den dochazi k automatickému sledovani vasi srdecni frekvence.

4. Rozhrani
Stisknutim dotykového tlacitka postupné zobrazite nize uvedené funkce.
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Stopwatch

Rezim dat  ReZim srdecni Budik
frekvence sportu

Seznameni s funkcemi

1.1 Cas

Pokyny:

Zobrazeni ¢asu mUZe byt zménéno nasledujicim postupem: ReZim aplikaci
zafizeni > Vice [stisknutim dotykového tlacitka] pro zvoleni nasledujiciho
rezimu: ReZim dat (V aplikaci si kldvesovou zkratku mUzZete prizpUsobit.)

1.2 Rezim dat
Pro zvoleni nasledujiciho rezimu stisknéte dotykové tlacitko: ReZim dat (V

aplikaci si kldvesovou zkratku mdzete pfizpUsobit.)




1.2.1 Dilci rezim c¢teni dat
Stisknutim dotykového tlacitka prejdete do dalSiho dil¢iho
rezimu.

Poznamka: Chcete-li se vratit do rezimu Cteni dat, stisknéte
dotykové tlacitko na konecném rozhrani dil¢iho rezimu cteni
dat.

1.3 Rezim sledovani srdec¢ni frekvence

PFi noSeni Po
L o sundani
110
BPM
Pred Po zobrazeni
zobrazenim dat
dat
Poznamka: Vtefinu po spusténi rezimu srdecni frekvence zacne zafizeni s jejim
sledovanim a na displeji se objevi tato ikona —/\". Zaznamenavana data jeSté nejsou
spravna. Dejte zarizeni chvili ¢asu. Jakmile zafizeni za¢ne zaznamenavat spravny pocet
tepl za minutu, ikonka —/\* bude nahrazena cislem. Stisknéte dotykové tlacitko pro

spusténi nasledujiciho rezimu.

1.4 Rezim sportu

Stisknutim a podrzenim dotykového tlacitka po dobu 2 s prejdete do rezimu
zacatek sportu.

Opétovnym stisknutim dotykového tlacitka spustite nasledujici rezim sportu.

Poznamka: Jednotlivé typy sportll mohou byt vybrany v aplikaci. (Aplikace je
schopna zpracovat 3 druhy sportd se zdznamem trati a 11 typa dalSich
aktivit.)

1.4.1 Rezim odpocitavani pr¥i sportu

I I I H Poté co odpocet 3-2-1-GO skonci, spusti se rezim ,Probihajici
3 2 ‘l sport”.




1.4.2 Rezim probihajici sport

Hlavni rozhrani Kroky / Kalorie Vzdalenost / Tempo  Srdecni frekvence
sportu v realném case

Pro spusténi nasledujiciho dilciho rezimu stisknéte dotykove tlacitko.
Pro ukonceni rezimu sport stisknéte a podrzte dotykové tlacitko po dobu 2 s.

Poznamka: Rychlost jizdy a ujetou vzdalenost |ze zobrazit jediné pokud je aplikace
pfipojena a soucasné zapnuta s jezdeckou aplikaci.

1.4.3 Rezim preruseni sportu
Stisknéte a podrzte dotykové tlacitko po dobu 2 s pro zobrazeni rezimu

Poznamka: Tato funkce Ize spustit jen pres aplikaci, kde mUZete zvolit pauza
/ start / vypnout. Na hodinkach Ize zvolit pouze funkci vypnout.

1) Pokud aktivita trva méné nez 1 minutu, bude uZivatel upozornén, ze
nedojde k ulozeni dat.

Stisknéte dotykové tlacitko pro spusténi hlavniho rozhrani reZimu sport.
(Rozhrani pro Cteni dat v reZzimu sport nemusi byt zobrazeno.)

Mot save

2) Pokud aktivita trva déle nez minutu, bude zobrazeno upozornéni o
ukonceni rezimu probihajici sport.

Stisknéte dotykové tlacitko pro spusténi reZimu zobrazeni dat.

Good job!




1.4.5 Zobrazeni dat po ukoncéeni rezimu sport

Kroky / Kalorie Vzdalenost / Primérné Prlimérna srdecni
tempo frekvence / Délka

Stisknutim dotykového tlacitka prejdete do nasledujiciho rezimu zobrazeni dat sportu.
Jestlize se nachazite na poslednim rozhrani, tak se jednim stisknutim dostanete zpét na
prvni rozhrani rezimu sport.

1.4.6 Upozornéni rezimu sport
1) Upozornéni na ukonéeni reZzimu sport béhem doby bez aktivity.

Pro odstranéni upozornéni automatického vypnuti rezimu sportu stisknéte

NO dotykové tlacitko.
action
quit
in15 s

Poznamka:

1. Pokud béhem 15 minut nedojde k Zadné aktivité, zobrazi se toto
upozornéni 15 sekund pred automatickym vypnutim.

2. Noveé aktivity odstrani upozornéni automatického vypnuti reZimu sport.

3. Pokud pred koncem odpocitavani automatického vypnuti nedojde k zadné
nove operaci, dojde k vypnuti rezimu sport.

2) Upozornéni na vynucené vypnuti

Pro potvrzeni vynuceného vypnuti stisknéte dotykové tlacitko.

Memory in

Rl Poznamka: Pokud je pamét ndramku plna dat o aktivité, bude uZivatel
STl Upozornén navynucené vypnuti rezimu sport.

nize and
try again




3) Upozornéni na vynucené vypnuti kvili nizké baterii
Stisknéte dotykové tlacitko pro potvrzeni vynuceného vypnuti reZzimu sport.

Poznamka: Pokud je béhem sportovnich aktivit Uroven baterie pfFilis nizka,
rezim sportu se pozastavi a upozorni uzivatele na vynucené vypnuti rezimu
15% sport.
low
battery

4) Upozornéni na nedostupnost rezimu sport kvuli nizké baterii

Stisknéte dotykové tlacitko pro potvrzeni nedostupnosti rezimu sport kvali
nizké urovni baterie.

Poznamka: Upozornéni se objevi v pripadé, Ze se uZivatel pokusi rezim sport

15% spustit, zatimco je baterie zafizeni témér vybita.
low
battery

5) Neobvyklé operace béhem reZimu sport
Toto upozornéni bude brzy dostupné.

Stisknéte dotykoveé tlacitko pro ukonceni cekani na upozornéni.




1.5 Stopky
Stisknéte dotykoveé tlacitko:

Pokud je v aplikaci nastavena synchronizace budiku, zafizeni pfejde do
0 rezimu budiku. V opa¢ném pfipadé se spusti rezim casu.

Stisknutim a podrzenim dotykového tlacitka po dobu 2 s se spusti rezim
casomiry.

Stopwatch

1.5.1 Rezim casomiry
Stisknutim dotykového tlacitka spustite asomiru.

n[l[][] K navraceni do rezimu stopek stisknéte a podrzte dotykové tlacitko po dobu

00 2s.

Click to start

1.5.2 Pozastaveni reZimu casomiry
Stisknutim dotykového tlacitka dojde k pozastaveni casomiry.

D[][][] K navraceni do rezimu stopek stisknéte a podrzte dotykové tlacitko po dobu

l]g 2s.

Click to
pause

1.6 Budik

Stisknutim dotykového tlacitka se vratite do reZimu casu.

Poznamka: Prislusna nastaveni je tfeba nastavit v aplikaci.

Zapnuto  Vypnuto
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1.7 Nastaveni fotoaparatu

==

ZpUsob vystupu:
1. Stisknutim a podrzenim dotykového tlacitka.
2. Po ukonceni aplikace naramek sam vypne rezim fotoaparatu.

Rezim vstupu: Spustte vstup do kamery pomoci aplikace.
Zzarizeni se dostane do rezimu fotoaparatu.

Metody fotografovani: Chvéni/ zvedani zapésti nebo stisknuti
dotykového tlacitka.

2. Dalsi zpusoby upozornéni
1) Upozornéni na prichozi hovor

Stisknutim dotykového tlacitka odstranite upozornéni hovoru.

Stisknutim a pridrZzenim dotykového tlacitka hovor zavésite.

[EUCREEE  Poznamka: Upozornéni na prichozi hovor musi byt povoleno v
to hang up . .
aplikaci.

2) Upozornéni na pfichozi zpravu

Jestlize je zprava nékolikastrankova, stisknéte dotykové tlacitko pro zobrazeni
zbyvajicich stran.
let's have
GIMLEIA Poznamka: Odpovidajici nastaveni musi byt povoleno v aplikaci.
tonight

11

3) Budik

o
14:00 16:00

Maon Maon

16:00 16:00 14:00
Maon Man Maon

16:00 16:00

Man

Maon

Meeting Probudit Oslava Schizka Spanek Cviceni Léky

Rezim budiku: Odpovidajici nastaveni musi byt povoleno v aplikaci.
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4) Upozornéni na dlouhodobé sezeni

Upozornéni na dlouhodobé sezeni: Odpovidajici
nastaveni musi byt povoleno v aplikaci.

Stisknutim dotykového tlacitka upozornéni odstranite.

Time to Time to
move! move!

5) Upozornéni o spInéni cile

Jakmile dosdhnete nékterého z vasich cill, zatreste zapéstim. Zobrazi se
upozornéni o splnéni cile. Upozornéni odstranite stisknutim dotykového
tlacitka.

Achieve
goals

6) Upozornéni na nizkou baterii

Pro odstranéni upozornéni stisknéte dotykove tlacitko.

15%
low
battery

7) Upozornéni na témér vybitou baterii

Na displeji zlistane zobrazena pouze tato stranka a nebude moZné spustit
23:45 jakékoliv rezimy.

Please ch-
arge first

8) Upozornéni na zavadu

Poznamka: Toto rozhrani se zobrazi pfi kazdém zapnuti, pokud zafizeni
rozpozna jakoukoliv abnormalitu.

Stavové kédy:
Call | -01: Abnormalita senzoru zrychleni.
after-sale . v s
-02: Abnormality senzoru srdecni frekvence.
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-03: Abnormalita dotykového tlacitka.
-04: Abnormalita svétla.

Zakladni specifikace
Cislo modelu: ID152

Kapacita baterie: 90 mAh

Provozni napéti: 3,7 V

Hmotnost: cca 23,5 g
Synchronizace: Bluetooth 4.2
Provozni teplota: -20 °C - 40 °C
Vodéodolnost: IP68

Vydrz: 7 dni

Frekvence zarizeni: 2402-2480 MHz

Maximalni vysilaci vykon: 0 dBm

Noseni a udrzba

Nase vyrobky jsou navrzeny pro celodenni noSeni. Pfi noSeni a udrzbé naramku
postupujte dle pokynd. Chcete-li ndramek udrZet v Cistoté a vyhnout se koZnim

problémdm, postupujte dle nasledujicich tipu:

e Pravidelné Cistéte naramek a vase zapésti, zejména pokud se zpotite béhem cviceni,
nebo jste vystaveni latkdm jako jsou mydlo a saponaty, které by se mohly zachytit na

vnitfni strané naramku.

e K (isténi naramku nepouZivejte bézné Cistice urcené pro domacnost. PouZijte Cistici
prostfedek bez obsahu mydla. Naramek peclivé oplachnéte a otfete mékkym

hadrikem nebo kapesnikem.

e Na skvrny, které nelze jednodusSe odstranit, pouzijte alkohol. Poté zopakujte vyse

uvedené kroky.
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UPOZORNENI

Pouzivanim tohoto vyrobku souhlasite s tim, Ze méfeni je orientacni, nelze ho bratv
Uvahu a v Zadném pripadé nenahrazuje jakoukoli terapii! Nehodnotte proto namérené
hodnoty sami a neurcuijte si podle nich terapii sami. Ridte se podle pokyn( vaseho
|ékaFe a davérujte jeho diagnoéze. Léky uzivejte podle pokynl vaseho lékare a nikdy
neménte jejich davky. Vami zjisténé namérené hodnoty mohou slouzit jen k vasi
informaci - nenahrazuiji [ékarské vysetreni! Své nameérené hodnoty proberte se svym
lékarem, rozhodné na jejich zakladé nepfijimejte Zadna lékarska rozhodnuti (napfiklad
uzivani Iéku a jejich davkovani)!

Dovozce neruci za namérené hodnoty.

NepouZzivejte hodinky pfi extrémnich teplotach (pod -10 °C a nad 40 °C).

Opétovné sestaveni nebo Uprava produktu zhorSuje jeho bezpecnost. VeSkeré Upravy a
opravy zarizeni nebo pfisluSenstvi musi byt provedeny odbornym servisem. Nikdy
produkt sami neotevirejte ani neopravuijte! S vyrobkem zachazejte opatrné. Mize byt
poskozen udery nebo padem z vysky.

Technické specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni. Baterii nikdy
nezahrivejte na teplotu nad 50 °C a nevhazujte do ohné, nebezpeci vybuchu / nebezpeci
pozaru! Baterii nezkratujte. Nevystavujte baterii mechanickému namahani. Vyvarujte se
padu, narazam, ohybani, krouceni nebo rezani baterie. V pripadé prehrati baterie
okamzité preruste nabijeni. Baterie, ktera se béhem nabijeni pfehreje nebo zdeformuije,
je vadna a neméla by se dale pouZivat. Nikdy nevybijejte baterii Uplné, protoze se tim
zkracuje jeji Zivotnost.

Skladujte mimo pfimé slunecni svétlo pri pokojové teploté.
Uchovavejte vyrobek mimo dosah malych déti - nebezpedi zaduSeni malymi dily.
Nepokladejte zafizeni pobliz zdrojU tepla.

Pripojujte ke spravnym zdrojim napajeni.
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ZARUCNI PODMINKY

Na novy vyrobek pofizeny v prodejni siti Alza.cz je poskytnuta zaruka 2 roky. Pokud
potfebujete opravu nebo jiné sluzby béhem zarucni doby, kontaktujte primo prodejce
vyrobku, je nutné predloZit doklad o zakoupeni's pavodnim datem zakoupeni.

Za rozpor se zaru¢nimi podminkami, pro ktery nemusi byt uplatnény reklamacni narok
uznan, se povazuje:

e Pouzivani vyrobku k jinému ucelu, nez pro ktery je vyrobek uréen nebo nedodrzeni
pokyn( pro udrzbu, provoz a obsluhu vyrobku.

e Poskozeni vyrobku Zivelni pohromou, zasahem neopravnéné osoby nebo
mechanicky vinou kupujiciho (napf. pfi preprave, ¢isténi nevhodnymi prostredky
apod.).

e Prirozené opotrebeni a starnuti spotfebniho materialu nebo soucasti béhem
pouzivani (jako jsou napr. baterie atd.).

e Vystaveni nepfiznivému vnéjSimu vlivu, napf. slunecnimu a jinému zareni Ci
elektromagnetickému poli, vniknuti tekutiny, vniknuti pfedmétu, prepéti v siti, napéti
vzniklému pfFi elektrostatickém vyboji (v€etné blesku), chybnému napajecimu nebo
vstupnimu napéti a nevhodné polarité tohoto napéti, vlivu chemickych procest napr.
pouzitych napdjecich ¢lankd apod.

e Pokud byly kymkoliv provedeny upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo
adaptace ke zméné nebo rozsifeni funkci vyrobku oproti zakoupenému provedeni
nebo pouZiti neoriginalnich soucastek.

Casto kladené otazky

PFi parovani se nepodafilo najit zafizeni.

1. Zkontrolujte, zda ma vas chytry telefon povolen Bluetooth a zda je jeho operacni
systém Android 4.4 a vySSi, nebo iOS 8.0 a vySsi.

2. Zkontrolujte, zda vzdalenost mezi zafizenim a telefonem neni vétsinez 0,5 m a Ze je
zafizeni po sparovani v normalnim dosahu pro Bluetooth komunikaci (do 7 metra).

3. Zkontrolujte, zda Uroven baterie neni pFilis nizka. Pokud problém po dobiti pfetrvava,
kontaktujte nas.

Obdas se nepodafi pfipojit k Bluetooth.

1. ZpUsobeno abnormalitou funkce Bluetooth po jejim restartovani.
2. Restartujte vas mobilni telefon nebo funkci Bluetooth, poté by jiz mélo vSe fungovat.

Jak obnovit tovarni nastaveni.

Ujistéte se, Ze je zafizeni propojeno s telefonem. Otevrete aplikaci, zvolte “Zarizeni”,
“Nastaveni systému” a vyberte “Restartovani zafizeni".

EU PROHLASENI O SHODE
Identifikacni Gdaje o zplnomocn&ném zastupci vyrobce / dovozci:
Dovozce: Alza.cz a.s.
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Registrované sidlo: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7
ICO: 27082440

PFedmét prohlaseni:
Nazev: Fitness naramek
Model/Typ ID151 /ID152

VySe uvedeny produkt byl testovan v souladu s normou (normami) pouzivanymi
k prokazani souladu se zadkladnimi poZzadavky stanovené smérnici (smérnic):
Smérnice ¢. 2014/53/EU

Smérnice ¢. 2011/65/EU ve znéni 2015/863/EU

Odkaz na harmonizované normy:

EN 62479:2010

EN 60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 + A2:2013
EN 301 489-1 V2.1.1

Draft EN 301 489-17 V3.2.0

EN 300 328 V2.1.1

Praha, 23.7.2020

C€

WEEE

Tento produkt nesmi byt likvidovan jako bézny domaci odpad v souladu se smérnici EU
o likvidaci elektrickych a elektronickych zarizeni (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho musi
byt vracen v misté zakoupeni nebo odevzdan ve verejné sbérné recyklovatelného
odpadu. Spravnou likvidaci pfistroje pomUZete zachovat pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencialnich negativnich dopadl na Zivotni prostredi a lidské zdravi. Dalsi
podrobnosti si vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizSiho sbérného mista. Pri
nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy
udéleny pokuty.

VSechna prava vyhrazena. ©2020 alza.cz
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