Inteligentny HRM naramok

Navod na pouzitie




PouZivatelska priruc¢ka obsahuje funkcie produktu, navod na pouZitie a prevadzkovy
postup. Pozorne si precitajte navod, aby ste ziskali najlepSie skdsenosti a vyhli sa
zbyto€nému poskodeniu. Tuto priru¢ku uschovajte pre buducu potrebu.

Nastavenle zarladenla
Na nastavenie naramku pouzite aplikaciu VeryFitPro pre iOS alebo Android.

Poznadmka: hardvér a systém zariadenia by mal splfat poZiadavky.

L

i0s 8.0 & vyssi Android 4.4 & vyssi Bluetooth podpora (4.2 &
vysSi)
1. Stiahnutie VeryFitPro
Vyhladajte a stiahnite ,VeryFitPro” z Apple Store alebo Android App Store.
Naskenujte QR kdd a stiahnite.

Vase zariadenie m&ze mat problémy s otvorenim odkazu priamo pomocou skenovacich
nastrojov, ako je WeChat. Skopirujte odkaz a otvorte ho v prehliadaci.

2. Aktivacia a instalacia vyrobku
Pred prvym pouZzitim sa musi produkt aktivovat nabijanim. Po prvom pouZziti produkt
nabite, aby bolo zaistené normalne napajanie. Naramok sa automaticky zapne.

Ak chcete vybrat batériu, zatiahnite za popruh a vyberte telo naramku.




Nabijanie batérie: VloZte koniec naramku s ¢ipom do rozhrania USB a aktivujte produkt
nabijanim (budte opatrni, aby ste nezmenili polaritu a dodrZujte poZzadované napatie a
prud: 5V/500 mA

Varovanie: Upravte dizku pasika tak, aby bol vhodny na nosenie na zapasti.

3. Dotykoveé tlacidlo

Ak chcete zmenit rozhranie, stlacte raz dotykové tlacidlo.

Pre potvrdenie stlacte a podrzte dotykové tlacidlo.




4. Pouzitie aplikacie VeryFitPro
Uistite sa, Ze vas smartfon mé zapnuty Bluetooth!
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Pri vybere spravneho naramku zo zoznamu
vyhladavania posunte obrazovku naramku, ¢im
prebudite zariadenie a dokoncite proces pripojenia.



Spoznajte svoje zariadenie

1. Sposob nosenia
Noste zariadenie na zapasti vodorovne, asi 2 cm od karpalu, rovnako ako hodinky.

2. Sledovanie srdcovej frekvencie
Ak chcete presnejSie sledovat svoj srdcovy rytmus, pouZivajte prosim zariadenie na
hornom zapasti, nech je pri cviceni trochu uzSie nez obvykle.

3. Automatické sledovanie srdcovej frekvencie
Automatické sledovanie srdcovej frekvencie je Standardne zapnuté a vaSa srdcova
frekvencia je monitorovana automaticky pocas celého dna.

4. Rozhranie
Stlacenim dotykového tlacidla postupne zobrazite nizSie uvedené funkcie.

watch

Rezim
srdcovej Sportu budika
frekvencie

Rezim dat Sledovanie Rezim Stopky

Zoznamenie sa s funkciami
1.1 Casovy rezim
InStrukcie

Casovy ovldda¢ mozno prepinat nasledujucim spésobom: ReZim aplikacii
zariadenia > Viac [stlacenim dotykového tlacidla] prejdete do
nasledujuceho rezimu: Rezim dat (moZete skratku upravit pomocou
aplikacie)

1.2 Data Mode
Stlacenim dotykového tlacidla prejdete do nasledujuceho rezimu: ReZim dat
(zastupcu si mdzete prispbsobit pomocou aplikacie)




1.2.1 Ciastkovy rezim éitania dat
Stlacenim dotykového tlacidla prejdete do dalSieho
Ciastkového rezimu.

Poznamka: Ak sa chcete vratit do rezimu citania dat, stlacte
dotykové tlacidlo na konecnom rozhrani ¢iastkového rezimu
Citania dat.

Na ruke Mimo ruky
110
BPM
Kym sa data Potom co sa
zobrazia data zobrazia

Poznamka: Ak zostanete v rozhrani srdcovej frekvencie po dobu 1 s, zanite monitorovat
srdcovu frekvenciu a zobrazi sa —/\, spravne data sa stale nemonitoruju. Dajte
zariadeniu trochu Casu. Ked zariadenie za¢ne zobrazovat spravny BPM, bude

nahradené cislom. Stlacenim dotykového tlacidla prejdete do nasledujuceho rezimu.

1.4 Rezim sportu

Stlacenim a podrzanim dotykového tlacidla po dobu 2 s prejdete do rezimu
zaciatok Sportu. Stlacenim dotykového tlacidla prejdete do dalSieho
Sportového rezimu.

Poznamka: V programe je mozné vybrat typy Sportov (aplikacia dokaze
spracovat 3 druhy Sportov so zaznamom trati a 11 typov dalSich aktivit)

1.4.1 Rezim zaciatok sportu

Po dokonceni odpocitavacieho rozhrania 3-2-1-GO sa spusti
3 2 ‘l rezim Sportu v plnom prude.




1.4.2 Rezim sport v plnom priide

Hlavné rozhranie Kroky/Kalorie Vzdialenost/Tempo  Srdcova frekvencia
Sportu v realnom case

Stlacenim dotykového tlacidla prejdete do dalSieho Ciastkového rezimu.
Stlaenim a podrzanim dotykového klavesu na 2 s ukoncite Sportovy rezim.
Poznamka: Rychlost a vzdialenost jazdy je mozné zobrazit, ale aplikacia musi byt
pripojena a jazdecka aplikacia musi byt zapnuta sucasne.

1.4.3 Rezim zastavenia sportu
Stlacenim a podrzanim dotykového klavesu na 2 s prejdete do rezimu
pokracujuceho Sportu.

Poznamka: Tuto funkciu mozno spustit len prostrednictvom aplikacie, ktora
dokaze realizovat funkciu pozastavenia/spustenia/ukoncenia, zatial o
hodinky mdzu ovladat iba funkciu ukoncenia.

1.4.4 Odchod z rezimu pokracujiiceho sportu

1) Ak aktivita trva menej nez 1 minutu, bude pouZivatel upozorneny, Ze sa
data neulozZia.

Stlacenim dotykového tlacidla vstupite do hlavného rozhrania Sportového
rezimu (rozhranie na Citanie dat v rezime zobrazovania Sportovych Udajov sa
nezobrazi)

MNot save

2) Ak aktivita trva dlhSie ako 1 minutu, zobrazi sa upozornenie koniec Sportu.

Stlacenim dotykového tlacidla prejdite do rezimu zobrazenia Sportovych dat.

Good job!




1.4.5 Rezim zobrazenia dat po sporte

Kroky/Kalorie Vzdialenost/Priemerné Priemerna srdcova
tempo frekvencia/Dizka
Stlacenim dotykového tlacidla prejdete do nasledujuceho rezimu zobrazenia Sportovych
dat. Jedinym stlacenim na konecnom rozhrani sa dostanete spat do prvého rozhrania
Sportového rezimu.

1.4.6 Upozornenie v rezime sportu
1) Upozornenie vystupenia zo Sportového rezimu po obdobi bez aktivity.

NO Stlacenim dotykového tlacidla odstranite upozornenie automatického

action . . , ..
quit vypnutia zo Sportového rezimu.
in15 s

Poznamka:

1. Ak pocas 15 minut neddjde k Ziadnej aktivite, pred vypnutim sa na 15 sekdnd zobrazi
upozornenie.

2. Nové aktivity odstrania upozornenie automatického vypnutia zo Sportového rezimu.

3. Ak do konca odpocitavania automatického vypnutia zo Sportového rezimu neddjde k
Ziadnej novej operacii, opusti sa Sportovy rezim.

2) Upozornenie ukoné&enia reZzimu Full-Ram Force

Stlacenim dotykového tlacidla potvrdte ukoncenie rezimu Full-Ram Force.
Memory in

Rl  Poznamka: Ak je pamat zapastného naramku plna dat o aktivite, bude
Sl Ppouzivatel upozorneny na ukoncenie rezimu Sportu.

nize and
try again




3) Upozornenie vypnutia pri slabej batérii
Stlacenim dotykového tlacidla prijmite ukoncenie rezimu Sportu.

Pozndmka: Pocas Sportovych aktivit, kedy je vykon prilis nizky, sa Sportovy
rezim pozastavi a upozorni pouZzivatela, aby vynutil ukoncenie rezimu

15% Sportu.

low
battery

4) Upozornenie nepristupného reZimu Sportu s nizkou batériou

Stlacenim dotykového tlacidla prijmite nepristupnost reZzimu Sportu s
vybitou batériou.

Poznamka: Upozornenie sa objavi, ked sa pouZivatel pokusi spustit rezim

15% Sportu s vybitou batériou zariadenia.
low
battery

5) Neobvykla prevadzka pocas Sportu
Toto upozornenie bude ¢oskoro k dispozicii.

Stlacenim dotykového tlacidla ukoncite rezim cakania na upozornenie.




1.5 Stopky
Stlacte dotykové tlacidlo:

0 Ak nastavite aplikaciu a synchronizujete budik, zariadenie prejde do rezimu
budika. Inak prejde do reZimu casu.

SCRBIR  Stlacte a podrite dotykové tlacidlo na 2 s.

Zadajte stopky merania Casu.

1.5.1 Rezim stopky pripravené
Stlacenim dotykového tlacidla prejdite do rezimu ¢asovania stopiek.

n[l[][] Stlacenim a podrzanim dotykového klavesu na 2 s sa vratite do rezimu
00 stopiek.

Click to start

1.5.2 Rezim casovania stopiek
Stlacenim dotykového tlacidla prejdete do rezimu pozastavenia stopiek.

D[][][] Stlacenim a podrzanim dotykového klavesu na 2 s sa vratite do rezimu

l]g stopiek.

Click to
pause

1.6 Budik

Stlacenim dotykového tlacidla sa vratite do rezimu casu.

Budik: Prislusné nastavenie je potrebné nastavit v aplikacii.

zapnuty  vypnuty
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1.7 Nastavenie fotoaparatu

E H Rezim vstupu: Spustite vstup kamery pomocou aplikacie,

zariadenie sa dostane do rezimu fotoaparatu.
Spbésoby odchodu:

1. StlaCenim a podrzanim dotykového tlacidla rezim fotoaparatu opustite.
2. Po ukonceni aplikacie opusti naramok rezim fotoaparatu.

Metody fotografovania: Chvenie/zdvihanie zapastia alebo
stlacenie dotykového tlacidla.

2. DalsSie sposoby upozornenia
1) Upozornenie na hovor

Stlacenim dotykového tlacidla odstranite upozornenie hovoru.
Stlacenim a pridrzanim dotykového tlacidla hovor zavesite.

CREEY IEERIEEE  Poznamka: Upozornenie hovoru v aplikacii musi byt nastavene
to hang up to hang up ,
na otvorené.

2) Upozornenie na spravu

. V pripade viacstranovych sprav precitajte zostavajuce spravy stlacenim

dotykového tlacidla.
let's have

GGG Poznamka: V programe je potrebné povolit prislusné nastavenia.
tonight

11

3) Budik

o

16:00

ommo Q [+

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
Mon Mon Mon Mon Man Man

Mon

Meeting Zobudit Oslava Schédzka Spanok Cvicenie Lieky

Rezim budika: V programe je potrebné povolit prislusné nastavenia.
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4) Upozornenie na dlhé sedenie

Upozornenie na dihé sedenie: V aplikacii je potrebné
povolit prislusné nastavenia.

Stlacenim dotykového tlacidla sa upozornenie odstrani.

Time to Time to
move! move!

5) Upozornenie splnenia ciela

Ked'su niektoré z vasich cielov dosiahnuté, pomykajte naramkom na zapasti,
aby sa zobrazilo rozhranie dokoncenia ciela. Upozornenie odstranite
stlacenim dotykového tlacidla.

Achieve
goals

6) Upozornenie na nizku batériu

Upozornenie odstranite stlacenim dotykového tlacidla.

15%
low
battery

7) Upozornenie na takmer vybitd batériu

Zariadenie zostane na tejto stranke a nemozno vstupit do inych rezimov.

23:45

Please ch-
arge first

8) Oznamenie o chybe zariadenia

Poznamka: Ak zariadenie zisti abnormalitu, zobrazi sa toto rozhranie pri
kazdom otvoreni zariadenia.
Stavové kody:
-01: Abnormalita snimaca zrychlenia.
3“:«::1:3'& -02: Abnormalita snimaca srdcovej frekvencie.
) -03: Abnormalita dotykového klavesu IC.
-04: Abnormalita blesku.
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Zakladné upresnenie
Cislo modelu: ID152

Kapacita batérie: 90 mAh

Pracovné napatie: 3,7V

Vaha:asi235¢g

Synchronizacia: Bluetooth 4.2

Pracovna teplota: -20 °C - 40 °C
Vodoodolnost: IP68

Vydrz: 7 dni

Frekvencia zariadenia: 2 402 - 2 480 MHz

Maximalny vysielaci vykon: 0 dBm

Nosenie a udrzba

Nase vyrobky su navrhnuté tak, aby sa nosili pocas celého dna. Pri noseni a udrzbe
zariadenia postupujte podla pokynov. Ak chcete udrzat naramok Cisty a pokozku v
pohodli, postupujte podla nasledujucich rad:

e Pravidelne Cistite zapastie a inteligentny naramok, najma po poteni pri cviceni alebo
vystaveni latkam, ako je mydlo alebo saponat, ktoré sa mdzu prichytavat na
vnutornu stranu naramku.

¢ Necistite naramok cistiacim prostriedkom na domacnost. PouZite prosim cistiaci
prostriedok bez mydla, d6kladne oplachnite a utrite makkym uterakom alebo
obruskom.

o Skvrny alebo mubhy, ktoré sa nedaju fahko odstranit, ocistite liehom a potom
postupujte podla vysSie uvedenych krokov.
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Upozornenie

PouZivanim tohto vyrobku suhlasite s tym, Ze meranie je orientacné, nemozno ho brat
do uvahy a nenahradza v Ziadnom pripade liecbu! Nehodnotte preto namerané hodnoty
sami a nezadavaijte si podla nich sami lieCbu. Riadte sa podla pokynov vasho lekara a
doverujte jeho diagnoze. Lieky uZivajte podla pokynov vasho lekara a nemente nikdy ich
davky. Vami zistené namerané hodnoty mozu sluzit len pre vasu informaciu -
nenahradzuju lekarske vySetrenie! Svoje namerané hodnoty preberte so svojim lekarom,
rozhodne na ich zaklade neprijimajte Ziadne lekarske rozhodnutia (napriklad uzivanie
liekov a ich ddvkovanie)!

Dovozca neruci za namerané hodnoty.
NepouZivajte hodinky pri extrémnych teplotach (pod -10 °C a nad 40 °C).

Opatovné zostavenie alebo Uprava produktu zhorsuje jeho bezpecnost. VSetky Upravy a
opravy zariadenia alebo prisluSenstva musia byt vykonané odbornym servisom. Nikdy
produkt sami neotvarajte ani neopravujte sami! S vyrobkom zaobchadzajte opatrne.
Méze byt poSkodeny udermi, narazmi alebo padom z vysky.

Technické Specifikacie sa mézu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia. Batériu
nikdy nezahrievajte na teplotu nad 50 °C a nehadzte do ohna, nebezpecenstvo
vybuchu/nebezpeclenstvo poziaru! Batériu neskratujte. Nevystavujte batériu
mechanickému namahaniu. Vyvarujte sa padu, ndrazom, ohybaniu, kruteniu alebo
rezaniu batérie. V pripade prehriatia batérie okamZite preruste nabijanie. Batéria, ktora
sa pocas nabijania prehreje alebo zdeformuje, je chybna a nemala by sa dalej pouzivat.
Nikdy nevybijajte batériu Uplne, pretoZze sa tym skracuje jej Zivotnost.

Skladujte mimo priameho sInecného svetla pri izbovej teplote.

Uchovavaijte vyrobok mimo dosahu malych deti - nebezpecenstvo zadusenia malymi
dielmi.

Nekladte zariadenie do blizkosti zdrojov tepla.

Pripajajte k spravnym zdrojom napajania.
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ZARUCNE PODMIENKY

Na novy vyrobok vytvoreny pocas predajnej siete Alza.cz je poskytnuta zaruka 2 roky. Ak
potrebujete opravu alebo iné sluzby pocas zarucnej doby, kontaktujte priamo predajcu
vyrobku, je nutné predlozit doklad o zakdpeni s pévodnym datumom zakupenia.

Za rozpor so zaru¢nymi podmienkami, pre ktory nemusi byt uplatneny reklamaény
narok uznany, sa povazuje:

e PouZivanie vyrobku na iny ucel, nez na ktory je vyrobok urceny alebo nedodrzanie
pokynov na udrzbu, prevadzku a obsluhu vyrobku.

e Poskodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zasahom neopravnenej osoby alebo
mechanicky vinou kupujuceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi prostriedkami
a pod.).

e Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo sucasti pocas
pouzivania (ako su napr. batérie atd.).

e Vystavenie nepriaznivému vonkajSiemu vplyvu, napr. silne¢nému a inému Ziareniu Ci
elektromagnetickému polu, vniknutiu tekutiny, vniknutiu predmetu, pretazenej sieti,
napatiu vzniknutému pri elektrostatickom vyboiji (vratane blesku), chybnému
napajaciemu alebo vstupnému napatiu a nevhodnej polarite tohto napatia, vplyvu
chemickych procesov napr. pouzitych napajacich ¢lankov a pod.

o Kymkolvek vykonané Upravy, modifikacie, zmeny konstrukcie alebo adaptacie k
zmene alebo rozsireniu funkcii vyrobku oproti zakupenému vyhotoveniu alebo
pouZitie neoriginalnych suciastok.

Casto kladené otazky
Pri parovani sa nepodarilo ndjst zariadenie.

1. Uistite sa, Ze vas smartféon ma Bluetooth a Ze vaSe zariadenie ma OS Android 4.4 a
vysSi alebo iOs 8.0 a vySsi.

2. Po dokonceni parovania sa uistite, Ze vzdialenost medzi vasim zariadenim a
smartfénom je do 0,5 metra a Ze zariadenie je v normalnom dosahu komunikacie
Bluetooth (do 7 metrov).

3. Uistite sa, Ze zariadenie nema vybitu batériu. Ak problém pretrvava aj po Uplnom
nabiti zariadenia, kontaktujte nas.

Obcas sa nepodari pripojit k Bluetooth.

1. Spbsobené abnormalitou sluzby Bluetooth pri jej reStartovani v telefone.
2. Restartujte mobilny telefon alebo reStartujte sluzbu Bluetooth, potom by zariadenie
malo normalne fungovat.

Ako obnovit predvolené nastavenia.

Skontrolujte, ¢i je zariadenie pripojené k inteligentnému telefonu. Prejdite do aplikacie,
zadajte ,Zariadenie”, ,Nastavenie systému” a vyberte ,ReStartovat zariadenie”.
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EU PREHLASENIE O ZHODE
Identifikaéné Udaje o splnomocnencovi vyrobcu/dovozcovi:

Dovozca: Alza.cz a.s.

Registrované sidlo: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7
ICO: 27082440

Predmet vyhlasenia:

Nazov: Fitness naramok

Model/Typ ID151/ID152

Vys3ie uvedeny produkt bol testovany v stlade s normou (normami) pouZivanymi na
preukazanie suladu so zédkladnymi poZiadavkami smernice (smernic):

Smernica ¢. 2014/53/EU
Smernica ¢. 2011/65/EU v zneni 2015/863/EU

Odkaz na harmonizované normy:

EN 62479:2010

EN 60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 + A2:2013
EN 301 489-1 V2.1.1

Draft EN 301 489-17 V3.2.0

EN 300 328 V2.1.1

Praha, 23.7.2020

C€

WEEE

Tento produkt sa nesmie likvidovat ako beZzny doméci odpad v stlade so smernicou EU

o likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE - 2012/19/EU). Namiesto toho N
musi byt vrateny v mieste zakupenia alebo odovzdany vo verejnej zberni

recyklovatelného odpadu. Spravnou likvidaciou pristroja pomozete zachovat prirodné

zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na Zivotné

prostredie a fudské zdravie. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo
najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v

sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

VSetky prava vyhradené. ©2020 alza.cz
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