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Zite naplno a pomocou farebnych, l'ahko ovladatelnych hodiniek Fitbit Versa Lite Edition
dosiahnite svoje ciele. Venujte, prosim, chvilu precitaniu Uplnych bezpecnostnych informacii
na adrese fitbit.com/safety. Hodinky Versa Lite Edition nesluzia na poskytovanie udajov
lekarskej alebo vedeckej povahy.

Co je v baleni

Balenie hodiniek Versa Lite Edition obsahuje:

Hodinky s malym remienkom Nabijaci kabel Dali velky remienok
(farba a material sa mézu
lisit)

Odnimatelné remienky k zariadeniu Versa Lite Edition sa vyrabaju v Sirokej Skale farieb a z
r6znych materialov a predavaju sa samostatne.



Pre ¢o najlepsi zaZitok pouzivajte aplikaciu Fitbit pre iPhone, iPad a telefony s operaénym
systémom Android. Hodinky Versa Lite Edition mdzete pouzit aj pre zariadenia s Windows 10.
Ak nevlastnite kompatibilny telefon &i tablet, mézete pouZit aj pocitac s Windows 10 a
pripojenim Bluetooth. Majte na pamati, ze ak chcete vyuzivat funkciu upozornenia na hovory,
SMS spravy, udalosti v kalendari alebo aplikaciu pre inteligentné telefény, budete na to
potrebovat telefon.

Pri zakladani uctu Fitbit si od vas systém vyziada udaje o vaSej vySke, vahe a pohlavi, podla
ktorych vypogita dizku kroku a bude odhadovat vzdialenosti, bazalne rychlosti metabolizmu a
spalovanie kalérii. Po nastaveni uctu ostatni uzivatelia produktov Fitbit uvidia vase krstné
meno, prvé pismeno priezviska a fotografie. Mate moznost zdielat dalSie udaje, ale vacsina
udajov zadanych pri vytvarani Uc¢tu je automaticky nastavena ako sukromna.

Nabijanie hodiniek

Vydrz batérie u plne nabitych hodiniek Versa Lite Edition je viac ako 4 dni. Vydrz batérie a
nabijacie cykly sa liSia podla pouzivania a dalSich faktorov. Skuto¢né vysledky sa budu lisit.

Ako nabit zariadenie Versa Lite Edition:

1. Nabijaci kabel zapojte do USB portu svojho pocitaca &i nabijacky s certifikaciou UL.

2. Stlacte klip a zariadenie Versa Lite Edition vlozte do nabijacieho stojanu. Vystupky na
nabijacom stojane sa musia spojit' so zlatymi kontaktmi na zadnej strane hodiniek. Na
displeji sa zobrazia percenta nabitia.



Pocas nabijania hodiniek m&zZete skontrolovat’ uroven nabitia batérie tym, Ze dvakrat tuknete
na displej. Ak chcete hodinky Versa Lite Edition znovu pouzivat, na displej tuknite este raz.

Battery charging

20%

Sparovanie s telefonom ¢i tabletom
Bezplatna aplikacia Fitbit je kompatibilna s va&sinou zariadeni iPhone, iPad, telefénov s
operacnym systémom Android a zariadeni s operacnym systémom Windows 10. Ak si nie ste

isti, ¢i je aplikacia Fitbit kompatibilna s vas§im zariadenim, navstivte stranku

Ako zacdat”



V zavislosti na vaSom zariadeni najdite aplikaciu Fitbit v jednom z nizSie uvedenych
obchodov s aplikaciami:

e Apple App Store pre zariadenia iPhone a iPad,

e Google Play Store pre zariadenia s operaénym systémom Android,

e Microsoft Store pre zariadenia s operaénym systémom Windows 10.
Nainstalujte si aplikaciu a otvorte ju.

e Ak uz mate ucet v aplikacii Fitbit, prihlaste sa do neho a tuknite na ikonu

Account (Uget) > Set Up a Device (Nastavenie zariadenia).
e Ak nemate ucet v aplikacii Fitbit, tuknite na Join Fitbit (Pridajte sa k Fitbit) a
odpovedzte na sériu otazok, ktoré vam pomézu s vytvorenim uctu.
Na obrazovke sa potom zobrazia pokyny pre prepojenie vasho zariadenia Versa Lite
Edition s vasim uctom.

Po dokonceni nastavenia si precCitajte sprievodcu, aby ste sa dozvedeli o svojich novych
hodinkach viac, a potom sa pustite do objavovania aplikacie Fitbit.

Sparovanie s pocitacom s operacnym systemom Windows 10

Ak nemate kompatibilny telefén, mézete zariadenie Versa Lite Edition sparovat a
synchronizovat' s poc¢itatom s operacnym systémom Windows 10 vybavenym Bluetooth
pripojenim a aplikaciou Fitbit.

Ako stiahnut aplikaciu Fitbit na vas pocitaé:

1.
2.

Kliknite na tlagidlo Start (Start) a otvorte Microsoft Store.
Vyhladajte ,Fitbit app“. Po najdeni aplikacie kliknite na tlaCidlo Free (Zdarma) pre
stiahnutie aplikacie na vas pocitac.
Kliknite na Microsoft account (Uéet Microsoft) a prihlaste sa na svoj uz existujuci
Microsoft ucet. Ak ucet Microsoft nemate, zalozZte si ho podla zobrazenych instrukcii.
Otvorte aplikaciu.

e Ak uz mate ucet v aplikacii Fitbit, prihlaste sa do neho a tuknite na ikonu

Account (Uset) > Set Up a Device (Nastavenie zariadenia).
e Ak nemate ucet v aplikacii Fitbit, tuknite na Join Fitbit (Pridajte sa k Fitbit) a
odpovedzte na sériu otazok, ktoré vam pomézu s vytvorenim uctu.
Na obrazovke sa potom zobrazia pokyny pre prepojenie vasho zariadenia Versa Lite
Edition s vasim uctom.



Po dokonéeni nastavenia si precitajte sprievodcu, aby ste sa dozvedeli o svojich novych
hodinkéach viac, a potom sa pustite do objavovania aplikacie Fitbit.

Prezeranie vaSich udajov v aplikacii Fitbit

Ak svoje zariadenie Versa Lite Edition synchronizujete, prevedu sa vase udaje do aplikacie
Fitbit. Tam potom mézete sledovat informacie o svojej aktivite a spanku, zaznamenavat’ si
prijem potravy a vody, zu€astnit sa vyziev a mnoho dalSieho. NajlepSie vysledky dosiahnete
zapnutim funkcie all-day-sync (celodenn& synchronizacia), aby sa zariadenie Versa Lite
Edition pravidelne synchronizovalo s aplikaciou.

Ak funkciu all-day-sync (celodenna synchronizacia) vypnete, zariadenie odporuc¢ame
synchronizovat aspon raz denne. Ak sa zariadenie Versa Lite Edition hachadza v dosahu
prislusného zariadenia, synchronizuje sa automaticky vzdy, ked otvorite aplikaciu Fitbit. V
aplikacii tiez mbzete kedykolvek pouzit moznost Sync Now (Synchronizovat teraz).
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Hodinky Versa Lite Edition si zapnite okolo zapastia. Ak potrebujete pripevnit remienok inej
velkosti alebo ak ste si zakupili doplnkovy remienok, riadte sa pokynmi uvedenymi v Casti

Poloha pri celodennom noseni / poloha pri cvieni

Ak prave necvitite, hodinky Versa Lite Edition noste asi na Sirku prstu nad zapastnymi
kostami.

Pre optimalizaciu sledovania tepovej frekvencie pri cviceni:

o Pri cvi€eni skuste nosit’ hodinky Versa Lite Edition vy3Sie na zapasti, aby lepSie sedeli
a presnejSie snimali tepovu frekvenciu. Pri mnohych cvi€eniach, ako je napriklad jazda
na bicykli €i dvihanie Ciniek, ¢asto ohybate zapastie, o mdze narusit snimanie tepove;j
frekvencie v pripade, Ze su hodinky prili§ nizko.
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o Uistite sa, Zze sa hodinky dotykaju koze.

e Hodinky prilis neutahujte, pretoze utiahnuty remienok obmedzuje prietok krvi a tym
mdbze mat vplyv na snimanie tepovej frekvencie. Napriek tomu by mal byt naramok pri
cviCeni trochu viac utiahnuty (mal by dobre priliehat, ale nemal by Skrtit).

e Priintenzivnom intervalovom tréningu Ci inych aktivitach, pri ktorych sa vase zapastia
pohybuju energicky a nerytmicky, méze pohyb obmedzovat schopnost snimaca
poskytovat’ udaje o srdcovom tepe. Ak hodinky neukazuju udaje o srdcovom tepe,
skuste uvolnit’ zapastie a chvilu sa nehybat.

Dominantna ruka

Aby bolo meranie ¢o najpresnejSie, musite zadat, €i hodinky Versa Lite Edition nosite na
svojej dominantnej ruke. Dominantna ruka je t4, ktorou piSete a jete. Zariadenie je
prednastavené na nedominantnu ruku. Ak ho budete nosit na dominantnej ruke, zmerite v
aplikacii Fitbit prislusné nastavenie.
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Zariadenie Versa Lite Edition sa dodava s pripevnenym malym remienkom, v baleni sa tiez
nachadza dalsi, va¢si remienok. Oba sa daju vymenit za doplnkové remienky, ktoré sa
predavaju samostatne. Rozmery remienkov najdete v Casti

Odopnutie remienka

Ako odopnut remienok:

1. Na zadnej strane najdete packu pre rychle odopnutie.
2. Stlacte ju a remienok opatrne vytiahnite.

[e—) )4
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3. Postup zopakujte na druhej strane.

Pripnutie remienka
Pripnutie remienka:

1. Remienok prichytte sponou k hornej ¢asti hodiniek. VloZte osku (vy&nelok na opacnej
strane, nez je packa pre rychle odopnutie) do otvoru na hodinkach.

2. Stlacte packu pre rychle odopnutie smerom dovnutra a zasurite druhy koniec
remienka.

3. Hned ako vloZite oba konce osky, packu mbzete povolit.
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Zistite, ako najlepSie hodinky ovladat, sledovat uroven nabitia batérie a starat sa o nich.

Ovladanie hodiniek Versa Lite Edition
Hodinky Versa Lite Edition maju farebny dotykovy LCD displej a 1 zadné tlacidlo.

Hodinky Versa Lite Edition sa ovladaju tukanim na displej, postvanim obrazovky prstom do
stran a hore a dole alebo stlaéenim zadného tlacidla. Ak nie je pouzivany, displej sa za
uCelom Setrenia batérie vypne.

Domovskou obrazovkou su hodiny. Na obrazovke s hodinami:

¢ Na zobrazenie oznameni posunte obrazovku dole.
e Na zobrazenie dennych Statistik posurite obrazovku dohora.
o Pre zobrazenie aplikacii na vasich hodinkach posurite obrazovku dolava.

15



SWIPE DOWHN TO SEE
HOTIFICATIONS

Dinner tonight

this hour

SWIPE UP TO SEE
FITBIT TODAY

SWIPE LEFT TO
SEE APPS
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K niektorym nastaveniam sa dé rychlo dostat podrzanim zadného tla¢idla na hodinkach.
Tuknutim na nastavenie ho potom vypnete alebo zapnete. Ak nastavenie vypnete, ikona sa
zobrazi timene a bude preciarknuta Ciarou.

Na obrazovke Quick Settings (Rychle nastavenia):

o Zmena nastavenia Screen Wake (Budenie displeja). Ked je zapnuta funkcia Screen
Wake (Budenie displeja), displej sa zapne, ked zapastie otoCite smerom k sebe.

o Zapnutie a vypnutie oznameni. Ked je zapnuta funkcia Notifications (Oznadmenia),
hodinky Versa Lite Edition zobrazuju ozndmenia z telefénu, ak sa nachadza v blizkosti.
Viac informacii najdete v Casti

Pre pristup k ovladaniu prehravania hudby posunte obrazovku doprava. Viac informacii
najdete v Casti

Uprava nastaveni

Spravuijte zakladné nastavenia vratane nastavenia jasu, nastavenia sledovania srdcového
tepu a nastavenia sily vibracii priamo v zariadeni. Spustite aplikaciu Settings (Nastavenia)

a tuknite na nastavenie, ktoré chcete upravit. Pre zobrazenie kompletného zoznamu
nastaveni posunte obrazovku dohora.

Aby ste nedostavali oznamenia pocas cvi¢enia a spanku, tuknite na Notifications
(Oznamenia) a potom tuknite na During Exercise (Pocas cvi¢enia) alebo During Sleep
(Pocas spanku) a prispdsobte nastavenia.

During Exercise

H and

During Sleep

i?. BC V& Ca ” Zan d

not
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Kontrola drovne nabitia batérie

Uroveri nabitia batérie kedykolvek skontrolujete posunutim obrazovky s hodinami dohora.
Ikona urovne nabitia batérie sa zobrazi v lavom hornom rohu obrazovky.

Ak je uroven nabitia vasej batérie nizka (zostava menej ako 24 hodin), indikator nabitia
batérie sa na obrazovke s hodinami zobrazi ¢ervenou. Ak je uroven nabitia vasej batérie
kriticky nizka (zostavaju menej ako 4 hodiny), indikator nabitia blika.

Vypnutie displeja

Ak displej hodiniek Versa Lite Edition prave nepouzivate, mdzete ho vypnut tak, Ze cifernik
prekryjete rukou.

18



Starostlivost’ 0 hodinky Versa Lite Edition

Hodinky Versa Lite Edition je délezité pravidelne istit' a susit. Viac informacii najdete na

19



Fitbit App Gallery (Galéria aplikacie Fitbit) a Clock Gallery (Galéria hodin) ponukaju aplikacie
a ciferniky, ktoré vam umoznia prispdsobit’ vzhlad vasich hodiniek a spinit rézne potreby v
oblasti zdravia, fitness ¢i merania ¢asu. Aplikacie su na obrazovke usporiadané do skupin po
Styroch.

Exercise

Zmena nastavenia dizajnu hodin

Weather

Vo Fithit Clock Gallery (Galéria hodin pre Fitbit) si mdzete vybrat z réznych dizajnov hodin. Ak
chcete aktualizovat dizajn vaSich hodiniek, nesmiete mat nainstalovanych viac ako 38

aplikacii.
Ak chcete dizajn hodin zmenit’:

1. Ked su hodinky v dosahu telefénu, na hlavnej stranke aplikacie Fitbit tuknite na ikonu

Account (Uget) > Versa Lite Edition.
2. Tuknite na Clock Faces (Dizajn hodin) > All Clocks (V3etky hodiny).
Prezrite si dostupné ciferniky. Pre zobrazenie detailného nahladu tuknite na cifernik.
4. Tuknite na Select (Vybrat), &im zvoleny dizajn pridate do hodiniek Versa Lite Edition.

w

Otvorenie aplikacie

Na displeji hodiniek sa posunutim dofava dostanete k aplikaciam naindtalovanym na vasich
hodinkach. Pre otvorenie aplikacie na riu tuknite.

20



Usporiadanie aplikacii

Umiestnenie aplikacii mézete na hodinkach Versa Lite Edition menit tak, Ze aplikaciu zvolite
tuknutim na jej ikonu, podrzite ju a potom ju presuniete na nové miesto. Aplikacia bola
uspesne zvolena vtedy, ak sa mierne zvacsi a hodinky zavibruju.

Stiahnutie dalSich aplikacii

Nové aplikacie pridate do hodiniek Versa Lite Edition z Fitbit App Gallery (Galéria aplikacie
Fitbit).

Pre pridanie aplikacie:

1. Ked su hodinky v dosahu telefénu, na hlavnej stranke aplikacie Fitbit tuknite na ikonu

Account (Uget) > Versa Lite Edition.

Tuknite na Apps (Aplikacie) > All Apps (Vsetky aplikacie).

3. Prezrite si dostupné aplikacie. Ked najdete aplikaciu, ktoru si chcete nainstalovat,
tuknite na fu.

4. Tuknutim na Install (Nainstalovat) pridate aplikaciu do hodiniek.

n

Viac informacii najdete na

Odstranenie aplikacii
Vacsinu aplikacii nainstalovanych na hodinkach Versa Lite Edition mbzete odobrat.
Odstranenie aplikacie:

1. Ked su hodinky v dosahu telefénu, na hlavnej stranke aplikacie Fitbit tuknite na ikonu

Account (Uget) > Versa Lite Edition.

2. Tuknite na Apps (Aplikacie).

3. V zélozke My Apps (Moje aplikacie) najdite aplikaciu, ktoru chcete odobrat. Je mozné,
Ze budete musiet posunut’ obrazovku nahor, aby ste ju nasli.

4. Tuknite na aplikaciu> Remove (Odstréanit).
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Aktualizacie aplikécii

Aplikacie nainstalované na hodinkach Versa Lite Edition je potrebné prilezitostne aktualizovat.

Aktualizacia aplikécie:

1.

Ked su hodinky v dosahu telefénu, na hlavnej stranke aplikacie Fitbit tuknite na ikonu

Account (Ucet) > Versa Lite Edition.

Tuknite na Apps (Aplikacie).

V zalozke My Apps (Moje aplikacie) najdite aplikaciu, ktoru chcete aktualizovat. Je
mozné, Ze budete musiet posunut obrazovku nahor, aby ste ju nasli.

Tuknite na ruzové tladidlo Update (Aktualizovat) vedla aplikacie.

22



Pridajte si do svojich hodiniek Versa Lite Edition aplikacie ako Starbucks “¥strava a

Weather (Pocasie) a zostarite v kontakte so vSetkym, €o vas najviac zaujima. InStrukcie
pre pridanie alebo odstranenie aplikacii najdete v Casti

Viac informacii najdete na

Starbucks

Pridajte svoju kartu Starbucks alebo svoje Cislo vo vernostnom programe Starbucks Reward
vo Fitbit App Gallery (Galéria aplikacie Fitbit) a synchronizujte svoje hodinky. Potom mézete s

aplikaciou Starbucks 3 ;platit’ pomocou vasich hodiniek.

Viac informacii najdete na

Strava

Do aplikacie Fitbit si pridajte svoj ucet Strava aj Fitbit uet a potom si v aplikacii Strava na
svojich hodinkach prehliadnite svoje Udaje o behu aj jazde na bicykili.

Viac informacii najdete na
PocCasie

Aplikacia Weather (Pocasie) na vasich hodinkach ukazuje poCasie v mieste vase;j
sucasnej polohy a na dvoch dalSich miestach, ktoré si mozete zvolit.
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Ak chcete skontrolovat' poCasie, spustite na svojich hodinkach aplikaciu Weather. Vo

vychodiskovom nastaveni ukazuje aplikacia poCasie v mieste vasej suCasnej polohy. Ak
chcete zobrazit pocasie v dalSich miestach, ktoré ste zvolili, posurite obrazovku dolava.

Ak sa neobjavi poCasie v mieste vadej suCasnej polohy, skontrolujte, €i ste v aplikacii Fitbit
zapli zistovanie polohy. Ak zmenite miesta, pre ktoré chcete v aplikacii Weather zobrazovat
pocasie, hodinky synchronizujte.

V aplikacii Fitbit si mézZete vybrat aj jednotku teploty. Viac informacii najdete na

Ako pridat’ alebo odobrat mesta:

1. Spustite aplikéciu Fitbit a tuknite na ikonu Account (Udet) > Versa Lite Edition.
2. Tuknite na Apps (Aplikacie).

3. Tuknite na a'ikonu ozubeného kolesa vedla moznosti Weather (Pocasie). Mozno
budete musiet posunut obrazovku dohora, aby ste aplikaciu nasli.

4. Pre pridanie az dvoch dalSich miest tuknite na Add City (Pridat mesto). Pre zmazanie
miesta tuknite na Edit (Editovat) > a na ikonu X. Majte na pamati, Ze nemézete
zmazat' miesto svojej sucasnej polohy.

5. Pre zobrazenie aktualizovaného zoznamu miest hodinky synchronizujte s aplikaciou
Fitbit.
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Hodinky Versa Lite Edition zobrazuju oznamenia o hovoroch, SMS spravach, udalostiach v
kalendari a oznamenia aplikacii. Aby hodinky mohli prijimat’ oznamenia, nesmu sa od telefonu
vzdialit na viac nez 9 metrov.

Nastavenie oznameni

Skontrolujte, ze je na vasom telefone zapnuté Bluetooth a ze dokaze prijimat oznamenia
(obvykle najdete v Settings (Nastavenia) > Notifications (Ozndmenia)). Potom nastavte
oznamenia:

1. Ked su hodinky v dosahu telefénu, na hlavnej stranke aplikacie Fitbit tuknite na ikonu

Account (Ucet) > Versa Lite Edition.

2. Tuknite na Notifications (Oznamenia).

3. Podla pokynov na displeji sparujte svoje hodinky. Potom sa v zozname Bluetooth
zariadeni pripojenych k vasmu telefénu objavi ,Versa Lite Edition“. Zobrazovanie
oznameni hovorov, SMS sprav a udalosti v kalendari sa zapne automaticky.

4. Pre zapnutie zobrazovania oznameni aplikacii nainstalovanych na vaSom teleféne,
vratane aplikacii Fitbit & WhatsApp, tuknite na App Notifications (Oznamenia
aplikacii) a zapnite oznamenia, ktoré si prajete zobrazovat.

Ak mate iPhone, iPad alebo zariadenie s operacnym systémom Windows 10, hodinky Versa
Lite Edition vam budu zobrazovat oznamenia o vSetkych udalostiach z kalendarov
sparovanych s aplikaciou Calendar (Kalendar). Ak mate teleféon s operacnym systémom
Android, hodinky Versa Lite Edition vam budu zobrazovat’ oznamenia z kalendara, ktory ste
urcili pri nastavovani zariadenia.

Viac informacii najdete na

Zobrazenie prichadzajucich oznameni

Ked su vase hodinky Versa Lite Edition v dosahu vasho telefénu, zareaguju na prichadzajuce
oznamenia vibrovanim. Ak si oznamenie neprecitate hned, mozete ho zobrazit neskor
posunutim obrazovky s hodinami smerom dole.
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W Heron
What time are y
leaving tonight?

= Kim N

Dinner tonight
Looking forward to

Sprava oznameni

Hodinky Versa Lite Edition zobrazia az 30 oznameni. Po vyCerpani tejto kapacity su najstarsie
oznamenia nahradené novymi.

Ako spravovat oznamenia:

e Pre zobrazenie oznameni posurite obrazovku s hodinami dole a rozbalte akékolvek
oznamenie tuknutim.

e Pre zmazanie oznamenia ho rozbalte tuknutim. Potom posurite obrazovku dole a
tuknite na moznost' Clear (Vycistit).

o Ak si prajete zmazat' vSetky oznamenia naraz, posurite obrazovku na zaciatok
zoznamu oznameni a tuknite na tlacidlo Clear All (Zmazat vsetko).

Vypnutie oznameni

Oznamenia mozno pausalne vypnut v rychlych nastaveniach cez hodinky Versa Lite Edition.
Konkrétne oznamenia mézete vypnut v aplikacii Fitbit.

Ako vypnut vietky oznamenia:

1. Podrzte zadné tlacidlo na hodinkach pre pristup do obrazovky rychleho nastavenia.
2. Tuknite na moznost Notifications (Oznamenia) pre ich vypnutie.
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Ako vypnut urcité oznamenia:

1. Ked su hodinky v dosahu telefonu, na hlavnej stranke aplikacie Fitbit tuknite na ikonu

Account (Ucet) > Versa Lite Edition > Notifications (Ozndmenia).

2. Vypnite oznamenia, ktoré si uz na svoje hodinky neprajete dostavat.

3. Pre navrat do nastaveni zariadenia tuknite na Notifications (Oznamenia) > Versa
Lite Edition v lavom hornom rohu. Pre ulozenie zmien svoje hodinky synchronizujte.

Majte na pamati, Ze ak na svojom telefone zapnete rezim Do Not Disturb (Neru$it),
oznamenia sa nebudu zobrazovat, kym tento rezim opat nevypnete.

Prijimanie alebo odmietanie teleféonnych hovorov

Ak su hodinky Versa Lite Edition sparované s telefénom s operaénym systémom iOS alebo
Android (8.0+), umoZznuju prijimanie a odmietanie prichadzajucich hovorov. Ak vas telefén
vyuziva starSiu verziu operacného systému Android, hovory mdZzete iba odmietnut, ale nie
prijat.

Hovor prijmete tuknutim na zelenu ikonu telefonu na obrazovke vas$ich hodiniek. Pomocou
hodiniek ale nemézete uskuto&fiovat hovory; na tento ucel pouzite vas telefén, ktory sa
nachadza blizko hodiniek. Ak chcete hovor odmietnut, tuknite na ¢ervenu ikonu telefénu, ¢im
volajuceho presmerujete do hlasovej schranky.

Incoming call
John
Smith
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Odpovedanie na spravy

Na textové spravy a oznamenia z vybranych aplikacii mozete na vasSich hodinkach odpovedat
pomocou prednastavenych rychlych odpovedi. Tato funkcia je v su€asnosti k dispozicii len u
hodiniek sparovanych s telefébnom s operacnym systémom Android.

Pouzitie rychlych odpovedi:

1. Na vaSich hodinkach tuknite na oznamenia. Pre zobrazenie poslednych sprav posurite
obrazovku s hodinami dole.

2. Tuknite na Reply (Odpovedat). Ak sa moznost odpovedat na spravu nezobrazi, pre
aplikaciu, od ktorej ste obdrzali oznamenia, nie su rychle odpovede k dispozicii.

3. Textovu odpoved vyberte zo zoznamu rychlych odpovedi alebo tuknite na ikonu

emotikon © a zvolte si emotikon.

Rychle odpovede mdzete tiez prispdsobit. Viac informacii najdete na
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Na svojom zariadeni si mézete nastavit budiky, ktoré vas prostrednictvom vibracii zobudia
alebo upozornia vo vopred nastaveny ¢as. M6Zete si nastavit’ az 8 réznych budikov, ktoré sa
spustia raz alebo sa budu opakovat niekolkokrat tyzdenne. Na stopkach mdzete tiez stopovat
Cas alebo nastavit’ €asovac.

Nastavenie budika

Nastavte, spravujte a odstrante budiky v aplikacii Alarms (Budiky) : :

Viac informacii najdete na

Vypnutie alebo odlozenie budika
Ked sa spusti budik, hodinky vibruju.

Pre zruSenie budika tuknite na symbol zadkrtnutia. Ak chcete budik odlozit' 0 9 minut, tuknite
na ikonu ZZZ.

Budik mozete odlozit, kolkokrat budete chciet. Budik na hodinkach Versa Lite Edition sa
automaticky odlozi, ak ho budete ignorovat dihSie nez 1 minutu.

n 9 minutes

X Dismiss

+ New Alarm
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Pouzitie aplikacie Casovaé

Vdaka aplikacii Timer (Casovad) = mdzete na vasich hodinkach tiez stopovat ¢as alebo
nastavit asovaé. Casovag aj stopky pritom mézu bezat subezne.

Viac informécii najdete na
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Hodinky Versa Lite Edition pri noseni nepretrzite sleduju rozne Statistiky vratane hodinovej
aktivity, srdcového tepu a spanku. Ak su hodinky po€as dia v dosahu aplikacie Fitbit, data sa
automaticky synchronizuju.

Zobrazenie Statistik

Na displeji hodiniek sa posunutim dohora dostanete k funkcii Fitbit Today, kde najdete tychto

7 Statistik:
, , Kolko krokov ste dnes presli, kolko ste spalili kalérii, aku vzdialenost’ ste
Zakladné . , o e L .. -,
.y ir s prekonali, kolko minut ste stravili aktivne a histéria vasich cielov za
Statistiky , .
poslednych 7 dni
Statistiky , . . : . . .
Krokov za Kolko krokov ste presli za aktualnu hodinu a pocet hodin, v ktorych ste
hodinu splnili svoj hodinovy ciel pre aktivitu
Sucasny srdcovy tep a rozpatie tepovej frekvencie alebo pokojovy tep (ak
Srdcovy tep nie je v rozpati), as straveny v kazdej tepovej frekvencii a vasa
kardiovaskularna kondicia.
Cvicenie Pocet dni, za ktoré splnite svoj tyzdenny ciel pre cviCenie, a az 5 vaSich

naposledy zaznamenanych cviceni

Monitorovanie
vasho cyklu

Informacie o faze vasho menstruacného cyklu (ak sa vas to tyka)

Spanok

Doba spanku, ¢as straveny v jednotlivych fazach spanku a histéria vasho
spanku za poslednych 7 dni

Prijem tekutin

Prijem tekutin za dany den a histéria za poslednych 7 dni

Prijem potravin

Prijaté kaldrie, zvy3né kaldrie a percentualne rozdelenie prijatych
zakladnych Zivin

Hmotnost

Hmotnost, ktori musite nabrat’ alebo zhodit, aby ste dosiahli svoj ciel, vasa
aktualna vaha a vas$ pokrok od doby, kedy ste si naposledy nastavili svoj ciel
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Odznaky Za vaSe denné aj dlhodobé vykony budete odmeneni odznakmi

Pre zobrazenie kompletnych Statistik posunte obrazovku dolava alebo doprava. U moZnosti
prijem tekutin alebo vaha kliknite na + a nahrajte Udaje.

Ak chcete zmenit poradie dlazdic, stlaéte riadok, podrzte ho a potiahnite, ¢im zmenite jeho
umiestnenie. Tuknite na Settings (Nastavenia) na spodnej strane a vyberte si, ktoré $tatistiky
sa vam zobrazia.

V aplikacii Fitbit si m&Zete zobrazit kompletnu historiu svojich zaznamov a dalSie informacie,
ktoré vase hodinky zaznamenali.

Sledovanie denného ciela pre aktivitu

Hodinky Versa Lite Edition sleduju, ako plnite svoj stanoveny denny ciel pre aktivitu. Ked svoj
ciel dosiahnete, hodinky zavibruju a zobrazi sa gratulacia.

Nastavte si ciel, ktory vam pomd&ze zacat zit' zdravSie a byt vo forme. Na zaciatku je vasim
ciefom prejst 10 000 krokov kazdy den. Tento poCet mbzete zvysit alebo znizit, alebo mdzete
svoj ciel zmenit’ a nastavit’ si uréitu vzdialenost, pocet spalenych kalérii alebo minut aktivity.

Viac informacii najdete na

Sledujte svoje pokroky k vasmu cielu na hodinkach Versa Lite Edition. Viac informacii najdete
v Casti

Sledovanie hodinovej aktivity

Hodinky Versa Lite Edition vdm pomahaju zostat aktivhymi po cely den tym, Ze sleduju, kedy
ste na jednom mieste, a pripominajui vam, aby ste sa hybali.

Zariadenie vam pripomina, aby ste kazdu hodinu presli aspon 250 krokov. Ak ste poCas danej
hodiny nepresli 250 krokov, 10 minut pred jej uplynutim pocitite zavibrovanie a na displeji sa
zobrazi pripomenutie. Ked po tomto upozorneni ciel 250 krokov splnite, pocitite druhé
zavibrovanie a zobrazi sa vam gratulacia.
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¥

B3 steps left
this hour!

Viac informacii najdete na

Sledovanie spanku

Ak budete hodinky Versa Lite Edition nosit na spanie, budu automaticky sledovat, ako dlho
spite, a fazy vasho spanku (Cas straveny v REM, lahky spanok a hiboky spanok). Po
prebudeni hodinky synchronizujte a potom si v aplikacii mozete zobrazit' Statistiky o spanku.

Na zobrazenie $tatistik o vaSom spanku budete moZzno musiet’ par minut pockat, aby aplikacia
Fitbit mohla zanalyzovat’ udaje o vaSom spanku.

Viac informacii najdete na

Vas ciel pre spanok je automaticky nastaveny na 8 hodin spanku denne. M6Zete si ho
prispbsobit’ podfa svojich potrieb.

Viac informacii najdete na

Aplikacia Fitbit vam méze odporucat pravidelné ¢asy, ked mate chodit’ spat’ a budit sa, aby
ste dosiahli stabilnejSi spankovy cyklus. Mézete si nastavit, aby vam zariadenie pripominalo,
Ze je Cas zacat sa chystat’ do postele.

Viac informacii najdete na
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Hodinky Versa Lite Edition sleduju niekofko réoznych ukazovatelov tykajucich sa spanku,
napriklad kedy chodite spat, ako dlho spite a dobu, ktoru stravite v jednotlivych fazach
spanku. V aplikacii Fitbit potom mbzete porovnavat svoje spankové fazy s ostatnymi fudmi.

Viac informacii najdete na

Zobrazenie tepovej frekvencie

Hodinky Versa Lite Edition sleduju tepovu frekvenciu po cely den. Posunutim obrazovky
hodiniek dohora sa vam zobrazi vasa aktualna tepova frekvencia a pokojova tepova
frekvencia. Viac informacii najdete v Casti Niektoré dizajny
hodin zobrazuju vasu aktualnu tepovu frekvenciu na displeji hodiniek.

Pri cvi¢eni vdm hodinky Versa Lite Edition zobrazia rozpatie vasej tepovej frekvencie, ktoré
vam pomo&ze nastavit’ si intenzitu tréningu podla svojich potrieb.

Viac informacii najdete v Casti

Nastavenie sledovania tepovej frekvencie

Sledujte svoju tepovu frekvenciu vo dne aj v noci s hodinkami Versa Lite Edition. Ak chcete
Setrit' batériu, sledovanie tepovej frekvencie mézete vypnut v Casti Settings (Nastavenia)>
Heart Rate (Tepova frekvencia).

Zelena LED na zadnej strane hodiniek Versa Lite Edition bude stale blikat, aj ked sledovanie
tepovej frekvencie vypnete.

Viac informacii najdete na
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Trénovanie riadeného dychania

V aplikacii Relax (Odpocinok) "‘;.na hodinkach Versa Lite Edition si mbzete nastavit
trénovanie riadeného dychania, ktoré vam poméze sa pocas dna upokojit. Mézete si vybrat
medzi dvojminatovymi a patminutovymi cyklami.

Ako na to:
1. Na hodinkach Versa Lite Edition otvorte aplikaciu Relax ‘;
2. Ako prvéa sa objavi moznost dvojminutového cvienia. Tuknite na ikonu ozubeného

kolesa {3} a vyberte si patminatovy cyklus alebo vypnite moznost vibracii. Potom sa
stlaCenim zadného tlacidla na vasSich hodinkach vratite na obrazovku Relax.

o

Begin a two minute
breathing session

3. Cvicenie zahdjite tuknutim na symbol Start a na displeji sa vam zobrazia pokyny.

Ked cvi€enie dokoncite, zobrazi sa vam prehlad vasej uspeSnosti (ako presne ste dokazali
nasledovat pokyny na dychanie), va8a tepova frekvencia na zacCiatku a na konci cvienia a
pocas kolkych dni v aktualnom tyzdni ste dokondili cvi€enie riadeného dychania.
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Pocas cvi¢enia sa automaticky vypnu vSetky upozornenia.

Viac informacii najdete na
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Zvolte automatické sledovanie cviCenia alebo sledovanie aktivity pomocou aplikacie Exercise

(Cvicenie) a nastavte cielovu vzdialenost, Cas alebo kalorie.

Hodinky Versa Lite Edition synchronizuijte s aplikaciou Fitbit a nasledne mézete svoju aktivitu
zdielat’ s priatefmi a rodinou, alebo moézete svoju celkovu fyzicku kondiciu porovnat so svojimi
rovesnikmi, a mnoho dal3ieho.

Automatické sledovanie cvicenia

Hodinky Versa Lite Edition automaticky rozpoznavaju a zaznamenavaju aktivity, pri ktorych sa
vela pohybujete po dobu aspori 15 minut, vratane behu, cvi€enia na eliptickom trenazéri alebo
plavania. Ak synchronizujete svoje zariadenie, vo svojej historii cvicenia mbzete sledovat
zakladné Statistiky tykajuce sa cviCenia.

Viac informacii najdete na

Sledovanie a analyza cviCenia s aplikaciou Exercise

Poznamka: Funkcia pripojenia k GPS na hodinkach Versa Lite Edition funguje spolu so
senzormi GPS na vaSom telefone, ktory sa nachadza v blizkosti hodiniek.

Pripojenie k GPS je dostupné pre vSetky podporované telefony so senzormi GPS. Viac
informacii najdete na

Ak chcete pouzivat pripojenie k GPS:

1. Na svojom teleféne zapnite Bluetooth a GPS.
2. Uistite sa, Ze ste v aplikacii Fitbit povolili pristup k pouZzitiu GPS a zistovaniu polohy.
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3.

4.

Skontrolujte, ze ste pre cviCenie zapli pripojenie k GPS.
a. Otvorte aplikaciu Exercise (Cvi¢enie), posurite obrazovku a zvolte si typ cvienia,
ktory chcete sledovat.

b. Tuknite na ikonu ozubeného kolesa {E} a uistite sa, ze GPS je nastavené na
On (Zapnuté). Je mozné, Ze pre najdenie tohto variantu budete musiet posunut
obrazovku nahor.

Pri cvi€eni si telefén nechajte pri sebe.

Ak chcete sledovat cvicenie:

A

7.

Na svojom zariadeni otvorte aplikaciu Exercise (Cvi¢enie)

Posuvanim vyberte druh cvi€enia a svoju volbu potvrdte tuknutim.

Tuknite na ikonu prehrat a zariadenie za¢ne sledovat cviéenie, alebo tuknite na ikonu
vlajky, kde si mozete zvolit' ciel tykajuci sa €asu, vzdialenosti alebo spalenych kalérii v
zavislosti na danej aktivite.

Ked cvi¢enie dokoncite alebo si chcete dat’ pauzu, tuknite na ikonu pauza.

K vadmu cviCeniu sa vratite tuknutim na ikonu prehrat a ukoncite ho pomocou
tuknutia na ikonu vlajky.

Ak k tomu budete vyzvani, potvrdte, ze chcete cvi€enie ukondit. Zobrazi sa vas
prehlad cvi¢enia.

Prehlad sa zavrie po tuknuti na moznost Done (Hotovo).

Poznamka:

Hodinky Versa Lite Edition zobrazuju v realnom Case 3 Statistiky podla vasho vyberu.
Pre zobrazenie vaSich aktualnych Statistik posunte prostrednu Statistiku. Pri kazdom
cviCeni si mbzete nastavit, ktoré Statistiky sa vam zobrazia.

Ak nastavite ciel cvi€enia, vase hodinky zavibruju, ked ste v polovici a ked dosiahnete
svoj ciel.

Ak pri cviCeni pouzivate GPS, v lavom hornom rohu uvidite ikonu, pretoZe vase
hodinky su pripojené k senzorom GPS na vasom teleféne. Ked sa na displeji zobrazi
,connected” (pripojené) a Versa Lite Edition zavibrujd, hodinky su pripojené k GPS.
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Priamo na vasich hodinkach si mézete prispésobit rézne nastavenia pre kazdé cviCenie.
Nastavenia:

Pripojenie k GPS: GPS senzory vo vasom teleféne umozriuju sledovanie vasSej cesty
Automaticka pauza: ak sa prestanete hybat, snimanie aktivity sa automaticky zastavi
Zobrazenie kél: dostavajte upozornenia, ked po&as vasho cviCenia dosiahnete urcité
milniky

Detekcia behu: zaznamenéavanie je spustené automaticky aj bez otvorenia aplikécie
Exercise (Cvi¢enie)

Zapnutie displeja: poCas cviCenia maijte displej zapnuty

Ako prispbsobit nastavenia pre cvienie:

aprw dDE

Na hodinkach Versa Lite Edition tuknite na aplikaciu Exercise (Cvi¢enie)
Pozrite si zoznam cvi€eni a najdite cvicenie, ktoré chcete prispbsobit.

Tuknite na ikonu ozubeného kolesa {3} a pozrite si zoznam nastaveni.
Nastavenia mozno zmenit tuknutim.

Potom sa stlatenim zadného tlagidla vratite na obrazovku cvienia a tuknutim na
ikonu prehravania spustite tréning.

Ked docvicite, na hodinkach Versa Lite Edition sa vam zobrazi prehlad vaSich Statistik.
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Pomocou synchronizacie hodiniek ulozte cvi€enie do histérie, kde mbzete najst dalSie
Statistiky a zobrazit' si svoju trasu a tempo (ak ste pouZili pripojenie k GPS).

Kontrola tepovej frekvencie

Sledovanie rozpatia tepovej frekvencie vam pomoze nastavit’ si intenzitu tréningu podla
svojich potrieb. Hodinky Versa Lite Edition vam vedla vasej aktualnej tepovej frekvencie
zobrazia aktualne rozpatie a posun k vasej maximalnej tepovej frekvencii. V aplikacii Fitbit sa
moZete pozriet na dobu, ktoru ste v jednotlivych rozpatiach v dany den alebo pri danom
cviCeni stravili. V nastaveni su k dispozicii tri rozpatia na zaklade odporu¢ania Americkej
kardiologickej asociacie (American Heart Association), alebo si mbézete vytvorit viastné
rozpatie, ak chcete dosiahnut konkrétnu tepovu frekvenciu.

Automaticky nastavené rozpatia tepovej frekvencie sa vypocitavaju na zaklade odhadu vase;j
maximalnej tepovej frekvencie. Aplikacia Fitbit vypocita vasu maximalnu tepovu frekvenciu
pomocou bezného vzorca 220 minus vas vek.

40



fat burn

27:319

cardio

32:18 4

.556cm

v

162G

peak

35:197

e

Rozpatie Vypocet Popis

Mimo Pod 50 % | Vasa tepova frekvencia moze byt

sledovaneé | vasej zvy$ena, ale nie natolko, aby vasa

rozpatie maximalnej | aktivita mohla byt povazovana za
tepovej cvicenie.
frekvencie

Spalovanie | Medzi Toto rozpétie zodpoveda cviteniu nizsej

tukov 50 % a aZ strednej intenzity. Jedna sa o mozné
69 % vhodné rozpétie pre osoby, ktoré s
vasej cviCenim zacCinaju. Toto rozpatie sa
maximalnej | oznacuje ako rozpatie spalovania tukov,
tepovej pretoze sa z nich spaluje vysSie
frekvencie | percento kalérii, hoci je celkové

mnoZzstvo spalenych kalérii nizSie.

Kardio Medzi Toto rozpéatie zodpoveda cviceniu

tréning 70% a strednej az vysokej intenzity. V tomto

(aerdbne | 84 9% vasej | rozpati vyuzivate svoju silu, ale

cvicenie) | maximalnej | nepretazujete sa. Pri va&sine ludi sa
tepovej jedna o rozpatie, ktoré chcu pri cviceni
frekvencie | dosiahnut.

Vrchol Nad 85 % | Toto rozpatie zodpoveda cvigeniu
vasej vysokej intenzity. Toto rozpétie
maximalnej | zodpoveda kratkemu, intenzivnemu
tepovej cviCeniu pre zlepSenie vykonnosti a
frekvencie | rychlosti.

Ak sa vaSe hodinky snazia zabezpecit' lepsi kontakt, vasa tepova frekvencia sa zobrazuje

sivou.
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V aplikacii Fitbit si moZete nastavit’ aj vlastné rozpatie alebo maximalnu tepovu frekvenciu, ak
chcete dosiahnut konkrétny ciel. Napriklad ciele profesionalnych Sportovcov sa mdzu lisit od
odporucani Americkej kardiologickej asociacie uréenych pre beznu populaciu.

Viac informacii najdete na

Zdielanie aktivity

Ked docvicite, synchronizujte svoje hodinky s aplikaciou Fitbit a svoje Statistiky mbzete
zdielat’ s priatelmi a rodinou.

Viac informacii najdete na

Sledovanie skore kardiovaskularnej kondicie

Sledujte vasu celkovu kardiovaskularnu kondiciu na vaSom zapasti alebo v aplikacii Fitbit.
Prezrite si vaSe skoére kardiovaskularnej kondicie a uroven kardiovaskularne kondicie, vdaka
ktorym sa mbzete porovnat s rovesnikmi.

Na svojich hodinkach sa posunutim nahor dostanite k funkcii Fitbit Today a najdite moznost
tepova frekvencia. Ak si chcete pozriet, kolko ¢asu ste stravili v jednotlivych rozpatiach
tepovej frekvencie, obrazovku posurite dolava. Pre zobrazenie svojho skére kardiovaskularnej
kondicie a urovne kardiovaskularnej kondicie posunte obrazovku znovu dolava.
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Na hlavnej stranke aplikacie Fitbit tuknite na moznost srdcovy tep a potom obrazovku
posunte dofava, kde uvidite Statistiky o vaSej kardiovaskularnej kondicii.

Viac informdcii najdete na
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Hodinky Versa Lite Edition mdzete pouzit aj na ovladanie hudby a podcastov na vaSom
teleféne.

Ovladanie hudby a podcastov:

1. Pocas prehravania hudby stla¢te zadneé tla€idlo, podrzte ho a displej posurite na
obrazovku Music Controls (Ovladanie hudby).

2. Prehrajte, dajte pauzu alebo tuknite na ikonu Sipky a preskocte piesen alebo sa vratte
k predoslej piesni. Ovladajte hlasitost tuknutim na ikonu + a -.

Bootcamp Mix *
Various

« ] »

44



Niektoré kroky na odstrafnovanie problémov mézu vyzadovat, aby ste vase hodinky
reStartovali. Ak chcete svoje hodinky Versa Lite Edition niekomu venovat, je vhodné ich
vymazat. Ak chcete dostavat nové aktualizacie operacného systému Fitbit, aktualizujte svoje
hodinky.

Aktualizacia hodiniek Versa Lite Edition

Aktualizaciou hodiniek ziskate najnovsie vylepSenia a aktualizacie vyrobku.

Ked je dostupna aktualizacia, v aplikacii Fitbit sa zobrazi oznamenie. Po zahajeni aktualizacie
sa na obrazovke hodiniek Versa Lite Edition a v aplikacii Fitbit objavi ukazovatel priebehu. V
priebehu aktualizacie majte hodinky a svoj telefén blizko pri sebe.

Poznamka: Aktualizacia hodiniek Versa Lite Edition méze mat velké naroky na batériu. Pred
spustenim aktualizacie vam odporu¢ame zapojit hodinky do nabijacky.

Viac informécii najdete na

Restart hodiniek Versa Lite Edition

Ak chcete svoje hodinky restartovat, stlacte zadné tlacidlo a drzte ho po dobu desiatich
sekund, kym na displeji neuvidite logo Fitbit.

Restartovanie vyvola reboot hodiniek, ale nezmaze Ziadne data.

Vypnutie hodiniek Versa Lite Edition

Ak chcete svoje hodinky vypnut, otvorte aplikaciu Settings (Nastavenia) > About (O
zariadeni) > Shutdown (Vypnutie).

Svoje hodinky znova zapnete stlaCenim tlacidla.
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Vymazanie hodiniek Versa Lite Edition
Ak chcete hodinky Versa Lite Edition venovat’ niekomu inému alebo si ich prajete vratit,

najskor vymazte svoje osobné Udaje:

Na hodinkach Versa Lite Edition otvorte aplikaciu Settings (Nastavenia) > About (O
zariadeni) > Factory Reset (Navrat do tovarenského nastavenia).
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Ak hodinky Versa Lite Edition nefunguju spravne, postupujte podla nasledujucich krokov na
odstranovanie problémov. Viac informacii najdete na

Zariadenie nesnima tepovu frekvenciu

Hodinky Versa Lite Edition priebezne sleduju vasu tepovu frekvenciu v priebehu dia aj pri
cviCeni. Ak ma senzor tepovej frekvencie na vasich hodinkach problém zaznamenat' signal,
zobrazi sa Ciarkovana Ciara.

61 cal

heart rate

10:52.3 (0]

Ak hodinky nezaznamenavaju tepovu frekvenciu, najprv sa uistite, Ze je sledovanie tepovej
frekvencie zapnuté v Settings (Nastavenia) vasho zariadenia. Uistite sa, ze hodinky nosite
spravne, a to bud ich posunutim vysSie alebo nizSie na zapasti, alebo povolenim ¢i utiahnutim
remienka. Hodinky Versa Lite Edition by sa mali dotykat koze. Natiahnite ruku a chvilu s fiou
nehybte, srdcovy tep by sa mal znovu objavit.

Ak sa tepova frekvencia stale nezaznamenava, otvorte na vasich hodinkach aplikaciu Settings

(Nastavenia) a uistite sa, Zze Heart Rate (Srdcovy tep) je nastaveny na On (Zapnuté).

Zariadenie nema GPS signal

Faktory okolitého prostredia, ako su vysoké budovy, husty les, strmé kopce a tiez vysoka
oblagnost, mézu narusSit schopnost vasho telefénu spojit sa so satelitmi systému GPS. Ak
vas telefon v priebehu cvienia vyhlfadava GPS signal, v hornej Casti obrazovky sa objavi
napis ,connecting® (pripaja sa).
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[ |5 connecting...

Get Ready!

Pre zaistenie ¢o najlepSich vysledkov zaénite s cvi¢enim az potom, o telefén najde GPS
signal.
Iné problémy

Ak mate niektory z nasledujucich problémov, restartujte svoje zariadenie.

e Nedari sa synchronizacia
o Nereaguje na tuknutie, posunutie obrazovky alebo stlaCenie tlacidla
¢ Nezaznamenava kroky alebo iné data

Navod na reStartovanie vasich hodiniek najdete v Casti

Dalsie informacie a kontakt na zakaznicku podporu najdete na
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Snimace
Hodinky Versa Lite Edition obsahuju nasledujice snimace a motory:

e Trojosovy akcelerometer MEMS, ktory sleduje pohybové vzory.
o Opticky sledovac tepovej frekvencie
e Snimac okolitého svetla

Materialy

Puzdro a spona hodiniek Versa Lite Edition su vyrobené z eloxovaného hlinika. Aj ked
eloxovany hlinik méze obsahovat stopy niklu, ktory méze vyvolat alergicku reakciu oséb
citlivych na nikel, mnozstvo niklu vo vyrobkoch Fitbit spifia prisnu smernicu Eurépskej Gnie o
nikli.

Klasicky remienok k hodinkdm Versa Lite Edition je vyrobeny z ohybného a odolného
elastomérového materialu, ktory je podobny materialu pouzivanému pri mnozstve Sportovych
hodiniek.

BezdrGtova technologia

Hodinky Versa Lite Edition obsahuju vysiela¢/prijimac¢ Bluetooth 4.0.
Hmatova odozva
Hodinky Versa Lite Edition obsahuju vibraCny motor pre signalizaciu budika, splnenie ciefov,

oznameni, pripomienok a aplik&cii.

Batéria

Hodinky Versa Lite Edition obsahuji nabijaciu Lithium-polymérovi batériu.
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Nabijaci kabel

Hodinky Versa Lite Edition sa dodavaju s nabijacim stojanom na dobijanie batérie hodiniek.
Ak budete mat’ s hodinkami nejaky problém, je mozné, Ze vas pri jeho riedeni zakaznicka
podpora vyzve, aby ste stojan pouZili k obnoveniu ich funkénosti.

Pamat’

Hodinky Versa Lite Edition uchovavaju vase data, vratane dennych $tatistik, informacii o
spanku a histdrie cvicenia po dobu 7 dni. Pre pristup k histérii vasich udajov je potrebné
synchronizovat vaSe hodinky s aplikaciou Fitbit. NajlepSie vysledky dosiahnete zapnutim
funkcie all-day-sync (celodenna synchronizacia).

Displej

Hodinky Versa Lite Edition maja farebny dotykovy LCD displej.

Velkost remienka

Rozmery remienkov najdete nizZSie. Majte na pamati, Ze samostatne predavané doplnkové
remienky sa mézu mierne lisit.

[Maly remienok [Sedi na zapastie s obvodom 140 aZ 180 mm

Velky remienok |Sedi na zapastie s obvodom 180 az 220 mm

Podmienky prostredia

[Prevadzkova teplota 14° a7z 113° F
(-10° az 45° C)

Teploty nevhodné pre
prevadzku -4° az 14° F
(-20° az -10° C)

113° a2 140° F
(45° a2 60° C)

\Vodeodolnost \VVodeodolnost aZ do hibky 50 metrov




Maximalna prevadzkova 8 534 m
nadmorska vyska

Dalsie informacie
Pre viac informacii o hodinkach a hlavnej stranke navstivte

Pravidla pre vratenie tovaru a zaruka

Informacie o zaruke a pravidla pre vratenie tovaru fitbit.com najdete na



Poucenie pouzivatela: Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov vo vybranych
oblastiach je mozné zobrazit priamo vo vasom zariadeni. Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informécie o platnych

pravnych predpisoch)

Spojené Staty americké: Prehlasenie uradu Federal Communications
Commission (FCC)

Model FB415
FCC ID: XRAFB415

Poucenie pouzivatela: FCC ID moze byt zobrazené aj vo vaSom zariadeni. Pre
zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informécie o platnych
pravnych predpisoch)

Vyhlasenie o zhode
Jednoznaény identifikacny kod: FB415
Zodpovedna osoba — USA Kontaktné Gdaje

199 Fremont Street, 14" Floor

San Francisco, CA

94105

Spojené Staty americké:

877-623-4997

Vyhlasenie FCC o dodrziavani predpisov (pre vyrobky podliehajuce Casti 15)

Toto zariadenie spifia poziadavky Casti 15 Pravidiel FCC.

Prevadzka zariadenia podlieha nasledujucim podmienkam:
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1. zariadenie nesmie produkovat Skodlivé rusenie a
2. zariadenie musi prijat akékolvek rusenie vratane ruenia, ktoré mdze spbsobit
neziaduci chod zariadenia.

Upozornenie FCC

Zmeny Ci upravy, ktoré neboli vyslovne schvalené stranou zodpovednou za dodrziavanie
platnych pravnych predpisov mézu viest k strate opravnenia pouzivatela na prevadzkovanie
zariadenia.

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a spifia limity pre digitalne zariadenie Triedy B
podla Casti 15 Pravidiel FCC. Tieto limity boli navrhnuté tak, aby poskytovali primeranu
ochranu proti S8kodlivému ruseniu v bytovych objektoch. Zariadenie vytvara, pouziva a méze
vyzarovat’ energiu na radiovej frekvencii, a ak nie je nainstalované a pouzivané v sulade s
pokynmi, mozZe spdsobit neZiaduce ruSenie radiového spojenia. Neexistuje viak Ziadna
zaruka, ze v konkrétnom pripade k ruseniu neddjde. Ak toto zariadenie spdsobi Skodlivé
rusenie prijmu radiového ¢i televizneho signalu, ¢o sa da zistit vypnutim a zapnutim
zariadenia, pouzivatelovi sa odporuca ruenie vyriesit pomocou nasledujucich opatreni:

o otocte alebo premiestnite anténu prijimaca,

e postavte zariadenie a prijimac¢ dalej od seba,

e pripojte zariadenie do zasuvky na inom obvode, nez na akom je pripojeny prijimac,
e poziadajte o pomoc predajcu alebo skiseného radiového/televizneho technika.

Toto zariadenie spina poziadavky FCC a IC tykajuce sa vystavenia radiovym vinam vo
verejnych a nekontrolovanych prostrediach.

Kanada: Prehlasenie Industry Canada (IC)

Model FB415:
IC: 8542A-FB415

Poucenie pouzivatela: IC ID moze byt zobrazené aj vo vaSom zariadeni. Pre zobrazenie
obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o platnych
pravnych predpisoch)

Toto zariadenie spifia poZiadavky IC tykajuce sa vystavenia radiovym vinam vo verejnych a
nekontrolovanych prostrediach.

Poucenie IC pre pouzivatelov v anglickom/francuzskom jazyku podla aktualneho vydania
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RSS GEN:

Toto zariadenie je v sulade s normou/normami RSS nepodliehajacimi licencii Industry
Canada.

Prevadzka zariadenia podlieha nasledujucim podmienkam:

1. zariadenie nesmie produkovat ruSenie a
2. zariadenie musi prijat akékolvek rusenie vratane rusenia, ktoré mbze spbsobit
neziaduci chod zariadenia.

Eurdpska unia (EU)
Nazov modelu FB415
Zjednodusené EU Vyhlasenie o zhode

Spolo&nost’ Fitbit Inc. tymto prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia Model FB415 je v sulade
so smernicou 2014/53/EU. PIné znenie EU Vyhlasenia o zhode je k dispozicii na nasledujucej
adrese:

Argentina

Model FB415:

CNQE 2 oominicaciones C-22585

Australia a Novy Zéland

JAON

Cina
Model FB415

Poucéenie pouzivatela: Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov je mozné
zobrazit’' priamo vo vasom zariadeni. Pokyny pre zobrazenie obsahu z ponuky:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o platnych
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pravnych predpisoch)
Frekvenéné pasmo: 2400-2483,5
Prenasany vykon: Maximalny EIRP (ekvivalentny izotropne vyziareny vykon), 3,63dBm
Obsadena Sirka pasma BLE: 2MHz, BT: 1MHz
Systém modulécie: BLE: GFSK, BT: GFSK, Ol /4-DQPSK, 8PSK
Zobrazenie CMIIT ID: Na baleni
CMIIT ID: 2019DJ0335

China RoHS (Cinska smernica o obmedzeni pouZivania niektorych nebezpeénych latok)

Nazov sucasti Toxické a nebezpecné latky Ci prvky

Model FB415  (pp, (Hg) (Cd)  (Cr(VI) (PBB) (PBDE)
(Remienok a

spona) 0] @] @] @] @] @)
(Elektronika) -- @) @) O @) O
(Batéria) O O O O @) O
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Nazov sucasti Toxické a nebezpecné latky Ci prvky

Model FB415 o) (Hg) (Cd) Cr(vl))  (PBB) (PBDE)
(Nabijaci @] @] @] @] @] @]
kabel)

SJIT 11364

O = GBIT 26572

(znamena, Ze obsah toxickych alebo nebezpeénych latok obsiahnutych vo vdetkych
homogénnych materialoch €i su€astiach je pod stanovenou medznou koncentraciou, ako je
popisané v GB/T 26572).

X = GBIT 26572

A (znamena, Ze obsah toxickych alebo nebezpeénych latok obsiahnutych aspon v jednom z
homogénnych materialov Ci su€asti prekracuje stanovenu medznu koncentraciu, ako je
popisané v GB/T 26572).

@

India

Model FB415

Poucenie pouzivatela: Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov tohto regionu je
mozné zobrazit priamo vo vasom zariadeni. Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informécie o
platnych pravnych predpisoch)

Izrael

Model FB415
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55-01280

Japonsko

Model FB415

Poucenie pouzivatela: Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov tohto regionu je
mozneé zobrazit priamo vo vaSom zariadeni. Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o platnych
pravnych predpisoch)

@ *1208-190026

Model FB415

Maroko

Model FB415
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Nigéria
Nazov modelu FB415

Zapojenie a pouzitie tohoto komunikacného zariadenia je povolené uradom
Communications Commission v Nigeérii.

Oman
D100428
Model FB415

TRA/TA-R/6711/18

Pakistan
Model FB415

Cislo TAC: 9.6090/2018

Approved by PTA 2009

(PTA

Prasian o, P e e ey

Model: FB415

Poradové Cislo: Pozri obal vyrobku
pre maloobchodny predaj

Rok vyroby: 2018

58



Filipiny

Model FB415

Prijaty typ
C. ESD-1818462C

Srbsko

Model FB415

A A

00518

Juzna Koérea

Model FB415
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Taiwan

Model FB415

«( CCAI19LPO170T1

Upozornenie na nizky vykon:

Riadi sa podla metody spravy motorov vyzarujucich nizkonapatove radiové viny. (? Pozn.
prekl.)

Clanok 12

U nizkoenergetickych motorov typu RF, ktoré ziskali typovu certifikaciu, sa bez povolenia
nesmie menit frekvencia, zvySovat vykon ani upravovat vlastnosti a funkcie pévodného
navrhu.

Clanok 14
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Pouzitie nizkonapatovych motorov typu RF nesmie ovplyvnit bezpeénost letu a narusat
opravnenu komunikaciu; ak je zistené rusenie, je potrebné okamzite ich deaktivovat' a
rusenie odstranit.

Opravnenou komunik&ciou v predchadzajucom odseku sa rozumie radiokomunikacia
prevadzkovana v sulade s ustanoveniami zdkona o telekomunikaciach. Nizkoenergetické
motory typu RF musia odolavat’ ruSeniu sposobenému opravnenou komunikéciou alebo
radiologickymi elektrickymi zariadeniami pre priemyselné, vedecké a lekarske ucely.

Preklad:
.Nadmerné pouZivanie méze viest k poSkodeniu zraku®
Po kazdych 30 minutach pouZzivania zariadenia ho na 10 minut odloZte.

Deti mladSie nez dva roky by vyrobok nemali pouzivat. Deti starSie nez dva roky by nemali
sledovat obrazovku dlhSie nez jednu hodinu.

Preklad:
Varovanie ohladom batérie:

Zariadenie pouziva litiovu batériu.
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AK nie su tieto pokyny dodrziavané, zZivotnost' litium-idonovej batérie zariadenia méze byt
skratena alebo hrozi nebezpecenstvo posSkodenia zariadenia, poziaru, chemickych
popélenin, Uniku elektrolytu a/alebo zranenia.

o Nerozoberajte, neprepichujte ani neposkodzujte zariadenie ani batériu.

¢ Nevyberajte ani sa nepokusajte vybrat batériu, ktord pouzivatel nie je schopny sam
vymenit.

¢ Nevystavujte batériu ohriu, vybuchom ani inému nebezpecenstvu.

e Batériu nevyberajte pomocou ostrych predmetov.

Spojené arabské emiraty
Model FB415

Registraéné &islo Uradu pre regulaciu telekomunikéacii (TRA): ER68014/18
C. predajcu: DA35294/14

Zambia

Model FB415

let  ZICTA
i)

o,

Z M B/Z ICTA/TA/2 019/1/10
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