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Bevezetés

Legyen merész és érje el céljait a sokszind és kdnnyen haszndlhatd Fitbit Editia Lite 6raval! Szanjon

néhany percet a fitbit.com/safety oldal biztonsagra vonatkozé Gtmutatdsainak elolvasasara. A Versa

Editia Lite dranak nem egészségligyi vagy tudomanyos adatok szolgaltatdsa a célja.

A csomagolas tartalma

Az On Versa Editia Lite csomagjanak tartalma:

Okosoéra kis szijjal Tolt6egység Kiegészit6 nagy szij
(eltérd szin és anyag) (eltérd szin és anyag)

A kll6nb06z6 szinl és anyagu, levehetd Versa Editia Lite szijak 6nalléan keriilnek értékesitésre.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

A minél kellemesebb élmény érdekében hasznalja a Fitbit alkalmazast az iPhone és iPad vagy Android
eszkozokhoz. A Versa Editia Life-ot a Windows 10-es operdcids rendszerrel rendelkezé eszkdzokkel is
beadllithatja. Amennyiben nem rendelkezik kompatibilis eszk6zzel, hasznaljon egy Windows 10 operacids
rendszerrel mikodd szamitégépet aktiv Bluetooth -tal. Kérjiik, ne feledje, hogy a hivasokra, a szoveges
Gzenetekre, a naptarra és a mobiltelefon alkalmazasaira vonatkozé értesitésekhez sziiksége van egy

telefonra.

Egy Fitbit felhasznaldi fidk létrehozdsdhoz sziikséges a testmagassdgdnak, a testsulyanak és a
nemének a megaddasa a |épéseinek, a tavolsagnak, a bazalis metabolikus ratanak és az
elégetett kaldridnak a kiszamitasahoz. A felhaszndldi fiok konfigurdldsa utan keresztneve, a
csaladnevének kezdGbetdje és a fényképek lathatéva valnak a tobbi Fitbit felhasznalé szamara.
Lehet6sége van egyéb informacidét is megosztani, azonban a beszolgaltatott informacidk nagy

része el6re meghatarozott mdédon titkositott.

A Versa Editia Lite okosora toltése
A teljesen feltoltott elem lizemideje 4 vagy tobb nap. Az elem lizemideje és toltési ciklusai a haszndlat

madjatol és egyéb tényezdktdl fligg. A tényleges eredmények eltéréek lehetnek.
A Versa Editia Lite okosora toltése:

1. Csatlakoztassa a tolt6t a szamitogép USB portjdba, vagy barmilyen standard, UL
tanusitassal rendelkez6 USB-tolt6hoz.
2. AtoltGegység rugds csatot hasznal, hogy toltése kozben a Versa Editia Lite okosdra a helyén
maradjon. Nyomja be a rugds csatot, és helyezze az okosérat a tolt6egységbe.
A toltGegységben taladlhatd csapoknak az okosdra hatoldalan taldlhaté arany
érintkez6khoz kell illeszkednilik. Az érintkezés akkor megfeleld, ha a kijelz6n a toltés szazalékokban

kijelzett értéke lathato.



Az okosoéra toltése kdzben a kijelz6re koppintva leellendrizheti az elem toltottségi szintjét. Ha toltés

kdzben szeretné az okosdrat hasznalni, koppintson duplan akijelzére.

12:58am

Battery charging

20%

Beallitas telefonon vagy tablet segitségével

Az ingyenes Fitbit alkalmazas a legtobb iPhone és iPad eszkozzel, az Android telefonokkal és a Windows
10 operacids rendszerrel rendelkezd eszkozzel kompatibilis. Ha nincs meggy6z&dve arrdl, hogy a Fitbit

alkalmazas kompatibilis az On rendszerével, ldtogasson el a fitbit.com/devices weboldalra.

A készlilék hasznalata:
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https://www.fitbit.com/devices

1. A késziilékének fliggvényében taldlja meg a Fitbit alkalmazast a lenti helyek egyikén
e Apple alkalmazas lzlet az iPhone és iPad eszk6zokhoz
e Google Play alkalmazas az Android telefonokhoz
e Microsoft Gzlet a Windows 10 operacids rendszerrel rendelkezé
eszk6z6khoz
2. Telepitse az alkalmazast és nyissa meg.

e Amennyiben mar rendelkezik egy Fitbit felhasznaldi fidkkal, csatlakozzon hozz3, és

érintse meg a felhasznaldi fidk piktogramot> Eszkoz beallitasa
e Amennyiben nem rendelkezik Fitbit felhasznaléi fidkkal, nyomja meg a Fitbithez
valé hozzarendelést, egy Fitbit felhasznaldi fidk létrehozasahoz
sziikséges kérdésekben vald eligazitas érdekében.
3. A Versa Editie Lite felhasznaldi fidkjahoz torténd csatlakoztatashoz pedig tovabbra is kovesse a

képernyén megjelend utasitasokat.

A bedllitas befejezése utdn olvassa el az Utmutatét, hogy tobbet tudjon meg az érajardl, majd fedezze fel

a Fitbit alkalmazast.

Beallitas Windows 10-et futtato szamitogép segitségével
Ha nem rendelkezik okostelefonnal, Versa Editia Lite okosorajat Bluetooth-szal és Fitbit alkalmazassal

rendelkez6, Windows 10 operacids rendszert futtatd PC segitségével allithatja be és szinkronizalhatja.
A Fitbit alkalmazas letoltése a szamitdgépre:

1. Kattintson a szdmitégépen a Start gombra, majd Iépjen be a Microsoft Store-ba.

2. Keresse meg a "Fitbit app" alkalmazast. A keresés utdn kattintson a Free opcidra, és toltse le
a szamitégépére.

3. A Microsoft fidkra kattintva jelentkezzen be meglévé Microsoft fiékjaba. Ha még nem
rendelkezik Microsoft fidkkal, kovesse a képernydn lathatd utasitasokat, és hozzon létre
egy Uj fidkot.

4. Nyissa meg az alkalmazast.

e Amennyiben mar rendelkezik egy Fitbit felhasznaloi fidkkal, csatlakozzon hozz3, és

érintse meg a felhasznaldi fidk piktogramot > Eszkoz beallitasa
e Amennyiben nem rendelkezik Fitbit fiokkal, nyomja meg a Fitbithez valé
hozzarendelést, a Fitbit fidk létrehozasahoz sziikséges kérdésekben
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valé eligazitas érdekében.
5. A Versa Editie Lite fidkjdhoz torténd csatlakoztatdshoz pedig kovesse tovabbra is a képernydn

megjelend utasitasokat.

A bealitas befejezése utan olvassa el az Gtmutatét, hogy tobbet tudjon meg az 6rdjardl, majd fedezze fel

a Fitbit alkalmazast.

Tekintse meg adatait a Fitbit alkalmazasban

Adatainak a Fitbit alkalmazasba vald tovabbitasa érdekében szinkronizalja a Versa Editia Lite eszkozt,
ahol megtekintheti a tevékenységre és az alvasra vonatkozé adatokat, rogzitheti az élelmiszereket és a
vizet, részt vehet a kihivasokban és sok egyebet. A legjobb eredmények érdekében tartsa nyitva a napi

szinkronizaldst, hogy a Versa Editia Lite periodikusan szinkronizaljon az alkalmazassal.

Amennyiben kikapcsolja a napi szinkronizdlast, azt ajanljuk, hogy naponta legaldbb egyszer végezze el a
szinkronizalast. A Fitbit alkalmazds megnyitasakor a Versa Editia Lite minden alkalommal automatikusan
szinkronizal, ha a kozelben taldlhatd. Ugyanakkor barmikor hasznalhatja az alkalmazas Szinkronizalas

most opcidjat.

12



Hogy hordja a Versa Editia Lite 6rat?

A Versa Editia Lite 6rat helyezze a csukldara. Egy eltéré méretd szij szlikségessége vagy egy kiegészitd

karkotd vasarlasa esetén olvassa el a 13. oldalon talalhaté “Szijcsere” fejezetet.

Egész napos viselés kontra edzés

Ha nem edz, a Versa Editia Lite okosérat a csuklocsont alatt egy ujjnyival viselje.

A pulzusszdm edzés kdzbeni optimalis figyelemmel kovetése érdekében ne feledje a kovetkezbket:

e Sportolds esetén a Versa Editia Lite okosoérat a csukldjan feljebb helyezve viselje, mert minél
magasabbra helyezi az 6rat, annal kényelmesebb, ill. pontosabb a pulzusszam érzékelése. A
sok olyan gyakorlat, mint a fekv6tamasz, amely soran intenziven kerékparozas vagy
sulyemelés sordan mozog a csukldja, ami zavarhatja a pulzusjelet, ha az okosdra lejjebb

taldlhato a csukléjan.
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o Gy6z6djon meg rodla, hogy az éraja érintkezik a b6rével.

o Ne viselje tul szorosan az okosdrat; a szoros oraszij korlatozza a véraramlast, és potencialisan
befolyasolhatja a pulzusszamot. Ajanlott azonban az okosérat sportolaskor szorosabban
viselni (de kényelmesen, ne szoritson), mint egyébként a nap folyaman.

o Nagy intenzitdsu edzés vagy mas tevékenységek esetén, amikor a csukldja intenziven és nem
ritmikusan mozog, ez a fajta mozgas megakadalyozhatja, hogy az érzékel6 pontosan
meghatdrozza a pulzusszdmot. Ha az okosdra nem mutatja a pulzusat, prébalja meg rovid ideig
(kb. 10 masodpercig) ellazitani, pihentetni a csukldjat. Ezt kbvetSen pontosabb pulzusértéket
kap.

Dominans kéz

A nagyobb pontossag érdekében Versa Editia Lite okosérajanak tudnia kell, hogy On a dominans vagy nem
dominans csukléjan viseli. A dominans keze az, amellyel dltaldban ir, vagy amelyikkel enni szokott.
Alapértelmezett allapotban a csukld (Wrist) nem dominansként van beallitva. Ha a Versa Editia Lite

okosorat a dominans kezén viseli, allitsa at a Wrist értéket a Fitbit alkalmazasban.
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Szijcsere

Versa Editia Lite A Versa okosérat egy felhelyezett kis szijjal, valamint egy a csomagoldsdban talalhaté
tartalék nagy alsé draszijjal szallitjuk. Mind a felsd, mind az alsé szijelem 6nallé tartozékként

forgalmazott szijakra cserélhetd. A szijak méretét lasd az "Oraszij méret” c. fejezetben a(z) 50. oldalon.

A szij levétele

A szij levétele:

1. ForditsaelaVersa Editia Lite okosorat, és keresse meg a két végén talalhatd gyorskioldd
zarépeckeket ott, ahol a szij a készilékhazhoz csatlakozik.
2. Az 6raszij kiolddsdhoz nyomja be a gyorskioldd kart.
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3. Ovatosan huzza ki az 6rarél a szijat.
A szij rogzitése
A szij rogzitése:

1. lllessze a pecket (gyorskioldd karral szembeni oldal) az 6ran taldlhaté bemélyedésbe. A csattal

ellatott szijrészt az dra fels6 részéhez csatlakoztassa.

2. Benyomott gyorskioldd kar mellett csUsztassa a szij masik végét a helyére.

3. Haa pecek mindkét vége a helyére kerilt, engedje el a gyorskiolddkart.
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Alapok

Sajatitsa el a Versa Editia Lite okosdra kezelését, sajat személyes PIN-kéd bedllitasat, a képernyén vald

mozgast és még sok mast.

Navigalas a Versaban

A Versa Lite okoséra a kovetkezé hdrom gombbal ellatott szines LCD érintdSkijelz6vel rendelkezik: vissza,

felsé és also.
AVersa Editia Lite okoséraban oldalra és fel-le huzva, valamint a gombok megnyomasaval |éptethet. Ha

kimélni szeretné a késziilék elemét, az 6ra kijelz6je mindig kikapcsol, amikor az éra éppen nincs

haszndlatban. Az okosérat dupla koppintassal, vagy barmely gomb megnyomadsdval kapcsolhatja be.

Alapvetd navigalas

A késziilék alapértelmezett megjelenitési felllete egy 6ra. Az éra megjelenitése esetén:

o Lefelé hizva megjelenitheti az értesitéseket.
o Felfelé hdzva a napi tippeket és a statisztikakat latja.
o Balra elhizva az dréra telepitett alkalmazasok kozott [éptethet.
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A kiilonb06z6 beallitasok gyorsabb elérése érdekében nyomja be és tartsa benyomva a Versa Editia Life
Ora hatoldalan |év6 gombot. Az éra elinditasahoz vagy a kikapcsoldsahoz érintsen meg egy beallitast. A

beallitds megallitdsakor a piktogram elhalvanyul, és egy vonallal athdzédik.
A gyors beallitasu képernydn:

o Allitsa be a képerny8 bekapcsolasi bedllitast. Amikor a képernyd bekapcsolasi beallitas
aktivalddik, a képernyd aktivalasa érdekében csuklojat forditsa sajat maga felé.

o Az értesitések aktivalasa vagy letiltdsa. Amikor az Ertesitések beallitas aktivélva van, a Versa
Editia Lite értesitéseket jelenit meg a kijelz6n, ha a telefon a kdzelben talalhatd. A tovabbi
informaciok érdekében tanulmdnyozza a 25. oldalon taldlhaté , Ertesitések” fejezetet.

o A zene rendelések elérése érdekében csusztassa jobbra. Tovabbi informacidk érdekében

tanulmdnyozza a 44. oldalon talalhaté ,,”Zene ellenGrzés és Podcast” fejezetet. .

Beallitas adaptalas

Irdnyitsa akar az 6rajardl az alapbeallitasokat, a fényer6t, a pulzusszamot és a vibracid erésséget is

beleértve.

Nyissa meg a Settings alkalmazast, majd kattintson a médositani kivant beallitasra. Felfelé mozgatva

megjeleniti a beallitasok teljes listajat.

Ha nem szeretne edzés és alvds kdzben figyelmeztetéseket kapni, kattintson a Notifications, majd a

During Exercise vagy a During Sleep opcidra, és mddositsa a bedllitdsokat.

During Exercise
Receive calls and
notifications

During Sleep
Receive calls and
notifications
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Az elem toltottségi szintjének ellenbrzése

Barmikor ellendrizze le az elem toltottségi szintjét: huzza fel az ujjaval az éra képerny6t. Az elem

toltottségi szintjét mutatd ikon a képernyd bal felsé sarkabanlathato.

Ha az elem toltottségi szintje alacsony (kevesebb, mint 24 éra van hatra), a Versa Editia Lite okoséra az
elem-mutaté piros szinével figyelmeztet e tényre. Ha az elem toltottségi szintje

kritikusan alacsony (kevesebb, mint 4 éra van hatra), az elem-mutaté pirosan villog.

A kijelz6 kikapcsolasa

Ha nem hasznalja, és ki szeretné kapcsolni a Versa Editia Lite okoséra kijelzGjét, takarja le a szamlapot a

masik kezével.
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A Versa Editia Lite okosodra apolasa

Fontos a Versa Editia Lite rendszeres tisztdsa és alapos megszaritasa. Tovabbi informacidkért 1asd:

fitbit.com/productcare.
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A Fitbit App Gallery alkalmazasokat és szdamlapokat kindl az okoséra testreszabdsahoz, valamint az
egészséggel, fitnessel, idéméréssel kapcsolatos igények és mindennapos sziikségletek kielégitéséhez. Az

Osszes alkalmazdas négyesével van csoportba rendezve a kijelzén.

Az oralapok cserélése

Az 6ralapok széles valasztéka all rendelkezésre a Fitbit 6rak galéridban. Az éralap frissitéséhez

nem szikséges 38 telepitett alkalmazasnal tobb.

Az 6ralap cseréléséhez:

1. Ha az 6ra a kdzelben talalhatd, a Fitbit alkalmazas mszerfalan érintse meg a Fidk
piktogramot>aVersa Editia Lite ikont.

2. Nyomja meg az Oralapok > Minden 6ra gombot.

3. Forgassa at a rendelkezésre allé dralapokat. A részletes megjelenités érdekében érintsen meg
egy Oralapot.

4. Az dralapnak a Versa Editie Lite eszkdzh6z vald hozzdaddasa érdekében nyomja meg a Kivalasztas

gombot.

Az alkalmazasok megnyitasa

A szamlapot balra elhlzva az 6rara telepitett alkalmazasok kozott |éptethet. Ha meg szeretné nyitni az
alkalmazast, koppintson ra.
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Az alkalmazasok elrendezése

Amennyiben at kivanja rendezni az egyes alkalmazasokat, a Versa Editia Lite 6ran lenyomva, majd
lenyomva tartva vdlassza ki, és huizza at 6ket az Uj helyre. Ha az alkalmazas kivalasztdsra keriilt, enyhén

megnagyobbodik és az 6ra rezegni kezd.

Tovabbi alkalmazasok letoltése

Telepitsen Versa Editia Lite okosérajara Uj alkalmazdsokat a Fitbit App Gallery bél.
Alkalmazds hozzaadasa:

1. Kozelben taldlhatd okosdéra esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas

kezelGpaneljéna ( ) Fiok ikonra > Versa Editia Lite csempére.
Koppintson vagy kattintson a Apps > All Appsopcidra.
Tekintse meg a rendelkezésre all6 alkalmazasokat. Ha olyan alkalmazast talal, amelyet

telepiteni szeretni, kattintson vagy koppintson ra.

4. Az Install gombra koppintva vagy kattintva az alkalmazdst ratelepiti a Versa Editia
Lite okosdrara.

Az okosdrajan taldlhato alkalmazasok bedllitasaival, valamint a kapcsolédé problémak megoldasaival

kapcsolatosan lasd a help.fitbit.com oldalt.

Az alkalmazasok eltavolitasa

A Versa Editia Lite okosérara telepitett alkalmazasok tobbsége eltavolithatd. Az alkalmazas eltavolitasa:

1. Kozelben taldlhatéd okosdra esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazds

kezel6paneljéna ( ) Fidk ikonra > Versa Editia Lite csempére.

Koppintson vagy kattintson az Apps opcidra.
A My Apps részben keresse meg az eltavolitani kivant alkalmazast. Elképzelhetd, hogy lefelé kell
lapoznia ahhoz, hogy megtalalja.

4. Koppintson vagy kattintson az alkalmazasra > Remove.
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Az alkalmazasok frissitése

Alkalomszer(en frissitenie kell a Vresa Editia Life eszkozre telepitett alkalmazasokat.

Egy alkalmazas frissitéséhez:

1. Ha az 6ra a kozelben talalhatd, a Fitbit alkalmazas mUszerfalan érintse meg a
Felhasznalofidk piktogramot > a Versa Editia Lite ikont.

2. Nyomja meg az Alkalmazasok billentydit.

3. Az ,Alkalmazdsaim” lapon megtaldlja azt az alkalmazast, melyet frissiteni akar.

Megtorténhet, hogy a megtalalashoz felfelé kell gbrgetnie.

4, Nyomja meg az alkalmazds mellett talalhaté rdzsaszin( Frissités gombot.
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Toltse fel a Versa Editia Lite eszkdzre a Starbucks %, Strava , és |dGjaras alkalmazasokat,

hogy napirenden legyen azzal, ami a leginkabb érdekli Ont. Tanulm&nyozza a 20. oldalon taldlhaté
»Alkalmazasok és dralapok” menit az alkalmazas hozzdaddasokra és torlésekre vonatkozé tudnivaldk

érdekében.

A tovabbi informacié érdekében tanulmanyozza a help.fitbit.com weboldalt.

Starbucks

Helyezze be a Starbucks kartyat vagy adja meg a Starbucks Dijak program szamat a Fitbit

alkalmazasban talalhato Fitbit alkalmazas galéridba, és szinkronizalja az 6rat. A csukléjarol

i

torténd fizetéshez pedig hasznalja a Starbucks ** alkalmazast.

A tovabbi tudnivaldk érdekében tanulmanyozza a help.fitbit.com weboldalt.

Strava

Csatlakoztassa a Strava és Fitbit fiokjait a futasra és a biciklivel megtett utvonalra vonatkozé adatok

megtekintéséhez az érajan lévd Strava alkalmazasban.

Tovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon talal.

Id6jaras
Szerezzen az aktudlis tartézkodasi helyére és két kivalasztott mellék helyre vonatkozé informacidkat az

orajan taldlhato Id6jaras alkalmazasban.
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Az aktualis id6jaras ellenérzéséhez nyissa meg az éran taldlhato Id6jdras alkalmazast. Az Id6jaras

alkalmazas el6re meghatdrozott médon az On aktudlis tartdzkodasi helyét. Az id8jaras On altal

hozzdadott tartdzkodasi helyeken valdé megtekintése érdekében csisztassa balra

Ha az aktualis tartdzkodasi helyének id6jarasa nem jelenik meg, ellendrizze, hogy aktivalta-e a Fitbit
alkalmazas keresési szolgdltatasait. A tartdzkodasi helyek megvaltoztatdsa esetén az Uj tartdézkodasi hely

Id6jards alkalmazasban valé megtekintése érdekében szinkronizalja az 6rat.

Vaélassza ki a h6mérséklet egységet a Fitbit alkalmazasban. Toovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon

talal.

Egy varos hozzdaddsdhoz vagy torléséhez:

1. Nyissa meg a Fitbit alkalmazast, és érintse meg az > Versa Editia Lite fiok ikonjat.

2. Nyomja meg az Alkalmazasok gombot.

3. Nyomja meg az IdGjaras melletti gorgds Q ikont. Megtorténhet, hogy az alkalmazas
megtaldlashoz felfelé kell hiznia az ujjait.

4. Nyomja meg a Varos hozzaadasa gombot legtobb 2 tovabbi tartézkodasi hely
hozzaaddsahoz, vagy érintse meg a Szerkesztés > X ikont egy helység torléséhez. Kérjik, ne
feledje, hogy nem tudja letordlni az aktuadlis tartézkodasi helyét.

5. Az 6rajan talalhatd tartézkodasi helyek frissitett jegyzékének megtekintése érdekében

szinkronizalja 6rdjat a Fitbit alkalmazassal

26


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275

Ertesitések

A hivasokra, a szoveges lizenetekre, a naptara és a telefonon taldlhato alkalmazasokra vonatkozo
értesitéseket tud megjeleniteni. A telefon és az 6ra egymastél 30 Idbnyinal kisebb tavolsagra kell, hogy

legyen az értesitések fogadasahoz.

Ertesitések bedllitasai

Ellendrizze le, hogy be van-e a telefonjan kapcsolva a Bluetooth-funkcio, valamint hogy a telefon fogad-e
értesitéseket (gyakran a Bedllitasok >Ertesitések részben). Ezt kdvetSen az értesitések bedllitasahoz a

kovetkez6 lépésekre van sziikség:

1. Kozelben taldlhatd okosdéra esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas

kezel6paneljéna ( ) Fiok ikonra > Versa Editia Lite csempére.

2. Kattintson a Notifications opcidra. A Versa Editia Lite okosdra pdarositasara vonatkozé
felszolitds megjelenését kdvetben kovesse a kijelzén lathatd utasitdsokat. Az okosdéra

parositasat kovetGen a Bluetooth-eszkdzok listdjaban megjelenik a "Versa Editia Lite" felirat.
A bejové hivasokkal, szoveges Gizenetekkel és naptari eseményekkel kapcsolatos értesitések
automatikusan kapcsolnak be.

3. Ha be szeretné kapcsolni a telefonban telepitett alkalmazdsok - beleértve a Fitbit és
WhatsApp alkalmazdsokat - értesitéseit, kattintson a App Notifications opciéra, majd
kapcsolja be a megjeleniteni kivant megfelel6 értesitéseket.

4. Akészilék beallitdsaihoz vald visszaléptetéshez koppintson a Notifications > Versa Editia Lite
opciodra a bal fels6 sarokban. Az okoséra szinkronizal és vége a beallitasoknak

Kérjiik, ne feledje, hogy abban az esetben, ha egy iPhon, Ipad vagy Windows 10-es operacids rendszerrel
m(ikodé eszkoz esetében a Versa Editia Lite a Naptar alkalmazassal szinkronizalt minden naptarbdl
megjelenit értesitéseket. Ha Android telefonnal rendelkezik a Versa Editia Lite a konfiguralas idején

kivalasztott naptar alkalmazas naptardnak értesitéseit jelzi ki.

Tovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon talal.
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Bejovo értesitések megjelenitése

Amikor a telefonja és a Versa Editia Lite okoséra egymds hatésugardn beliil talalhato, értesités esetén az
okoséra rezeg. Ha a megérkezését kovet6en nem olvassa el az értesitést, késébb is

leellendrizheti (az ujjat végighlzva a képernyét, vagy a fels6 gomb benyomasaval és benyomva
tartasaval).

W Heron

What time are you
leaving tonight?

a Kim N

Dinner tonight
Looking forward to
seeing you at 7pm

Az értesitések kezelése

A Versa Editia Lite okosdra akar 30 értesités tarolasarais alkalmas, és a legrégebbi értesitéséket az

Ujabbak valtjak fel. Az értesitések 24 éra elteltével automatikusantorlédnek.
Az értesitések kezelése:

e Az értesitések megjelenitéséhez huzza lefelé az ujjat az oran, és tetsz6leges
értesitésre koppintva megjeleniti annak tartalmat.

e Ha szeretné torolni az értesitést, koppintson ra, és hluzza el az ujjatjobbra.

e Ha az Osszes értesitést egyszerre szeretné tordlni, menjen az értesitések tetejére, és

koppintson a Clear All opcidra.

Ertesitések kikapcsoldsa

Tiltsa le a Versa Editia Lite 6ran taldlhato gyors beallitasok minden értesitését, vagy a Fitbit alkalmazas

bizonyos értesitéseit.

Az Osszes értesités kikapcsolasa:
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1. Nyomja le és tartsa lenyomva az okosdra vissza gombjat, majd az ujjat addig huzza balra, amig
a gyorsfunkcidk képernyére nem jut.

2. A Notifications opcidra kattintdst kovetéen valtoztassa meg a beallitast Off-ra.

Screen Wake
= Auto

Notifications
.

Csak bizonyos értesitések kikapcsolasa:

1. Kozelben taldlhaté okoséra esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas
kezelGpaneljén a ( ) Fidk ikonra > Versa Editia Lite csempére >Notifications.

2. Kapcsolja ki azokat az értesitéseket, amelyeket mar nem szeretne az okosérajara
kapni.

3. A késziilék beallitdsaihoz vald visszaléptetéshez koppintson a Notifications > Versa Editia Lite

opcidra a bal fels6 sarokban. Ha el szeretné menteni a valtoztatdsokat, szinkronizdlja az

okosorajat.

Felhivjuk figyelmét, hogy ha a telefonban a Zavarni tilos beadllitas van aktivalva, az értesitések mindaddig

deaktivdlva vannak, amig ki nem kapcsolja ki ezt a beallitast.

A telefonhivasok fogadasa vagy visszautasitasa

Egy iPhone vagy Android (8,0+) telefonnal 6sszekapcsolt Visa Editia Lite lehet6vé teszi a bejovd
telefonhivasok fogadasat vagy elutasitdsat. Ha telefonja régebbi Android operdcids rendszerrel miikodik,

az orajardl vissza tudja utasitani, de nem tudja fogadni a telefonhivasokat.

Egy hivds fogaddsahoz érintse meg a telefon képernygjén talalhatd zold telefon ikont. Kérjik, ne feledje,
hogy nem tud az éraba beszélni - egy telefonhivas fogadasa a kézelben Iévé telefonon nyitja meg a
hivast. A hivas visszautasitasahoz, a hivo fél hangpostahoz valé atiranyitasahoz érintse meg a piros

telefon ikont.
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Incoming call

Valaszolas az Gizenetekre

Valaszoljon kdzvetlenil az 6rdjan kivalasztott alkalmazasok szoveges lizeneteire és értesitéseire elére
meghatdrozott gyors valaszokkal. Ez a funkcid jelenleg csak az Android telefonhoz kapcsolt érak

esetében all rendelkezésre.

A gyors valaszok kildéséhez:

1. Erintse meg az 6ran megjelent értesitést. Az aktualis lizenetek megtekintéséhez, gérgessen
lefelé az dralapon.

2. Erintse meg a Vélasz gombot Ha nem |3t egy lizenetre valaszolasi opcidt, azt jelenti, hogy a gyors
valaszok nem elérhet6k az értesitést kild6 alkalmazas szamara.

3. A gyors valaszok jegyzékbdl valasszon ki egy szbveges valaszt, vagy az emoji kivalasztasahoz

érintse meg az emoji ikont

Ugyanakkor, személyre szabhatja a gyors valaszokat. Tovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon talal.
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A riasztd vibral, hogy felébressze vagy egy On altal kivalasztott id6pontban figyelmeztesse. Egy héten
egyszer vagy tébb nap megjelend, legtobb 8 riasztdst allithat be. A stopperdra segitségével mérhet6 az

események idejétt is mérheti, vagy kivalaszthat egy visszaszamlalé stopperérat.

Riasztas beadllitasa

Valassza ki, kezelje vagy torolje le a riasztasokat a Riasztasok alkalmazasbdl { . Tovabbi informacidkat

a help.fitbit.com oldalon talal.

A csendes riasztas elutasitasa vagy kés6bbre halasztasa

Csendes riasztas esetén az okosdra villog és rezeg. Ha el szeretné utasitani a riasztdst, koppintson az
athuzas jelre, vagy nyomja meg az alsé gombot. Ha szeretné 9 perccel elhalasztani a riasztast,
koppintson a ZZZ ikonra, vagy nyomja meg a felsé gombot.

Az ikonra koppintva a riasztast tetsz6leges alkalommal elhalaszthatja.

AVersa Lite okoséra automatikusa alvé izemmddba Iép, ha a riasztast 1 percnél tovabb figyelmen kivil

hagyja.

8:09:m

in 9 minutes

X Dismiss

8:00am
Su

4+ New Alarm
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A Stopperora alkalmazas hasznalata

A stopperdra segitségével mérje az események idGtartamat, vagy az 6rajan taldlhato Stopperdra

alkalmazas 3 segitségével valassza a visszaszamlalé stopperdrat. Kérjik, ne feledje, hogy a

stopperdra és a visszaszamlalé stopperdra egyidében képes mikodni.

Tovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon talal.
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A Versa Editia Lite a viselés idGtartama alatt folyamatosan szamos statisztikat kdvet, az érankénti

tevékenységet, a pulzusszamot és az alvast is beleértve. Az adatok az egész nap folyaman

automatikusan szinkronizalédnak, amikor az eszkoz a Fitbit alkalmazas korzetében taldlhato.

Az On statisztikdinak megjelenitése

Gorgessen felfelé az dralapon a Fitbit Ma alkalmazashoz valé hozzaféréshez, amely az eddigi

statisztikdkbol legtdbb 7 statisztikat jelenit meg.

FG statisztikak

A ma megtett |épések, elégetett kaldridk, aktiv percek és az utolsé
7 napban elért célok el6zményei.

Az Oranként
megtett
lépések

Az aktudlis 6rdban megtett |épések és azon 6rak szdma, melyben
teljesitette az 6rankénti tevékenységi célkitlizését.

Pulzusszam

A jelenlegi pulzusszdma és pulzus intervalluma, legyen szé a nyugalmi pulzusrodl
(amennyiben nincs id6intervallumba foglalva), mindenik pulzus intervallumban
eltdltdtt id6rél és az On kardidfitnesz pontszamardl.

Gyakorlatok

Azon napok szdma, amelyeken ezen a héten teljesitette a kit(izott gyakorlatokat
és a legutobbi 5 napban kovetett gyakorlatok.

Ciklus kovetés

Az On menstruaciés ciklusanak vonatkozd

informacidk, sziikség esetén.

allapotara

Az alvassal toltott id6, mindenik alvasciklusban eltoltott idS és az utdbbi

Alvas (s
7 nap alvas torténete.
Viz A mai napon rogzitett vizbevitel és az utdbbi 7 napi vizbevitel torténete.
Elel Az elfogyasztott kaldéridk, a felhasznalatlan kaldridk és a
elem - . . .
makrétapanyag szazalékos aranya.
A célkit(izés elérése érdekében leadandé sulyfolosleg vagy sulygyarapodas, az
Testsuly aktualis suly és az utolso suly célkitlizéstdl jegyzett el6rehaladas.
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Jelvények Az aldbb napi és a teljes életre sz616 jelvények, melyeket kiold.

A teljes statisztika megtekintéséhez ujjait hlzza jobbra vagy balra mindenik ikonon. Egy érték

bejegyzéséhez érintse meg a viz piktogram vagy a suly piktogram + ikonjat.

A piktogramok atrendezéséhez nyomja meg, és tartsa benyomva egy darabig, majd a pozicid
megvaltoztatdsdhoz gorgesse felfelé vagy lefelé. A kijelzett statisztikak kivalasztasa érdekében nyomja

meg a képerny6 also részén taldlhaté Beallitasok gombot.

A napi tevékenységi célkit(izés kovetése

A Versa Editia Lite koveti az el6menetelét a futdssal kapcsolatos napi célkit(izésben. A célkit(izés

elérésekor az 6ra vibral, és gratulal Onnek.

Valasszon ki egy célkitlizés

Hatdrozzon meg egy célkitlizést, mely segiti az egészség és a fitnesz teriiletén tett utazdsaban. Kezdeti
célkitlizése, hogy megtegyen 10000 lépést. Novelje vagy csokkentse a |épések szamat, vagy
célkitlizésként beallithatja az aktiv perceket, a megtett tavolsago, illetve az elégetett kaldriakat. Tovabbi
informdcidkat a help.fitbit.com oldalon talal.

A Versa Editia Lite 6ra segitségével kovesse a célkitlizése felé torténd elérehaladasat. A tovabbi

informdacidk érdekében tanulmanyozza az el6z6 oldalon taldlhato ,Statisztikdk megjelenitése” fejezetet.

Orankénti tevékenységek figyelemmel kovetése

AVersa Lite okosora segit egész nap aktivnak maradni azzal, hogy figyelemmel kdveti a nyugalmi
allapotokat, és emlékeztet ra, ha mozognikell.

Amennyiben nem tett meg az adott 6raban legalabb 250 Iépést, tiz perccel az 6ra vége elStt rezgéssel
figyelmeztet arra, hogy jarnia kell. Ha az emlékeztetést kbvetben teljesiti

a 250 lépéses célt, egy masodik rezgést érez, és gratulalé lizenetet olvashat.
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¥

63 steps left
this hour!

Az egy 6ras tevékenységre vonatkozé tovabbi informacidkat, beleértve aztis, hogy hogyan kell

figyelmeztetés esetén atdllitani az 6rat, a cimentaldlja.

Az alvas kovetése

Az alvasi id6 és az alvasciklusok (a REM-ciklusban, konny alvasban és mély alvasban toltott id6)
kovetése érdekében tegye fel lefekvéskor a Versa Editia Lite érat lefekvéskor. Az alvasi adatok
megtekintéséhez felkeléskor és az alkalmazas ellenérzésekor szinkronizalja az 6rdjat. Megtorténhet,
hogy az alvasra vonatkozé statisztika megtekintéséhez néhany percet varnia kell amig a Fitbit alkalmazas

ellendrzi az alvasra vonatkozo adatokat.

Tovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon talal

Az alapértelmezett beadllitas szerinti célérték éjszakanként 8 dra alvas. Igazitsa ezt a célt az igényeihez.
Az alvas célértékkel kapcsolatos tovabbi informacidkat, beleértve a megvaltoztatdsatis, a

cimen talalja.

A Fitbit kezel6panel javaslatot tehet allandé fekvési és ébredési id6re, amelyek segitenek

javitani alvasciklusa konzisztencidjan. Bedllithatja, hogy az éra figyelmeztesse a fekvésidére.

A lefekvésre vonatkozé felszoélitas bedllitasaival kapcsolatos tovabbi informacidkat Iasd a

oldalon.
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A Versa Editia Lite tobb alvasi mutatdt kovet, a lefekvési id6t, az alvasi id6t és mindenik alvasciklusban
eltoltott id6t is beleértve. Kbvesse alvdsat a Versa Editia Lite ordval, és ellen6rizze a Fitbit alkalmazéast
annak megértéséhez, hogy az azonos nemdi és életkort személyekéhez viszonyitva milyen az On alvasi

mintdja.

Tovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon talal.

Pulzusszam ellen6rzés

A Versa Lite okoséra a pulzusszam automatikus és folyamatos figyeléséhez PurePulse
technoldgiat haszndl. Az éra képernydjén felfelé hlzva az ujjat jelenitse meg az okosdrajan a pillanatnyi
pulzusszamot és a nyugalmi pulzusszamot, igy szerezve hozzaférést a sajat statisztikaihoz. Az okosdra
altal elmentett statisztikakrél bévebben a

oldalon. Egyes szamlapok az azonnali pulzusszdmot az
6ralapos képernyén mutatjak.
Edzés kdzben a Versa Editia Lite a pulzusfrekvenciat dbrézolja, segitve ezzel, hogy On a sajat valasztasa
szerinti edzésfajta intenzitasara 6sszpontosithasson.
A Versa Editia Lite pulzusfrekvencia zénaival kapcsolatos tovabbi informacidkat lasd a

. oldalon.

A pulzus beallitasok adaptalasa

Kovesse pulzusat éjjel-nappal a Versa Editia Life alkalmazassal. Az elem élettartamdanak megé6rzése

érdekében a Beallitasok > Pulzusszam alkalmazasban tiltsa le a szivritmus kdvetést.

Kérjiik, ne feledje, hogy a Versa Editia Lte eszkdz hatoldalan taldlhaté z6ld LED a pulzusszam

kovetésének letiltdsa utan tovabbra is villog.

A tovabbi informacidk érdekében tanulmanyozza a help.fitbit.com weboldalt.
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Ellen6rzott |égzés

A Versa Lite okosdra Relax ‘;9) alkalmazasa lehet6vé teszi a szabalyozott égzés felhasznaléi beallitasat,

ami biztositja a nap folyaman a nyugodt pillanatokat. Valaszthat a 2 perces és 5 perces relacidk kozdl.

A relacid kezdete:

1. Kattintson a Versa Editia Lite okosdran a Relax alkalmazasra.
2. A kétpercesreldcid az elsé lehetséges valasztasi lehet6ség. A fogaskerék {3}) ikonra kattintast

kovet6en valassza ki az 5 perces reldciot, vagy toltse ki a vdlaszthatd
rezgést. A Vissza gombot megnyomva visszalép a Relax képernyére.

&

Begin a two minute
breathing session

3. A lejatszds szimbdlumra kattintva inditsa el a reldciét, majd kdvesse a kijelz6n Iathatd

utasitasokat.

Edzés utan megtekintheti, hogy milyen pontosan tudta kdvetni a Iégzéssel kapcsolatos utasitasokat,
tovabba a pulzusszamot a relacid elején és végén, valamint hogy az adott héten hany napon végzett
ellenérzott légzést.

Az ellendrzott légzés relacidkkal kapcsolatos tovabbi informacidkat, beleértve a mély

légzésbél kovetkezb elényodket és a biztonsagi informacidkatis a oldalon taldlja
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Fitnesz és Gyakorlatok

Valassza a testmozgds automatikus kovetését, vagy kovesse a tevékenységet a

Gyakorlatok alkalmazassal , a tavolsag, az id6 vagy a kaldriak alapjan pedig

hatarozzon meg célkitlizéseket.

A Versa Editia Life 6rat szinkronizalja a Fitbit alkalmazassal, illetve ossza meg a tevékenységet barataival
és csaladjaval, hasonlitsa 6ssze altalanos fitnesz szintjét az Onnel azonos életkoru és nemdi

személyekével, és sok egyebet.

Az edzések automatikus kovetése

A Versa Editia Lite automatikusan felismeri és regisztrélja a legaldbb 15 perces intenziv mozgast - a
futast, az elliptikus kerékpdrozast és az Uszast is beleértve. A tevékenységére vonatkozo alapvetd

statisztikaknak a gyakorlatok el6zményében tortén6é megtekintése érdekében szinkronizalja eszkozét.

Tovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon talal.

A gyakorlatok kovetése és kiértékelése a Gyakorlatok alkalmazas segitségével

Megjegyzés: A Versa Editia Lite eszkdzrél csatlakoztatott GPS jellemz6 sajatossaga a kozelben

[évé telefonjan |év6 GPS érzékelSkkel mikodik.

GPS-szel szemben tamasztott kdvetelmények

A csatlakoztatott GPS minden GPS érzékelGs tdmogatott telefon esetében rendelkezésre all. A

csatlakoztatott GPS bedllitasaira vonatkozo tovabbi informacidkért 1asd a help.fitbit.com oldalt.

1. Ha a csatlakoztatott GPS-t szeretné haszndlni, kapcsolja be a telefonjaban a
Bluetooth és GPS funkcidkat.
2. GyG6z6djon meg réla, hogy a Fitbit alkalmazads jogosult a GPS vagy a helymeghatarozo

szolgdltatasok hasznalatara.
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3. Gy6z6djon meg rdla, hogy az edzéshez be lett kapcsolva a GPSfunkcidt.

a. Nyissa meg az Exercise alkalmazast ), majd az ujjat balra huzva keresse meg azt
az edzésfajtat, amelyet figyelemmel szeretne kdvetni.

b. Koppintson afogaskerékikonra {3}), és gy6z6djon meg réla, hogy a GPS
funkcié ON-ra van allitva. Elképzelhetd, hogy az opcié megtaldldsahoz lefelé kell lapoznia.

4. Edzés kozben tartsa maganal a telefont.

Edzés figyelemmel kdvetése:

1. Nyissa meg az okoséran az Exercise alkalmazdst ).
2. Az ujjat hasznalva keresse ki a preferalt edzésfajtat.
3. A gyakorlat megkezdéséhez érintse meg a lejatszas ikont, vagy a tevékenység fliggvényében egy

célidd, a tavolsag vagy a kaldridk kivalasztdsdhoz érintse meg a zaszld ikont.

4. Az edzés befejezésekor vagy a kivant félbeszakitdsakor nyomja meg a szilinetelés ikont.
Az edzés Ujrakezdéséhez érintse meg a szerkesztés ikont, a befejezéshez pedig érintse meg a
zaszl6 ikont.

6. Amikor az alkalmazas kéri, erGsitse meg, hogy be kivanja fejezni az edzést. Ekkor megjelenik az
edzésének az 6sszefoglaldsa.

7. Az 6sszefoglald képerny6 bezardsdhoz nyomja meg a Befejezés gombot.
Megjegyzés:

e Versa Editia Lite adott esetben 3 valds idejl statisztikat mutat. A statisztikak valds idejd
megtekintéséhez gorgesse a kozépso statisztikat. A latott statisztikdkat mindenik gyakorlat
bedllitdsaban elrendezheti

e Egytestmozgassal kapcsolatos célkitlizés kivalasztdsa esetén, célkitlizése felének megtételekor
és a célkitlizés eléréskor az oraja vibrani kezd.

e Ha atestmozgdas GPS-t hasznal, az eszkdz bal oldalan felil megjelenik egy piktogram, mivel az
Ora a telefon GPS érzékelGihez csatlakozik. Amikor a képernyén megjelenik a ,,csatlakoztatva”

izenet és a Versa Editia Lite vibralni kezd, a GPS csatlakoztatva van.
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D connected

Let's Gol

Akdr az 6rajabdl személyre szabhat minden tipusu gyakorlatra vonatkozé kiilonb6z6 beallitdsokat. A

bedllitasok az aldbbiakat foglaljak magukban:

e Csatlakoztatott GPS: a telefon GPS érzékelGivel kdzveti az Utvonalat

e On-védelem: a tevékenység automatikus megszakitasa megallaskor

e Turnus-kijelzés: bizonyos szintek edzés kdzbeni elérésekor riasztast bocsat ki

e Futas felismerés: a Gyakorlatok alkalmazas megnyitdsa nélkiil, automatikusan azonositja a futast

e Allanddan nyitott képernyé: a testmozgas alatt tartsa nyitva a képerny6t

Edzésbedllitasok testreszabdsa:

1. Kattintson a Versa Editia Lite okosdran a Exercise alkalmazasra.
2. BoOngéssze végig az ujjaval az edzéslistat, amig meg nem taldlja a mddositani kivant

edzésfajtat.

3. Kattintson a bal fels6 sarokban taldlhaté fogaskerék ikonra {:;}), majd lapozza végig a
bedllitadsokat.

4. A beallitdsokra kattintva mddositsa azokat.
Ha befejezte, a vissza gombot lenyomva visszatér az edzése képernyGre, majd a

lejatszas ikon lenyomasaval elkezdheti az edzést.

Az edzés befejezését kdvetSen a Versa 6ra megjeleniti az On statisztikait.
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Az okosora szinkronizaldsakor az edzés elmentésre keriilt az edzések el6zményei kozé. Itt tovabbi
statisztikakat taldl, és ha hasznalt GPS-t, megjelenitheti az Utvonalat, illetve

a leklizdo6tt szintkilonbséget

Pulzusszam ellen6rzés

A pulzustartomanyok segitenek sajat valasztasa szerint bemérniaz edzésintenzitdst. A Versa Lite okosdra
a felhaszndld pulzusszdma mellett az aktudlis zonajat, valamint a maximalis pulzusszam felé haladasat
mutatja. A Fitbit kezel6panelen a konkrét napon vagy edzés sordn az egyes zondkban toltott id6t toltott
latja. Alapértelmezett helyzetben az

Amerikai Kardioldgiai Szovetség altal ajanlott harom pulzustartomany all rendelkezésre, de ha van egy
konkrét pulzustartomany, amelyre fokuszalni szeretne, ennek a beallitasara is

lehetdség nyilik.

Alapértelmezett pulzustartomanyok

Az alapértelmezett pulzustartomanyok a becsiilt maximalis pulzusszam alapjan keriilnek kiszamitasra. A

Fitbit a maximalis pulzusszdmot az altalanos 220 minusz kor képletbdél szamolja ki.
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Tartomany |Szamitas Leiras
d Pulzustartom |A maximalis  |A pulzusszam lehet
anyon pulzusszdm |magas, de ez még nem
o 50%-a alatt |elég ahhoz, hogy

kivl edzésnek lehessen

tekinteni.

Zsirégetés |A . Alacsony és kozepes
maximalis intenzitasu edzés zéna.
pulzusszm  |Ez a zéna megfelel
50% - 69%-  |kiindulasi pont lehet a
ﬁ(’jzétt kezd6k szamara. Azért

hivjak zsirégetd
tartomanynak, mivel
magasabb a zsirokbol
elégetett kaldridk
szama, am a teljes
kaldriaégetési arany
alacsonyabb.
. A Kézepes-magas
Kardio maximalis  |intenzitasu edzés zéna.
pulzussza Ebben a tartomanyban
gqy 1% On igyekszik, de nem
aO 6-84%-  ad ki magdabdl mindent.
kozott A legtobb ember
szamara ez az edzési
céltartomany.
} A maximalis |Kozepes-magas
Csdcs pulzusszam |intenzitasu edzés zéna.
85%-a Ez a teljesitményt és
folott sebességet javitd rovid,
intenziv intervallumok
zénaja.

Emlékeztetiink arra, hogy a pulzusszam értéke akkor sziirke, ha az okoséra jobb mérésre torekszik.
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Egy adott célkitlizés esetén allitson be egy szivritmus intervallumot vagy egy személyre szabott
maximalis pulzusszamot a Fitbit alkalmazasban. Példaul az elit sportoléknak az Amerikai Sziv Egyesilet

legtobb embernek tett ajanldsaitdl eltéré célkitlizései lehetnek.

Tovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon talal.

Sajat tevékenység megosztasa

Az edzés befejezését kbvetben szinkronizalja az okosdrajat a Fitbit alkalmazassal, és ossza meg a

statisztikdit a barataival és a csaladjaval.

Az edzések megosztdsdval kapcsolatosan tovabbi informacidkat a cimen talal.

Kardiofitnesz eredményének kovetése

Kovesse a csukldjardl vagy a Fitbit alkalmazasbdl altalanos sziv- és érrendszeri képességét. Tekintse meg
kardiofitnesz eredményét és kardidfitnesz szintjét, mely az On statisztikdit 6sszehasonlitja az Onnel

azonos koru és nem( személyek statisztikaival.

Az 6rdjan felfelé gorgetve a Fitbit Ma alkalmazasra megtalalja a pulzusszam ikont. Ujjait balra hizva
megtekintheti a nap folyaman az adott pulzus intervallumban eltéltott id6t. Ujjait jobbra hizva

kardiéfitnesz eredményét és kardidfitnesz szintjét teintheti meg.

A Fitbit alkalmazas miszerfalan érintse meg a pulzusszam ikont, a kardiéfitnesz statisztika
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1809

megtekintéséhez pedig ujjait huzza balra.

A tovabbi informacidk érdekében tanulmdanyozza a help.fitbit.com weboldalt.
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A telefonjan futd zene és podcast -ok vezérléséhez hasznalja a Versa Editia Lite 6rat. A zene és
a podcast-ok ellen6rzéséért:
1. Azene lejatszasa kozben nyomja meg és tartsa benyomva az eszkdz hatoldalan taldlhato
gombot, és gorgetéssel menjen a Zene kivalasztas kijelz6re.
2. Jelenitse meg, szakitsa meg, illetve a kbvetkez6 vagy az el6z6 zene lejatszasa érdekében érintse
meg a nyil ikont.

A hanger6 ellen6rzéséhez érintse meg a + és - piktogramokat.

Bootcamp Mix *
Various

« |} »
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Ujrainditds, torlés és frissités

A problémamegoldasra irdnyuld egyes lépések az okosdra Ujrainditdsa igényelhetik, mig a torlés akkor
hasznos, ha a Versa Lite okosdrat el szeretné adni vagy ajandékozni. Frissitse az okosérajat, és telepitse a
Fitbit OS (j frissitéseit.

A Versa Editia Lite frissitése

A jellemz8k legujabb fejlesztéseinek és a termékfrissitések elérése érdekében frissitse

az érajat.

A Fitbit alkalmazas kijelzi, ha elérhetd egy frissités. A frissités megkezdésekor a Versa Editia Lite 6ran és
a Fitbit alkalmazdasban a frissités befejezéséig egy folyamatjelz6 jelenik meg. A frissitési folyamat alatt

tartsa az 6rajat és telefonjat egymashoz kozel.

Megjegyzés: A Versa Editia Lite eszkoz frissitése kérhet6 az elem szdmara is. Azt ajanljuk, hogy egy

frissités megkezdése el6tt csatlakoztassa az orat a tolt6hoz.

Tovabbi informdacidkat a help.fitbit.com oldalon talal.

A Versa Lite okosora Ujrainditasa

Ha Ujra szeretné inditani az 6rat, nyomja be és tartsa néhany masodpercig benyomva a vissza és az alsé

gombokat, amig a kijelz6n meg nem jelenik a Fitbit logd.

Az 6ra Ujrainditdsa nem tordl semmilyen adatokat.
A Versa Editia Lite kikapcsolasa

Az 6ra kikapcsoldsahoz nyissa meg a Bedllitasok > Mire vonatkozéan?> Kikapcsolas

alkalmazast. Az 6ra elinditdsdhoz nyomja meg a gombot.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2047

A Versa Lite okosora torlése

A gyari bedllitasok visszaallitasa torli a Versa Lite okosorardél az 6sszes alkalmazast és személyes adatot,
beleértve pénztarcaba felvett kdrtydkat is. Ha el szeretné masnak ajandékozni, vagy vissza szeretné adni a
Versa Lite okosdrat, el6szor allitsa vissza az alapértelmezett gyari

beallitasokat:

Nyissa meg a Versa Lite okoséran a Settings() > About > Factory Reset opciot.
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Ha az 6ra m(ikodése nem hibdtlan, olvassa el az alabbi utasitdsokat. Tovabbi informacidkért latogasson

ela oldalra.

Hianyzo pulzusjel

A Versa Lite az edzés sordn és egész nap folyamatosan figyelemmel kéveti a pulzust. Esetenként
el6fordulhat, hogy az okosdra nehézségekbe (itkozik a megfelel6 pulzusszam- atviteli jel keresése sordn.

Ha erre keriil sor, szaggatott vonal jelenik meg ott, ahol dltalaban a pulzusszam lathaté ott.

Ha az 6rdja nem észlel pulzus jelt, legel6szor arrél bizonyosodjon meg, hogy az eszkdz bedllitas
alkalmazasaban aktivalta a szivritmus kévetés funkcidt. Ezutan a csuklon térténd lejjebb vagy feljebb
helyezése, illetve az 6raszij megszoritasa vagy fellazitdsa révén gy6z6djon meg arrél, hogy megfelel6en
hordja az drat. A Versa Editia Lite éranak érintkeznie kell a bérével. Karjanak rovid idejd mozdulatlan és

egyenes tartdsa utan az éranak ismét éreznie kellene a pulzusszamot.

Ha tovabbra is hidnyzik a pulzusszam jel, nyissa ki az okosdran a Settings ) opcidt, és gy6z6djon meg

réla, hogy a pulzusszam On allasu.

Hianyzé GPS jel

A kornyezeti tényezd6k, beleértve a magas éplleteket, slrl erd6ket, meredek dombokat és még egy-egy
nagyobb felhét is, zavarhatja mobiltelefonja GPS m(iholdakhoz csatlakozdsi képességét. Ha az okosdrdja
edzés kozben keresi a GPS jelet, a kijelzs fels6 részében

a "connenting" lzenet olvashato.
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Get Ready!

@ 100m

Alehetd legjobb eredmények elérése érdekében varja ki, hogy a telefon az edzés megkezdése el6tt
megtalalja a jelet.

Egyéb problémak
Amennyiben az alabbi problémak barmelyikét észleli, inditsa Ujra az eszkozt.

¢ Nem szinkronizal.

e Nem valaszol az érintésre, gorgetésre vagy a gomb megnyomasara.

e Nem koveti a |épéseket vagy egyéb adatokat.

Az 6ra Ujrainditasara vonatkozd utmutaté érdekében tanulmanyozza a 45.oldalon talalhatd , Versa Editia

Lite Ujrainditasa” fejezetet.

Tovabbi informacidkért, vagy az Ugyfélszolgalattal valé kapcsolatfelvétel érdekében tanulmanyozza a
help.fitbit.com weboldalt.
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Altalanos informaciok és miszaki adatok
ErzékelSk
A Fitbit Versa Lite a kovetkez6 érzékelGket és miikodtets elemeket tartalmazza:

e Haromtengelyes MEMS gyorsulasmérd, amely nyomon kdveti a mozgds mintdkat
e Tengerszint feletti magassagot figyel6 magassagmérd
e Optikai pulzusszam koveté

e Kornyezeti fényviszonyok érzékeld

Anyagok

A Versa Editia Lite éra tokja és szija galvanizalt aluminiumbdl készilt. Mivel a galvanizalt aluminium a
nikkelre érzékeny személyeknél allergias reakciét kivaltd nikkel darabokat tartalmazhat, minden Fitbit

termék nikkel tartalma tiszteletben tartja az Eurdpai Unid nikkelre vonatkozé kényszerit6 irdnyelvét.

A Versa Editia Lite éra klasszikus szija a nagyon sok sportérahoz hasonld rugalmas, tartés mikaucsukbdl

késziilt.

Vezeték nélkili technoldgia

A Versa Lite tartalmaz egy Bluetooth 4.0 radidé adé-vevét.

Tapintasos visszacsatolas

A Versa Lite okosora a riasztasokhoz, célokhoz, értesitésekhez, emlékeztet6khoz és alkalmazasokhoz

rezgémotorral van felszerelve.
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Elem

A Versa Lite okosodra Ujratolthetd litium-polimer elemmel mikodik.

Toltékabel

Versa Editia Life az 6ra elemének feltoltésére szolgald tolt6tartdval Bizonyos hellyzetekben a tolt6t az

Ugyfélszolgdlat sajatos utasitasara az dra miikodéképességének visszadllitdsara is haszndlhatja.

Memoria
A Versa Editia Life 7 napig tarolja az On adatait, beleértve a napi statisztikat, az alvasra vonatkozé
adatokat és a testmozgas el6zményeket is. Az el6zményi adatokhoz valé hozzaférés érdekében az orat

szinkronizélja a Fitbit alkalmazassal. A legjobb eredmények érdekében bizonyosodjon meg arrél, hogy

aktivalta a napi szinkronizalds opciot.

Kijelz6

A Versa Lite okosodra szines LCD kijelz6vel rendelkezik.
Szijméret

A karkotészijak méretei alabb lathatok. Vegye figyelembe, hogy a vélaszthatd tartozékként értékesitett

Oraszijak méretei kiilonbozhetnek.

Kis draszij 140 és 180 mm kozotti kerilettel rendelkezd csukldkra
Nagy oraszij 180 és 220 mm kozotti keriilettel rendelkezé csukldkra
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Kornyezeti feltételek

14°to 113° F
(-10° to 45° C)

Uzemi hémérséklet

-4°to 14° F
Nem tzemi h6mérséklet (-20° to -10° C)

113° to 140°F
(45°to 60° C)

Vizallo kivitel 50 méterig vizalld

Maximalis Uzemi tengerszint] 28,000 feet
feletti magassag

(8,534 m)

Tovabbi informaciok

Ha szeretne tobbet megtudni az okosérardl és a kezel6panelrél, l[dtogasson el a help.fithit.com oldalra.

Aru visszaadas és jotallas

Az aru Fitbit.com aruhdazban térténd visszaadasaval, illetve a jotallassal kapcsolatos informacidk a

fithit.com/returns oldalon olvashatdk.
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Torvényi és biztonsagi figyelmeztetések

Az egyes régidkra vonatkozé szabalyozassal kapcsolatos informaciok a késziiléken is megjelenitésre
kerllhetnek. A tartalom megtekintéséhez |éptessenide:

Settings > About > Regulatory Info

Eurépai Unio (EU)

A modell neve: FB415

Egyszerlisitett EU MegfelelGségi Nyilatkozat

A Fitbit, Inc. ezUton kijelenti, hogy az FB415 tipusu radid-berendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.
Az EU Megfelel6ségi Nyilatkozat teljes szOvege az alabbi internetes cimen érhetd el:

www.fitbit.com/safety.
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