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Zijte naplno a pomoci barevnych, snadno ovladatelnych hodinek Fitbit Versa Lite Edition
dosahnéte svych cilt. Vénujte prosim chvili precteni GUplnych bezpecénostnich informaci na
adrese fitbit.com/safety. Hodinky Versa Lite Edition neslouzi k poskytovani udaju Iékarské
nebo védecké povahy.

Co je v baleni

Baleni hodinek Versa Lite Edition obsahuje:

Hodinky s malym feminkem Nabijeci kabel DalSi velky feminek
(barva a material se mohou
liSit)

Odnimatelné feminky Versa Lite Edition se vyrabi v Siroké Skale barev a riznych materialt a
prodavaji se samostatné.



Pro nejlepsi zazitek pouZivejte aplikaci Fitbit pro iPhone, iPad a telefony s operacnim
systémem Android. Hodinky Versa Lite Edition mlzete pouzit i pro zafizeni s Windows 10.
Pokud nevlastnite kompatibilni telefon &i tablet, mUzete také pouzit pocita¢ s Windows 10 a
pfipojenim Bluetooth. Méjte na paméti, ze pokud chcete vyuzivat funkci upozornéni na
hovory, SMS zpravy, udalosti v kalendafi &i aplikaci pro chytré telefony, budete k tomu
potiebovat telefon.

PFi zakladani uctu Fitbit si od vas systém vyzada udaje o vasi vySce, vaze a pohlavi, podle
kterych vypocte délku kroku a bude odhadovat vzdalenosti, bazalni rychlosti metabolismu a
spalovani kalorii. Po nastaveni U¢tu ostatni uzivatelé produktd Fitbit uvidi vase kfestni jméno,
prvni pismeno pfijmeni a fotografie. Mate moznost sdilet dalSi udaje, ale vétSina udaju
zadanych pfi vytvarfeni Uc¢tu je automaticky nastavena jako soukromé.

Nabijeni hodinek

Vydrz baterii u plné nabitych hodinek Versa Lite Edition je vice nez 4 dny. Vydrz baterie a
nabijeci cykly se liSi podle pouzivani a dalSich faktort. Skute¢né vysledky se budou lisit.

Jak nabit zafizeni Versa Lite Edition:

1. Nabijeci kabel zapojte do USB portu svého pocitace €i nabijecky s certifikaci UL.

2. Stisknéte klip a zafizeni Versa Lite Edition vlozte do nabijeciho stojanku. Vystupky na
nabijecim stojanku se musi spojit se zlatymi kontakty na zadni strané hodinek. Na
displeji se zobrazi procenta nabiti.



Bé&hem nabijeni hodinek miizete zkontrolovat droven nabiti baterie tim, ze dvakrat tuknéte na
displej. Pokud chcete hodinky Versa Lite Edition znovu pouzivat, na displej tuknéte jesté
jednou.

Battery charging

20%

Sparovani s telefonem Ci tabletem
Bezplatna aplikace Fitbit je kompatibilni s vétSinou zafizeni iPhone, iPad, telefond s

operacnim systémem Android a zafizeni s operaénim systémem Windows 10. Pokud si nejste
jisty/a, jestli je aplikace Fitbit kompatibilni s va§im zafizenim, navstivte stranku

Jak zaéit:



Najdéte aplikaci Fitbit v jednom z nize uvedenych obchodu s aplikacemi, v zavislosti
na vasem zafizeni:

e Apple App Store pro zafizeni iPhone a iPad,

e Google Play Store pro zafizeni s operacnim systémem Android,

e Microsoft Store pro zafizeni s operaCnim systémem Windows 10.
Naistalujte si aplikaci a otevrete ji.

e Pokud jiz mate ucet v aplikaci Fitbit, pfihlaste se do néj a tuknéte na ikonu

Account (Uget) > Set Up a Device (Nastaveni zafizeni).
e Pokud nemate ucet v aplikaci Fitbit, tuknéte na Join Fitbit (Pridejte se k Fitbit)
a odpovézte na sérii otazek, které vam pomohou s vytvorenim uctu.
Na obrazovce se poté zobrazi pokyny k propojeni vaseho zafizeni Versa Lite Edition s
vasim uctem.

Po dokonceni nastaveni si prectéte priivodce, abyste se dozvédél/a vice o svych novych
hodinkach, a pak se pustte do objevovani aplikace Fitbit.

Sparovani s pocitatem s operacnim systémem Windows 10

Pokud nemate kompatibilni telefon, mizete zafizeni Versa Lite Edition sparovat a
synchronizovat s pocitatem s operacnim systémem Windows 10 vybavenym Bluetooth
pfipojenim a aplikaci Fitbit.

Jak stahnout aplikaci Fitbit na pocitac:

1.
2.

Kliknéte na tlacitko Start a oteviete Microsoft Store.
Vyhledejte ,Fitbit app®“. Po nalezeni aplikace kliknéte na tlaCitko Free (Zdarma) ke
stazeni aplikace na vas pocitac.
Kliknéte na Microsoft account (Udet Microsoft) a pfihlaste se na sv(j stavajici
Microsoft u€et. Pokud ucet Microsoft nemate, zaloZte si jej podle zobrazenych
instrukci.
Otevrete aplikaci.

e Pokud jizZ mate ucet v aplikaci Fitbit, pfihlaste se do néj a tuknéte na ikonu

Account (Uget) > Set Up a Device (Nastaveni zafizeni).
¢ Pokud nemate ucet v aplikaci Fitbit, tuknéte na Join Fitbit (Pfidejte se k Fitbit)
a odpovézte na sérii otazek, které vam pomohou s vytvofenim Gctu.
Na obrazovce se poté zobrazi pokyny k propojeni vaseho zafizeni Versa Lite Edition s
vasim uctem.



Po dokonéeni nastaveni si prectéte priivodce, abyste se dozvédél/a vice o svych novych
hodinkach, a pak se pustte do objevovani aplikace Fitbit.

Prohlizeni vaSich udaju v aplikaci Fitbit

Pokud své zafizeni Versa Lite Edition synchronizujete, pfevedou se vase udaje do aplikace
Fitbit. Tam poté mlzete sledovat informace o své aktivité a spanku, zaznamenavat si pfijem
potravy a vody, u€astnit se vyzev a mnoho dalSiho. NejlepsSich vysledku dosahnete zapnutim
funkce all-day-sync (celodenni synchronizace) , aby se zafizeni Versa Lite Edition pravidelné
synchronizovalo s aplikaci.

Pokud funkci all-day-sync (celodenni synchronizace) vypnete, zafizeni doporucujeme
synchronizovat alespori jednou denné. Pokud se zafizeni Versa Lite Edition naléza v dosahu
pfislusného zafizeni, synchronizuje se automaticky vzdy, kdyz otevfete aplikaci Fitbit. V
aplikaci také muzete kdykoli pouzit moznost Sync Now (Synchronizovat nyni).
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Hodinky Versa Lite Edition si zapnéte kolem zapésti. Pokud potfebujete pfipevnit feminek o
jiné velikosti, nebo pokud jste zakoupil/a doplfikovy feminek, fidte se pokyny uvedenymi v

casti
Poloha pfi celodennim noSeni / poloha pfi cviCeni

Pokud pravé necvicite, hodinky Versa Lite Edition noste asi na Sifku prstu nad zapéstnimi
kistkami.

Pro optimalizaci sledovani tepové frekvence pfi cviceni:

e P¥i cviCeni zkuste nosit hodinky Versa Lite Edition vySe na zapésti, aby I1épe sedély a
presnéji snimaly tepovou frekvenci. Pfi mnoha cvi€enich, jako je napfiklad jizda na
kole Ci zvedani Cinek, Casto ohybate zapésti, coz mize narusit snimani tepové
frekvence, pokud jsou hodinky pfili§ nizko.

11



o Ujistéte se, Ze se hodinky dotykaji kize.

¢ Hodinky pfili§ neutahujte, protoze utazeny feminek omezuje pratok krve a tim mize
mit vliv na snimani tepové frekvence. Pfesto by mél byt naramek pfi cvi¢eni o néco
utazengjsi (mél by dobfe pfiléhat, ale nemél by Skrtit).

e P¥iintenzivnim intervalovém tréninku ¢i jinych aktivitach, pfi kterych se vase zapésti
pohybuji energicky a ne-rytmicky, mize pohyb omezovat schopnost snimace
poskytovat udaje o srde¢nim tepu. Pokud hodinky neukazuji udaje o srde¢nim tepu,
zkuste uvolnit zapésti a chvili se nehybat.

Dominantni ruka

Aby bylo méfeni co nejpfesnéjsi, musite zadat, jestli hodinky Versa Lite Edition nosite na své
dominantni ruce. Dominantni ruka je ta, kterou piSete a jite. Zafizeni je pfednastaveno na
nedominantni ruku. Pokud jej budete nosit na dominantni ruce, zménte pfislusné nastaveni v
aplikaci Fitbit.

12



Zarizeni Versa Lite Edition se dodava s pfipevnénym malym feminkem, v baleni se také
nachazi daldi, vétsi feminek. Oba se daji vyménit za doplfikové feminky, které se prodavaji
zvlast. Rozméry feminkl naleznete v ¢asti

Odepnuti feminku

Jak odepnout feminek:

1. Na zadni strané naleznete packu pro rychlé odepnuti.
2. Zmacknéte ji a feminek opatrné vytahnéte.

[e—) )4
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3. Postup zopakujte na druhé strané.

Pripnuti feminku
PFipnuti Feminku:

1. Prfichytte feminek sponou k horni ¢asti hodinek. Vlozte osicku (vyCnélek na opacné
strané, nez je packa pro rychlé odepnuti) do otvoru na hodinkach.

3. Jakmile vlozite oba konce osi¢ky, muzete packu povolit.

14



Zjistéte, jak hodinky nejlépe ovladat, sledovat uroven nabiti baterie a peCovat o né.

Ovladani hodinek Versa Lite Edition
Hodinky Versa Lite Edition maji barevny dotykovy LCD displej a 1 zadni tlacitko.

Hodinky Versa Lite Edition se ovladaji tukanim na displej, posouvanim obrazovky prstem do
stran a nahoru a doll ¢&i stisknutim zadniho tlacitka. Pokud neni pouzivano, displej se za
uCelem Setfeni baterie vypne.

Domovskou obrazovkou jsou hodiny. Na obrazovce s hodinami:

e Posurite obrazovku doll k zobrazeni oznameni.
e Posurite obrazovku nahoru k zobrazeni dennich statistik.
e Pro zobrazeni aplikaci na vaSich hodinkach posunte obrazovku doleva.

15



SWIPE DOWHN TO SEE
HOTIFICATIONS

Dinner tonight

this hour

SWIPE UP TO SEE
FITBIT TODAY

SWIPE LEFT TO
SEE APPS
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K nékterym nastavenim se Ize rychle dostat podrzenim zadniho tlacitka na hodinkach.
Tuknutim na nastaveni jej pak vypnete nebo zapnete. Pokud nastaveni vypnete, ikona se
zobrazi tlumené a bude pfeskrtnuta ¢arou.

Na obrazovce Quick Settings (Rychlé nastaveni):

o Zména nastaveni Screen Wake (Buzeni displeje). Kdyz je zapnuta funkce Screen
Wake (Buzeni displeje), zapne se displej, kdyz zapésti otoCite smérem k sobé.

o Zapnuti a vypnuti oznameni. Kdyz je zapnuta funkce Notifications (Oznameni),
hodinky Versa Lite Edition zobrazuji ozndmeni z telefonu, nachazi-li se pobliz. Vice
informaci naleznete v Casti

Pro pfistup k ovladani pfehravani hudby posurite obrazovku doprava. Vice informaci
naleznete v Casti

Uprava nastaveni

Spravujte zakladni nastaveni v€etné nastaveni jasu, nastaveni sledovani srdecniho tepu a

nastaveni sily vibraci pfimo v zafizeni. Spustte aplikaci Settings (Nastaveni) a tuknéte na
nastaveni, které chcete upravit. Posunte obrazovku nahoru k zobrazeni kompletniho seznamu
nastaveni.

Abyste nedostaval/a oznameni pfi cviCeni a spanku, tuknéte na Notifications (Oznameni) a
pak tuknéte na During Exercise (P¥i cvieni) nebo During Sleep (Pri spanku) a pfizplsobte
nastaveni.

During Exercise
Receive calls and

notincations

During Sleep
Receive calls and

notifications

17



Kontrola Urovné nabiti baterie

Kdykoli zkontrolujte Uroven nabiti baterie posunutim obrazovky s hodinami nahoru. Ikona
urovné nabiti baterie se zobrazi v levém hornim rohu obrazovky.

Pokud je uroveri nabiti vasSi baterie nizka (zbyva méné nez 24 hodin), indikator nabiti baterie
se na obrazovce s hodinami zobrazi ¢ervené. Pokud je Uroveri nabiti vasi baterie kriticky
nizka (zbyva méné nez 4 hodiny), indikator nabiti blika.

Vypnuti displeje

Pokud displej hodinek Versa Lite Edition pravé nepouzivate, muzete jej vypnout tak, ze
cifernik prekryjete rukou.

18



PécCe o hodinky Versa Lite Edition

Hodinky Versa Lite Edition je dulezité pravidelné Cistit a susit. Vice informaci naleznete na

19



Fitbit App Gallery (Galerie aplikace Fitbit) a Clock Gallery (Galerie hodin) nabizi aplikace a
ciferniky, které vam umozni pfizplsobit vzhled vasich hodinek a splnit rizné potieby v oblasti
zdravi, fitness ¢i méreni Casu. Aplikace jsou na obrazovce uspofadané do skupin po ¢tyfech.

)
< ©

Exercise Alarms

Zmeéna nastaveni designu hodin

Weather

Ve Fithit Clock Gallery (Galerie hodin pro Fitbit) si mizete vybrat z riznych designd hodin.
Pokud chcete aktualizovat design vasich hodinek, nesmite mit nainstalovanych vice nez 38
aplikaci.

Chcete-li design hodin zménit:

1. Kdyz jsou hodinky v dosahu telefonu, na hlavni strance aplikace Fitbit tuknéte na

ikonu Account (Uéet) > Versa Lite Edition.

2. Tuknéte na Clock Faces (Design hodin) > All Clocks (V$echny hodin).

3. Prohlédnéte si dostupné ciferniky. Pro zobrazeni detailniho nahledu tuknéte na
cifernik.

4. Tuknéte na Select (Vybrat); tim zvoleny design pfidate do hodinek Versa Lite Edition.

Otevreni aplikace

Na displeji hodinek se posunutim doleva dostanete k aplikacim nainstalovanym na vasich
hodinkach. Pro otevieni aplikace na ni tuknéte.

20



Usporadani aplikaci

Umistnéni aplikaci mizete na hodinkach Versa Lite Edition ménit tak, Zze aplikaci zvolite
tuknutim na jeji ikonu, podrzite ji a pak ji pfesunete na nové misto. Aplikace byla uspésné
zvolena tehdy, pokud se mirné zvétsi a hodinky zavibruji.

Stahnuti dalSich aplikaci

Noveé aplikace pfidate do hodinek Versa Lite Edition z Fitbit App Gallery (Galerie aplikace
Fitbit).

Pro pfidani aplikace:

1. Kdyz jsou hodinky v dosahu telefonu, na hlavni strance aplikace Fitbit tuknéte na

ikonu Account (Udet) > Versa Lite Edition.

Tuknéte na Apps (Aplikace) > All Apps (VSechny aplikace).

3. Prohlédnéte si dostupné aplikace. Kdyz najdete aplikaci, kterou si chcete nainstalovat,
tuknéte na ni.

4. Tuknutim na Install (Nainstalovat) pfidate aplikaci do hodinek.

n

Vice informaci naleznete na

Odebrani aplikaci
VétSinu aplikaci nainstalovanych na hodinkach Versa Lite Edition mzete odebrat.
Odebrani aplikace:

1. Kdyz jsou hodinky v dosahu telefonu, na hlavni strance aplikace Fitbit tuknéte na

ikonu Account (Uéet) > Versa Lite Edition.

2. Tuknéte na Apps (Aplikace).

3. V zélozce My Apps (Moje aplikace) najdéte aplikaci, kterou chcete odebrat. Je mozné,
Ze budete muset posunout obrazovku nahoru, abyste ji nalezl/a.

4. Tuknéte na aplikaci > Remove (Odebrat).

21



Aktualizace aplikaci

Aplikace nainstalované na hodinkach Versa Lite Edition je potfebné pfilezitostné aktualizovat.

Aktualizace aplikace:

1. Kdyz jsou hodinky v dosahu telefonu, na hlavni strance aplikace Fitbit tuknéte na

ikonu Account (U&et) > Versa Lite Edition.

2. Tuknéte na Apps (Aplikace).

3. V zalozce My Apps (Moje aplikace) najdéte aplikaci, kterou chcete aktualizovat. Je
mozné, Ze budete muset posunout obrazovku nahoru, abyste ji nalezl/a.

4. Tuknéte na rizové tladitko Update (Aktualizovat) vedle aplikace.

22



Pridejte si do svych hodinek Versa Lite Edition aplikace jako Starbucks “¥strava a

Weather (Pocasi) a zUstante v kontaktu se v8im, co vas nejvice zajima. Instrukce pro
pfidani nebo odebrani aplikaci naleznete v ¢asti

Vice informaci naleznete na

Starbucks

Pridejte svou kartu Starbucks nebo své Cislo ve vérnostnim programu Starbucks Reward ve
Fitbit App Gallery (Galerie aplikace Fitbit) a synchronizujte své hodinky. Poté muzete s

aplikaci Starbucks *"¥'platit pomoci vasich hodinek.

Vice informaci naleznete na

Strava

Do aplikace Fitbit si pfidejte svUj ucet Strava i Fitbit uCet a pak si v aplikaci Strava na
svych hodinkach prohlédnéte své udaje o béhu i jizdé na kole.

Vice informaci naleznete na

Pocasi

Aplikace Weather (Pocasi) na vasich hodinkach ukazuje pocasi v misté vasi sou¢asné
polohy a dvou dalSich mistech, ktera si mizete zvolit.
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Pokud chcete zkontrolovat pocasi, spustte na svych hodinkach aplikaci Weather. Ve

vychozim nastaveni ukazuje aplikace pocasi v misté vasi sou¢asné polohy. Pokud
chcete zobrazit pocasi v dalSich mistech, které jste zvolili, posurite obrazovku doleva.

Pokud se neobjevi po€asi v misté vasi sou¢asné polohy, zkontrolujte, zda jste v aplikaci Fitbit
zapnul/a zjisStovani polohy. Pokud zménite mista, pro ktera chcete v aplikaci Weather
zobrazovat pocasi, synchronizujte hodinky.

V aplikaci Fitbit si miZzete vybrat i jednotku teploty. Vice informaci naleznete na

Jak pridat €i odebrat mésta:

1. Spustte aplikaci Fitbit a tuknéte na ikonu Account (Uget) > Versa Lite Edition.
2. Tuknéte na Apps (Aplikace).

3. Tuknéte na a'ikonu ozubeného kola vedle moznosti Weather (Pocasi). Mozna
budete muset jit nahoru, nez aplikaci najdete.

4. Pro pfidani az dvou dalSich mist tuknéte na Add City (Pridat mésto). Pro smazani
mista tuknéte na Edit (Editovat) > a na ikonu X. Mé&jte na paméti, Ze nemulzete smazat
misto své soucasné polohy.

5. Pro zobrazeni aktualizovaného seznamu mist synchronizujte hodinky s aplikaci Fitbit.
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Hodinky Versa Lite Edition zobrazuji oznameni o hovorech, SMS zpravach, udalostech v
kalendafi a oznameni aplikaci. Aby hodinky mohly pfijimat oznameni, nesmi se od telefonu
vzdalit na vice nez 9 metra.

Nastaveni oznameni

Zkontrolujte si, Zze je na vasem telefonu zapnuto Bluetooth a Ze dokaze pfijimat oznameni
(obvykle najdete v Settings (Nastaveni) > Notifications (Oznameni)). Poté nastavte oznameni:

1. Kdyz jsou hodinky v dosahu telefonu, na hlavni strance aplikace Fitbit tuknéte na ikonu

Account (Uget) > Versa Lite Edition.

2. Tuknéte na Notifications (Oznameni).

3. Podle pokynu na displeji sparujte své hodinky. Poté se v seznamu Bluetooth zafizeni
pfipojenych k vasemu telefonu objevi ,Versa Lite Edition“. Zobrazovani oznameni
hovort, SMS zprav a udalosti v kalendafi se zapne automaticky.

4. Pro zapnuti zobrazovani oznameni aplikaci nainstalovanych na vasem telefonu,
v€etné aplikaci Fitbit &i WhatsApp, tuknéte na App Notifications (Oznameni aplikaci)
a zapnéte oznameni, ktera si prejete zobrazovat.

Pokud mate iPhone, iPad nebo zafizeni s operacnim systémem Windows 10, budou vam
hodinky Versa Lite Edition zobrazovat oznameni o vSech udalostech z kalendaru sparovanych
s aplikaci Calendar (Kalendar). Pokud mate telefon s operaénim systémem Android, hodinky
Versa Lite Edition vdam budou zobrazovat oznameni z kalendare, ktery jste urcil/a pfi
nastavovani zafizeni.

Vice informaci naleznete na

Zobrazeni pfichozich oznameni

Kdyz jsou vase hodinky Versa Lite Edition v dosahu vaseho telefonu, zareaguji na pfichozi
oznameni vibrovanim. Pokud si oznameni nepfectete ihned, muzete jej zobrazit pozdéji
posunutim obrazovky s hodinami smérem dolu.
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W Heron
What time are y
leaving tonight?

= Kim N

Dinner tonight
Looking forward to

Sprava oznameni

Hodinky Versa Lite Edition zobrazi az 30 oznameni. Po vy€erpani této kapacity jsou nejstarsi
oznameni nahrazena novymi.

Jak spravovat oznameni:

e Obrazovku s hodinami posunte doll pro zobrazeni oznameni a rozbalte jakékoli
oznameni tuknutim.

e Pro smazani oznameni jej rozbalte tuknutim. Poté posurite obrazovku dolu a tuknéte
na moznost Clear (Vycistit).

e Pokud si pfejete smazat vSechna oznameni najednou, posunte obrazovku na zacCatek
seznamu oznameni a tuknéte na tlaCitko Clear All (Smazat vse).

Vypnuti oznameni

Oznameni Ize pausalné vypnout v rychlych nastavenich pfes hodinky Versa Lite Edition.
Konkrétni oznameni mazete vypnout v aplikaci Fitbit.

Jak vypnout vSechna oznameni:

1. Podrzte zadni tla€itko na hodinkach pro pfistup do obrazovky rychlého nastaveni.
2. Tuknéte na moznost Notifications (Oznameni) k jejich vypnuti.
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Jak vypnout urcita oznadmeni:

1. Kdyz jsou hodinky v dosahu telefonu, na hlavni strance aplikace Fitbit tuknéte na ikonu

Account (Ucet) > Versa Lite Edition > Notifications (Oznameni).

2. Vypnéte oznameni, ktera si jiz na své hodinky nepiejete dostavat.

3. Pro navrat do nastaveni zafizeni tuknéte na Notifications (Oznameni) > Versa Lite
Edition v levém hornim rohu. Pro ulozeni zmén své hodinky synchronizujte.

Méjte na paméti, Ze pokud na svém telefonu zapnete rezim Do Not Disturb (Nerusit),
oznameni se nebudou zobrazovat, dokud tento rezim opét nevypnete.

Pfijimani nebo odmitani telefonnich hovoru

Pokud jsou hodinky Versa Lite Edition sparovany s telefonem s operaénim systémem iOS
nebo Android (8.0+), umoznuji pfijimani a odmitani pfichozich hovora. Pokud vas telefon
vyuziva starsi verzi operacniho systému Android, hovory miizete pouze odmitnout, ale ne
pfijmout.

Hovor pfijméte tuknutim na zelenou ikonu telefonu na obrazovce vasich hodinek. Pomoci
hodinek ale nemuzete uskutecniovat hovory; za timto ucelem pouzijte vas telefon, ktery se
nachazi pobliz hodinek. Chcete-li hovor odmitnout, tuknéte na ¢ervenou ikonu telefonu, ¢imz
volajiciho pfesmérujete do hlasové schranky.

Incoming call
John
Smith
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Odpovidani na zpravy

Na textové zpravy a oznameni z vybranych aplikaci mizete na vasich hodinkach odpovédét
pomoci pfednastavenych rychlych odpovédi. Tato funkce je v sou€asné dobé k dispozici
pouze u hodinek sparovanych s telefonem s opera¢nim systémem Android.

Pouziti rychlych odpovédi:

1. Na vaSich hodinkach tuknéte na oznameni. Pro zobrazeni poslednich zprav posurite
obrazovku s hodinami dold.

2. Tuknéte na Reply (Odpovédét). Pokud se moznost odpov&dét na zpravu nezobrazi,
pro aplikaci, od které jste obdrzel/a oznameni, nejsou rychlé odpovédi k dispozici.

3. Textovou odpoved vyberte ze seznamu rychlych odpovédi nebo tuknéte na ikonu

emotikon © a zvolte si emotikon.

Rychlé odpovédi muzete také pfizpUsobit. Vice informaci naleznete na
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Na svém zafizeni si muzete nastavit budiky, které vas prostifednictvim vibraci vzbudi nebo
upozorni v pfedem nastaveny ¢as. Mlzete si nastavit az 8 riznych budikd, které se spusti
jednou nebo se budou opakovat nékolikrat tydné. Na stopkach muzete také stopovat ¢as
nebo nastavit Casovac.

Nastaveni budiku

Nastavte, spravujte a odstrante budiky v aplikaci Alarms (Budiky) : :

Vice informaci naleznete na

Vypnuti nebo odlozeni budiku
Kdyz se spusti budik, hodinky vibruiji.

Pro zruSeni budiku tuknéte na symbol zatrzitka. Pokud chcete budik odloZit 0 9 minut,
tuknéte na ikonu ZZ7.

Budik mlzete odlozit, kolikrat budete chtit. Budik na hodinkach Versa Lite Edition se
automaticky odlozi, pokud jej budete ignorovat déle nez 1 minutu.

n 9 minutes

X Dismiss

+ New Alarm
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Pouziti aplikace Casovaé

Diky aplikaci Timer (Casovad) = muzete na vasSich hodinkach také stopovat ¢as nebo
nastavit Gasovaé. Casovag i stopky pfitom mohou bézet soub&zné.

Vice informaci naleznete na
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Hodinky Versa Lite Edition pfi noSeni nepretrzité sleduji rizné statistiky véetné hodinové
aktivity, srde€niho tepu a spanku. Pokud jsou hodinky béhem dne v dosahu aplikace Fitbit,
data se automaticky synchronizuiji.

Zobrazeni statistik

Na displeji hodinek se posunutim nahoru dostanete k funkci Fitbit Today, kde naleznete téchto

7 statistik:
L . Kolik kroku jste dnes usli, kolik jste spalil/a kalorii, jakou vzdalenost jste
Zakladni . S . L o oo .
. urazili, kolik minut jste stravil/a aktivné a historie vasich cilt za poslednich 7
statistiky .
dni
Statistiky kroku [Kolik krok( jste uSel/usla za aktualni hodinu a pocet hodin, ve kterych jste
za hodinu splnil/a svUj hodinovy cil pro aktivitu
Soucasny srdeéni tep a rozpéti tepové frekvence nebo klidovy tep (pokud
Srdecni tep neni v rozpéti), Cas straveny v kazdé tepové frekvenci a vase
kardiovaskularni kondice.
Y Pocet dni, za které splnite svUj tydenni cil pro cvi€eni, a az 5 vaSich
Cviceni

posledné zaznamenanych cvi¢eni

Monitorovani
vaseho cyklu

Informace o fazi vaseho menstruacniho cyklu (pokud se vas to tyka)

Spanek

Doba spanku, ¢as straveny v jednotlivych fazich spanku a historie vaseho
spanku za poslednich 7 dni

Pfijem tekutin

Prijem tekutin za dany den a historie za poslednich 7 dni

PFijem potravin

Prijaté kalorie, zbylé kalorie a procentualni rozdéleni pfijatych zakladnich
Zivin

Hmotnost

Hmotnost, kterou musite nabrat nebo shodit, abyste dosahl/a svého cile,
vase aktualni vaha a vas pokrok od doby, kdy jste si naposledy nastavil/a

svyj cil
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Odznaky Za vaSe denni i dlouhodobé vykony budete odménéni odznaky.

Pro zobrazeni kompletnich statistik posurite obrazovku doleva nebo doprava. U moznosti
pfijem tekutin nebo vaha kliknéte na + a nahrajte udaje.

Chcete-li zménit pofadi dlazdic, stisknéte fadek, podrzte jej a potahnéte nahoru nebo dold,
&imz zménite jeho umistnéni. Tuknéte na Settings (Nastaveni) na spodni strané a vyberte si,
které statistiky se vam zobrazi.

V aplikaci Fitbit si mizete zobrazit kompletni historii svych zaznamu a dalsi informace, které
vase hodinky zaznamenaly.

Sledovani denniho cile pro aktivitu

Hodinky Versa Lite Edition sleduiji, jak plnite svij stanoveny denni cil pro aktivitu. Jakmile
svého cile dosahnete, hodinky zavibruji a zobrazi se gratulace.

Nastavte si cil, ktery vam pomUze zacit Zit zdraveéji a byt ve formé. Ze zacatku je vasim cilem
ujit 10 000 krokd kazdy den. Tento pocet muzete zvySit nebo snizit, nebo muizete svij cil
zmeénit a nastavit si urCitou vzdalenost, pocet spalenych kalorii nebo minut aktivity.

Vice informaci naleznete na

Sledujte své pokroky k vasemu cili na hodinkach Versa Lite Edition. Vice informaci naleznete
v Casti

Sledovani hodinové aktivity

Hodinky Versa Lite Edition vam pomahaji zUstat aktivni po cely den tim, Ze sleduji, kdy jste na
jednom misté, a pfipominaji vdm, abyste se hybal/a.

Zafizeni vam pfipomina, abyste kazdou hodinu uSel/u$la alespon 250 krokud. Pokud jste
b&hem dané hodiny neusel/neusla 250 krokud, 10 minut pfed jejim uplynutim ucitite
zavibrovani a na displeji se zobrazi pfipomenuti. Jakmile po tomto upozornéni cil 250 kroku
splinite, ucitite druhé zavibrovani a zobrazi se vam gratulace.
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¥

B3 steps left
this hour!

Vice informaci naleznete na

Sledovani spanku

Pokud hodinky Versa Lite Edition budete nosit na spani, bude automaticky sledovat, jak
dlouho spite, a faze vaseho spanku (Cas straveny v REM, lehky spanek a hluboky spanek).

Po probuzeni hodinky synchronizujte a poté si v aplikaci mizete zobrazit statistiky o spanku.

Na zobrazeni statistik o vadem spanku budete mozna muset par minut pockat, aby aplikace
Fitbit mohla zanalyzovat udaje o vaSem spanku.

Vice informaci naleznete na

Vas cil pro spanek je automaticky nastaven na 8 hodin spanku denné. Mizete si ho
pfizpusobit podle svych potfeb.

Vice informaci naleznete na

Aplikace Fitbit vam m(ze doporucovat pravidelné ¢asy, kdy mate chodit spat a budit se,
abyste dosahl/a stabilnéjSiho spankového cyklu. Muzete si nastavit, aby vam zafizeni
pfipominalo, Ze je Cas zacit se chystat do postele.

Vice informaci naleznete na
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Hodinky Versa Lite Edition sleduji nékolik riznych ukazatell tykajicich se spanku, napfiklad
kdy chodite spat, jak dlouho spite a dobu, kterou stravite v jednotlivych fazich spanku. V
aplikaci Fitbit pak mlzete porovnavat své spankové faze s ostatnimi lidmi.

Vice informaci naleznete na

Zobrazeni tepové frekvence

Hodinky Versa Lite Edition sleduji tepovou frekvenci po cely den. Posunutim obrazovky
hodinek nahoru se vam zobrazi vase aktualni tepova frekvence a klidova tepova frekvence.
Vice informaci naleznete v ¢asti Nékteré designy hodin
zobrazuiji va$i aktualni tepovou frekvenci na displeji hodinek.

PFi cvi¢eni vam hodinky Versa Lite Edition zobrazi rozpéti vasi tepové frekvence, které vam
pomuze nastavit si intenzitu tréninku podle svych potreb.

Vice informaci naleznete v ¢asti

Nastaveni sledovani tepove frekvence

Sledujte svoji tepovou frekvenci ve dne v noci s hodinkami Versa Lite Edition. Chcete-li Setfit
baterii, muzZete sledovani tepové frekvence vypnout v ¢asti Settings (Nastaveni)> Heart Rate
(Tepova frekvence).

Zelena LED na zadni strané hodinek Versa Lite Edition bude stéle blikat, i kdyz sledovani
tepové frekvence vypnete.

Vice informaci naleznete na
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Trénovani fizeného dychani

V aplikaci Relax (Odpocinek) "g.na hodinkach Versa Lite Edition si mlZzete nastavit
trénovani fizeného dychani, které vam pomuze se béhem dne zklidnit. MUzZete si vybrat mezi
dvouminutovymi a pétiminutovymi cykly.

Jak na to:
1. Na hodinkach Versa Lite Edition otevfete aplikaci Relax ‘;
2. Jako prvni se objevi moznost dvouminutového cviéeni. Tuknéte na ikonu ozubeného

kola {3} a zvolte si pétiminutovy cyklus nebo vypnéte moznost vibraci. Poté se
stisknutim zadniho tlagitka na vasSich hodinkach vratite na obrazovku Relax.

o

Begin a two minute
breathing session

3. Cvi€eni zahajite tuknutim na symbol start a na displeji se vam zobrazi pokyny.

Jakmile cvi€eni dokondcite, zobrazi se vam prehled vasi uspésnosti (jak pfesné jste dokazal/a
nasledovat pokyny k dychani), vase tepova frekvence na zacatku a na konci cvi¢eni a béhem
kolika dni v aktualnim tydnu jste dokonCili cvi€eni fizeného dychani.
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Bé&hem cvi€eni se automaticky vypnou vSechna upozornéni.

Vice informaci naleznete na
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Zvolte automatické sledovani cvi¢eni nebo sledovani aktivity pomoci aplikace Exercise

(Cviceni) a nastavte cilovou vzdalenost, ¢as nebo kalorie.

Hodinky Versa Lite Edition synchronizujte s aplikaci Fitbit a nasledné muzete svoji aktivitu
sdilet s pfateli a rodinou, nebo muzete svoji celkovou fyzickou kondici porovnat se svymi
vrstevniky, a mnoho dalSiho.

Automatické sledovani cviceni

Hodinky Versa Lite Edition automaticky rozpoznavaji a zaznamenavaji aktivity, pfi kterych se
hodné pohybujete po dobu alesporl 15 minut, v€etné béhu, cvi€eni na eliptickém trenazéru i
plavani. Pokud synchronizujete své zafizeni, mizete sledovat zakladni statistiky tykajici se
cviCeni ve své historii cviceni.

Vice informaci naleznete na

Sledovani a analyza cviCeni s aplikaci Exercise

Poznamka: Funkce pfipojeni k GPS na hodinkach Versa Lite Edition funguje spolu se senzory
GPS na vasem telefonu, ktery se nachazi pobliz hodinek.

PFipojeni k GPS je dostupné pro vSechny podporované telefony se senzory GPS. Vice
informaci naleznete na

Chcete-li pouzivat pfipojeni k GPS:

1. Zapnéte na svém telefonu Bluetooth a GPS.
2. Ujistéte se, Ze jste v aplikaci Fitbit povolil/a pfistup k pouziti GPS a zjiStovani polohy.
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3.

4.

Zkontrolujte, ze jste pro cviCeni zapnuli pfipojeni k GPS.
a. Otevrete aplikaci Exercise (Cviceni), posufite obrazovku a zvolte si typ cvi€eni,
ktery chcete sledovat.

b. Tuknéte na ikonu ozubeného kolesa {E} a ujistéte se, ze GPS je nastavené na
On (Zapnuto). Je mozné, Ze pro nalezeni této varianty budete muset posunout
obrazovku nahoru.

U cviCeni si telefon nechte u sebe.

Chcete-li sledovat cvic¢eni:

1. Otevrete na svych hodinkach aplikaci Exercise (Cviceni)

2. Posouvanim vyberte druh cvi¢eni a svou volbu potvrdte tuknutim.

3. Tuknéte na ikonu pFehréat a zafizeni zaéne sledovat cviéeni, nebo tuknéte ikonu viajky,
kde si mlzete zvolit cil tykajici se €asu, vzdalenosti nebo spalenych kalorii v zavislosti
na dané aktivité.

4. Jakmile cviCeni dokoncite, nebo si chcete dat pauzu, tuknéte na ikonu pauza.

5. KvaSemu cviceni se vratite tuknutim na ikonu pfehrat a ukoncite jej pomoci tuknuti na
ikonu vlajky.

6. Pokud k tomu budete vyzvani, potvrdte, Ze chcete cvi¢eni ukoncit. Zobrazi se vas
prehled cviceni.

7. Prehled se zavfe po tuknuti na moznost Done (Hotovo).

Poznamka:

Hodinky Versa Lite Edition zobrazuji v redlném Case 3 statistiky podle vaseho vybéru.
Pro zobrazeni vasich aktualnich statistik posunte prostfedni statistiku. U kazdého
cvi€eni si mlzZete nastavit, které statistiky se vam zobrazi.

Pokud nastavite cil cvi€eni, vase hodinky zavibruji, kdyz jste v poloviné a kdyz
dosahnete svého cile.

Pokud pfi cvi€eni pouzivate GPS, v levém hornim rohu uvidite ikonu, protoze vase
hodinky jsou pfipojeny k senzorim GPS na vasem telefonu. Jakmile se na displeji
zobrazi ,connected” (pripojeno) a Versa Lite Edition zavibruji, hodinky jsou pfipojeny k
GPS.
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PFfimo na vasich hodinkach si mlzete pfizpusobit rizna nastaveni pro kazdé cviceni.
Nastaveni:

e Pfipojeni k GPS: GPS senzory ve vasem telefonu umoznuji sledovani vasi cesty

o Automaticka pauza: pokud se pfestanete hybat, snimani aktivity se automaticky
zastavi

e Zobrazeni kole€ek: dostavejte upozornéni kdyz b&éhem vaseho cviceni dosahnete
urcité milniky

o Detekce béhu: zaznamenavani je spusténé automaticky i bez otevieni aplikace
Exercise (Cviceni)

o Zapnuti displeje: b&hem cvi¢eni méjte displej zapnuty

Jak pfizpUsobit nastaveni pro cvieni:

Na hodinkach Versa Lite Edition tuknéte na aplikaci Exercise (Cviceni)
Prohlédnéte si seznam cvi€eni a najdéte cvi€eni, které chcete pfizpusobit.

Tuknéte na ikonu ozubeného kolesa {3} a prohlédnéte si seznam nastaveni.
Nastaveni Ize zménit tuknutim.

Poté se stisknutim zadniho tla€itka vratite na obrazovku cvi¢eni a tuknutim na ikonu
prfehravani spustite trénink.

arw DNE

Jakmile docvi€ite, na hodinkach Versa Lite Edition se vam zobrazi pfehled vasich statistik.



Synchronizaci hodinek ulozte cviéeni do historie, kde mlzete najit dalsi statistiky a zobrazit si
svou trasu a tempo (pokud jste pouzil/a pfipojeni k GPS).

Kontrola tepové frekvence

Sledovani rozpéti tepové frekvence vam pomuzete nastavit si intenzitu tréninku podle svych
potfeb. Hodinky Versa Lite Edition vam vedle vasi aktualni tepové frekvence zobrazi aktualni
rozpéti a posun k vasi maximalni tepové frekvenci. V aplikaci Fitbit se mizete podivat na
dobu, kterou jste v jednotlivych rozpétich dany den nebo pfi daném cviceni stravili. V
nastaveni jsou k dispozici tfi rozpéti na zakladé doporuéeni Americké kardiologické asociace
(American Heart Association), nebo si mizete vytvofit vlastni rozpéti, pokud chcete
doséahnout konkrétni tepové frekvence.

Automaticky nastavena rozpéti tepové frekvence jsou vypocitana na zakladé odhadu vasi
maximalni tepové frekvence. Aplikace Fitbit vypocita vasi maximalni tepovou frekvenci za
pouziti bézného vzorce 220 minus vas veék.
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fat burn

27:319

cardio

32:18 4
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Rozpéti Vypocet Popis
Mimo Pod 50 % | Vase tepova frekvence mulze byt
sledované | vasi zvy$ena, ale ne natolik, aby vase aktivita
rozpéti maximalni | mohla byt povaZovana za cvigeni.
tepové
frekvence
Spalovani | Mezi 50 % | Toto rozpéti odpovida cviéeni nizsi az
tukd a 69 % stfedni intenzity. Jedna se o mozné
vasi vhodné rozpéti pro osoby, které se
maximalni | cviCenim zacinaji. Toto rozpéti se
tepové oznacuje jako rozpéti spalovani tuka,
frekvence | protoze se z nich spaluje vy$Si procento
kalorii, ackoli celkové mnoZstvi spalenych
kalorii je nizsi.
Kardio Mezi 70 % | Toto rozpéti odpovida cviceni stfedni az
trénink a 84 % vysoké intenzity. V tomto rozpéti
(aerobni | vasi vyuZivate svou silu, ale nepretézujete se.
cviceni) | maximalni | Pro vétsinu lidi jde o rozpéti, kterého
tepové chtéji pfi cviCeni dosahnout.
frekvence
Vrchol Nad 85 % | Toto rozpéti odpovida cviéeni vysoké
vasi intenzity. Toto rozpéti odpovida kratkému,
maximalni | intenzivnimu cvi¢eni pro zlepSeni
tepové vykonnosti a rychlosti.
frekvence

Pokud se vaSe hodinky snazi zajistit lepSi kontakt, vase tepova frekvence se zobrazuje Sedé.
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V aplikaci Fitbit si mGzete nastavit i vlastni rozpéti nebo maximalni tepovou frekvenci, pokud
chcete dosahnout konkrétniho cile. Napfiklad cile profesionalnich sportovc se mohou lisit od
doporuceni Americké kardiologické asociace ur¢enych pro béznou populaci.

Vice informaci naleznete na

Sdileni aktivity

Jakmile docvicite, synchronizujte svoje hodinky s aplikaci Fitbit a mizete svoje statistiky sdilet
s prateli a rodinou.

Vice informaci naleznete na

Sledovani skore kardiovaskularni kondice

Sledujte vasi celkovou kardiovaskularni kondici na vaSem zapésti nebo v aplikaci Fitbit.
Prohlédnéte si vaSe skore kardiovaskularni kondice a uroven kardiovaskularni kondice, diky
kterym se muzete porovnat s vrstevniky.

Na svych hodinkach se posunutim nahoru dostarite k funkci Fitbit Today a najdéte moznost
tepové frekvence. Pokud si chcete prohlédnout, kolik €asu jste stravil/a v jednotlivych
rozpétich tepové frekvence, obrazovku posunte doleva. Pro zobrazeni svého skore
kardiovaskularni kondice a Urovné kardiovaskularni kondice posurite obrazovku znovu doleva.
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Na hlavni strance aplikace Fitbit tuknéte na moznost srde¢ni tep a poté obrazovku posurite
doleva, kde uvidite statistiky o vasi kardiovaskularni kondici.

Vice informaci naleznete na
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Hodinky Versa Lite Edition muzete pouzit i na ovladani hudby a podcastu na vasem telefonu.
Ovladani hudby a podcastu:

1. Béhem piehravani hudby stisknéte zadni tlagitko, podrzte jej a displej posurite na
obrazovku Music Controls (Ovladani hudby).

2. Prehrajte, dejte pauzu nebo tuknéte na ikonu Sipky a pfeskoéte pisefi nebo se vratte k
predesié pisni. Ovladejte hlasitost tuknutim na ikonu + a - .

Bootcamp Mix *
Various

« ] »
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Nékteré kroky pro odstrariovani problém( mohou vyZzadovat, abyste restartoval/a vase
hodinky. Chcete-li své hodinky Versa Lite Edition nékomu vénovat, je vhodné je vymazat.
Pokud chcete dostavat nové aktualizace operacniho systému Fitbit, aktualizujte své hodinky.

Aktualizace hodinek Versa Lite Edition
Aktualizaci hodinek ziskate nejnovéjsi vylepSeni a aktualizace vyrobku.

KdyZ je dostupna aktualizace, v aplikaci Fitbit se zobrazi oznameni. Po zahajeni aktualizace
se na obrazovce hodinek Versa Lite Edition a v aplikaci Fitbit objevi ukazatel prabéhu. V
pribéhu aktualizace méjte hodinky a svUj telefon blizko u sebe.

Poznamka: Aktualizace hodinek Versa Lite Edition muze mit velké naroky na baterii.
Doporu€ujeme vam pfed spusténim aktualizace zapojit hodinky do nabijecky.

Vice informaci naleznete na

Restart hodinek Versa Lite Edition

Pokud chcete své hodinky restartovat, stisknéte zadni tladitko a drzte jej po dobu deseti
sekund, dokud na displeji neuvidite logo Fitbit.

Restartovani vyvola reboot hodinek, ale nesmaze zadna data.

Vypnuti hodinek Versa Lite Edition

Pokud chcete své hodinky vypnout, oteviete aplikaci Settings (Nastaveni) > About (O
zarizeni) > Shutdown (Vypnuti).

Své hodinky znovu zapnete stisknutim tlagitka.
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Vymazani hodinek Versa Lite Edition

Pokud chcete hodinky Versa Lite Edition vénovat nékomu jinému nebo si je pfejete vratit,
nejdfive si vymazte své osobni udaje:

Na hodinkach Versa Lite Edition otevrete aplikaci Settings (Nastaveni) > About (O
zafizeni) > Factory Reset (Navrat do tovarniho nastaveni).
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Pokud hodinky Versa Lite Edition nefunguji spravné, postupujte podle nasledujicich krok( pro
odstrafiovani problému. Vice informaci naleznete na

Zarizeni nesnima tepovou frekvenci

Hodinky Versa Lite Edition pribézné sleduji vasi tepovou frekvenci, kdyz cvicite i v pribéhu
dne. Pokud ma senzor tepové frekvence na vasich hodinkach problém zaznamenat signal,
zobrazi se ¢arkovana cara.

61 cal

heart rate

10:52.3 (0]

Pokud hodinky nezaznamenavaiji tepovou frekvenci, nejprve se ujistéte, ze sledovani tepové
frekvence je zapnuté v Settings (Nastaveni) vaSeho zafizeni. Ujistéte se, Ze hodinky nosite
spravné, a to bud jejich posunutim vySe Ci nize na zapésti, ¢i povolenim nebo utahnutim
feminku. Hodinky Versa Lite Edition by se mély dotykat k(ize. Natahnéte pazi a chvili s ni
nehybejte, srdecni tep by se pak mél znovu obijevit.

Pokud se tepova frekvence stale nezaznamenava, oteviete na vasich hodinkach aplikaci

Settings (Nastaveni) a ujistéte se, Zze Heart Rate (Srdecni tep) je nastaveny na On
(Zapnuto).

Zafizeni nema GPS signal

Faktory okolniho prostfedi, jako jsou vysoké budovy, husty les, strmé kopce a také vysoka
obla¢nost, mohou narusit schopnost vaseho telefonu spojit se se satelity systému GPS.
Pokud vas telefon v pribéhu cvi¢eni vyhledava GPS signal, v horni ¢asti obrazovky se objevi
napis ,connecting® (pfipojuji se).
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[ |5 connecting...

Get Ready!

Pro zajisténi co nejlepSich vysledku za¢néte se cvienim az poté, co telefon najde GPS
signal.

Jiné problemy

Pokud mate nékteré z nasledujicich problémd, restartujte své zafizeni.

¢ Nedafi se synchronizovat
e Nereaguje na tuknuti, posunuti obrazovky nebo stisknuti tlaCitka
¢ Nezaznamenava kroky nebo jina data

Navod na restartovani vasich hodinek najdete v ¢asti

Dalsi informace a kontakt na zakaznickou podporu naleznete na
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Snimace
Hodinky Versa Lite Edition obsahuji nasledujici snimace a motory:

o Trfiosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje pohyboveé vzory.
o Opticky sledovac tepové frekvence
e Snimac okolniho svétla

Materialy

Pouzdro a spona hodinek Versa Lite Edition jsou vyrobeny z eloxovaného hliniku. | kdyz
eloxovany hlinik mize obsahovat stopy niklu, ktery mize vyvolat alergickou reakci u osob
citlivych na nikl, mnozstvi niklu ve vyrobcich Fitbit splfiuje pfisnou smérnici Evropské unie o
niklu.

Klasicky feminek k hodinkam Versa Lite Edition je vyrobeny z ohebného a odolného
elastomerového materialu podobného materialu, ktery se pouziva u fady sportovnich hodinek.

Bezdratova technologie

Hodinky Versa Lite Edition obsahuiji vysilaé/pfijimac Bluetooth 4.0.
Hmatova odezva
Hodinky Versa Lite Edition obsahuiji vibracni motor pro signalizaci budiku, spinéni cild,

oznameni, upominek a aplikaci.

Baterie

Hodinky Versa Lite Edition obsahuji nabijeci Lithium-polymerovou baterii.
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Nabijeci kabel

Hodinky Versa Lite Edition se dodavaji s habijecim stojankem na dobijeni baterie hodinek.
Pokud budete mit s hodinkami né&jaky problém, je mozné, Ze vas pfi jeho feSeni zakaznicka
podpora vyzve, abyste stojanek pouzil/a k obnoveni jejich funk&nosti.

Pamét

Hodinky Versa Lite Edition uchovavaji vase data, v€etné dennich statistik, informaci o spanku
a historie cvi€eni, po dobu 7 dna. Pro pfistup k historii vasich udajd je potfeba synchronizovat
va$e hodinky s aplikaci Fitbit. Nejlepsich vysledkt dosahnete zapnutim funkce all-day-sync
(celodenni synchronizace).

Displej

Hodinky Versa Lite Edition maji barevny LCD disple;.

Velikost Freminku

Rozméry feminkl naleznete nize. Méjte na paméti, Zze samostatné prodavané doplrikové
feminky se mohou mirné lisit.

[Maly feminek  [Sedi na zapésti o obvodu 140 aZ 180 mm

Velky feminek |Sedi na zapésti o obvodu 180 az 220 mm

Podminky prostredi

[Provozni teplota 14°to 113° F
(-10°az 45° C)
Teploty nevhodné pro provoz |-4° az 14° F
(-20° az -10° C)

113° az 140° F
(45° az 60° C)
\Vodéodolnost \Vodéodolnost az do hloubky 50 metrd
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Maximalni provozni nadmoiskal8 534 m
vySka

Dalsi informace

Pro vice informaci o hodinkach a hlavni strance navstivte

Pravidla pro vraceni zboZzi a zaruka

Informace o zaruce a pravidla pro vraceni zbozi fitbit.com naleznete na



Pouceni uzivatele: Obsah tykajici se platnych pravnich predpist ve vybranych oblastech Ize
zobrazit pfimo ve vaSem zafizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zafizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych

pravnich predpisech)

Spojené staty americké: Prohlaseni ufadu Federal Communications
Commission (FCC)

Model FB415
FCC ID: XRAFB415

Pouceni uzivatele: FCC ID muze byt zobrazeno i ve vasem zarizeni. Pro zobrazeni
obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zafizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich predpisech)

Prohlaseni o shodé
Jednoznaény identifikaéni kéd: FB415
Odpovédna osoba — USA Kontaktni daje

199 Fremont Street, 14" Floor
San Francisco, CA

94105

Spojené staty americké
877-623-4997

Prohlaseni FCC o dodrzovani pfedpisu (pro vyrobky podléhajici €asti 15)
Toto zafizeni splfiuje pozadavky Casti 15 Pravidel FCC.

Provoz zafizeni podléha nasledujicim podminkam:
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1. zafizeni nesmi produkovat Skodlivé ruseni a
2. zafizeni musi pfijmout jakékoli ruseni, v€etné ruseni, které maze zpUsobit nezadouci
provoz zafizeni.

Upozornéni FCC

Zmény Ci upravy, které nebyly vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za dodrZzovani
platnych pravnich pfedpisi mohou vést ke ztraté opravnéni uzivatele k provozovani zafizeni.

Poznadmka: Toto zafizeni bylo testovano a splfiuje limity pro digitalni zafizeni Tfidy B podle
Casti 15 Pravidel FCC. Tyto limity byly navrZeny tak, aby poskytovaly pfimé&fenou ochranu
proti Skodlivému ruSeni v bytovych objektech. Zafizeni vytvafri, pouziva a maze vyzarovat
energii na radiové frekvenci, a pokud neni instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mize
zpusobit nezadouci ru$eni radiového spojeni. Nicméné neexistuje zadna zaruka, ze v
konkrétnim pfipadé k ruseni nedojde. Pokud toto zafizeni zplsobi Skodlivé ruseni pfijmu
radiového ¢i televizniho signalu, coz Ize zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, uZivateli se
doporucuje ruseni vyresit pomoci nasledujicich opatfeni:

o otolte nebo pfemistéte anténu pfijimace,

e postavte zafizeni a pfijimac dal od sebe,

e pfipojte zafizeni do zasuvky na jiném obvodu, nez na jakém je pfipojen pfijimac,
e pozadejte o pomoc prodejce nebo zkuSeného radiového/televizniho technika.

Toto zafizeni splfiuje poZzadavky FCC a IC tykajici se vystaveni radiovym vinam ve vefejnych
a nekontrolovanych prostredich.
Kanada: Prohlaseni Industry Canada (IC)
Model FB415:
IC: 8542A-FB415
Pouceni uzivatele: IC ID muze byt zobrazeno i ve vasem zafrizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zafizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich predpisech)

Toto zafizeni splfiuje pozadavky IC tykajici se vystaveni radiovym vinam ve vefejnych a
nekontrolovanych prostfedich.

Pouceni IC pro uzivatele v anglickém/francouzském jazyce dle aktualniho vydani RSS GEN:

Toto zafizeni je v souladu s normou/normami RSS nepodIéhajicimi licenci Industry Canada.
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Provoz zafizeni podléha nasledujicim podminkam:
1. zafizeni nesmi produkovat rudeni a
2. zafizeni musi pfijmout jakékoli ruseni, véetné ruseni, které muze zpusobit nezadouci
provoz zafizeni.
Evropska unie (EU)
Nazev modelu FB415

Zjednodusené EU Prohlaseni o shodé

Spole¢nost Fitbit Inc. timto prohlasuje, Zze typ radiového zafizeni Model FB415 je v souladu se
smérnici 2014/53/EU. PIné znéni EU Prohlaseni o shodé je k dispozici na nasledujici adrese:

Argentina

Model FB415:

C N G COMISION NACIONA
DE coMuNicaciones C=-22585

Australie a Novy Zéland

JAON

Cina
Model FB415

Pouceni uzivatele: Obsah tykajici se platnych pravnich predpisu Ize zobrazit pfimo ve
vasem zafizeni. Pokyny k zobrazeni obsahu z nabidky:

Settings (Nastaveni) > About (O zafizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich predpisech)

Kmito¢tové pasmo: 2400-2483,5

PfenaSeny vykon: Maximalni EIRP (ekvivalentni izotropné vyzafeny vykon), 3,63dBm

54



Obsazena Sitka pasma BLE: 2MHz, BT: 1MHz

Systém modulace: BLE: GFSK, BT: GFSK, Ol /4-DQPSK, 8PSK
Zobrazeni CMIIT ID: Na baleni

CMIIT ID: 2019DJ0335

China RoHS (Cinské smérnice o omezeni pouzivani nékterych nebezpecnych latek)

Nazev soucasti Toxické a nebezpecné latky Ci prvky

Model FB415  (pp, (Hg) (Cd)  (Cr(VI) (PBB) (PBDE)
(Reminek a

spona) 0] @] @] @] @] @]
(Elektronika) -- @] @) @] @) O
(Baterie) o O O O @) O
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Nazev soucasti Toxické a nebezpecné latky Ci prvky

Model FB415 o) (Hg) (Cd) Cr(vl))  (PBB) (PBDE)
(Nabijeci @] @] @] @] @] @]
kabel)

SJIT 11364

O =GBIT 26572

(znaci, Ze obsah toxickych nebo nebezpeénych latek obsaZenych ve vdech homogennich
materialech &i sou¢astech je pod stanovenou mezni koncentraci, jak je popsano v GB/T
26572).

X = GBIT 26572

A (znaci, Ze obsah toxickych nebo nebezpeénych latek obsazenych alespon v jednom z
homogennich materialt ¢i soucasti prekracuje stanovenou mezni koncentraci, jak je
popsano v GB/T 26572).

@

Indie

Model FB415

Pouceni uzivatele: Obsah tykajici se platnych pravnich pfedpisu tohoto regionu Ize zobrazit
pfimo ve vasem zafizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zafizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich predpisech)

Izrael

Model FB415
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55-01280

Japonsko

Model FB415

Pouceni uzivatele: Obsah tykajici se platnych pravnich predpisu tohoto regionu Ize zobrazit
pfimo ve vasem zafizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zafizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych pravnich
pfedpisech)

@ *1208-190026

Mexico

Model FB415

Maroko

Model FB415
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Nigérie

Nazev modelu FB415

Zapojeni a pouziti tohoto komunikaéniho zafizeni je povoleno Ufadem Communications

Commission v Nigérii.

Oman
D100428
Model FB415

TRA/TA-R/6711/18

Pakistan

Model FB415

Cislo TAC: 9.6090/2018

Appreved by PTA 2019

(PTA

Prasian o, P e e ey

Model: FB415

Pofadové Cislo: Viz obal vyrobku
pro maloobchodni prodej

Rok vyroby: 2018
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Filipiny

Model FB415

Prijaty typ
C.: ESD-1818462C

Srbsko

Model FB415

A A

00518

Jizni Korea

Model FB415
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Taiwan

Model FB415

«( CCAI19LPO170T1

Upozornéni na nizky vykon:

Ridi se podle metody spravy motor( vyzatujicich nizkonapétové radiové viny.
Clanek 12

U nizkoenergetickych motort typu RF, které ziskaly typovou certifikaci, se bez povoleni
nesmi ménit frekvence, zvySovat vykon ani upravovat vlastnosti a funkce plvodniho navrhu.

Clanek 14
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Pouziti nizkonapétovych motort typu RF nesmi ovlivnit bezpecnost letu a narusovat
opravnénou komunikaci; pokud je zjisténo ruseni, je tfeba je okamzité deaktivovat a ruseni
odstranit.

Opravnénou komunikaci v pfedchozim odstavci se rozumi radiokomunikace provozovana v
souladu s ustanovenimi zdkona o telekomunikacich. Nizkoenergetické motory typu RF musi
odolavat ruSeni zpusobenému opravnénou komunikaci nebo radiologickymi elektrickymi
zarizenimi pro primyslové, védecké a Iékarské ucely.

Preklad:
,Nadmeérné pouzivani muze vést k posSkozeni zraku®
Po kazdych 30 minutach pouzivani zafizeni jej na 10 minut odlozte.

Déti mladSi dvou let by nemély vyrobek pouzivat. Déti starSi dvou let by nemély sledovat
obrazovku déle nez jednu hodinu.

Preklad:
Varovani ohledné baterie:

Zafizeni pouziva lithiovou baterii.
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Nejsou-li tyto pokyny dodrzovany, Zivotnost lithium-iontové baterie zafizeni mize byt
zkracena, nebo hrozi nebezpeéi poskozeni zafizeni, pozaru, chemickych popalenin, uniku
elektrolytu a/nebo zranéni.

o Nerozebirejte, neprorazejte a neposkozujte zafizeni ani baterii.

¢ Nevyjimejte, ani se nepokous$ejte vyjmout uzivatelem nevyménitelnou baterii.
¢ Nevystavujte baterii ohni, vybuchim a jinym nebezpe&im.

¢ Nevyjimejte baterii pomoci ostrych pfedmétu.

Spojené arabské emiraty
Model FB415

Registraéni &islo Uradu pro regulaci telekomunikaci (TRA): ER68014/18
C. prodejce: DA35294/14

Zambie

Model FB415

/(.iix;xggggg Z I CTA
)
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