HRM-Tri

Uzivatelska prirucka



Upozorneni
Prectéte si DdleZité Bezpecnostni Informace s varovanim a dal$imi dtleZitymi informacemi

Nasazeni monitoru srdecniho tepu
Monitor srdec¢niho tepu by mél byt umistén pfimo na kzi pod hrudnikem. Mé&l by byt
dostatecné pevné utahnuty, aby se pfi aktivité neuvolnil.

1. Pokud je to nutné, pridélejte k monitoru prodluzovaci pasek.
2. Navlhcete elektrody (1) na zadni strané monitoru pro silné propojeni hrudniku a
vysilace.

3. Noste monitor srdecniho tepu tak, aby logo bylo spravné Citelné. Zavirani by
mélo byt na vasi pravé strané.

4. Omotejte pasek kolem téla a spojte smycku (3) s hackem (2). Ujistéte se, ze
znacka neni pfehnuta.

Monitor je hned po nasazeni aktivni a sbira a posila vase data.

Sparovani monitoru srdecniho tepu s vasim zarizenim
Monitor si nasadte prfed parovanim se zarizenim.

Paruji se bezdratové ANT+ sensory s kompatibilnim ANT+ zafizenim.
Pozndamka
Parovaci instrukce jsou pro kazdé zaFizeni jiné. Ridte se manuélem vaeho zafizeni.

e Pro sparovani vétsiny zafizeni méjte monitor srdec¢niho tepu v okoli 3 metr(
od zafizeni a pfes menu zafizeni jej manualné sparuijte.
e Neé&ktera zafizeni se paruji automaticky ve vzdalenosti 1 cm od monitoru.



Po prvnim sparovani se monitor automaticky sparuje pokazdé, kdyz je v blizkosti
zafizeni.

Beh
MUZete sparovat vase zarizeni s HRM-Tri doplrikem, ktery dava informace o vasi béZzecké
formé. Pokud byl HRM-Tri obsahem baleni, zafizeni jsou uz sparovana.

HRM-Tri doplnék obsahuje akcelerometr, ktery méri pohyby hrudniku, aby vypocital tFi
metriky: kadenci, vertikalni oscilaci a ¢as kontaktu se zemi.

Pozndmka

HRM-Tri doplnék je kompatibilni s nékolika ANT+ fitness produkty a pfi sparovani mize
ukazovat tepovou frekvenci.

Kadence: Kadence je ¢islo krokd za minutu. Ukazuje celkovy pocet krokd.

Vertikalni oscilace: Vertikalni oscilace je to, jak moc nadskakujete pfi béhu. Ukazuje
vertikalni pohyb vaseho torsa v centimetrech.

Cas kontaktu se zemi: Cas, ktery mezi kazdym krokem p¥i b&hu stravite na zemi. M&fi se
v milisekundach. Neni méren pfi chdzi.

Plavani v bazénu

Upozornéni

Po styku zafizeni s chlérem di jinymi bazénovymi chemikaliemi jej ru¢né omyjte cistou
vodou. Del3i doba vystavovani zafizeni chléru ¢i jinym bazénovym chemikaliim jej mize
poskodit.

HRM-Tri doplnék je uzplsoben hlavné k plavani ve venkovnich vodnich plochach, ale Ize
ho pouzit i v bazénu. HRM-Tri by mél byt noSen pod plaveckym odévem, jinak by mohl
sklouznout z téla pfi odrazeni se od stény bazénu.

Tep pri plavani
Monitor tepu uschovava vase data i pfi plavani. Data nelze zobrazit na propojeném
zarizeni, kdy?z je pFistroj pod vodou.

Abyste si mohli vase data zobrazit, musite pfi plavani na vasem sparovaném Garmin
zarizeni zapnout ¢asovanou aktivitu. Pfi odpocinku, kdyZ nejste ve vodé monitor posila
na sparované zarizeni vas prlimérny a maximalni tep pfi plavani i vaS momentaini tep.

Vase zafizeni po uloZeni ¢asované aktivity automaticky nacitd uschovana data. P¥i
nacitani dat musi byt monitor mimo vodu a v blizkosti vaseho zafizeni. Data si mUzete
zobrazit v historii

a na vasem Garmin Connect uctu.



Uchovani dat
Monitor srdec¢niho tepu mUZe uschovat az 20 hodin dat pfi jedné aktivité. Kdyz je pamét
plna, vase nejstarsi data jsou prepsana.

MUZete zacit Casovanou aktivitu na vasem zafizeni a monitor bude sbirat data, i kdyZz

budete daleko od vaseho zafizeni. MlzZete napfiklad nahravat data i pfi sportech, kdy
nemUzete mit hodinky. KdyZ uloZite aktivitu, va$ monitor automaticky posila data do

vaseho zafizeni. Pri posilani dat musi byt monitor srdecniho tepu aktivni a v blizkosti

vaseho zafizeni.

Reseni problému
Tipy pro nepravidelné udaje srdecniho tepu
Pokud jsou Udaje nepravidelné, nebo se neukazuji, mizete zkusit nékteré z téchto
reseni.
e Znovu navlhcCete elektrody a pfipojte naplasti.
e Upevnéte pasek okolo hrudniku.
e Zahrejte na 5 az 10 minut.
e Nasledujte kroky péce o pfistroj.
e Noste bavinéné tricko nebo poradné navlhcete obé strany pasku.
e Syntetické latky, které se otiraji o monitor mdzou vytvaret statickou elektrinu,
ktera rusi tepove signaly.
e Drzte se ve vzdalenosti od zdrojd, které by mohly zasahovat do vaseho monitoru
srdecniho tepu.
Napr.: silné elektromagneticka pole, 2.4 GHz bezdratoveé sensory, zdroje
vysokého napéti, elektrické motory, mikrovinné trouby, a bezdratové zdroje LAN.
Tipy p¥i chybéjicich idajich béhani
Jestlize nedostavate data o vaSem béhu, zkuste néktera z téchto Feseni.
e Ujistéte se, Ze mate HTM-Tri doplnék. Doplnky sbirajici bézecké udaje maji na
sobé obrazek béziciho panacka.
e Ujistéte se, Ze vaSe Garmin zafizeni podporuje bézecké udaje.
e Znovu sparujte vase zafizeni s HRM-Tri doplfikem podle instrukci.
e Pokud vaSe béZecké udaje ukazuji pouze nuly, ujistéte se, Ze mate monitor
srdecniho tepu nasazeny spravne.

Vyména baterie
1. Odstrante obal z modulu monitoru.



6.
7.

Pouzijte maly Philips Sroubovak abyste odstranili 4 Sroubky na predni strané
modulu.

Odstrante kryt a baterie.

Pockejte 30 sekund.

VloZte nové baterie pod plastovy kryt a ujistéte se, ze jsou pozitivni stranou
vzharu.

Znovu nasadte kryt a zaSroubujte Srouby. Neutahujte pfFilis!

Nasadte obal.

Je mozné, Ze po vyménéni baterie bude nutné monitor znovu sparovat se zafizenim.

Péce o monitor srdecniho tepu

Upozorneéni
Nanos potu a soli na pasku maze zhorsit schopnost monitoru posilat presna data.

Po kazdém pouziti monitor oplachnéte.

Rucné umyjte monitor srde¢niho tepu po sedmi pouzitich, nebo po jednom
plavani v bazénu. PouZijte malé mnozstvi jemného myciho prostfedku.
Napr. prostfedek k myti nadobi.

Nedavejte pristroj do mycky nadobi, pracky nebo susicky.

PFi suSeni monitor zavéste na Sndru, nebo jej poloZte na rovny povrch.

Propojeni k posilovacimu zarizeni
ANT+ technologie monitor propoji s posilovacimi stroji, takZe se mUZete na Udaje divat
na monitoru vaseho posilovaciho zafizeni.

Pro vice informaci navstivte www.garmin.com/antplus

HRM-Tri specifikace

Typ baterie Vymeénitelna CR2032, 3V

Zivotnost baterie AZ 10 mésicl pfi trénovani na triatlon
(pfiblizné hodina denngé)

Teplota pfi provozu 0Od -10° az 50°C

Frekvence 2.4 GHz ANT+ protokol bezdratoveé
komunikace

Voda S5ATM*

*Zarizeni vydrzi tlak srovnatelny s hloubkou 50 m.
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http://www.garmin.com/antplus

Limitovana zaruka
Na toto zafizeni se vztahuje standartni Garmin limitovana zaruka. Pro vice informaci
navstivte www.garmin.com/support/warranty.htmi.
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