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Děkujeme, že jste si zakoupili náš výrobek. 

Před použitím si prosím prostudujte tento návod. Výrobce nenese odpovědnost za škody 

způsobené nesprávným používáním výrobku. 

 

Popis produktu 

 

                 

 

 

 

                                                                                                                Boční tlačítko 

                                                   

               Dotykový display 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                                                                                                                                                                                  

             

                     Senzor teploty 

 

             Senzor tepu  

 

               Nabíjecí kontakty 

 

 

 

 

 



Operační systém           

 

 

 

 

 

Android 5.0+                          IOS 9.0+                     Bluetooth 4.0+ 

Nabíjení a Zapnutí 

1. Před prvním použitím hodinky plně nabijte. Používejte vždy jen přiložený originální nabíjecí 
kabel, který je součástí balení. Vždy nabíjejte max. 2 hodiny a během nabíjení s hodinkami 
nemanipulujte. 

2. Přiložte magnetický nabíjecí kabel k nabíjecím kontaktům chytrých hodinek. Nabíjecí kabel 
připojte do USB portu počítače, notebooku nebo síťového adaptéru pro běžné mobilní 
telefony (napětí 5 V). Při nabíjení nesmí dojít ke kontaktu magnetického zakončení nabíjecího 
kabelu s páskem. Mohlo by dojít ke zkratu nabíječky nebo poškození pásku. Hodinky proto 
vždy nabíjejte pouze s rozepnutým páskem. 

3. Po nabití zapněte chytré hodinky, stisknutím bočního tlačítka alespoň na 3 vteřiny. 
     
Jak hodinky spárovat s mobilním telefonem  

Pro nastavení hodinek a jejich správné fungování je nutné hodinky spárovat s doporučenou 

aplikací HitFit Pro. Stáhněte si aplikaci pomocí QR kódu níže nebo ji vyhledejte v App Store/ 

Obchodu play. 

                 

         

 

 

 

 

                                      iOS                                                               Android  

1. Při instalaci doporučujeme povolit aplikaci veškerá oprávnění o která budete požádáni. 
2. V závislosti na modelu používaného telefonu doporučujeme následně zkontrolovat 

povolení nastavení i ve správci aplikací telefonu a zejména pak povolení nastavení 
polohy/pozice.  

3. Před párováním zapněte v telefonu bluetooth (zkontrolujte, že je zapnutá viditelnost pro 
všechna zařízení na neomezenou dobu) a GPS. 

4. Otevřete aplikaci a zaregistrujte si vlastní účet (vyplňte váš platný email, klikněte o řádek 
níže a klikněte na malé červené tlačítko vpravo, vyčkejte na zaslání přihlašovacího kódu 
do vašeho emailu). Poté zadejte kód z emailu do aplikace a klikněte na rychlé přihlášení. 
Pokud se chcete přihlásit bez registrace, klikněte na nápis v pravém horním rohu. (obr.1) 

5. Potvrďte osobní údaje. (obr.2) 
6. Z nabídky hodinek vyberte fotografii vašeho modelu a potvrďte ho. (obr.3) 
7. Vyberte název vašeho zařízení (HARM0DD_DF2), klikněte na něj a potvrďte připojení. 

(obr.4) 
8. Potvrďte notifikace kliknutím na „Ano“. Udělte aplikaci přístup k oznámením. 



9. Nyní máte hodinky spárované s aplikací a na hodinkách se zobrazí správný čas. 
10.  V levém menu si v sekci zařízení můžete hodinky nastavit (např. jaká upozornění mají 

zobrazovat). 
 

 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 obr.1                                                                obr.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
                                      
                               obr.3                                                                 obr.4 



Obrázky uvedeny pro OS Android. Pro iOS se vzhled aplikace může lišit. 
 
Ovládání hodinek 
Dlouhým stiskem bočního tlačítka náramek zapnete/vypnete. 
Krátkým stiskem bočního tlačítka aktivujete displej nebo se vrátíte zpět do předchozího menu. 
Přejetím prstem po displeji shora dolů zobrazíte horní menu.  
Přejetím po displeji zezdola nahoru zobrazíte stránku se zprávami. 
Přejetím po displeji zprava doleva zobrazíte hlavní menu. 
Přejetím po displeji zleva doprava zobrazíte zjednodušené menu. 
 
Změna jazyka 
Jazyk změníte v menu kliknutím na Setting (Nastavení) - Language (Jazyk): vyberte požadovaný 
jazyk. 
 
Ciferník 
 

Ciferník změníte kliknutím v menu na Nastavení - Displej obrazovky - Přepínač 
ciferníků. 
 
 
 
 

 
Hlavní menu 
 
Zobrazíte přejetím po displeji zprava doleva. Mezi funkcemi listujete přejížděním po displeji zprava 
doleva a naopak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sportovní data  
 

Sportovní data zobrazí kroky, vzdálenost a kalorie. 
 
 
 
 
 

 
Sporty – Přehled sportů  

 
 
  
 
 
 
 

Chůze / Běh     Cyklistika / Turistika    Basketbal 
Po kliknutí na vybraný sport se spustí měření. Cvičení můžete i pozastavit a znovu v něm 
pokračovat. 



Tepová frekvence 
 
 
Vyčkejte na zahájení měření. Zobrazí se aktuální tepová frekvence. 
 
 
 
 

Tělesná teplota 
 

Po přepnutí vyčkejte na zahájení a ukončení měření. Zobrazí se 
povrchová i tělesná teplota. Před samotným měřením, se 
doporučuje náramek alespoň 15 min nosit a neprovádět měření 
v extrémních podmínkách nebo při přechodu ze zimy do tepla a 
obráceně.   
 

 
Spánek  

  
Měří se (jen v nočních hodinách) automaticky, pokud je náramek 
na ruce. 
 
 
 
 

 
Počasí 

 
Zobrazí aktuální počasí podle GPS polohy mobilního telefonu. 
 
 
 
 
 

 
Zprávy  

 
Zprávy a upozornění ze sociálních sítí.  
 
 
 
 
 

Hudba 
 

Dálkové ovládání hudby na mobilním telefonu. Kliknutím volíte mezi play/stop, 
předchozí nebo následující skladbou a hlasitostí. Některé modely telefonů mohou 
mít v závislosti na svém nastavení a typu přehrávače problém s kompatibilitou. 
 
 
 

 
  
 
 



 Stopky                    Časovač     
 
 
 
 
 
 

 
Najděte telefon 
 

Po kliknutí spustí vibrace/zvuk na vašem mobilním telefonu (pouze pokud je 
v dosahu bluetooth spojení chytrých hodinek). 
 
 
 
 

 
Relaxovat 
 

Spustí dechové cvičení pro uvolnění. Možné vybrat 1 nebo 2 minuty. Nadechujte a 
vydechujte podle pokynů na displeji. 
 
 
 
 

 
Nastavení 
 

  
Změna jazyka, nastavení displeje (přepínač ciferníků, jas 
obrazovky, délka podsvícení a délka rozsvícení displeje při 
otočení zápěstí – funkce rozsvícení displeje otočením zápěstí se 
zapíná/vypíná v mobilní aplikaci). Režim nerušit vypne 
upozornění na příchozí zprávy a vypne funkci rozsvícení displeje 

otočením zápěstí. Intenzita vibrací: nastavení intenzity vibrací případně vypnutí vibrací. Systém: 
zobrazí informace o hodinkách. 
 
 
Horní menu 
 

Zobrazíte přejetím po displeji shora dolů. Obsahuje stopky/časovač, nastavení jasu 
obrazovky, ikonku nastavení a přepínač režimu nerušit. 
   
 
 
 

                                                                                                                                              
Další možné funkce je nutné nastavit v mobilní aplikaci v levém menu v záložce „Zařízení“ a jejich 
fungování závisí jak na nastavení telefonu, tak i na konkrétní verzi hodinek. Jsou to např. 
upozornění na příchozí hovory, SMS, upozornění ze sociálních sítí, rozsvícení displeje otočením 
zápěstí, budík, kontinuální měření tepové frekvence, dálková spoušť fotoaparátu a další.  
 
V záložce „Přizpůsobit ciferník“ si do chytrých hodinek můžete stáhnout další ciferníky. Stačí na 
ciferník kliknout, synchronizovat a vyčkat na stažení. 
 



Upozornění a doporučení 
1. Pro uchování naměřených hodnot hodinky denně synchronizujte s aplikací v telefonu. 

Naměřené hodnoty se v hodinkách během noci vynulují.  

2. Naměřené hodnoty jsou pouze orientační a mohou se lišit od hodnot naměřených na 
certifikovaných lékařských zařízeních v závislosti na způsobu měření a upevnění hodinek. 
Senzor na zadní straně náramku musí přiléhat k ruce a pásek musí být optimálně utažený. 
Pokud bude pásek uvolněný, měření budou nepřesná. 

3. Pro nastavení správného data a času je nutné náramek spárovat s telefonem. Nastavení 
data a času proběhne automaticky. 

4. Odolnost hodinek je IP68 – chráněno proti ponoření do vody (např. plavání do 30 minut do 
hloubky max.1,5 m). Hodinky nejsou určeny pro potápění a dlouhodobé ponoření. 
Nepoužívat v horké (teplé) vodě, při masážním sprchování, v páře atd. Ve vodě 
s hodinkami nemanipulujte. Z důvodů možného poškození nabíjecích kontaktů při špatném 
osušení, doporučujeme brát hodinky do vody a sprchy jen výjimečně. Po styku s vodou 
hodinky ihned důkladně osušte. 

5. Nechodí upozornění na příchozí hovory nebo SMS – zkontrolujte, zda jsou hodinky 
spojeny s telefonem a zda jsou upozornění povolena v aplikaci i v nastavení telefonu. 

6. Hodinky nejdou spárovat s telefonem – možná řešení:  

- zkontrolujte, že jsou hodinky i telefon dostatečně nabité 

- zkontrolujte, že v telefonu je zapnuté bluetooth i GPS a že jste aplikaci v nastavení   
  telefonu povolili určení polohy/pozice 
- hodinky přiložte těsně k telefonu 
- zkontrolujte aktualizaci systému telefonu 
- odinstalujte a znovu nainstalujte aplikaci 
- restartujte telefon a vypněte a znovu zapněte hodinky 

7. Zelené světlo senzoru bliká – probíhá měření nebo přenos dat. 

8. Pro správné fungování doporučujeme hodinky občas restartovat (vypnout/zapnout), 
resetovat a aktualizovat firmware (levé menu v mobilní aplikaci: „Aktualizace firmwaru“) . 
Vždy aktualizujte také aplikaci na nejnovější verzi. 

9. Hodinky nabíjejte vždy max. 2 hodiny. Nesprávným nabíjením dochází ke snižování 
kapacity a životnosti baterie. Na výdrž baterie má vliv zejména okolní prostředí (např. 
teplota) a počet zapnutých funkcí. Zapnutí některých funkcí může vést k vybití baterie 
během několika hodin. Postupem času dochází u baterie k přirozenému snižování její 
kapacity. Pokud hodinky nepoužíváte, nenechávejte je dlouhodobě vybité a občas je 
dobijte. 

10. Chraňte hodinky před pádem nebo nárazem. Mohou způsobit nesprávné fungování 
hodinek nebo mohou vést k jejich úplné nefunkčnosti. 

11. V případě dalších dotazů kontaktujte výrobce. 

 
 
Poznámka: Veškeré obrázky a popisy funkcí se mohou lišit v závislosti na konkrétní verzi  
                    produktu a aplikace. 
 

Výrobce: SMARTOMAT s.r.o., 1.máje 97, 460 02 Liberec, Česká republika 
 
 
 


