Koszonjiik, hogy megvasarolta termékiinket.

Hasznalat el6tt kérjlk, olvassa el ezt a hasznalati utasitast.
Agyarto nem felel a termék helytelen hasznalata altal okozott
karokeért.
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Toltés és Bekapcsolas

1.Az els6 hasznalatbavételt megelGzéen a karkotét teljesen toltse
fel. Mindig csak a mellékelt eredeti tolt6kabelt hasznalja, amely a
csomagolas része. Mindig legfeljebb 2 6ran at téltse és toltés
kézben akarkétével ne manipulaljon.

2.Csatlakoztassa a tolt6kabelt a szamitogép, laptop vagy a
hagyomanyos mobiltelefon halézati adapterének (fesziiltség 5 V)
USB portjahoz és a kabel magneses végét az ellenkezd oldalon
helyezze a karkotd toltGérintkezGihez.

3.Atoltés befejeztével tavolitsa el a kabelt, és ha a karkotS kijelzGje
onmagatol nem kezd el vilagitani, akkor hosszabb ideig nyomjameg
az érintégombot, vagy enyhén nyomja meg az oldalsogombot, de
legalabb 3 masodpercig.

Hogyan parositsuk a karkotét mobiltelefonnal

A karkot6 beallitasahoz és annak megfelelé miikodéséhez dssze
kell parolni a karkot6t az ajanlott WearHealth alkalmazassal. Toltse
le az alkalmazast a kdvetkezd QR kod segitségével, vagy keresse
megaz AppStore/Play Aruhazban.
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ios Android
1.Atelepités soran javasoljuk engedélyezni az alkalmazas altal kért
Osszes jogosultsagot.
2.Ezt kovetSen a hasznalt telefontipustdl fliggen javasoljuk
ellendrizni az engedélyezett bedllitasokat a telefonalkalmazasban
éskiilondsen a helyzet/pozicié beallitasanak engedélyezését.
3.Parositas el6tt kapcsolja be a telefon Bluetooth funkcigjat
(ellendrizze, hogy be van-e kapcsolva a lathatdsag minden eszkoz
szamara hatarozatlaniddre) és a GPS-t.
?.Nvissa meg az alkalmazast. Javasoljuk, hogy hozzon létre sajat
iokot.
5.Toltse ki adatait. Profilfotd hozzaadasahoz kattintson a fenti
avatarra.
6.Az alkalmazasban kattintson jobbra lent az ,Enyém’, majd a
.Csatlakoztasson egy eszkozt” elemekre. (kép 1.)
7.A szkennelt berendezések meniiben kattintson az On
késziilékére. (kép2.)
8.Parositaskor javasoljuk a karkot6t kozvetlendl a telefonhoz
helyezni.
9.A parositast kovetden lépjen az alkalmazas ,Eszkoz kezelés”
pontjara, ahol a karkétét beallithatja. (kép 3.)
10.A pontosabb mérési eredmények eléréséhez ajanlott kitélteniaz
alkalmazasba a személyes profilt (kattintson fent a sajat nevére — a
képen pl. ARMODD).
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Aképekaz 0S Android-
ra érvényesek. Az

- alkalmazas kinézete
kép1. kép 3. i0S esetén eltérg lehet.
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A karkotd kezelése

Hosszan megnyomva az oldalségombot a karkotét be- és kikapcsolja.
Roviden megnyomva az oldalségombot visszatér a meniibe.

Roviden megnyomva az érintégombot valthat a funkciok kozott.
Hosszan megnyomva az érintogombot aktivalja a funkciot.

Funkciok attekintése
Message/Uzenetek
Hosszan ‘me%nvqrn\la az érintégombot belép az
lizenetek attekintésébe. Az iizenet torléséhez nyomja
meg hosszan az érintégombot.
Pulzus

Alefolytatott méréseket a fément Pulzus képernyGje
mutatja.

Az érint6gomb hosszii lenyomasaval Gj mérést indit.

Valtas utan varjamegamérés kezdetét és végét.




“ VVérnyomas
Eg Valtas utan nyugalmi helyzetben varja a mérés
kezdetét ésvéget.

A pontosabban mért érték érdekében ajanlott elsd
merés el6ttaz alkalmazasban kalibraciot elvégezni.

[3:000]

Steps/Lépések Tavolsag Elégetett kaloriak
Workout/Sportmod

Hosszan lenyomva az érintégombot belép a sportok
attekintésébe. Roviden lenyomva valthat az egyes
sportok kozott, Az oldalsogomb megnyomasaval
visszatéramentibe.

Az egyes sportok attekintése
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Futas Séta Tirazas Kerékparozas Uszas
Hosszan lenyomva az érint6gombot megkezdi, majd befejezi
a kivalasztott sportmod mérését. Az oldalsdgomb megnyomasaval
visszatéramentibe.

Asztali tenisz  Kosarlabda Tollaslabda Futball

Alvas

A mérés automatikusan torténik (csak 22:00 és 8:00
kézott), ha a karkots a kezén van 8:00 orakor
megjelenik a mérés eredménye a fomeni Alvas
képernydjen. A telefonnal valo parositas utan az adatok
atkeriilnek az alkalmazasba.

Stopwatch/Stopperdra

Hosszan lenyomva az érintégombot belép
a funkcioba. Roviden lenyomva megkezdi, majd
befejezi a mérést. Az oldals6gomb rovid
megnyomasaval vagy az érintégomb hosszi
lenyomasaval visszatéramentibe.

Find my phone/Talald meg a telefont

Hosszan \en\{ornva az érintégombot megkeresi
aparositott telefont.

Themeselection/Szamlapvaltas

Hosszan IenF\éomva az érintégombot belép
a funkcioba. Roviden lenyomva valt az egyes
szamlapok koz6tt és hosszan lenyomva megerositi a
kivalasztott szamlapot.

Brightness/Fényerdsség

Hosszan lenyomva az érintégombot belép
a funkcioba. Roviden lenyomva beallitja
afényerdsséget és hosszan lenyomva meger6siti.

Kikapcsolas @ e g

Hosszan lenyomva belép a kinalatba és roviden lenyomva valaszt a
YES/NO kozul, majd hosszan lenyomva megerdsiti valasztasat.
Eoi_sigtn lenyomva az érintégombot @jbol bekapcsolhatja a
arkotot.

Egyéb lehetséges funkciokat sziikséges beallitani az alkalmazas
,Eszkoz kezelés” pontjaban és ezek mukodése fiigg mind a telefon
beallitasaitél, mind a karkotd konkrét valtozataitol. Ezek pl.
figyelmeztetés bejovd hivasokra, SMS, figyelmeztetés a kozossegi
halézatokrol, kijelz6 hattérvilagitasa csuklémozdulattal,
ébreszt6ora, telefonkamera tavoli vezérlése kézrazassal, folytonos
pulzusmérés (automatikusan torténik 5 percenként) és tovabbiak.

Figyelmeztetések és ajanlasok

1.A mért értékek megtartasa érdekében mindennap
szinkronizalja a karkotét a telefon alkalmazasaval. A mért
értékek akarkotdben az éjszaka folyaman lenullazodnak.

2.A mért értékek csak tajékoztatd jellegliek és a karkotd
rogzitésétdl valamintamérés modjatol fiiggben eltérhetnek a
hitelesitett orvostechnikai berendezéseken mért értékektdl.
A karkoté hatoldalan levd érzékelnek a kézhez kell tapadnia
és a szijat optimalisan kell behlzni. Ha az 6raszij tag, akkor a
meérések pontatlanok lesznek.

3.A helyes datum és id6 beallitasahoz a karkot6t parositani
kell a telefonnal. A datum és id6 beallitasa automatikusan
megtorténik.

4.A karkotS védettsége IP68 — védett vizbemerléskor (pl.
Gszas 30 percen belll és maximalisan 1,5 m mélységig). A
karkot6 nem bavarkodashoz vagy hossziideji meriiléshez
tervezett. Ne hasznalja forré (meleg) vizben, masszazs
zuhanyban, gbzben, stb. A vizben a karkét6vel ne
manipulaljon. Mivel nem megfelel6 szaradas esetén a
tolt6érintkezék karosodhatnak, igy javasoljuk, hogy csak
kivételesen vigye a karkotdt vizbe vagy zuhany ala. Vizzel vald
érintkezés utanakarkotdt azonnal alaposan szaritsa meg.
5.Nem érkeznek bejov6 hivas és SMS értesitések —
ellendrizze, hogy a karkoté csatlakoztatva van-e a telefonhoz
és engedélyezettek-e az értesitések mind az alkalmazasban
mind atelefon beallitasaiban.

6.A karkoté nem parosithatd a telefonnal - lehetséges
megoldasok:

- ellendrizze, hogy a karkotd és a telefon is megfelelen fel
van-e toltve

- ellendrizze, hogy a telefonon a bluetooth és a GPS is be van-
ekapcsolva és hogy azalkalmazasnak a telefon beallitasaiban

engedélyezetta helyzet/pozici6 meghatarozasa

- helyezze a karkotdt kozvetleniil a telefonhoz

- ellendrizze a telefon rendszerének frissitését

- tavolitsael, majd telepitse Gjraaz alkalmazast

- inditsa Gjra a telefont, majd kapcsolja ki és Gjbol kapcsolja be
akarkotét

7.Az érzékeld zold jelzéfénye villog — mérés vagy adatatvitel
van folyamatban.

8.A helyes miikodés érdekében javasoljuk a karkotd idonkénti
Gjrainditasat (kikapcsolni/bekapcsolni), alaphelyzetbe
allitasat és a firmware frissitését (mindkett6t az ,Eszkéz
kezelés" alkalmazasban). Ugyszintén mindig frissitse az
alkalmazastalegijabb verziora.

9.A karkot6t mindig maximalisan 2 6ran at toltse. A helytelen
toltés csokkenti az akkumulator kapacitasat és élettartamat.
Az akkumulator zemidejét elsgsorban a kornyezet (pl.
hémérséklet) és a bekapcsolt funkciok szama befolyasolja.
Egyes funkciok bekapcsolasa az akkumulator néhany éran
beliili lemeriiléséhez vezethet. Idével az akkumulator
kapacitasa természetes Gton csokken. Ha nem hasznalja a
karkot6t, ne hagyja hossz( idére lemerdilni és alkalmanként
toltsefel.

10.Védje a karkotst leeséstdl és litkozéstdl. Ezek a karkotd
hibas miikodéséhez vagy teljes miikodésképtelenségéhez
vezethetnek.

11.Tovabbi kérdéseivel forduljon a gyartohoz.

Megjegyzés: Az Osszes kép és tulajdonsag leiras a konkrét
termék és alkalmazas verzidjatol fiiggden valtozo lehet.

Gyarto:
SMARTOMAT s.r.0.,, 1.maje 97, 460 02 Liberec, Cseh Koztarsasag



