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Figyelmeztetés

FIGYELEM!

Ezt az ellipszis trénert a maximalisan biztonsagos hasznalat érdekében tervezték és
készitették el. Azonban kérjiik, tartson be minden, a hasznalati utmutatoban leirt szabalyt és
eldirast az ellipszis tréner hasznalata kozben. Kérjiik, olvassa el a hasznalati itmutato egészét
figyelmesen a késziilék Gsszeallitasa és hasznalata el6tt. Kérjiik vegye figyelembe a
kovetkezd eldirdsokat:
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A késziilék tulajdonosa felel azért, hogy minden személy, aki igénybe veszi az
ellipszis trénert, tudataban van és koveti az arra vonatkozd biztonsagi

eldirasokat.

Az ellipszis trénert kizarolag a hasznalati utmutatoban leirtaknak megfeleléen

lehet hasznalni.

Tartsa tavol a gyermekeket és az allatokat a késziiléktdl és soha ne hagyja dket
egyediil a helyiségben a késziilékkel.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az ellipszis trénert megfelelden szerelte 6ssze és hogy minden
csavart kelloképpen szorosra huzott.

Helyezze a késziiléket vizszintes illetve stabil feliiletre. Gy6z6djon meg arrol, hogy
a késziilék minden oldalan legaldbb egy méter szabad teriilet talalhat6. Helyezzen
egy védo alatétet az ellipszis tréner ald, hogy megvédje a padlot a sériiléstol.

A késziiléket kizardlag beltéren hasznélja olyan helyen, ahol j6 a levegd keringése. Kertilje
a késziilék hasznalatat a poros és paras kornyezetben.

Gy6z6djon meg arrol, hogy nincsenek a késziilek kozelében olyan éles

targyak, amelyek kart okozhatnak benne.

A testmozgashoz mindig arra megfeleld ruhdzatot és labbelit valasszon. A
tulsagosan bd ruhazat beleakadhat a késziilék mozgd részeibe.

A felhasznaldé maximalis testtomege nem haladhatja meg a 150 kg-ot. Amennyiben
nagyobb teherbirasu késziilékre van sziiksége, tekintse meg a kollekcio tobbi
modelljét is.

Ne helyezze kozel a kezét a késziilék mozgo részeihez, mivel az sériilést okozhat.
Mindig a megfeleld sebességen hasznalja a késziiléket.

Egyszerre mindig csak egy f6 haszndlja az ellipszis trénert.

Amennyiben szédiilést vagy rosszullétet tapasztal a késziilék haszndalata kozben,
ugy azonnal fiiggessze fel a testmozgast €s kérje ki orvosa tanacsat a késziilék
tovabbi hasznalatarol.

Biztonsagi instrukciok

Amennyiben az alébbi tlinetek vagy betegségek barmelyikét tapasztalja a késziilék
hasznalata kdzben, ugy kérje ki orvosa tandcsat:
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Mellkasi fajdalom, Gjonnan szerzett sériilés a labakon, csipdn, mellkason és a
nyakon illetve kar és labzsibbadas.

Anamorf artritisz, kdszvény vagy reuma.

Osteopordzis vagy mas anomalia.

Szivbetegségek, hipertenzio, vérbetegségek.

Légzési nehézségek.

Szarkoma.

Trombdzis vagy mas tiinetek.

Diabétesz.



9. Bodrbetegségek.

10. 38°C-o0s vagy magasabb laz okozta hyperpyrexia esetén.

11. Abnormalis gerinc vagy a gerinc rugalmassagat érinté problémak.
12. Terhesség vagy menstruacio.

13. Faradtsag vagy mas szokatlan fizikai tiinet.

14. Betegségbdl felépiilés esetén.

15. A fenti tiineteken kiviil mas egyéb fizikai probléma esetén.

A késziilék hasznalata el6tt mindenképpen egyeztessen az orvosaval. Ez kiilondsen az egészségligyi
problémakkal kiizd6 és 35 év feletti személyek esetében igaz. A komoly sériilések megeldzéséhez
kérjiik olvassa el az 0sszes biztonsagi instrukciot, figyelmeztetést €s eldirast az utmutatoban, mielott
megkezdené a késziilék hasznalatat.



Osszeszerelési utmutaté







Elemek listaja

Szam Neév Jellemzés Mennyiség
1 Fo vaz 1
2 Eliils6 stabilizator 1
3 Hatso stabilizator 1
4 Felso vaz 1
5 Markolat (B) 1
6 Markolat (J) 1
7 Pedalracs (B) 1
8 Pedalracs (J) 1
9 Kormany 1
10 Konzol 1
11 Motor kommunikacios kabel 1
12 Konzol kommunikéaciods kabel 1
13 Pulzusméro érzékeld 2
kommunikacios kabel

14 Kiils6é konzol fedél 2
15 Felso vaz fedél 1
16 Fogantyu burkolat 2
17 Fogantyu burkolat 2
18 Pedal eliilso fedél 2
19 Pedal eliilso fedél 2
20 Pedal hatso fedél 2
21 Pedal hatso fedél 2
22 Markolat fedél 1
23 Markolat fedél 1
24 Palacktarto 1
25 Fo tengely d17%x339.5 1
26 Imbuszcsavar M10x60%25 5
27 Rugalmas alatét ®10 4
28 fvelt alatét ®10.5xR100xt2.0 6
29 Imbuszcsavar M8x20 15
30 Rugalmas alatét Dy 10
31 Egyenes alatét D8.5xDd20x%t1.5 10
32 Hatszogli anyacsavar M10 4
33 Egyenes alatét @10 2
34 Bal pedal 1
35 Jobb pedal 1
36 Csavar M4x16 14
37 Csavar M4x10 4
38 Imbuszcsavar D10x45xM6%20 2
39 Egyenes alatét D6 2
40 Imbuszcsavar M6x%15 7
41 Csavar ST4x16 14
42 Csavar M5x10 4
43 Mianyag csat ®12.4x13 12
44 Csavar ST4x10 12




45 Vas markolat 2
46 Hatszogl csavar M10x55%20 2
47 Hatszogli csavar M4x12 2
48 Laposkulcs 5x5x15 2
49 Imbuszcsavar M6x15 2
50 Egyenes alatét O8xD30x%t3.0 2
51 Utk6z6 1
52 Csatlakoz6 tengely D15%30 1
53 Hatszogl anyacsavar M8 2
54 Hatszogli anyacsavar M8 6
95 Feszit6gorgd 1
56 Rogzitégytrh ®10 1
57 Zarosapka 4
58 Pedal alatét 4
59 Kerék 2
60 Imbuszcsavar G8x33xM6x15 2
61 Hatszogii csavar M5x60 1
62 Hatszogli anya M5 2
63 Golydscsapagy 6004-2RS 2
64 Magneses indukcio 1
65 Csavar ST4x12 1
66 Szijtarcsa cs6 1 1
67 Szijtarcsa cs6 3 1
68 Keréktengely ®20x115 1
69 Szijtarcsa D308x22 1
70 Szijtarcsa cs6 1
71 Magnes szett 1
72 Magneses tengely D12x50 1
73 Fékrugé 1
74 Magneses motor 1
75 Dupla lendkerék ®280/9KG 1
76 Motorszij 540PJ6 1
77 Dekorativ csik 102x57x8 1
78 Mtianyag fedél ®42.5%30 2
79 Pulzusérzékel6 markolat 2
80 Csavar ST4x20 2
81 Tomlédugo D28xt1.5 2
82 Habszivacs markolat ®32xt3.0x480 2
83 Tengelygytirii D12 2
84 Pedal (B) 406x187x74 1
85 Pedal (J) 406x187x74 1
86 Imbuszcsavar M6x12 8
87 Golyocscsapagy 6003-2RS 4
88 Golyocscsapagy 6200-2RS 4




Miiszaki informacio

MODELL E21

89 Habszivacs markolat D36xt3.0x720 2
90 Tomlédugo ®32xt1.5 2
91 Motor fedél (B) 1291.1x72x616.2 1
92 Motor fedél (J) 1291.1x75.9x616.2 1
93 Csavar ST4x25 5
94 Rogzitégytiri D40 2
95 On-dénthetd csapagy 2203-2RS 2
96 Hatszogtl csavar M8x120 1
97 Kommunikacids kabel a 1
késziilék bekapcsoldsdhoz
98 Magneses érzékeld 1
99 Adapter 1
100 Fékkabel 1
101 Korong 0466.6x24.1 2
102 Rugalmas alatét 17 2
103 Hatszogii anya M10 5
104 Imbuszcsavar M10x20 4
105 Piros imbuszcsavar M8x20 1
106 Phillips csavar ST4x16 12
Instrukciok a fitneszgéphez
Konzol< o
A Fogantyu
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MERETEK Osszeszerelve:
1660%720%1580mm
MAXIMALIS 150 KG
TEHERBIRAS
SEBESSEGEK SZAMA 9
LENDKEREK Kétiranyu, ©280/9kg
ELLENALLAS 1-32
PEDAL MERETEI 420%200
MEGJEGYZES:

FENNTARTJUK A JOGOT ARRA, HOGY MEGVALTOZTASSUK A KESZULEKET ES

ANNAK MUKODESET ELOZETES BEJELENTES NELKUL.
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27 | Rugalmas rugds alatét ®10 8
28 | Nagy méretli alatét ®10.5xR100%t2.0 10
29 | Imbuszcsavar M8x20 5
30 | Rugalmas rugds alatét ®8 2
31 | Egyenes alatét ®8.5xP20xt1.5 6
32 | Hatszogili csavar M10 2
33 | Egyenes alatét ®10 2
36 | Csavar M4x16 14
37 | Csavar M4x10 4
38 | Imbuszcsavar D10x45xM6%20 2
39 | Egyenes alatét D6 2
40 | Imbuszcsavar M6x15 2
41 | Csavar ST4x15 2
102 | Rugalmas alatét 17 2
104 | Imbuszcsavar M10x20 4
105 | Piros imbuszcsavar M8x20 1

E)

NEV SPECIFIKACIO| MENNY.
L-alaku ivelt kulcs 5x80x80S 1
L-alaku ivelt kulcs 5%35%x&85S 1
L-alak ivelt kulcs 6x40%x120 1

Nyitott végii
15#&17# 1
kulcs

Instrukciok az osszeszereléshez

FIGYELMEZTETES:

Osszeszerelés el6tt kenjen meg minden csavart és stabilizalé feliiletet - az eliils6 (2) és

hatso (3) stabilizatort és a f6 vazat (1) a csomagban talalhato vazelinnel.



1. 1épés

Rogzitse az eliilso stabilizatort (2) a f6 vazhoz (1) a nagy méretii alatétlemezzel (28), a
rugos lemezzel (27) és az imbuszkulcs csavarral (26).

2. 1épés

Rogzitse a hatsé stabilizatort (3) a f6 vazhoz (1) a nagy méretl alatétlemezzel (28), a
rug6s lemezzel (27) és az imbuszkulcs csavarral (26).

3. 1épés



1. Rogzitse a diszitdcsikot (77) a felsé vazra (4). Ezt kovetden tavolitsa el a fels6 vaz
fedelét (15) a 6 vaztdl (1) és cstisztassa be azt a fels6 vazba (4). Ezutan csatlakoztassa a
6 vazbol (1) érkezé kommunikécids kabelt (11) és a felsé vazbol (4) érkezd
kommunikécios kébelt.

2. Kenje meg a {6 vaz (1) teljes keriiletét a mellékelt vazelinnel. Rogzitse a felso vazat (4) a f6
vazhoz (1) a lapos alatét (33), a rugods alatét (27), az imbuszkulcs csavar (104), az
imbuszkulcs csavar (26), a nagy méretii alatét (28) és a hatszogi anyacsavar (32)
segitségével. (32).

3. Ezutan rogzitse a felsd vaz fedelét (15) és a dekorativ csikot a f6 vazhoz (1). Kenje
meg a fo tengelyt (25) a mellékelt kendanyaggal, majd helyezze be a felsé vaz hazaba

(4).

Figyelem: Ovatosan huzza at a kabelt a felsd vazon, hogy megakadalyozza a kabel
elhajlasat és megtorését az also részen, ahol a kabeleket (11,12) elézetesen 0sszekototte.
M¢ég ne huzzon meg minden csavart. Eldszor gy6z6djon meg arrdl, hogy az Osszes
csavar a megfeleld lyukban van.

Huzzon meg minden csavart miutin meggy6zodott arrol, hogy elvégezte a fentebb leirt 5.
pontot.

4. 1épés

1. Csatlakoztassa a rugos alatétet (102) a fétengely (25) jobb és bal oldalara. Ezt
kovetden kosse dssze a jobb fogantyut (6) a f6 tengely (25) jobb oldalaval, majd a bal
fogantyut (5) a f6 tengely bal oldalaval (25) a lapos alatétlemez (31) és az
imbuszkulcs csavar (29) hasznalataval.

2. Rogzitse a markolat fedeleit (16, 17) a bal fogantytthoz (5) a csavar (36) segitségével.



3. Ismételje meg az el6z06 1épést a jobb fogantyu (6) esetében is.

4. 1épés

1. Csatlakoztassa a bal racsot a {6 tengelybdl (1) érkezd hatso részével (7) egy
lapos alatétlemez (31) és egy imbuszkulcs csavar (105) segitségével.

2. Csatlakoztassa a bal racsot az eliils6 részével (7) a bal fogantytthoz (5) imbuszkulcs
csavar (38) egy lapos alatétlemez (39) és egy imbuszkulcs csavar (40) segitségével.

3. Rogzitse a hatso fedelet (20,21) a bal racshoz (7) egy csavar (36) segitségével.
Ezutan rogzitse az eliils pedal racsos fedelét (18, 19) a bal pedal racshoz (7) a
csavarral (37) és a csavarral (41).



4. Ezutan ismételje meg az el6zd 1épést a jobb pedal tdmasz sszeszereléséhez.
5. Ne felejtse el meghuzni az 0sszes csavart, ehhez pedig olvassa el a harmadik
1épésben leirt megjegyzéseket.
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6. 1épés

1. Huzza at a pulzusérzékeld (13) kommunikacios kabelét a fels6 vazon (4). Rogzitse a
kormanyt (9) a felsd vazhoz (4) a lapos alatétlemez (31), a rugos alatét lemez (30) és a
csavar (36) segitségével.

2. Rogzitse a palacktartot (24) a felsd vazhoz (4) a csavarral (36).

7. 1épés

1. Kosse 6ssze a kommunikacios kabelt (12) a konzollal (10), majd csatlakoztassa a
pulzusérzékeld kéabelét (13) a konzolbdl (10) érkezd csatlakozoval (14).



2. Rogzitse a konzolt (10) a fels6 vazhoz (4) a csavar (32) segitségével.
3. Csusztassa keresztiil a bal markolat fedelet (22) és a jobb markolat fedelet (23) a
fogantyln és rogzitse azokat a fels6 vazhoz (4) csavarral (36).

8. 1épés

Csatlakoztassa az adaptert a késziilékhez.

Tanacsok a testmozgashoz

BEMELEGITES

Sziikséges minden egyes testmozgas elétt bemelegiteni (5-10 perces laza testmozgas) és
nyujté gyakorlatokat végezni.

LEGZES



Ugyeljen arra, hogy testmozgas kdzben ne kapkodja a levegét. Amennyiben 1égzési
nehézséget tapasztal, igy hagyja abba a késziilék hasznalatat. Mindig az orran keresztiil
szivja be és a szdjan keresztiil fujja ki a levegoét a relaxacios gyakorlatok kdzben,
intenzivebb testmozgas esetén pedig mindig igazitsa a 1€gzését a testmozgas tempdjahoz.

GYAKORISAG

Mindig teljen el egy 48 dras pihend iddszak a testmozgasok kozott, hogyha azonos
izomcsoportokat dolgoztat meg. Leegyszerlisitve, maximum minden masnap végezze a
testmozgast.

A FITTSEG FEJLESZTESE

A testmozgast mindig személyre szabottan kell végezni, 1épésrol-1épésre haladjon. A
legels6 lapokban teljesen normalis az izmok fesziilése (enyhe fajdalom) a testmozgas
utan. Azonban figyeljen akkor, hogyha a fajdalmai megakadalyozzak a tovabbi
testmozgasban.

RELAXACIOS GYAKORLATOK

Minden egyes edzés utan sziikséges a relaxacios és nyujtd gyakorlatok végzése, kiilondsen a
lab izmainak megnyjtasa.

DIETA

Az emésztérendszer védelme érdekében teljen el legalabb egy ora az étkezés utan a
testmozgasig és fél Ora a testmozgast kdvetden az étkezésig. Keriilje a talzott
folyadékbevitelt, igy megeldzheti a sziv €s vesék tulterhelését.

Nyujté gyakorlatok

Nem szamit, hogy milyen gyorsan és milyen hosszl ideig végzi a testmozgast, mindig
végezze el a nyujtod gyakorlatokat a testmozgas el6tt. A mar bemelegitett s atmozgatott
izmok jobban nyulnak, ezért a testmozgas megkezdése eldtt 5-10 percig lassi tempdban
végezze a mozgast és ezutan végezze el a nyujtod gyakorlatokat. Minden egyes gyakorlatot 10
masodpercig végezzen 6tszOri ismétléssel. A testmozgas utan ismételten végezze el a nyujtd
gyakorlatokat.



1. Enyhén hajlitsa be a labat a térdeknél és probalja meg a kezével
elérnie a labujjait 10-15 masodpercen keresztiil, majd pihenjen.
Lassan, laza hattal és vallal hajoljon eldre, 3x ismételje meg a
gyakorlatot.

2. Uljén le a szényegre az egyik labaval kinyajtva, a mésik 1abat pedig
hazza fel, nézzen a kinytjtott 1dba irdnyaba. Probalja meg
megérinteni a labujjait 10-15 masodpercen keresztiil, majd lazitson.
Ismételje meg harom alkalommal mindkét 1aba esetében.

3. Téamassza meg a kezét a falon, az egyik 1abat nyujtjsa ki hatra, a
masikat pedig hajlitsa be elére. A kinyujtott 1aba sarkat tartsa a
padlon. Tartsa meg ezt a pozicidt 10-15 masodpercig, majd lazitson.

4. Fogja meg az asztalt vagy a falat egy kézzel. Huzza fel a bokajat a
hata mogé a bal kezével és probalja meg a feneke felé hizni,
ameddig nem érez enyhe nyomast a combizmaiban. Tartsa meg ezt
a poziciét 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a
feladatot haromszor mindkét 1aba esetében.

5. Uljoén torokiilésben ugy, hogy megérinti a labfejét. Fogja meg a
talpat és probalja megnyujtani azaltal, hogy a lehetd legnagyobb
mértékben a fold felé nyomja a térdeit. Tartsa ezt a poziciot 10-15
masodpercig majd pedig lazitson. Ismételje meg 3x.

Kijelzo funkcoi
Gombok

START/STOP — a testmozgas elinditasa €¢s megallitasa

RESET — gomb a f6 meniibe val6 visszatéréshez. Tartsa lenyomva hosszan az egész kijelzo
Ujrainditasahoz.

UP (+) — ezzel a gombbal novelhetd a terhelés hasznalat kozben. Emellett alkalmas az
adatok beallitdsahoz is.

MODE/ENTER — gomb a kivalasztott opcidé megerésitéséhez.

DOWN (-) - ezzel a gombbal csokkenthetd a terhelés hasznalat kozben. Emellett alkalmas az
adatok beallitasahoz is.

RECOVERY — gomb a pulzus regeneraloképességének méréséhez.

BODY FAT — gomb a testzsirszdzalék méréséhez.



Adatok a Kijelzon

TIME — megjeleniti a mozgas idejét 00:00 — 99:59-es tartomanyban
DISTANCE — megjeleniti a megtett tavolsagot 0 — 99,99 km —ig
CALORIES — megjeleniti az elégetett kaloriakat 0 — 9999-ig
PULSE — megjeleniti a pulzust P 30 — 230 kozott

WATT — megjeleniti a felhasznalt energiat 0 — 999 —ig

SPEED — megjeleniti a sebességet 0,0 — 99,9 km/h-ig

RPM — megjeleniti a percenkénti fordulatszamot 0 — 999-ig

Programozas

1. BEKAPCSOLAS
Dugja be a tapkabelt, ekkor a konzol sipolé hangot ad és minden szegmens
megjelenik az LCD kijelzén 2 masodpercig. Ezt kovetden beallithatja a személyes
adatait (Age- kor, Gender- nem, Height- magassag és Weight - testtomeg). Az Ul
(egyszemélyes felhasznaloi profil) a jobb also sarokban jelenik meg. A + és -
gombokkal valthat az egyes profilok kozott U1-U4-ig, majd beallithatja az adatokat a
tobbi felhasznald szamara is.
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2. SZEMELYES ADATOK MENTESE
Amint kivalasztotta az Ul — U4 profilok egyikét, nyomja meg a Mode gombot a
valasztasa megerdsitésé¢hez. Hasznalja a + €s - gombokat a kivant érték beallitdsdhoz
az egyes elemekhez, mint példaul SEX, AGE, HEIGHT és WEIGHT majd mindig
erdsitse meg a valasztasat a Mode gombbal. Miutan bedllitotta az dsszes adatot,
nyomja meg a Mode gombot ismételten és a konzol a f6 meniire valt. Ezutan
megkezdheti a testmozgast a beallitott adatokkal a START/STOP gombok
megnyomasaval.
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Egy masik program kivalasztdsdhoz kdvesse a 3-as pontban, alabb leirt utasitdsokat.

3. Amennyiben a f6 meniiben van, a MANUAL vilagitani fog a kijelzé kozepének aljan.
Hasznalja a + és - gombokat a tovabbi opciok kozotti valtaishoz MANUAL -
PROGRAM - USER vagy PROGRAM - H.R.C. - WATT. Nyomja meg a Mode
gombot a valasztasa megerdsitéséhez.
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MANLAL

3.1. Manualis mod

Ebben a programban az értékeket a kivansaga szerint szabalyozhatja. Nyomja meg a
Mode gombot, ezt kovetden pedig hasznalja a + vagy - gombokat, hogy beallitsa az
értekeket a TIME/ DISTANCE/ CALORIES/ PULSE opcidkhoz. Nyomja meg a
START/STOP gombokat a testmozgas megkezdéséhez, ezt kdvetden a kijelzé megjeleniti
a beallitott értékeket. A terhelésszintet 1-16-ig szabalyozhatja a + és - gombok
segitségével mozgas kozben.

3.2. Programok

Nyomja meg a Reset gombot a f6 meniibe valo visszatéréshez. A MANUAL
megjelenik a képernyon. Ezutan nyomja meg az Up (+) gombot egyszer a PROGRAM
nevének megjelenitéséhez, majd nyomja meg a Mode gombot a megerdsitéshez.
Hasznalja a + és - gombokat a PO1- P12 egyéni programok kozotti valtashoz, a
program profiljat kivalasztas utan jeleniti meg a késziilék. A + és - gombokkal
beallithaté a TIME, (azaz a testmozgas ideje). Nyomja meg a Start/stop gombokat a
testmozgas megkezdéséhez, a beallitott adatokat pedig megjeleniti a monitor.
Testmozgas kézben szabadon valtoztathato a terhelésszint (1-16) a + és - gombok
hasznalataval.

3.3. Felhasznal6i program

Nyomja meg a Reset gombot a f6 meniibe valo visszatéréshez. Megjelenik a
MANUAL felirat a kijelzon. Nyomja meg az Up (+) gombot kétszer, ekkor a USER
PROGRAM felirat megjelenik a kijelzén, ezutdn nyomja meg a Mode gombot a
megerdsitéshez. Haszndlja a + és - gombokat a terhelésszint (1-16) beallitasdhoz
minden egyes oszlopnél. Osszesen 20 all a rendelkezésére. Minden egyes oszlop
beallitasa utan nyomja meg a Mode gombot a megerdsitéshez. Miutan végzett az
Osszes oszlop bedllitasaval, nyomja meg a Start/stop gombot a testmozgas
megkezdéséhez. Ha megkezdte a testmozgast, mar nincs lehetdsége megvaltoztatni az
egyes oszlopokban kivalasztott terhelésszintet.
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3.4.H.R.C. (Kardio) program

Nyomja meg a Reset gombot a f6 meniibe valo visszatéréshez. Megjelenik a
MANUAL felirat a kijelzon. Nyomja meg az Up (+) gombot haromszor, ekkor
megjelenik a H.R.C. felirat, ezutan erdsitse meg a valasztasat a Mode gombbal. A
kijelz6 ekkor megjeleniti a H.R.C. 55 feliratot. Hasznalja a + és - gombokat a H.R.C.
55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 vagy D értékek kozotti valtashoz.

34.1. TARGET:

Amint kivalasztotta a H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. vagy 90 egyikét, a kijelzd
megjeleniti a célértéket a felhasznaldo mar korabban beallitott életkora alapjan. A +
¢és - gombok hasznalataval allitsa be a testmozgas kivant idejét és hasznalja a
Start/stop gombokat a testmozgas megkezdéséhez. Ekkor megjelennek a beallitott
értékek a kijelzén. A testmozgas megkezdése utan mar nem lehetséges az értékek
megvaltoztatasa.

34.2. Amennyiben a TAG H.R.C. opcidt valasztotta, a kijelz6 megjeleniti az elére beallitott
értéket. Ezt az értéket 30 és 230 kozott szabalyozhatja a + és a - gombokkal, a testmozgas
megkezdését pedig a Start/stop gombokkal szabalyozhatja. Ekkor megkezdddik az id6
visszaszamlalasa, a beallitott érték pedig megjelenik a kijelzon. A testmozgas megkezdése
utan mar nem lehetséges az egyes értékek megvaltoztatasa.
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3.5.WATT program
Nyomja meg a Reset gombot a f6 meniibe valo visszatéréshez. Megjelenik a
MANUAL felirat a kijelzon. Nyomja meg az Up (+) gombot négyszer, a WATT felirat
megjelenéséig, ezt kovetden pedig nyomja meg a Mode gombot a valasztas
megerdsitéséhez. Ekkor a kijelz6n megjelenik a WATT 120 felirat, hasznalja a + és -
gombokat a kivant WATT érték megjelenitéséhez. A Mode gombbal erdsitheti meg a
valasztasat, a + és - gombokkal pedig beallithatja a mozgas idejét. Nyomja meg a
Start/stop gombokat a testmozgas megkezdéséhez, ekkor megkezdddik az idd
visszaszamlalasa és a bedllitott értékeket megjeleniti a kijelz6 (Ennek a programnak az
esetében az alapérték 120. A WATT értékét 10-350 kozotti tartomanyban
szabalyozhatja).



3.6. Body fat program

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

Testmozgas kozben nyomja meg a Start/stop gombot a testmozgas
leallitasahoz illetve nyomja meg a BODY FAT gombot a mérés
megkezdéséhez.

Helyezze és tartsa a kezét a markolaton, 8 masodperc elteltével a kijelz6
megjeleniti a BMIL, FAT % (zsir) és a Body fat értékeket. Amennyiben hiba
tortént (példaul a markolat nem megfelel6 kézben tartasa) tigy az E-1 felirat
jelenik meg a kijelzén. Hogyha a kijelz6 az E-4 feliratot jeleniti meg, az azt
jelenti, hogy a mért FAT érték meghaladja a tartomanyt (5-50%). A teszt
relativ értékeket mutat.

Amikor végzett a méréssel, nyomja meg ismételten a BODY FAT gombot a 6
mentiibe vald visszatéréshez.

3.7. Vezeték nélkiili H.R.C. kapcsolat
A H.R.C. értek méréséhez a felhasznald igénybe veheti a vezeték nélkiili
érzékeldt (mellkasi pant). A konzol fogadja az ado jeleit, a késziilék kijelzdje
pedig megjeleniti a pulzusértéket.

3.8. RECOVERY

3.8.1.

Helyezze a tenyerét a pulzusméro érzékeldre €s varjon, amig a kijelzé megjeleniti
a pulzusértéket. Ezutan nyomja meg a RECOVERY gombot a tesztelés
megkezdéséhez, ekkor a kijelzé megjeleniti a 00:60 — 00:00 idStartomanyt.
Amikor végzett a visszaszamlalassal, a kijelzé megjeleniti az Fx eredményt (Fx =
1-6). Az F1 alegjobb elérheté eredmény, az F6 pedig a legrosszabb. Nyomja meg
ujbol a RECOVERY gombot a f6 meniibe valo visszatéréshez.



3.8.2. A tesztelés nem végezhetd el pulzusmérés nélkiil.

PELO-EP: PECOLER

MEGJEGYZES:
A konzol miikddéséhez sziikséges egy 9 V-os és 1300 mA-s adapter.

4 perces inaktivitds utan a konzol alvé tizemmodba kapcsol. Elmenti a felhasznaloi
adatokat a kovetkezo edzésig.

Amennyiben a kijelzé nem jeleniti meg az értékeket normalisan, huzza ki az adaptert,
majd dugja be Gjra.

Szervizgarancia

A késziilékre a megvasarlastol szamitott két éves ingyenes javitasi garanciat és
szervizt vallalunk. A garanciaidészak letelte utan megfizethetd aron biztositjuk
az esetleg sziikséges alkatrészeket illetve a késziilék javitasat. Kérjiik, olvassa
el a jotallasi kartyat tovabbi informaciokeért.

MEGJEGYZES:

A jotallasi kartyat a megvasarolt késziilekkel egyiitt a keresked6tdl kapja. Az
egyes alkatrészek cseréje ingyenes, amig a késziilékre érvényes a garancia.

Az ingyenes garancia csakis akkor érvényesitheto:

Hogyha a késziiléket az eredeti tulajdonosa birtokolja és ezt a megvasarlast igazold
dokumentummal bizonyitani is tudja.

Hogyha a sériilés véletlen folytdn vagy nem megfeleld szervizelés soran keletkezett.

Amennyiben a 24 honapos garancia idészak még nem telt le.

A garancia kizarolag haztartasi késziilékekre vonatkozik. A kereskedelmi célra
felhasznalt késziilékek esetében a garancia nem érvényes.

Amennyiben szervizelésre van sziiksége a késziilékén, 1épjen kapcsolatba a kereskeddvel.
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