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Mikrovlnná trouba 
 

NÁVOD K POUŽITÍ 
Model: MM720C2AT 

 
 

       CZ / SK / EN 
 
Před použitím mikrovlnné trouby si pečlivě přečtěte pokyny v tomto 
manuálu, který si dobře uschovejte. Pokud budete postupovat podle 
pokynů, vaše trouba vám poskytne mnoho let dobré služby. 

 
 
 
 
 
 
  MANUÁL SI PEČLIVĚ USCHOVEJTE 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.midea.com 
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OPATŘENÍ PRO ZABRÁNĚNÍ MOŽNÉMU VYSTAVENÍ 
NADMĚRNÉMU MNOŽSTVÍ MIKROVLNNÉ ENERGIE 
 

(a) Nepokoušejte se tuto troubu používat s otevřenými dvířky, to může mít 
za následek škodlivé vystavení mikrovlnné energii. Je důležité 
neporušovat bezpečnostní zámky a nemanipulovat s nimi. 

(b)  Nepokládejte žádný předmět mezi přední stranu trouby a dvířka. 
Nedovolte, aby se na těsnicích plochách hromadily zbytky nečistot nebo 
čistidel. 

(c) VAROVÁNÍ: Jsou-li dveře nebo těsnění dveří poškozené, nesmí být 
trouba v provozu, dokud nebude opravena kompetentní osobou. 

 

DODATEK 
 

Pokud není přístroj udržován v čistém stavu, jeho povrch by mohl být 
znehodnocen a ovlivnit tak životnost přístroje či vést k nebezpečné situaci. 
 

Specif ikace 
 

Model: MM720 C 2AT 

Hodnota napětí: 230 V ~ 50 Hz 

Hodnota vstupního příkonu (Mikrovlnka): 1050 W 

Hodnota výstupního výkonu (Mikrovlnka): 700 W 

Objem trouba: 20 l 

Průměr otočný talíř:            255 mm 

Vnější rozměry: 440 × 346 × 259 mm 

Čistá hmotnost: Cca 10,03 kg 
  
 

DŮLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÍ POKYNY A VAROVÁNÍ 
 
Pro snížení rizika požáru, zabránění úrazu elektrickým proudem, poranění 
nebo vystavení nadměrné energii mikrovlnné trouby při používání vašeho 
spotřebiče, postupujte prosím podle základních pokynů a preventivních 
opatření, včetně následujících: 
 
1. Přečtěte si a dodržujte konkrétní pokyny z části: „OPATŘENÍ pro zabránění 
možnému vystavení nadměrnému množství mikrovlnné energie“. 
 

2. Tento spotřebič mohou používat děti od 8 let a starší, osoby se sníženými 
fyzickými, smyslovými nebo mentálními schopnostmi nebo s nedostatkem 
zkušeností a znalostí, pokud jim byl poskytnut dohled nebo instrukce týkající 
se bezpečného používání spotřebiče a pokud chápou možné nebezpečí. Děti 
si se zařízením nesmí hrát. Čištění a údržbu mohou děti starší osmi let 
vykonávat pouze pokud jsou pod dohledem. Děti mladší 8 let musí být drženy 
mimo dosah zařízení, pokud nejsou pod neustálým dohledem. 
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3. Uchovávejte spotřebič a jeho kabel mimo dosah dětí do 8 let. 
 

4. Pokud je napájecí kabel poškozen, musí být vyměněn výrobcem, jeho 
servisním agentem nebo podobně kvalifikovanými osobami, aby se předešlo 
nebezpečí. (U spotřebiče s připojením typu Y.) 
 

5. VAROVÁNÍ: Před výměnou světla se ujistěte, že je spotřebič vypnutý, 
abyste se vyhnuli riziku elektrického šoku. 
 

6. VÝSTRAHA: Servis a opravu, která zahrnuje odstranění krytu poskytující 
ochranu před vystavením energie mikrovlnné trouby by měla z důvodu 
možného rizika provádět pouze k tomu způsobilá osoba. 
 

7. VAROVÁNÍ: Kapaliny a jiné potraviny se nesmí zahřívat v uzavřených 
nádobách, mohly by explodovat. 
 

8. Při ohřívání potravin v plastových nebo papírových nádobách dbejte na 
zvýšenou pozornost z důvodu možnosti vznícení. 
 

9. Používejte pouze nádobí, které je vhodné pro použití v mikrovlnných 
troubách. 
 

10. Pokud se objeví kouř, vypněte nebo odpojte spotřebič a nechte dvířka 
zavřená, abyste potlačili možné plameny. 
 

11. Při ohřevu nápojů v mikrovlnné troubě může dojít ke zpožděnému 
eruptivnímu varu, proto s nádobami manipulujte opatrně. 
 

12. Obsah lahví a sklenic na dětskou výživu musí být před spotřebou 
promíchán nebo protřepán a teplota zkontrolována, aby nedošlo k popálení. 
 

13. Vejce ve skořápce a celá vařená vejce by neměla být zahřívána v 
mikrovlnných troubách, protože mohou explodovat, dokonce i po ukončení 
mikrovlnného ohřevu. 
 

14. Trouba by měla být pravidelně čištěna a veškeré usazeniny potravin 
odstraňovány. 
 

15. Pokud nebudete troubu udržovat v čistém stavu, může to nepříznivě 
ovlivnit její životnost a případně vést k nebezpečné situaci. 
 

16. Spotřebič nesmí být instalován za dekorativní dveře, aby nedošlo k 
přehřátí. (To neplatí pro spotřebiče s ozdobnými dveřmi.) 
 

17. Používejte pouze teplotní sondu doporučenou pro tuto troubu. (Pro trouby 
vybavené zařízením pro snímání teploty.) 
 

18. Mikrovlnná trouba nesmí být umístěna ve skříni, pokud nebyla ve skříni 
testovaná. 
 

19. Dekorativní dvířka musí být při provozu mikrovlnné trouby otevřená (pro 
trouby s ozdobnými dvířky).  



4 

 

20. Tento spotřebič je určen k použití v domácnosti a podobných prostorech, 
jako například: 
- kuchyňské prostory v obchodech, kancelářích a dalších pracovních 
prostředích 
- v hotelech, motelech a dalších prostředích rezidenčního typu 
-prostředí typu nocleh se snídaní 
 

21. Mikrovlnná trouba je určena k ohřevu potravin a nápojů. Sušení potravin 
nebo oděvů a ohřívání zahřívacích podložek, pantoflí, hub, vlhkých hadříků 
apod. mohou vést ke zranění, vznícení nebo dokonce požáru. 
 

22. Kovové nádoby na potraviny a nápoje nejsou do mikrovlnky povoleny. 
 

23. Zařízení nesmí být čištěno parním čističem. 
 

24. Zařízení je navrženo jako volně stojící spotřebič. 
 

25. Zadní povrch spotřebičů je umístěn proti zdi. 
 
PŘEČTĚTE SI POZORNĚ A UCHOVEJTE PRO BUDOUCÍ 
POUŽITÍ 
 
Chcete-li snížit riziko zranění osob, přečtěte si základy instalace. 
  
NEBEZPEČÍ 
Nebezpečí úrazu elektrickým proudem při dotknutí se některých 
vnitřních komponentů. Mohou také způsobit vážné zranění 
nebo smrt. Tento spotřebič nerozebírejte. 
 
VAROVÁNÍ  
Nebezpečí úrazu elektrickým proudem 
 
Nesprávné uzemnění může vést k úrazu elektrickým proudem. 
Nezapojujte zařízení do zásuvky, dokud není správně nainstalováno a 
uzemněno. 
Tento spotřebič musí být uzemněn. V případě elektrického zkratu snižuje 
uzemnění riziko úrazu elektrickým proudem, a zajišťuje únikový drát pro 
elektrický proud. 
Tento spotřebič je vybaven kabelem s uzemňovacím drátem a  
uzemňovací zástrčkou. Zástrčka musí být zapojena do zásuvky, která je 
správně nainstalována a uzemněna. 
Poraďte se s kvalifikovaným elektrikářem nebo opravářem, pokud vám pokyny 
k uzemnění nejsou jasné, nebo pokud pochybujete o tom, zda je spotřebič 
správně uzemněn. 
Pokud je nutné použít prodlužovací kabel, použijte pouze 3žilový prodlužovací 
kabel. 
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1. K dispozici je krátký napájecí kabel, který snižuje rizika, jež mohou 
vzniknout ze zamotání nebo zakopnutí o delší kabel. 
 
2. Pokud je používána dlouhá sada kabelů nebo prodlužovací kabel: 
1) Doporučený elektrický výkon sady kabelů nebo prodlužovacího kabelu by 
měl být alespoň tak velký, jako elektrické jmenovité hodnoty spotřebiče. 
2) Prodlužovací kabel musí být uzemňovací 3-vodičový kabel.  
3) Dlouhá šňůra by měly být uspořádána tak, aby nepřekrývala okraj stolu 
nebo pracovní desky, kde by ji děti mohly natáhnout nebo o ni zakopnout. 
 
JAK NA ČIŠTĚNÍ 
 
Nezapomeňte zařízení odpojit od napájení. 
 

1. Po použití vyčistěte dutinu trouby mírně navlhčeným hadříkem. 
 

2. Příslušenství čistěte obvyklým způsobem v mýdlové vodě. 
 

3. Rám dveří, těsnění a sousední části musí být, pokud jsou znečištěny, 
pečlivě vyčištěny vlhkým hadříkem. 
 

4. K čištění skla dveří trouby nepoužívejte drsné abrazivní čisticí prostředky 
ani ostré kovové škrabky, mohou poškrábat povrch, což může vést k rozbití 
skla. 
 

5. Tip pro snazší čištění stěn, kterých se může dotknout vařené jídlo: Vložte do 
misky půl citronu, přidejte 300 ml vody a zahřívejte na 100 % mikrovlnné 
energie po dobu 10 minut. Troubu otřete čistým měkkým suchým hadříkem. 
 
NÁSTROJE 
POZOR 
Nebezpečí zranění osob 
Pro každého, kdo není kvalifikovanou osobou, je nebezpečné provádět 
jakoukoli službu nebo opravu, která zahrnuje odstranění krytu, jež poskytuje 
ochranu před vystavením mikrovlnné energii. 
 
Viz pokyny v části „Materiály, které můžete použít v mikrovlnné troubě nebo 
kterým je třeba se vyhnout v mikrovlnné troubě.“ Může existovat určité 
nekovové nádobí, které není bezpečné v mikrovlnkách používat. Pokud máte 
pochybnosti, můžete nádobí otestovat podle níže uvedeného postupu. 
 
Test nádobí: 
1. Naplňte nádobu vhodnou pro mikrovlnnou troubu 1 šálkem studené vody 
(250 ml) spolu s příslušným nádobím. 
2. Vařte na maximální výkon po dobu 1 minuty. 
3. Opatrně zkontrolujte nádobí. Pokud je prázdné nádobí teplé, nepoužívejte 
jej k ohřevu v mikrovlnce. 
4. Nepřekračujte 1 minutu vaření. 
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Materiály, které můžete použít v mikrovlnné troubě: 

 
Kuchyňské 
potřeby 

Poznámky 

Hnětací 
mísa 

Postupujte podle pokynů výrobce. Spodní část nádoby na opékání musí být nejméně 3/16 
palce (5 mm) nad točnou. Nesprávné použití může způsobit zlomení točny. 

Nádobí 
Pouze pro mikrovlnnou troubu. Postupujte podle pokynů výrobce. Nepoužívejte prasklé nebo 
naštípnuté nádobí. 

Skleněné 
nádoby 

Vždy sejměte víko. Používejte pouze k ohřívání jídla, dokud není teplé. Většina sklenic není 
tepelně odolná a může se rozbít. 

Skleněné 
nádobí 

Pouze tepelně odolné skleněné nádobí. Ujistěte se, že není přítomen kovový lem. 
Nepoužívejte prasklé nebo naštípnuté nádobí. 

Sáčky na 
vaření v 
troubě 

Postupujte podle pokynů výrobce. Nezavírejte napevno. Nechte v nich štěrbinu, aby mohla 
unikat pára.  

Papírové 
talíře a 
kelímky 

Používejte pouze pro krátkodobé vaření / ohřev. Během provozu nenechávejte troubu bez 
dozoru.  

Papírové 
utěrky 

Slouží k zakrytí jídla pro opětovné zahřátí a absorpci tuku. Používejte pouze pod dohledem pro 
krátkodobé vaření. 

Pečící 
papír Používejte jako kryt, pro zabránění stříkání nebo zabalení pro napařování.  

Plast 
 
  

Pouze pro mikrovlnnou troubu. Postupujte podle pokynů výrobce. Měly by být označeny jako 
„bezpečné do mikrovlnné trouby“. Některé plastové nádoby se zjemňují, když se jídlo uvnitř 
zahřeje. "Vařící sáčky" a pevně uzavřené plastové sáčky by měly být rozřezány, propíchnuty 
nebo odvětrány podle pokynů v balení. 

Plastový 
obal 

Pouze pro mikrovlnnou troubu. Chcete-li si jídlo během vaření uchovat vlhké, použijte jej k 
zakrytí. Nedovolte, aby se plastový obal dotýkal jídla. 

Teploměr Pouze pro mikrovlnnou troubu (teploměry na maso a cukrovinky). 
Voskovaný 
papír Používejte jako kryt, abyste zabránili stříkající vodě a udrželi vlhkost.  

 
 
Materiály, které do mikrovlnné trouby nepatří: 
 
Kuchyňské potřeby Poznámky 

Hliníkový podnos  
Může způsobit výboje. Jídlo dejte do nádoby vhodné do mikrovlnné 
trouby. 

Potravinová krabička s 
železným úchytem 

Může způsobit výboje. Jídlo dejte do nádoby vhodné do mikrovlnné 
trouby. 

Kovové nebo kovem upravené 
nádobí 

Kov chrání potraviny před mikrovlnnou energií. Kovové obložení může 
způsobit výboj. 

Kovové cívky Může způsobit výboj nebo požár v troubě. 
Papírové tašky Mohou způsobit požár v troubě. 

Plastová pěna  
Při vystavení vysoké teplotě se může plastová pěna roztavit a 
kontaminovat tekutinu uvnitř. 

Dřevo  
Při použití v mikrovlnné troubě dřevo vyschne. Může se naštípnout, 
nebo se úplně zlomit. 

 



7 

 

NASTAVENÍ VAŠÍ MIKROVLNNÉ TROUBY 
 
Názvy součástí a příslušenství trouby 
Vyjměte troubu a veškeré materiály z krabice a z trouby.  
Vaše trouba je dodávána s následujícím příslušenstvím: 
Skleněný podnos 
Sestava prstence s točnou 
Manuál k použití 
 

 

   
 

 

A) Ovládací panel 
B) Hřídel točny 
C) Sestava otočného talíře 
D) Skleněný podnos 
E) Průhledné sklo 
F) Sestava dveří 
G) Bezpečnostní blokovací systém 
 
Instalace točny 
 
A. Nikdy neumisťujte skleněný talíř vzhůru nohama. Skleněný podnos by neměl být 
blokován. 
B. Během vaření se musí vždy používat skleněný talíř i sestava otočného talíře. 
C. Veškeré jídlo a nádoby s jídlem musí být umístěny na skleněný talíř k vaření. 
D. Pokud praskla sestava skleněného talíře nebo otočného talíře, kontaktujte 
nejbližší autorizované servisní středisko. 
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Instalace desky 
 
Odstraňte veškerý obalový materiál a příslušenství. Zkontrolujte troubu, jestli není 
poškozena. Mohou se objevovat například prohlubně nebo zlomená dvířka. Instalaci 
neprovádějte, pokud je trouba poškozená. 
Odstraňte veškerý ochranný film z povrchu skříně mikrovlnné trouby. 
Neodstraňujte světle hnědý kryt, který je připevněn k dutině trouby k ochraně 
magnetronu. 
 
 
 

Instalace 
 

1. Vyberte rovnou plochu, která poskytuje dostatek volného prostoru pro 
vstupní a / nebo výstupní otvory. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) Minimální instalační výška je 85 cm. 
(2) Zadní povrch spotřebiče musí být umístěn proti zdi. 

Ponechejte minimální vzdálenost 30 cm nad troubou, mezi troubou a 
všemi sousedními stěnami by měla být vzdálenost minimálně 20 cm. 

(3) Neodstraňujte nohy ze spodní části trouby. 
(4) Zablokování vstupního nebo výstupního otvoru může poškodit troubu. 
(5) Umístěte troubu, co nejdále od rádia a televizoru. Provoz mikrovlnné 

trouby může způsobit rušení signálu vašeho rádia či televize. 
 
2. Zapojte troubu do standardní domácí zásuvky. Ujistěte se, že napětí a 

frekvence jsou stejné jako napětí a frekvence na typovém štítku. 
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VAROVÁNÍ: Neinstalujte troubu na varnou desku nebo jiné zařízení 
produkující teplo. Při instalaci v blízkosti zdroje tepla by se trouba mohla 
poškodit a záruka by byla neplatná. 
Přístupný povrch může být během provozu horký. 
 
 
 
 
OBSLUHA 
Návod k obsluze ovládacího panelu a funkcí 

 
1. Výkon vaření nastavíte otočením knoflíku napájení na požadovanou úroveň. 
2. Chcete-li nastavit čas vaření, nastavíte ho otočením knoflíku časovače na požadovaný čas podle 
průvodce vařením jídla. 
3. Mikrovlnná trouba automaticky spustí vaření po nastavení úrovně výkonu a času. 
4. Po uplynutí doby vaření se zastaví. 
5. Pokud zařízení nepoužíváte, vždy nastavte čas na "0".  
 

   
 
 
 
 
napájení (režim) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 časovač 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Napájení (funkce)    Výkon        Využití 

Nízká 17 % 
 

Změkčování zmrzliny 

Středně nízká 
(rozmrazení) 

33 % Polévka, změkčení másla nebo rozmrazení 

          Střední 55 % 
i  

Dušená jídla, ryby 

    Středně vysoká 77 % 
i  

Rýže, ryby, kuře, mleté maso 

Vysoká 100 % Ohřívání, mléko, voda, zelenina či nápoje 
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Poznámka: Jakmile z trouby vyndáváte jídlo, ujistěte se prosím, že je vypnutá 
otočením časovače na 0 (nula). Pokud tak neučiníte a trouba bude v provozu bez 
přítomnosti jídla, může dojít k přehřátí nebo poškození magnetronu. 
 
 
 
Problémy a jejich odstranění 
 
                                            Běžné jevy 

 
Mikrovlnka ruší rádiové a        

televizní připojení 
 

 
 

 

 Rádiový a televizní signál může být narušen, pokud mikrovlnka 
právě pracuje. Mikrovlnka může stejně jako malé spotřebiče, např. 
vysavač, mixér či větrák rušit signál.  

Ztlumené světlo trouby  V režimu nízkého výkonu může trouba ztlumit světlo. 

Hromadění páry v oblasti dveří či 
únik horkého vzduchu 

 
 

 

 Při vaření může z některých jídel unikat pára. Většina páry odejde 
ventilačními šachtami. Pára se ale může hromadit na studenějších 
částech mikrovlnky, jako jsou například dveře. 

Omylem jsem zapnul mikrovlnku 
bez jídla 

 Je zakázáno provozovat mikrovlnku bez jídla uvnitř. Je to velmi 
nebezpečné. 

 
 

        Problém Možná příčina                     Řešení 

  
 
 
   Trouba se nezapnula 

 Kabel není řádně 
připojen. 

 Vypojte kabel a po 10 sekundách ho zapojte 
znovu. 

 Chyba pojistek nebo 
jističe 

 Vyměňte nebo opravte jistič nebo pojistky (oprava 
profesionálem naší společnosti) 

 Potíže s vývodem  Vyzkoušejte vývod i na jiných elektro zařízeních. 

Mikrovlnka nepracuje 
správně 

 Nezavřené dveře  Dveře dobře zavřete. 

 
 
Podle směrnice o odpadech z elektrických a elektronických zařízení (WEEE) by se OEEZ měly 
shromažďovat a zpracovávat odděleně. Pokud kdykoli v budoucnu budete muset zařízení zlikvidovat, 
NEVYHAZUJTE tento produkt do domovního odpadu. Produkt prosím zašlete na dostupné sběrné 
místo pro odběr elektrozařízení. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PN:16170000A72406 
 

Všechna práva vyhrazena. © 2020 Alza.cz 



1 

 

 
 
 
 
 
 

Mikrovlnná rúra 
 

NÁVOD NA POUŽITIE 
Model:MM720C2AT 

 
 

CZ/SK/EN 
Pred použitím mikrovlnnej rúry si pozorne prečítajte tieto pokyny a 
manuál si uschovajte. Ak budete postupovať podľa pokynov, vaša rúra 
vám veľa rokov bude poskytovať dobré služby. 

 
 
 
 
 
 
MANUÁL STAROSTLIVO USCHOVAJTE 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.midea.com 
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OPATRENIA NA ZABRÁNENIE MOŽNEJ EXPOZÍCII 
MIKROVLNNEJ ENERGIE 
 

(a) Nepokúšajte sa prevádzkovať túto rúru s otvorenými dvierkami, môže to 
mať za následok škodlivé vystavenie sa mikrovlnnej energii. Je dôležité 
neprerušovať ani nemanipulovať s bezpečnostnými zámkami. 

(b) Nevkladajte žiadne predmety medzi prednú stranu rúry a dvierka. 
Nedovoľte, aby sa na tesniacich plochách hromadili zvyšky nečistôt, 
alebo čistiacich prostriedkov. 

(c) VAROVANIE: ak sú dvere, alebo tesnenie dverí poškodené, nesmie byť 
rúra v prevádzke, kým nebude opravená kompetentnou osobou. 

 

DOPLNENIE 
Ak nie je prístroj udržiavaný v čistom stave, jeho povrch by mohol byť 
poškodený a ovplyvniť životnosť prístroja, či viesť k nebezpečnej situácii. 
 

Špecifikácia 
 

Model: MM720 C 2AT 

Hodnota napätia: 230 V ~  50 Hz 

Hodnota vstupného príkonu (Microwave): 1 050 W 

Hodnota výstupného výkonu (Microwave): 700 W 

Objem rúry: 20 l 

Priemer otočného taniera: 255 mm 

Vonkajšie rozmery: 440 × 346 × 259 mm 

Čistá hmotnosť: Približne 10,03 kg 
  
 

DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ POKYNY A VAROVANIA 
Na zníženie rizika požiaru, zabránenie úrazu elektrickým prúdom, poraneniu, 
alebo vystaveniu nadmernej energii mikrovlnnej rúry pri používaní vášho 
spotrebiča, postupujte podľa základných pokynov a preventívnych opatrení, 
vrátane nasledujúcich: 
1. Prečítajte si a dodržiavajte konkrétne pokyny z časti : „OPATRENIA NA 
ZABRÁNENIE MOŽNEJ EXPOZÍCII MIKROVLNNEJ ENERGIE“. 
2. Tento spotrebič môžu používať deti vo veku nad 8 rokov. Staršie a osoby so 
zníženou telesnou hmotnosťou, zmyslovými, alebo mentálnymi schopnosťami, 
alebo s nedostatkom skúseností a znalostí tiež, ak sú pod dohľadom, alebo 
dostali inštrukcie týkajúce sa bezpečného používania spotrebiča a chápu 
možné nebezpečenstvo. Deti sa so zariadením nesmú hrať. Čistenie a údržbu 
nesmú vykonávať deti, ak nie sú staršie ako 8 rokov a nie sú pod dohľadom. 
Deti mladšie ako 8 rokov musia byť držané mimo dosahu, pokiaľ nie sú pod 
neustálym dohľadom. 
3. Spotrebič a jeho kábel musia byť mimo dosahu detí do 8 rokov. 
4. Ak je napájací kábel poškodený, musí byť vymenený výrobcom, jeho 
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servisným technikom, alebo podobne kvalifikovanými osobami, aby sa predišlo 
nebezpečenstvu (u spotrebiča s pripojením typu Y). 
5. VAROVANIE: Pred výmenou lampy sa ubezpečte, že je spotrebič vypnutý, 
aby ste sa vyhli riziku elektrického šoku. 
6. VÝSTRAHA: Okrem oprávnenej osoby by nikto iný nemal vykonávať servis, 
alebo opravu, ktorá zahŕňa odstránenie krytu poskytujúceho ochranu pred 
vystavením mikrovlnnej energii. 
7. VAROVANIE: Kvapaliny a iné potraviny sa nesmú zahrievať v uzavretých 
nádobách, mohli by explodovať. 
8. Pri zohrievaní potravín v plastových, alebo papierových nádobách dbajte na 
zvýšenú opatrnosť kvôli možnosti vznietenia. 
9. Používajte iba riad, ktoré je vhodný na použitie v mikrovlnných rúrach. 
10. Ak sa objaví dym, vypnite alebo odpojte spotrebič a nechajte dvierka 
zatvorené, aby ste potlačili plamene. 
11. Občas môže dôjsť k mikrovlnnému ohrevu nápojov pri eruptívnom vare s 
oneskorením, preto je potrebné pri manipulácii s nádobou postupovať opatrne. 
12. Obsah fliaš a pohárov na detskú výživu sa musí pred spotrebou 
premiešať, alebo pretrepať a teplota skontrolovať, aby nedošlo k popáleniu. 
13. Vajcia v škrupine a celé varené vajcia by nemali byť zahrievané v 
mikrovlnných rúrach, pretože môžu explodovať, dokonca aj po ukončení 
mikrovlnného ohrevu. 
14. Rúra by mala byť pravidelne čistená a všetky usadeniny potravín 
odstraňované. 
15. Ak nebudete rúru udržiavať v čistom stave, môže to nepriaznivo ovplyvniť 
životnosť spotrebiča a prípadne viesť k nebezpečnej situácii. 
16. Spotrebič nesmie byť inštalovaný za dekoratívne dvere, aby nedošlo k 
prehriatiu. (Neplatí pre spotrebiče s ozdobnými dverami). 
17. Používajte iba teplotnú sondu odporúčanú pre túto rúru. (Pre rúry 
vybavené zariadením na snímanie teploty). 
18. Mikrovlnná rúra nesmie byť umiestnená v kabinete, pokiaľ nebola skúšaná 
v kabinete. 
19. Mikrovlnná rúra musí byť prevádzkovaná s otvorenými dekoratívnymi 
dverami. (Pre rúry s ozdobnými dvierkami). 
20. Tento spotrebič je určený na použitie v domácnosti a podobných 
priestoroch, ako napríklad: 
– kuchynské priestory v obchodoch, v kanceláriách a ďalších pracovných 
prostrediach 
– v hoteloch, moteloch a ďalších prostrediach rezidenčného typu 
– v prostredí typu Bread and Breakfast 
21. Mikrovlnná rúra je určená na ohrev potravín a nápojov. Sušenie potravín, 
alebo odevov a ohrev teplých podložiek, papúč, húb, vlhkých handričiek a 
podobne môže viesť k zraneniu, vznieteniu, alebo dokonca k požiaru. 
22. Kovové nádoby na potraviny a nápoje nie sú v mikrovlnnej rúre povolené. 
23. Zariadenie nesmie byť čistené parným čističom. 
24. Zariadenie je určené na voľne stojace použitie. 
25. Zadný povrch spotrebiča je umiestnený proti múru. 
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PREČAJTE SI POZORNE A USCHOVAJTE NA BUDÚCE 
VYUŽITIE 
 
Ak chcete znížiť riziko zranenia osôb prečítajte si základy inštalácie 
  
NEBEZPEČENSTVO 
Nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom pri dotknutí sa niektorých 
vnútorných komponentov. Môžu spôsobiť aj vážne zranenie, 
alebo smrť. Preto nerozoberajte spotrebič. 
 
VAROVANIE  
Nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom 
 
Nesprávne uzemnenie môže viesť k úrazu elektrickým prúdom. 
Nezapájajte zariadenie do zásuvky, kým nie je správne nainštalované a 
uzemnené. 
Tento spotrebič musí byť uzemnený. V prípade elektrického skratu znižuje 
uzemnenie riziko úrazu elektrickým prúdom a zabezpečuje únikový drôt pre 
elektrický prúd. 
Tento spotrebič je vybavený káblom s uzemňovacím drôtom a uzemneným 
konektorom. Zástrčka musí byť zapojená do zásuvky, ktorá je správne 
nainštalovaná a uzemnená. 
Poraďte sa s kvalifikovaným elektrikárom, alebo opravárom ak vám pokyny na 
uzemnenie nie sú jasné, alebo ak pochybujete o tom, či je spotrebič správne 
uzemnený. 
Ak je nutné použiť predlžovací kábel, použite iba 3-žilový predlžovací kábell. 
 
1. K dispozícii je krátky napájací kábel, ktorý znižuje riziká vyplývajúce zo 
zapletenia, alebo zakopnutia o dlhší kábel. 
2. Ak sa používa dlhá súprava káblov, alebo predlžovací kábel: 
1) Odporúčaný elektrický výkon súpravy káblov, alebo predlžovacieho kábla 
by mal byť aspoň taký veľký, ako elektrické menovité hodnoty spotrebiča. 
2) Predlžovací kábel musí byť uzemňovací 3-vodičový kábel.  
3) Dlhé káble by mali byť usporiadané tak, aby neprevísali cez hornú dosku 
pultu, alebo stolnú dosku, aby na ne nedosiahli deti, alebo sa o ne nezakoplo. 
 
AKO ČISTIŤ 
Nezabudnite zariadenie odpojiť od napájania. 
1. Vyčistite dutinu rúry po použití mierne navlhčenou handričkou. 
2. Príslušenstvo čistite obvyklým spôsobom v mydlovej vode. 
3. Rám dverí a tesnenie a susedné časti musia byť po znečistení starostlivo 
očistené vlhkou handričkou. 
4. Na čistenie skla dverí rúry nepoužívajte drsné abrazívne čistiace prostriedky 
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ani ostré kovové škrabky, môžu poškriabať povrch, čo môže viesť k rozbitiu 
skla. 
5. Tip na čistenie --- Na ľahšie čistenie stien, ktorých sa môže varené jedlo 
dotknúť: vložte do misky pol citróna, pridajte 300 ml (1/2 pinty) vody a 
zahrievajte na 100 % mikrovlnnú energiu po dobu 10 minút. Čistite rúru čistou 
mäkkou suchou handričkou. 
 
NÁSTROJE 
POZOR 
Nebezpečenstvo zranenia osôb 
Pre nekompetentnú osobu je nebezpečné vykonávať akúkoľvek údržbu alebo 
opravu, ktorá zahŕňa odstránenie krytu, ktorý poskytuje ochranu pred 
vystavením mikrovlnnej energii. 
 
Pozrite pokyny v časti „Materiály, ktoré môžete použiť v mikrovlnnej rúre alebo, 
ktorým sa treba vyhnúť v mikrovlnnej rúre." Môžu existovať určité druhy 
nekovového riadu, ktoré nie je bezpečné používať v mikrovlnnej rúre. Pokiaľ 
máte pochybnosti, môžete riad otestovať podľa nižšie uvedeného postupu. 
Test riadu: 
1. Naplňte nádobu vhodnú pre mikrovlnnú rúru 1 šálkou studenej vody (250 
ml) spolu s príslušným riadom. 
2. Varte na maximálny výkon po dobu 1 minúty. 
3. Opatrne skontrolujte riad. Ak je prázdny riad teplý, nepoužívajte ho na 
mikrovlnné varenie. 
4. Neprekračujte 1 minútu varenia. 
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Materiály ktoré môžete použiť v mikrovlnnej rúre 
 
Materiál Poznámka 
Miesiaca 
misa 

Postupujte podľa pokynov výrobcu. Spodná časť nádoby na opekanie musí byť najmenej 3/16 
palca (5 mm) nad otáčacím tanierom. Nesprávne použitie môže spôsobiť zlomenie taniera. 

Riad Iba riad určený pre mikrovlnnú rúru. Postupujte podľa pokynov výrobcu. Nepoužívajte 
prasknutý nebo naštiepený riad. 

Sklenené 
nádoby 

 Vždy zložte veko. Používajte iba na ohrievanie jedla, kým nie je len teplé. Väčšina pohárov nie 
je tepelne odolná a môže sa rozbiť. 

Sklenený 
riad 

Iba tepelne odolný sklenený riad. Ubezpečte sa, že na ňom nie je kovový lem. Nepoužívajte 
prasknutý nebo naštiepený riad. 

Tašky na 
varenie v 
rúre 

Postupujte podľa pokynov výrobcu. Nezatvárajte napevno. Nechajte štrbinu, aby para mohla 
uniknúť. 

Papierové 
taniere a 
tégliky 

Používajte iba na krátkodobé varenie/ohrev. Počas varenia nenechávajte rúru bez dozoru. 

Papierové 
utierky 

Slúžia na zakrytie jedla na opätovné zahriatie a absorpciu tuku. Používajte iba pod dohľadom 
na krátkodobé varenie. 

Papier na 
pečenie 

Používajte ako kryt, na zabránenie striekaniu, alebo zabalenie pri naparovaní. 

Plasty 
 
  

Iba plasty určené pre mikrovlnnú rúru. Postupujte podľa pokynov výrobcu. Mali by byť 
označené ako „bezpečné do mikrovlnnej rúry“. Niektoré plastové nádoby sa tavia, keď sa jedlo 
vnútri zahreje. „Vrecká na varenie“ a pevne uzavreté plastové vrecká by mali byť rozrezané, 
prepichnuté, alebo odvetrané podľa pokynov v balení. 

Plastové 
obaly 

Iba plastové obaly určené pre mikrovlnnú rúru. Ak chcete aby jedlo počas varenia ostalo vlhké, 
použite ich na zakrytie. Nedovoľte, aby sa plastový obal dotýkal jedla. 

Teplomer Iba teplomer určený pre mikrovlnnú rúru (teplomery na mäso a cukrovinky). 
Voskovaný 
papier 

  Používajte ako kryt, aby ste zabránili striekaniu vody a udržali vlhkosť. 

 
 
Materiály, ktoré do mikrovlnnej rúry nepatria 
 
Materiál Poznámka 

Hliníkový podnos  
Môže spôsobiť výboje. Dajte jedlo do nádoby vhodnej do mikrovlnnej 
rúry. 

Škatuľka na potraviny so 
železným držadlom 

Môže spôsobiť výboje. Dajte jedlo do nádoby vhodnej do mikrovlnnej 
rúry. 

Kovový alebo kovom upravený 
riad 

Kov chráni potraviny pred mikrovlnnou energií. Kovové obloženie 
môže spôsobiť výboj. 

Kovové cievky Môže spôsobiť výboj alebo požiar v rúre. 
Papierové tašky Môžu spôsobiť požiar v rúre 

Plastová pena  
Pri vystavení vysoké teplote sa môže plastová pena roztaviť a 
kontaminovať tekutinu vnútri. 

Drevo  
Pri použití v mikrovlnnej rúre drevo vyschne. Môže sa naštiepiť, alebo 
sa úplne zlomiť. 
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NASTAVENIE VAŠEJ MIKROVLNNEJ RÚRY 
Názvy súčastí a príslušenstva rúry 
Vyberte rúru a všetky materiály z krabice a z rúry.  
Vaša rúra je dodávaná s nasledujúcim príslušenstvom: 
Sklenený podnos 
Zostava otáčavého prstenca 
Manuál na použitie 
 

 

   
 

 

A) Ovládací panel 
B) Hriadeľ otáčacieho mechanizmu  
C) Zostava otočného taniera 
D) Sklenený podnos 
E) Okno na pozorovanie    
F) Zostava dverí   
G) Bezpečnostný blokovací systém 
 
Inštalácia otáčacieho mechanizmu 
 
A. Nikdy neumiestňujte sklenený tanier hore nohami. Sklenený podnos by nemal byť 
blokovaný. 
B. Počas varenia sa musí vždy používať sklenený tanier aj zostava otočného taniera. 
C. Všetko jedlo a nádoby s jedlom musia byť umiestnené na sklenený tanier na 
varenie. 
D. Ak praskla zostava skleneného taniera, alebo otočného mechanizmu, kontaktujte 
najbližšie autorizované servisné stredisko. 
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Inštalácia dosky 
Odstráňte všetok obalový materiál a príslušenstvo. Skontrolujte rúru, či nie je 
poškodená. Môžu to byť napríklad priehlbiny, alebo zlomené dvere. Neinštalujte, ak 
je rúra poškodená. 
Odstráňte všetok ochranný film z povrchu skrine mikrovlnnej rúry. 
Neodstraňujte svetlo hnedý kryt, ktorý je pripevnený k dutine rúry, aby bol magnetrón 
chránený. 
 
 
 

Inštalácia 
1. Vyberte rovnú plochu, ktorá poskytuje dostatok voľného priestoru na 

sacie a  výstupné otvory. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) Minimálna inštalačná výška je 85 cm. 
(2) Zadný povrch spotrebiča musí byť umiestnený proti múru. 

Ponechajte minimálnu vzdialenosť 30 cm nad rúrou, medzi rúrou a 
všetkými susednými stenami by mala byť vzdialenosť minimálne 20 cm. 

(3) Neodstraňujte nohy zo spodnej časti rúry. 
(4) Zablokovanie vstupného, alebo výstupného otvoru môže poškodiť rúru. 
(5) Umiestnite rúru čo najďalej od rádia a televízora. Prevádzka mikrovlnnej 

rúry môže spôsobiť rušenie signálu vášho rádia, alebo televízora. 
2. Zapojte rúru do štandardnej domácej zásuvky. Ubezpečte sa, že 
napätie a frekvencia sú rovnaké ako napätie a frekvencia na výrobnom 
štítku. 
VAROVANIE: Neinštalujte rúru na varnú dosku, alebo iné zariadenie 
produkujúce teplo. Pri inštalácii v blízkosti zdroja tepla by sa rúra mohla 
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poškodiť a záruka by bola neplatná. 
Prístupný povrch môže byť 
počas prevádzky horúci. 
 
OBSLUHA 
Návod na obsluhu ovládacieho panelu a funkcií 
 
 

 
1. Výkon varenia nastavíte otočením gombíka napájania na požadovanú úroveň. 
2. Ak chcete nastaviť čas varenia, nastavíte ho otočením gombíka časovača na požadovaný čas podľa 
sprievodcu varením jedla. 
3. Mikrovlnná rúra automaticky spustí varenie po nastavení úrovne výkonu a času. 
4. Po uplynutí doby varenia sa zastaví. 
5. Ak sa zariadenie nepoužíva, vždy nastavte čas na „0“.  
 

   
 
 
 
 
Napájanie (režim) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 Časovač 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Napájanie (funkcia)    Výkon        Využitie 
Nízke 17 % 

 
Zmäkčenie zmrzliny 

Stredne nízke 
(rozmrazenie) 

33 % 
micro. 

Polievka, zmäkčenie masla alebo rozmrazenie 

Stredné 55 % 
i  

Dusené jedlá, polievky 

Stredne vysoké 77 % 
i  

Ryža, ryby, kurča, mleté mäso 

Vysoké 100 % 
i  

Ohriatie mlieka, vody, zeleniny, či nápoja 
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Problémy a ich odstránenie 
 
                                            Zvyčajné 
 
Mikrovlnka ruší rádiové a        
televízne pripojenie 
 
 
 
 

Rádiový a televízny signál môže byť rušený, ak 
mikrovlnná rúra práve pracuje. Mikrovlnka môže rovnako 
ako malé spotrebiče, napríklad vysávač, mixér, či 
ventilátor rušiť signál.  

Stlmené svetlo rúry V režime nízkeho výkonu môže rúra stlmiť svetlo. 

Hromadenie sa pary v oblasti 
dverí, či únik horúceho vzduchu 

 
 

 

Pri varení, môže z niektorých jedál unikať para. Väčšina 
pary unikne ventilačnými prieduchmi. Para sa ale môže 
hromadiť v chladnejších oblastiach mikrovlnnej rúry, ako 
sú napríklad dvere. 

Omylom som zapol mikrovlnku 
bez jedla 

Je zakázané prevádzkovať mikrovlnnú rúru bez jedla 
vnútri. Je to veľmi nebezpečné. 

 
 

        Problém  

      Možná príčina                     Riešenie 

  
 
 
   Rúra sa nezapla 

Kábel nie je dobre 
pripojený 

Odpojte kábel a po 10 sekundách ho 
zapojte znovu 

Chyba poistiek alebo 
ističa 

Vymeňte alebo opravte istič alebo 
poistky (opravené profesionálom 
našej spoločnosti) 

Problémy so 
zásuvkou 

 Vyskúšajte zásuvku i na iných   
zariadeniach 

Mikrovlnka          
nepracuje správne 

Otvorené dvere Poriadne zatvorte dvere 

 
 
Podľa smernice o odpade z elektrických a elektronických zariadení (WEEE) by sa OEEZ mali 
zhromažďovať a spracovávať oddelene. Ak kedykoľvek v budúcnosti budete musieť zlikvidovať tento 
výrobok NEVYHADZUJTE ho do domového odpadu. Zašlite prosím tento produkt na zberné miesto 
WEEE, ak je k dispozícii. 
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Nahlášení závady na 

email: servis.midea@alza.cz  

V případě jakýchkoli dotazů se neváhejte obrátit 

na zákaznickou linku dostupnou 24 hodin denně 

225 340 111 pro CZ a +421 2 5710 1800 pro SK 

 


