
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

FELHASZNÁLÓI KÉZIKÖNY 

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ 
Kérjük, hogy a mikrohullámú sütő üzembe helyezése 

előtt figyelmesen olvassa el ezt a felhasználói 

kézikönyvet. 
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2 ELŐSZÓ 

 
 
 

 
A mikrohullámú sütő működése 

A mikrohullámok a rádió és televízió 

hullámokhoz, illetve a közönséges, látható 

fényhez hasonló energiahullámok. Ezek a 

mikrohullámok a légkörébe lépve 

rendszerint szétszóródnak és érzékelhető 

hatás nélkül eltűnnek.  

A mikrohullámú sütőben egy magnetron 

található, amely kihasználja a 

mikrohullámok energiáját. A magnetron 

cső elektromos energiát alakít át 

mikrohullámú energiává.  

A mikrohullámok a mikrohullámú sütő 

belső felületén lévő nyílásokon keresztül 

hatolnak be a sütőtérbe. A sütőtér alján 

egy tányér található. A mikrohullámok 

nem képesek átjutni a mikrohullámú sütő 

fém burkolatán, de áthatolnak az üvegen, 

a porcelánon és a papíron, azaz olyan 

anyagokon, amelyekből a mikrohullámú 

sütőben használható edényeket állítják 

elő.  

A mikrohullámok az edényeket nem 

hevítik fel, azonban a legtöbb esetben az 

edények a bennük melegített ételtől 

átveszik a hőt. 

 
Rendkívül biztonságos 
berendezés 
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24 ÉTELTÍPUSOK ÉS FŐZÉS 

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐBEN 
    

 
26  A MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ 
TISZTÍTÁSA  

 
26 AZ INTELLIGENS 

DIAGNOSZTIKA -  
  SMART DIAGNOSIS™ HASZNÁLATA 

 
27 HIBAELHÁRÍTÁS  

 
28 TECHNIKAI ADATOK  

 

A mikrohullámú sütő az egyik 

legbiztonságosabb háztartási 

berendezés. Ha a sütőtér ajtaját kinyitja, 

a mikrohullámok gerjesztés azonnal leáll. 

A mikrohullámok az ételbe történő 

behatolás után teljes egészében hővé 

alakulnak, így az ön ételében semmilyen 

egészségre káros “maradék energia" nem 

kerül. 
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FONTOS BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK 

KÉRJÜK, HOGY KÉZIKÖNYVET FIGYELMESEN 

OLVASSA EL ÉS TARTSA MEG A KÉSŐBBIEKRE 

Használat előtt kérjük, hogy figyelmesen olvassa el és tartsa be a kézikönyvben foglalt 

utasításokat annak érdekében, hogy elkerülje a tűzeseteket, az áramütést, a sérüléseket vagy a 

sütő megrongálódását. Ez a kézikönyv azonban nem tér ki minden eshetőségre, amely a sütő 

használata során előfordulhat.  

Forduljon a termék gyártójához, ha olyan probléma merül fel a sütővel kapcsolatosan, amelyet 

nem tud megoldani. 

 

 FIGYELMEZTETÉS 

Biztonsági figyelmeztető szimbólum. Felhívja a figyelmet a lehetséges, használat során fellépő 

veszélyekre. Minden biztonságot érintő felhívást ezzel a figyelmezetőt szimbólummal illetve a 

„FIGYELMEZTETÉS” szóval jelölünk: 

 FIGYELMEZTETÉS 

Ez a szimbólum olyan veszélyekre vagy nem biztonságos helyzetekre figyelmeztet, amelyek 

súlyos személyi sérülést vagy halált okozhatnak. 

 FIGYELMEZTETÉS 

Ez a szimbólum olyan veszélyekre vagy nem biztonságos helyzetekre figyelmeztet, amelyek 

személyi sérülést vagy anyagi kárt okozhatnak. 

 

 FIGYELMEZTETÉS 

1. Ne feszegesse az ajtót, az ajtó tömítését, a kezelőpanelt, a biztosítékot, valamint ne távolítsa el a 

mikrohullámú sütő borítását és azon részeit, amelyek azt eredményezik, hogy a generált 

mikrohullámú energia a sütőn kívülre kerüljön. Ne használja a sütőt, ha annak ajtaja vagy az ajtóval 

szomszédos részek sérültek. A javítást bízza szakszervizre vagy képzett szakemberre. 

ꞏ A mikrohullámú sütő más konyhai berendezéssel szemben nagyfeszültségű, nagy elektromos 

áramfelvétellel rendelkező eszköz. 

A nem rendeltetésszerű használat vagy szakszerűtlen javítás káros mikrohullámú 

expozíciót vagy áramütést okozhat. 

2. Ne használja a sütőt szárításra és nedvesség eltávolítására (pl. ne működtesse a sütőt nedves 

újsággal, nedves ruhával vagy játékkal, elektromos berendezéssel, gyerekekkel, háziállattal, stb.) 

ꞏ A fentiek be nem tartása áramütéssel járhat, amely súlyos károkat, továbbá személyi sérüléseket, 

égést vagy halált okozhat. 

3. A készüléket nem kezelhetik gyerekek, valamint fizikailag, szellemileg vagy mentálisan sérült 

személyek, továbbá azok sem, akik nem kaptak megfelelő felvilágosítást a készülék kezelésével és a 

biztonsági előírásokkal kapcsolatban (Fiatalok) Gyerekeknek tilos játszani a sütővel. Kérjük, hogy a 

sütőt tartsa gyerekek által el nem érhető helyen. 

ꞏ A nem rendeltetésszerű használat veszélyeket rejt, mint pl. tűzveszély, égés, áramütés. 

4. Az elérhető részek átforrósodhatnak. Kérjük, hogy a kisgyerekeket tartsa távol a sütőtől. 

ꞏ Megégethetik magukat. 

5. Folyadékot és ételt ne melegítsen lezárt edényben, mert könnyen felrobbanhat. 
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Távolítsa el a műanyag edény fedőjét melegítés vagy kiolvasztás előtt. Gondoljon arra is, hogy 

bizonyos ételek melegítése vagy főzése előtt indokolt fóliával vagy fedővel lefedni az edényt. 

ꞏ Kidurranhat.  

6. Minden üzemmódnál a megfelelő edényt használja. 

ꞏ A nem rendeltetésszerű használat a sütő és egyéb kiegészítők meghibásodását vagy szikrázást, 

esetleg tüzet is okozhat. 

7. A gyerekek nem játszhatnak kiegészítőkkel sem a sütő ajtajával vagy annak kilincsével. 

ꞏ Sérülésveszély áll fenn. 

8. Javításokat, amelyek a burkolat levételével járnak, csak hozzáértő szakember végezhet, bárki más 

számára ez a művelet veszélyt jelent a mikrohullámú energia kiszabadulása miatt. 

9. Amikor a sütőt kombinált üzemmódban használja, a gyerekek csak szülői felügyelet mellett 

kezelhetik a készüléket. 

10. Ne indítsa el a meghibásodott készüléket. Különösen fontos, hogy a sütő ajtaját megfelelően be 

lehessen zárni. Ne használja a készüléket, ha meghibásodik az (1) ajtó, (meghajlott), (2) zsanérok 

(eltörtek vagy túl lazák), (3) tömítések. 

ꞏ Ez káros mikrohullámú expozíciót eredményezhet. 

11. Amennyiben a sütő ajtaja vagy az ajtó tömítése megsérül vagy meghibásodik, csak hozzáértő 

szakember indíthatja el és javíthatja meg a készüléket. 

12. A készüléket egy tápkábel látja el árammal, amelyet egy elektromos, hordozható kimeneti 

eszközre helyzetek; a vezetéket úgy helyezze el, hogy ne érje pára és ne csöpögjön rá folyadék. 

13. Csak abban az esetben engedélyezze, hogy a gyermek felügyelet nélkül használja a 
mikrohullámú sütőt, ha megértette az utasításokat és biztonságosan tudja működtetni a 
berendezést, valamint tisztában van a nem megfelelő használatból adódó veszélyekkel. 

14. A készülék és annak részei felforrósodhatnak használat közben. Ügyeljen arra, hogy ne 

érintse meg a forró részeket. A 8 évesnél fiatalabb gyerekeket tartsa távol vagy folyamatosan 

tartsa szemmel a sütő használata közben. 

15. A készülék felforrósodhat használat közben. Ügyeljen arra, hogy ne érjen hozzá a készülék 

belsejében lévő forró részekhez. 

16. Ne használjon az ajtó üveg felületének a tisztításához durva súrolószert vagy fém kaparóeszközt, 

mert felsértheti a felületet, az üvegen ejtett karcolás pedig az üveg megrepedését okozhatja. 

 FIGYELMEZTETÉS 

1. Nem lehet elindítani a mikrohullámú sütőt, ha annak nyitva van az ajtaja az ajtó mechanikájába 

épített biztonsági zárnak köszönhetően. A beépített mechanizmushoz nem szabad hozzányúlni. 

ꞏ Ez káros mikrohullámú expozíciót eredményezhet. (Az ajtóba épített biztonsági zár leállítja a 

készüléket, ha működés közben kinyitja a sütő ajtaját.) 

2. Ne helyezzen semmilyen tárgyat (pl. konyharuhát, terítőt, stb.) a sütő elülső része és az ajtó 

közé, valamint ne hagyja, hogy az ételmaradék vagy tisztítószer maradványok 

felhalmozódjonak az ajtótömítések felületén. 

ꞏ Ez káros mikrohullámú expozíciót eredményezhet. 

3. Bizonyosodjon meg arról, hogy a melegítési/főzési időt megfelelően állította be. A kisebb adag 

étel elkészítéséhez kevesebb főzési vagy melegítési időre van szükség. 
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ꞏ Az étel túlmelegítése annak megégését vagy a sütő megrongálódását eredményezheti. 

4. Folyékony ételek, pl. levesek, szószok, italok mikrohullámú sütőben történő melegítése:  

ꞏ Kerülje az egyenes falú és keskeny nyakú edények használatát. 

ꞏ Ne hevítse túl a folyékony állagú ételt. 

ꞏ Keverje meg a levest, mielőtt a sütőbe helyezi az edényt, majd a melegítési idő felénél is 

keverje át. 

ꞏ A melegítést követően rövid időre hagyja a sütőben az ételt; majd keverje össze és ellenőrizze, 

hogy megfelelő-e a hőmérséklete – ezt tegye meg még a fogyasztás előtt, annak érdekében, hogy 

nehogy megégesse magát (fordítson különös gondot a cumisüvegek tartalmára és a 

bébiételekre). 

ꞏ Legyen nagyon óvatos, amikor kiveszi az edényt. Italok melegítése esetén a folyadék később, a melegítést 

követően is felbugyoghat, ezért legyen különösen körültekintő, ha italt melegít). 

5. A szellőzőnyílás a sütő tetején, oldalán vagy alján találhatót. Ne takarja le a nyílást.  

ꞏ A letakarás a sütő meghibásodását okozhatja, valamint elégtelen főzési eredményeket 

produkálhat. 

6. Ne indítsa el a készüléket, ha üres. Amikor a sütő használaton kívül van, célszerű egy pohár 

vizet elhelyezni benne. A víz biztonságosan elnyeli a mikrohullámokat, ha a sütőt valaki 

véletlenül elindítja. 

ꞏ A nem rendeltetésszerű használat a sütő meghibásodását eredményezheti. 

7. Ne főzzön papírba csomagolt ételt, kivéve, ha erre utasítást ad a szakácskönyv vagy az ételen 

található elkészítési útmutató. Végül, papírtörlő helyett ne használjon újságpapírt. 

ꞏ A nem rendeltetésszerű használat robbanást vagy tüzet okozhat. 

8. Ne használjon fából készült vagy fém díszítéssel ellátott kerámia edényt (pl. arany vagy ezüst 

díszcsík). Mindig távolítsa el a fém spirál fogantyúkat. Csak olyan edényeket helyezzen a 

mikrohullámú sütőbe, amelyek megfelelőek az ilyen készülékben történő használatra. A 
fémből készült edények nem tehetők mikrohullámú sütőbe. 

ꞏ Az étel túlságosan felforrósodhat vagy megéghet. A fém edények a mikrohullámú sütőben 

eldeformálódhatnak, amely súlyos károkat okozhat. 

9. Ne használjon újrahasznosított papírból készült termékeket. 

ꞏ Az ilyen papír szennyeződéseket tartalmazhat, amelyek szikrázást vagy tüzet okozhatnak 

főzés/melegítés közben. 

10. Ne öblítse le a tálcát és a tálcatartó görgőt közvetlenül a főzés/melegítés után. Ez a tálca 

töréséhez vagy sérüléséhez vezethet. 

ꞏ A nem rendeltetésszerű használat a sütő meghibásodását okozhatja. 

11. A sütőt olyan felületen helyezze el, ahol biztosított, hogy az ajtó elülső oldala és a felület széle 
között legalább 8 cm van, hogy elkerülje a berendezés felborulását. 

ꞏ A nem megfelelő használat személyi sérülést vagy a sütő károsodását okozhatja. 

12. A főzés megkezdése előtt szurkálja meg a burgonya, alma vagy hasonló zöldségek és 

gyümölcsök héját. 

ꞏ Ellenkező esetben szétrobbanhatnak. 

13. Ne főzzön tojást héjastul a sütőben. A héjában főzött tojások és a keményre főtt tojások 

mikrohullámú sütőben történő főzés/melegítés után szétrobbanhatnak. 
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ꞏ A tojás belsejében szétrobbanást okozó túlnyomás keletkezhet. 

14. Ne süssön bő olajban/zsírban ételt a mikrohullámú sütőben. 

ꞏ Ez a forró olaj/zsír hirtelen történő túlmelegedését okozhatja. 

15. Ha füstöt észlel (vagy annak kialakulását veszi észre), a füst elfojtása érdekében csukja be a sütő 

ajtaját. 

ꞏ A nem megfelelő használat személyi sérülést vagy a sütő károsodását okozhatja. 

16. Ha műanyagból vagy papírból készült edényben melegíti az ételt, állandóan kísérje figyelemmel a 

folyamatot, hogy azonnal észlelje, ha meggyulladna az edény. 

ꞏ Az étel kifolyhat, ha az edény megég, ez pedig tönkreteheti a mikrohullámú sütőt. 

17. A sütő szabadon lévő részei a melegítés és főzés során felforrósodhatnak. Grillezés, konvekciós 

üzemmód vagy automata főzés közben ne érintse meg a sütő felületét. Tisztítás előtt is győződjön meg 

róla, hogy a sütő lehűlt. 

ꞏ Amennyiben forró a sütő belseje, biztonságos konyhai kesztyű nélkül égési sérüléseket szenvedhet. 

18. A sütőt rendszeresen tisztítsa és mindig távolítsa el a kifröccsent ételmaradékokat. 

ꞏ Amennyiben a rendszeres tisztítás elmarad, károsodhat a sütő felülete, csökkenhet a 

berendezés élettartama és a lerakódott étel veszélyeket is rejthet. 

19. Csak a sütőhöz kapott hőmérő szondát használja. 

ꞏ A nem megfelelő szonda használata elégtelen hőt eredményezhet. 

ꞏ Ehhez a modellhez nem tartozik hőmérő szonda. 

20. Ezt a készüléket háztartásokban vagy az alábbi környezetben történő felhasználásra ajánljuk: 

ꞏ Munkahelyi kiskonyhák pl. üzletben, irodában, egyéb munkahelyen; 

ꞏ Tanyák; 

ꞏ Hotel-, motelszobák vagy egyéb szállások szobái; 

ꞏ Panziókban. 

21. A berendezést csak felügyelettel és abban az esetben kezelhetik 8 évesnél idősebb gyerekek, 
valamint olyan személyek, akik bármilyen fizikait, értelmi vagy szellemi képességhiányban 
szenvednek, ha a berendezés működésére vonatkozó használati utasításokat megkapták és azokat 

megértették. Tilos játszani a készülékkel. A készülék karbantartását és takarítását ne bízza 8 
évnél fiatalabb gyerekekre, és a gyerekek legyenek felügyelet alatt a művelet során. 

22. Ezt a mikrohullámú sütőt ételek és italok melegítésére tervezték. Élelmiszerek vagy ruhák 
szárítása, párnák, papucsok, nedves ruhák melegítése tűzveszélyes, valamint a készülék 
meghibásodását okozhatja. 

23. A mikrohullámú sütőt nem lehet elindítani külső időmérővel vagy távirányítóval rendelkező 

rendszer segítségével. 

24. Pattogatott kukorica készítésekor kövesse a termék elkészítőjének az utasításait. Ne hagyja 

felügyelet nélkül a mikrohullámú sütőt popcorn készítésekor. Ha a kukorica nem pattog ki a 

megadott időn belül, ne süsse tovább. Pattogatott kukorica készítésekor soha ne használjon 

barna papírzacskót. Soha ne pattogtassa újra a ki nem pattogott kukoricaszemeket. 

ꞏ A túl hosszú ideig tartó sütés a kukorica megégéséhez vezethet. 

25. A készüléket földelni szükséges. 

A tápkábel vezetékei a következő színkódok alapján készültek: 



 

 

K 

Z 
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KÉK – semleges 

BARNA – Fázis 

ZÖLD-SÁRGA – Föld 

Ha a vezeték színei nem egyeznek a hálózatban lévő vezeték színeivel, a következő a teendő: 

A vezetéket, amely KÉK színű, az N-nel jelölt egységhez vagy a FEKETE vezetékhez 

kell kötni. 

A vezetéket, amely BARNA színű, az L –el jelölt egységhez vagy a PIROS 
vezetékhez kell kötni. . 
A vezetéket, amely ZÖLD ÉS SÁRGA VAGY ZÖLD, a G jelű 

egységhez kell kötni. 

Ha a kábel meghibásodik, a sérülések elkerülése érdekében cserélje ki a gyártónál, a gyártó 

által megbízott szakszerviznél vagy lépjen kapcsolatba képzett, hozzáértő szakemberrel. 

ꞏ A nem megfelelő használat súlyos áramütést okozhat. 

26. Csak olyan edényeket használjon, amelyek megfelelőek mikrohullámú sütőhöz. 

27. Ez a sütő nem alkalmas catering/vendéglátó szolgáltatás során történő használatra. 

ꞏ A nem megfelelő használat a mikrohullámú sütő meghibásodását okozhatja. 

28. A sütőt ne tegye szekrénybe. 

ꞏ A sütőt szabadon álló elhelyezésre tervezték. 

29. Oly módon csatlakoztassa a hálózathoz, hogy a dugalj szabadon legyen; amennyiben a 

készüléket a hálózatba szeretné kötni, szakember végezze a bekötést, továbbá megfelelő 

kapcsoló beszerelése is szükséges az elektromos hálózat szerelési szabályainak 

figyelembevételével. 

ꞏ A nem megfelelő dugalj/kapcsoló használata vagy a szakszerűtlen szerelés áramütést vagy tüzet 

okozhat. 

30. A sütő ajtaja és felülete a működés során felforrósodhat. 

31. A 8 évesnél fiatalabb gyerekeket tartsa távolt a berendezéstől és a tápkábeltől. 

32. A cumisüvegekben melegített tejet és tápszert mindig keverje át a melegítés után, valamint 
ellenőrizze a hőmérsékletét fogyasztás előtt, hogy elkerülje a forró folyadék okozta sérüléseket. 

33. Mindig tartsa tisztán a sütő belsejét és külső felületét. A tisztításra vonatkozó részleteket 

megtalálja a „A sütő tisztítása” fejezetben.  

34. Mindig a megadott beállításokat végezze el, ellenező esetben a mikrohullámú sütő használata nem 

biztonságos és égési sérülésekhez vezethet. 

35. Gőztisztító használatát nem javasoljuk. 

36. Figyelem, forró felület 

Ez a szimbólum jelzi, hogy működés közben erősen felforrósodhat a felület. 

37. Ne helyezzen tárgyakat a berendezés tetejére (könyvet, kosarat, stb.). A készülék 

felforrósodhat, lángra kaphat, vagy a tárgy leeshet és személyi sérülést okozhat. 

38. A készülék felületét ne érintse meg működés közben, hogy elkerülje a felforrósodott felület okozta 

sérüléseket. 

A szellőzőnyílásokat mindig hagyja szabadon. 
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HASZNÁLAT ELŐTT 

Kicsomagolás és üzembe helyezés 

A következő két oldalon található lépések betartásával gyorsan ellenőrizheti, hogy a mikrohullámú 

sütő megfelelően működik-e. Kérjük, hogy fordítson különös figyelmet a mikrohullámú sütő 

elhelyezésére. Kicsomagolást követően győződjön meg arról, hogy minden csomagolóanyagot 

eltávolított. Ellenőrizze, hogy a sütő nem sérült-e meg szállítás közben.  

1. Csomagolja ki a sütőt és állítsa sík felületre. 

Üvegből készült forgótányér 

 

 
Tányérvezető 

görgő 

 

Tengely a 

tányér 

forgatásához 

 

CSILLÁMLAP 
*Ne távolítsa el a 

csillámlapot 

 

MEGJEGYZÉS 

ꞏ Ne távolítsa el a csillámlapot (ezüstlapot) a sütő belsejéből. A lap a 

sütő alkatrészeit védi a kifröccsenő ételtől. 

2. A mikrohullámú sütőt legalább 85 cm magas sík 

felületre helyezze oly módon, hogy a sütő mögött, 

fölött és két oldalt hagyjon szabadon min. 20 cm-t a 

megfelelő szellőzés érdekében. A sütő elülső része és 

a felület széle között legalább 8 cm-t hagyjon, hogy 

nyitott ajtónál a készülék ne borulhasson fel és ne 

essen le. 

 

 

 

 
20 cm

 

Az elszívó kimenet a sütő alján vagy oldalán helyezkedi el. 

A kimenet eltakarása a sütő meghibásodásához vezethet. 

Ha a sütőt zárt térben vagy tálalószekrényben fogja 

használni, a berendezés hűtését szolgáló légáramlat 

elégtelen lehet. Ez gyengébb teljesítményhez és rövidebb 

élettartamhoz vezethet. 

Amennyiben lehetséges, a mikrohullámú sütőt nyitott helyen 

használja. 

MEGJEGYZÉS 

20 cm 
20 cm  

 

20 cm 

ꞏ Vendéglátói/catering tevékenységre a sütő nem használható. 

3. A mikrohullámú sütőt dugja a hálózatba. Győződjön meg arról, hogy a sütő az egyetlen 

berendezés, amely az adott konnektorba be van dugva. Ha a sütő nem működik megfelelően, 

húzza ki a konnektorból majd újra dugja be. 
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4. Nyissa ki a sütő ajtaját az ajtón található fogantyúval. 

Helyezze be a tengelyt majd arra tegye rá a tányérvezető  

görgőt. A tetejére helyezze el az üveg forgótányért.  

5. Egy mikrohullámú sütőbe alkalmas edénybe 

töltsön 300 ml (1/2 pint) vizet. Helyezze az edényt 

az üveg tányérra és csukja be a sütő ajtaját. Ha 

nem biztos abban, milyen edényt használhat, 

lapozzon az „Edények mikrohullámú sütőbe” 

fejezethez.  

 

 

 

6. Nyomja meg a STOP/TÖRLÉS gombot és az INDÍT/BEVITEL 

gombot, majd állítsa be az időt 30 mp-re. 

 

 
 

7. A KIJELZŐ 30-ról visszafelé, másodpercenként számlál. 

Amikor eléri a 0-át, sípolást fog hallani. Nyissa ki az ajtó és 

ellenőrizze a hőmérsékletet. 

Ha rendben működik a sütő, a víz meleg kell, hogy legyen. 

Az edény forró lehet, így vigyázzon, amikor kiveszi a sütőből. 

A sütő így üzemre kész állapotban van.  
 

 
 

8. A cumisüvegekben melegített tejet és tápszert mindig keverje át vagy rázza 

fel a melegítés után, valamint ellenőrizze a hőmérsékletét fogyasztás előtt, 

hogy elkerülje a forró folyadék okozta sérüléseket. 

 
9. A készülék az átlagosnál lassabban reagál, ha:                          

a. A gomb külsejét nyomta meg. 

b. A gombot körömmel nyomta meg. 

 

 
 

MEGJEGYZÉS 

ꞏ Ne használjon gumiból készült vagy egyszer használatos kesztyűt. 

ꞏ Ha nedves kendővel törli át a kezelőpanelt, a művelet végén törölje át szárazzal is. 

 
10. A főzési idő kevesebb, mint a hagyományos mikrohullámú sütőknél (700 W, 800 W) a nagyobb 

kimeneti teljesítménynek köszönhetően. Túlmelegítés esetén pára képződik a sütő ajtaján. 
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Kezelőpanel 
 

 

 

 

Piktogramok jelentése 
 

Ikon 

       Mikrohullámmal történő főzés esetén 
megjelenik a kijelzőn. 

Ha a kezdés időpontja megadható, 
megjelenik a kijelzőn. 

      A főzés üzemmód bekapcsolásakor 
megjelenik a kijelzőn. 

Ha a teljesítmény megadására van 
lehetőség, megjelenik a kijelzőn. 

       A kiolvasztás üzemmód indításakor 
megjelenik a kijelzőn. 

Ha megadható az étel tömege, megjelenik a 
kijelzőn. 

Ha TÖBB/KEVESEBB módosításra van 
lehetőség, megjelenik a kijelzőn. 

 

 

  

  

 

      

Szegmens 

1 TELJESÍTMÉNY 

Oldalszám: 12 „Időzített főzés” 

2 KIOLVASZTÁS 

Oldalszám: 22 „Kiolvasztás” 

3 JOGHURT/MELEGEN TARTÁS 

Oldalszám: 20 „Joghurt” 

Oldalszám: 21 „Melegen tartás” 

4FFŐZÉS 

Ezzel a gombbal a legtöbb kedvelt étel 
elkészíthető a súly és az élelmiszer 
kiválasztása után 
Oldalszám: 13 „Melegítés” 

Oldalszám: 15 „Népszerű menük” 
Oldalszám :18 „Puhítás” 

Oldalszám 19 „Megolvasztás” 

5 TTÖBB/KEVESEBB 

ꞏ Válassza ki a menüt. 

ꞏ Állítsa be a főzés idejét és a súlyt. 

ꞏ A főzés során bármikor átállíthatja, 
csökkentheti vagy emelheti a főzés 
idejét (kivéve a kiolvasztás üzemmód 
esetén) 

6     STOP / TÖRLÉS 

ꞏ Állítsa le a sütőt és töröljön minden 
elemet, kivéve a dátumot. 

   7     INDÍTÁS / BEVITEL 

ꞏ A főzést a gomb egyszeri megnyomásával 
indíthatja el. 

ꞏ A gyorsindítás funkcióval 30 másodperces 

időintervallumokat állathat be MAGAS hőfokon, 

nagy fokozaton, ha megnyomja az INDÍTÁS0 

BEVITEL gombot. 

8 SMART DIAGNOSIS 

Az ügyfélszolgálati asszisztens instrukciói 
alapján tartsa a telefon mikrofonját ehhez 
az ikonhoz. Ez segít diagnosztizálni a 
mikrohullámú sütőnél fellépő problémát. 
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STOP/TÖRLÉS 

gombot. 

 

INDÍTÁS/BEVITEL 

 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 
Az óra beállítása 

Ha a sütőt először csatlakoztatja a 

hálózathoz, vagy ha kihúzza majd újra 

csatlakoztatja, ‚12H‘ jelenik meg a kijelzőn. 

 

 

 

Több/Kevesebb 
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MEGJEGYZÉS 

ꞏ Ha az órát szeretné átállítani, vagy a 

lehetőségeken akar változtatni, kérjük, 

hogy húzza ki, majd újra csatlakoztassa a 

készüléket a hálózathoz. 

ꞏ Ha nem szeretné, hogy az óra megjelenjen a 

kijelzőn, nyomja meg a hálózathoz való 

csatlakoztatást követően a  STOP/TÖRLÉS 

gombot. 

 

Gyorsindítás 
A gyorsindítás funkcióval 30 másodperces 

időintervallumokat állathat be MAGAS hőfokon, 

nagy teljesítményen, ha megnyomja az INDÍTÁS / 

BEVITEL gombot. 

 

 

A – vagy + gombok megnyomásával időzített 

főzést állíthat be, így az ételt hosszabb vagy 

rövidebb ideig főzheti. A + gomb 10 mp-et 

hozzáad a főzési időhöz, a – gomb pedig 10 

mp-cel csökkenti a főzési időt. A maximális 

idő, amivel növelheti/csökkentheti a főzést, 

99 perc és 59 mp.   
 

 
 

Energia megtakarítás 

Az energiatakarékos eszközök energiát 

takarítanak meg a kijelző kikapcsolásával. 

Ez a funkció csak akkor működik, ha a 

mikrohullámú sütő készenléti állapotban 

van, és a kijelző ki van kapcsolva. 

 

MEGJEGYZÉS 

ꞏ Óra használata esetén a kijelző nem kapcsol ki. 

5. Nyomja meg a + vagy 

a – gombot és az idő 

növekszik  vagy 

csökken 10 mp-cel. 

. 

 

Nyomkodja a + ikont, 

amíg a kijelző nem 

mutatja az  

 

Példa: A főzési időt Főzés üzemmódban (pl. egy tányér, egy 
adag) meg akarja növelni, vagy szeretné csökkenteni. 

 

   

 

   

    

Főzés folyamán a GYORSINDÍTÁS 

funkcióval megnövelheti a főzés idejét 99 

perc és 59 mp-re az INDÍTÁS/BEVITEL gomb 

többszöri megnyomásával. 
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Példa: 11:11 beállítása 

  1. Nyomja meg az 

INDÍTÁS/BEVITEL 
      gombot és állítsa be a        

kijelzőn a 12H-t. 
  (Ha megnyomja a +-t, 

  átválthat 24H 

üzemmódba.) 

  2. Nyomja a +-t addig, 

amíg a kijelzőn meg 

nem jelenik a ’11’-es 

szám. 
  

3. Nyomja meg az 

  INDÍTÁS/BEVITEL 

gombot. 

   

4. Nyomja a +-t addig, 

amíg a kijelzőn meg 

nem jelenik a ’11’-es 

szám. 

    
5. Nyomja meg az  

 

   

 INDÍTÁS/BEVITEL 

gombot. 
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A MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ 
HASZNÁLATA 

Időzített főzés 

(Kézi beállítás) 

Ezzel a funkcióval lehetősége van adott ideig 

főzni az ételt. 5 teljesítményfokozat áll a 

rendelkezésére. Az alábbi példán bemutatjuk, 

hogyan állítsa be a kívánt időt és a 

teljesítményt 800 W-ra. 
 

 

 
 

Amint elkészült az étel, sípoló hangot ad 

ki a készülék. A kijelzőn a Konec szó 

jelenik meg. A szó mindaddig a kijelzőn 

marad és percenként felhangzik a sípolás, 

amíg a sütő ajtaját ki nem nyitja, vagy egy 

tetszőleges gombot meg nem nyom. 

MEGJEGYZÉS 

ꞏ Ha nem választ teljesítményfokozatot, a 

sütő az alapbeállítás, MAGAS teljesítményen 

működik. Ha MAGAS 

teljesítményfokozatok szeretne főzni, 

hagyja ki a második lépést.  

 
Teljesítményszintek 

Az ön mikrohullámú sütője öt 

teljesítményfokozattal rendelkezik, ezzel 

tökéletes rugalmasságot biztosít a főzéshez. Az 

alábbi táblázat segít önnek, hogy mely 

élelmiszert milyen fokozaton érdemes főzni.  

ꞏ Az alábbi táblázat mutatja a sütő 

teljesítményfokozatait. 

 
Teljesítményfokozat táblázat 

 

Teljesít- 

mény 

fokozat 

 
Használat 

 

 
Magas 

1000 W 

ꞏ Víz forralása. 

ꞏ Darált marhahús pirítása. 

ꞏ Édességek elkészítése. 

ꞏ Baromfiszeletek, halszeleket és 

zöldség főzése. 

ꞏ Vékony hússzeletek elkészítése. 

 
800 W 

ꞏ Rizs, zöldség és tészta 

melegítése. 

ꞏ Elkészített étel gyors melegítése. 

ꞏ Szendvicsek készítése. 

 
 

 
600 W 

ꞏ Tojásos, tejes, sajtos ételek 

elkészítése. 

ꞏ Kalács- és kenyérsütés. 

ꞏ Csokoládé olvasztása. 

ꞏ Borjúhús sütése. 

ꞏ Egész hal sütése. 

ꞏ Puding főzése. 

 

400 W 

ꞏ Hús, baromfihús és tengeri 

herkentyűk felolvasztása. 

ꞏ Vastagabb hússzeletek főzése. 

ꞏ Sertéssült és sertésszeletek 

sütése. 

 

 
200 W 

ꞏ Gyümölcs melegítése. 

ꞏ Vaj megolvasztása. 

ꞏ Edények és ételek melegen 

tartása. 

ꞏ Vaj és krémsajt megolvasztása. 

Példa: 800 W fokozaton 5 és fél percig tartó főzés 

  
1. Nyomja meg a 

      STOP/TÖRLÉS 

gombot. 

  2. Nyomkodja a 

TELJESÍTMÉNY 

gombot, amíg a 800 

W meg nem jelenik a 

kijelzőn. 
  (Először 1000 W 

jelenik meg, ami azt 

jelenti, hogy a sütő 

alapbeállítása HI. Ha 

nem változtat rajta, a 

sütő ezen a fokozaton 

működik majd. 

   

3. Adjon hozzá 5 

percet és 30 mp-et a 

+ gomb 

nyomkodásával, amíg 

a kijelzőn meg nem 

jelenik az 5:30. 

 

4. Nyomja meg az 

INDÍTÁS/BEVITEL 

gombot. 

       

 

 

4. Nyomja meg az 

INDÍTÁS/BEVITEL 

gombot.  

 



 

 

 

 
Gyermekzár 

 
Melegítés 
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Egyedülálló biztonsági funkció, amely 

megakadályozza, hogy a sütőt elindítsák. 

Amennyiben a gyermekzár funkciót aktiválja, a 

készülék lezár és a főzés nem lehetséges. 

A sütő menüjét úgy programozták be, hogy 

automatikusan melegítse az ételeket. Mondja 

meg a sütőnek, hogy mit szeretne, és hány 

adagot. Ezután hagyja, hogy a mikrohullámú 

sütő elkészítse, amit kiválasztott. 

 

Ha a gyermekzárat aktiválta, és megnyom egy 

gombot, a kijelzőn megjelenik a Loc szó. Alább 

mutatjuk, hogy kapcsolhatja ki a 

gyerekzárat: 
 

 

 

Ezzel deaktiválta a gyermekzárat, és a sütő 

újra a szokásos módon működtethető. 

Utasítások a melegítéshez 
 

Kód 1-1 Menü Ital 

Mennyiségi limit 1–2  csésze  (1 csésze / 200 ml) Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Utasítás 1. Tegye az italt olyan edénybe, amely használható mikrohullámú sütőben. 

2. Tegye az ételt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható csésze 

 

Kód 1-2 Menü Étel 

Súly limit 0,25–1,0 kg (250 g / 1 adag) Kiinduló hőmérséklet Hűtött 

Utasítás 1. Tegye az ételt olyan edénybe, amely használható mikrohullámú sütőben. Fedje le egy 
műanyag fedővel, de hagyjon egy kis rést a szellőzés érdekében. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

3. Az elkészülés után lefedve hagyja állni 3 percig. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

. 

. 

 

Példa: gyermekzár aktiválása 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

Példa: gyermekzár kikapcsolása 

 
Nyomja a kijelzőn 

      a STOP/TÖRLÉS-t. 

  

 

 

 

. 

 

 ‚1‘. 

 

 

Példa: 0,2 kg rizs melegítése 
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Kód 1-3 Menü Tányér 

Súly limit 1 Kiinduló hőmérséklet Hűtött 

Utasítás 4. Helyezze az ételt  (0,4 – 0,5 kg hús, csirke, burgonyapüré, zöldségek stb.) egy 
mikrohullámú sütőben használható tányérra. Fedje le egy műanyag fedővel, de 
hagyjon egy kis rést a szellőzés érdekében. 

1. Tegye az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt valamint a súlyt majd 

nyomja meg az INDÍTÁS/BEVITEL gombot.  

3. Az elkészülés után lefedve hagyja állni 3 percig. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható tányér 

 

Kód 1-4 Menü Muffin 

Súly limit 1–4 bármi 

(75–80 g / 1 muffin) 

Kiinduló hőmérséklet Fagyott 

Utasítás 1. Tegye az ételt olyan tányérra, amely használható mikrohullámú sütőben. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható tányér 

 

Kód 1-5 Menü Sütemény 

Súly limit 0,2–0,6 kg (150–200 g / 

szelet) 

Kiinduló hőmérséklet Hűtött 

Utasítás 1. Szeletelje fel a süteményt. 

2. Tegye az ételt olyan tányérra, amely használható mikrohullámú sütőben. 

3. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható tányér 

 

Kód 1-6 Menü Pizza 

Súly limit 0,2 – 0,5 kg Kiinduló hőmérséklet Hűtött 

Utasítás 1. Tegye az ételt olyan tányérra, amely használható mikrohullámú sütőben. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható tányér 

 

Kód 1-7 Menü Rizs 

Súly limit 0,1 – 0,3 kg Kiinduló hőmérséklet Hűtött 

Utasítás 1. Tegye az ételt olyan edénybe, amely használható mikrohullámú sütőben. Fedje le egy 
műanyag fedővel, de hagyjon egy kis rést a szellőzés érdekében. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

3. Az elkészülés után lefedve hagyja állni 3 percig. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

 

Kód 1-8 Menü Leves 

Súly limit 0,25–1,0 kg (250 g / 1 adag) Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Szükséges eszköz 1. Tegye az ételt olyan edénybe, amely használható mikrohullámú sütőben. Fedje le egy 
műanyag fedővel, de hagyjon egy kis rést a szellőzés érdekében. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

3. Az elkészülés után lefedve hagyja állni 3 percig. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 



 

 

 

 
Népszerű menük 
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A sütő menüjét úgy programozták be, hogy a készülék magától megfőzze a kiválasztott ételt. Mondja el 

a sütőnek, mit szeretne, hány adagja van, majd hagyja, hogy a sütő elkészítse, amit kiválsztott. 

Utasítások a népszerű menükhöz 
 

Kód 2-1 Menü Francia hagymaleves 

Súly limit 1,5 kg Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Utasítás Összetevők 

4 hagyma vékonyra vágva, 50 gr vaj, 1 evőkanál fehércukor, 1 evőkanál liszt, 3 
csésze alaplé, ½ csésze vörösbor, 8 szelet bagett, 1 csésze reszelt sajt  

 
1. Serpenyőben pirítsa arany barnára a hagymát, a vajat és a cukrot. 

2.  A párolt hagymát és a lisztet tegye egy mély edénybe, jól keverje össze és 
öntse fel az alaplével valamint a vörösborral. Fedje le egy műanyag 
fedővel, de hagyjon egy kis rést a szellőzés érdekében. 

3. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. A főzés során legalább kétszer keverje meg. 

4. Ha elkészült a leves, keverje meg majd szedje csészékbe. 

5. Minden csésze tetejére helyezzen egy vékony szelet pirított bagettet, majd szórja 
meg sajttal a kenyérszeleteket. Minden csészét tegyen vissza a mikróba és főzze 
további 1-2 percig magas fokozaton, amíg a sajt meg nem olvad.  

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

 

Kód 2-2 Menü Friss zöldségek 

Súly limit 0,2 – 0,8 kg Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Utasítás 1. Készítse el a zöldségeket (répa, brokkoli, karfiol, cukkini, bab, borsó). 

2. Darabolja fel a zöldségeket egyforma méretűre. Mosás után tegye a zöldségeket 
olyan edénybe, amely használható mikrohullámú sütőben. 

3. A mennyiségtől függően öntsön vizet az edénybe (0,2 - 0,4 kg: 2 evőkanál, 0,5 - 0,8 
kg: 4 evőkanál). Fedje le egy műanyag fedővel, de hagyjon egy kis rést a 
szellőzés érdekében. 

4. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

5. Ha elkészült, keverje meg és lefedve hagyja állni 3 percig. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

Példa: 0,4 kg zöldség főzése 

  
1. Nyomja meg a 

      STOP/TÖRLÉS 

gombot. 

   

2. Nyomkodja a Főzés 

  gombot, amíg a 

kijelzőn 
  megjelenik a ’2’. 

  3. Nyomkodja a +-t, míg 

    a kijelzőn megjelenik  

a ‚2-2‘. 
   

 

 
 

 

INDÍTÁS/BEVITEL-t . 

 
 

 
 

 

INDÍTÁS/BEVITEL-t. 
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Kód 2-3 Menü Fagyasztott zöldség 

Súly limit 0,2 - 0,8 kg Kiinduló hőmérséklet Fagyasztott 

Utasítás 1.Készítse elő a fagyasztott zöldségeket (répa, brokkoli, karfiol, cukkini, bab, borsó).  
2.Tegye a zöldségeket olyan edénybe, amely használható mikrohullámú sütőben. 

3. A mennyiségtől függően öntsön vizet az edénybe (0,2 - 0,4 kg:  2 evőkanál, 0,5 - 0,8 
kg:  4 evőkanál). Fedje le egy műanyag fedővel, de hagyjon egy kis rést a 
szellőzés érdekében. 

4. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

5. Ha elkészült, keverje meg és lefedve hagyja állni 3 percig. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

 

Kód 2-4 Menü Göngyölt burgonya 

Súly limit 0,2 – 1,0 kg 

(180 – 220 g / darab) 

Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Utasítás 1.Mossa meg burgonyát és papírtörlővel szárítsa meg. 

2.Minden burgonyát szurkáljon meg nyolcszor egy villával. 

3. Helyezze a burgonyát a sütőbe egy papírtörlőre.  Válassza ki a menüt és a súlyt 
majd nyomja meg az INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

4. Ha elkészült, lefedve hagyja állni 3 percig. 

Szükséges eszköz Papírtörlő 

 

Kód 2-5 Menü Lecsó 

Súly limit 1,5 kg Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Utasítás Összetétel 

Daraboljon fel (1 hagymát), (1 padlizsánt), (1 cukkinit), (1 színes édes  paprikát), 
(3 paradicsomot).  
Készítsen elő 1 evőkanál paradicsomszószt, 2 zúzott fokhagymát, 1 evőkanál aprított 
zöldfűszert, 2 evőkanál ecetet, 1 teáskanál cukrot, sót és borsot ízlés szerint.  

 
1. Mindent tegyen egy mikrohullámálló edénybe és alaposan keverje el. Fedje le 

egy műanyag fedővel, de hagyjon egy kis rést a szellőzés érdekében. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. A főzés során legalább kétszer keverje meg.  

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

 

Kód 2-6 Menü Rizottó 

Súly limit 1,2 kg Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Utasítás Hozzávalók 

200 g rizottó rizs, 1 1/2 víz vagy alaplé, 1/2 csésze tej, 200 apróra vágott 
marhahús, 2 tojás, 1 apróra vágott hagyma, 50 g zöldborsó, 100 gr szelt sajt, só 
és bors ízlés szerint 

 
1. Mindent tegyen egy nagy, mikrohullámálló edénybe és alaposan keverje el. 

Fedje le egy műanyag fedővel, de hagyjon egy kis rést a szellőzés 
érdekében. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg 

az INDÍTÁS/BEVITEL gombot.  

3. Ha elkészült, keverje meg majd lefedve hagyja állni 5-10 percig. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 



 

 

 

HASZNÁLAT 17 

 

Kód 2-7 Menü Bolognai spagetti 

Súly limit 1,0 kg Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Utasítás Hozzávalók – bolognai szósz 

1 ecőkanál olíva olaj, 1 apróra vágott hagyma, 1 gerezd zúzott fokhagyma, 400 gr  
darált marhahús, 100 gr paradicsompüré, 2 paradicsom, feldarabolva, 1 evőkanál 
szárított zöldfűszer, só és bors ízlés szerint 

 
Hozzávalók – tészta 

150 g a csomagoláson található utasítások szerint elkészített tészta, 1 

evőkanál parmezán sajt 

 
1. Mindent tegyen egy nagy, mikrohullámálló edénybe és alaposan keverje el. 

Fedje le egy műanyag fedővel, de hagyjon egy kis rést a szellőzés 
érdekében. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza a menüt és a súlyt majd nyomja meg 

az INDÍTÁS/BEVITEL gombot. Főzés közben legalább kétszer keverje meg. 

3. Miután a szósz elkészült, adja a főtt tésztához. Szórja meg parmezán 
sajttal. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

 

Kód 2-8 Menü Töltött paradicsom 

Súly limit 1,0 kg Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Utasítás Hozzávalók 

4  közepes paradicsom, só és bors ízlés szerint, 300 gr darált marhahús, ½ csésze 
zsemlemorzsa, 2 gerezd zúzott fokhagyma, 1 evőkanál dijoni mustár, 1 evőkanál 
szárított zöldfűszer keverék, 1 ek parmezán sajt,  

 
1. Vágja le a paradicsomok tetejét. Kaparja ki a magokat, de ügyeljen arra, hogy 

ne szúrja át a paradicsomot Majd sózza és borsozza a paradicsomok belsejét. 

2. A paradicsomok, valamint a só és bors kivételével a hozzávalókat keverje 

össze egy tálban. 

3. Töltse a paradicsomokba a masszát majd helyezze vissza a kis 

paradicsom tetőket. 

4.  Helyezze a töltött paradicsomokat egy tányérra és fedje 

le műanyag fóliával. 

5. Helyezze a tányért a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 

INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

Szükséges eszköz Mikrohullámú sütőben használható tányér 
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Puhítás 

A mikrohullámú sütőben megpuhíthatja a vajat, a tejszínes krémsajtot vagy a fagylaltot az alábbi táblázat alapján. 

Utasítások élelmiszerek megpuhításához 
 

Kód 3-1 Menü Vaj 

Súly limit 1–3 darab (100–
150 g / darabja) 

Kiinduló hőmérséklet Hűtött 

Utasítás 1. Távolítsa el a csomagolást és helyezze mikrohullámálló tányérra. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

3. Ezáltal a vaj megpuhul és alkalmassá válik a receptekben történő 

felhasználásra. 

Konyhai eszköz Mikrohullámú sütőben használható tányér 

 

Kód 3-1 Menü Krémsajt 

Súly limit 0,1 – 0,3 kg Kiinduló hőmérséklet Hűtött 

Utasítás 1. Távolítsa el a csomagolást és helyezze mikrohullámálló tányérra. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

3. Ezáltal a krémsajt megpuhul és alkalmassá válik a receptekben történő 

felhasználásra. 

Konyhai eszköz Mikrohullámú sütőben használható tányér 

 

Kód 3-3 Menü Fagylalt 

Súly limit 2/4 csésze Kiinduló hőmérséklet Fagyasztott 

Utasítás 1. Távolítsa el a tetejét és takarja le. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

3. A fagylalt megpuhul annyira, hogy gombócokat lehet belőle formálni. 

Konyhai eszköz - 

Példa: 0,2 kg krémsajt felolvasztása 

  
1. Nyomja meg a  

      STOP/TÖRLÉS 

gombot. 

   

2. Nyomkodja a Főzés 

  gombot, amíg a kijel- 

  zőn meg nem jelenik a  

  ‚3‘ szám. 

    3. Nyomkodja a + jelet, 

  amíg megjelenik a ‚3-2‘. 

 

 
 

Nyomja meg az  

INDÍTÁS/BEVITEL-t. 

 
 

 
 

Nyomja meg az  

INDÍTÁS/BEVITEL-t. 

 

   

 

   

  

    



 

 

   
 

 

 

 
Megolvasztás 
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A mikrohullámú sütőben megolvaszthatja a csokoládét, a vajat és a sajtot az alábbi táblázat alapján. 

Utasítások élelmiszerek megolvasztásához 
 

Kód 4-1 Menü Vaj 

Súly limit 1–3 darab (100–
150 g / darab) 

Kiinduló hőmérséklet Hűtött 

Utasítás 1. Tegye egy mikrohullámú sütőben használható edénybe. 

2. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

3. Melegítés után keveréssel fejezze be az olvasztást. 

Konyhai eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

 

Kód 4-2 Menü Sajt 

Súly limit 0,2 – 0,4 kg Kiinduló hőmérséklet Hűtött 

Utasítás 1.Csak ömlesztett sajtot használjon. Kicsomagolás után 

kockázza fel.  

2. Tegye egy mikrohullámú sütőben használható edénybe. 

3. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg az 
INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

4. Melegítés után kevergetéssel fejezze be az olvasztást. 

Konyhai eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

 

Kód 4-3 Menü Csokoládé 

Súly limit 0,1 – 0,3 kg Kiinduló hőmérséklet Szobahőmérséklet 

Utasítás 1. Csokoládé csipszet vagy kockára vágott csokoládét használjon. 

2. Csomagolja ki és tegye egy mikrohullámú sütőben használható edénybe. 

3. Helyezze az edényt a sütőbe. Válassza ki a menüt és a súlyt majd nyomja meg 
az INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

4. Melegítés után keveréssel fejezze be az olvasztást. 

Konyhai eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

.

Példa: 0,2 kg csokoládé megolvasztása, 

  
1. Nyomja meg a  

      STOP/TÖRLÉS 

gombot. 

   

2. Nyomkodja a Főzés 

  gombot, amíg a kijel- 

  zőn meg nem jelenik a  

  ‚4‘ szám. 

    3. Nyomkodja a + jelet, 

  amíg megjelenik a ‚4-3‘. 

 

 
 

Nyomja meg az  

INDÍTÁS/BEVITEL-t. 

 
 

 
 

Nyomja meg az  

INDÍTÁS/BEVITEL-t. 
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20 ZPŮSOB POUŽITÍ 

 

Joghurt 
Joghurtot készítése: csak nyomja meg a 

JOGHURT / MELEGEN TARTÁS gombot. 
 

Példa: 0,6 kg joghurt készítése 

  
1. Nyomja meg a  

      STOP/TÖRLÉS 

gombot. 

   

2. Nyomkodja a 

Joghurt/Melegen tartás 
  gombot, amíg a kijel- 
  zőn meg nem jelenik az  

  ‚1‘ szám. 

   

3. Nyomja meg az 

INDÍTÁS/BEVITEL 

        gombot, és a kijelzőn 

     megjelenik az ‘5h00’. 

   

Utasítások joghurt készítéséhez 
 

Kód 1 Menü Joghurt 

Súly limit 0,6 kg Kiinduló hőmérséklet Langyos 

Utasítások Hozzávalók 

500 ml pasztőrözött, zsíros tej, 100 g természetes, natúr joghurt 

1. Alaposan mosson el forró vízben egy mikrohullámú sütőben használható edényt.  

2. Öntsön bele 500 ml tejet. 

3.  Melegítse 2 – 2,5 percig magas fokozaton (P/L 1000 W) , hogy elérje a 40 - 50°C-ot. 

4. Adja hozzá a 100 ml joghurtot és alaposan keverje össze. 

5. Takarja le műanyag fóliával és tegye vissza a mikrohullámú sütőbe. Válassza 
ki a menüt majd nyomja meg az INDÍTÁS/BEVITEL gombot. 

6. Főzés után tegye a hűtőbe, ahol álljon 5 órát. 

7.Lekvárral, cukorral vagy gyümölccsel ízesíthető. 

Megjegyzés: 

ꞏ Az alábbi joghurtot és tejet javasoljuk: 

 

 
   

 
  

 
 

 
 

 
 

 

ꞏ Alaposan mossa el forró vízben a használandó edényeket a joghurt készítése 
előtt. 

ꞏ Ügyelje arra, hogy a tej a készítés előtt langyos legyen (40 – 50°C). 

ꞏ Ne keverje meg a joghurtot, miközben főzi, mert ezzel elveszítheti a joghurt a 
kocsonyás állagát. 

ꞏ Nagyobb mennyiség esetén növelje a főzésidőt. 

Konyhai eszköz Mikrohullámú sütőben használható edény 

Javasolt Nem javasolt 

Tej Joghurt Tej Joghurt 

Pasztőrözött 
teljes tej 

Natúr, 
természetes 
joghurt 

2% vagy 1%-os tej 
tej magas 
kalciumtartalomm
al 
szójatej 
maradék tej 
romlott tej 

maradék joghurt 

romlott joghurt 
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Melegen tartó funkció 

A melegen tartó funkcióval a megfőzött ételt 

meleg tarthatja, addig, amíg fel nem 

szolgálja. Arra ügyeljen, hogy mindig forró 

ételt tegyen egy mikrohullámú sütőben 

használható edénybe. 

 

 
 

Példa: kézi beállítás, melegen tartó funkció, magas 
fokozaton történő melegítés 90 percig 

  
1. Nyomja meg a  

      STOP/TÖRLÉS 

gombot. 

   

2. Nyomkodja a 

Joghurt/Melegen tartás 
  gombot, amíg a kijel- 

  zőn megjelenik az 

  ‚1‘ szám. 

   

 

  3. Nyomja meg az 

INDÍTÁS/BEVITEL 

gombot, amíg megjele- 

      nik a kijelzőn az ‘1h30’  

   

   

 

MEGJEGYZÉS 

ꞏ Ropogós élelmiszer esetén (sütemény, kalács, 

pirog, stb) letakarás nélkül használja a funkciót. 

ꞏ A nedves élelmiszereket takarja le műanyag 

fóliával. 

ꞏ A melegen tartó funkció kb. 1-3 adag étel 

melegen tartásához ajánlott. 
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Kiolvasztás 
Négy különböző kiolvasztási mód került 
beprogramozásra a sütőbe. A kiolvasztás 
funkció a legkiválóbb kiolvasztási módot 
kínálja az adott fagyott élelmiszerhez. 

A nagyobb kényelem érdekében speciális 
érzékelő mechanizmust építettek be, amely 
jelzi kiolvasztás közben, ha szükség van 
ellenőrzésre, az élelmiszer megfordítására, az 
edényben történő átrendezésére annak 
érdekében, hogy a kiolvasztás a lehető legjobb 
eredménnyel járjon. Négy különböző fokozat 
közül lehet választani. 

(HÚS/BAROMFI/HAL/KENYÉR) 
 

 

 
 

MEGJEGYZÉS 
Az INDÍT/BEVITEL gomb megnyomásával a 
kijelző átvált leolvasztási idő számlálóra. A 
sütő sípol a Kiolvasztás funkció során. Ha 
sípolást hall, nyissa ki a sütő ajtaját és 
vegye ki az élelmiszert. Távolítsa el a 
kiolvadt részeket és fordítsa meg a 
maradékot. Tegye vissza a sütőbe és nyomja 
meg az INDÍT/BEVITEL gombot.  

Távolítsa el a húsfélék külső 

csomagolását. Ha nem így tesz, a 

csomagolás benn tartja a párát, amely 

következtében a már megolvadt részek 

megfőhetnek. 
ꞏ Alacsony falú tálba vagy mikrohullámálló 

tányérra tegye a kiolvasztandó ételt, hogy 
felfogja a folyadékot. 

ꞏ A kiolvasztás végeztével az élelmiszer 
még mindig kicsit jeges kell, hogy legyen. 

ꞏ A kiolvasztás ideje attól függ, hogy mennyire 

fagyott az adott élelmiszer. 

ꞏ A fagyott élelmiszer formája határozza 
meg, hogy mennyire gyorsan olvad ki. A 
vékonyabb élelmiszer hamarabb kiolvad, 
mint a vastagabb, tömbösített. 

 

 
Az étel a fagyott alaktól függően többé-kevésbé 
kiolvasztható. 

 

Utasítások kiolvasztáshoz 
 

Típus Kiolvasztandó élelmiszer 

 
Marha 

Marhahús, kerek steak, kockázott 

hús pároláshoz, marha steak, 

marhapecsenye, borda, comb, 

bélszín, húspogácsa hamburgerhez 

 

HÚS 

(dEF1) 

0,1 – 4,0 kg 

Bárány 

Karaj, pörkölthús 

Sertés 

Karaj, virsli, borda, borda 

vidékiesen, pörkölthús, kolbászhús 

 Borjú 

Karaj (0,5 kg,  vastagság  20 mm) 

 Sípoláskor fordítsa meg az 

ételt. Kiolvasztás után 

hagyja állni 5-15 percig. 

 
Baromfi 

Egész, darabolt, mellehúsa 

(filézett) 

 
BAROMFI 

(dEF2) 

0,1 – 4,0 kg 

Tyúk 

Egész 

Pulykakakas 

Mellehúsa 

 Sípoláskor fordítsa meg az ételt. 

Kiolvasztás után hagyja állni 30-

60 percig. 

 
Hal 

Filé, steak 

HAL 

(dEF3) 

0,1 – 4,0 kg 

Tengeri herkentyűk, csigák 

Rákfélék, homár, garnélarák, 

fésűkagyló. 

Sípoláskor fordítsa meg. 

Kiolvasztás után hagyja 

állni 5-10 percig. 

 
 

KENYÉR 

(dEF4) 

0,1 – 0,5 kg 

Szeletelt kenyér, zsemle, 

bagett, Válassza szét a 

szeleteket, tegyen közéjük 

papírtörlőt vagy rakja tányérra. 

Sípoláskor fordítsa meg az ételt. 

 Kiolvasztás után hagyja 

1-2 percig állni. 

Példa: 1,2 kg hús kiolvasztása 

  
1. Nyomja meg a  

      STOP/TÖRLÉS 

gombot. 

   
2. Nyomkodja a Kiol- 

  vasztás gombot, 
amíg, a kijelzőn 

  megjelenik a ‚dEF1‘. 

   

    3. Nyomkodja a + jelet 

  amíg megjelenik az 

  ’1,2 kg‘ súly. 

  
4. Nyomja meg az 

      INDTÁS/BEVITEL-t. 
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MIKROHULLÁMÚ SÜTŐBEN HASZNÁLHATÓ EDÉNYEK 
A mikrohullámú funkció használata közben soha ne használjon fém vagy fém díszítéssel rendelkező 
edényeket. A mikrohullámok nem tudnak behatolni a fémbe, hanem visszaverődnek a fém tárgyról, és 
ez szikrázást okoz a sütő belsejében, ami riasztó jelenség. A legtöbb hőálló, nem fémből készült edény 
biztonságosan használható a mikrohullámú sütőben. Egyes edények azonban tartalmazhatnak olyan 
anyagokat, amelyek alkalmatlanná teszik őket mikrohullámú edényként való használatra. Ha kétségei 
vannak egy adott edénnyel kapcsolatban, van egy egyszerű módja annak a kiderítésére, hogy 
használható-e az adott edény mikrohullámú funkcióhoz. 
A mikrohullámú funkció használatakor helyezze a kétséges edényt vízzel töltött üvegtál mellé. Futtassa 
a mikrohullámú sütést magas fokozaton 1 percig. Ha a víz felmelegszik, de az edény érintésre hűvös 
marad, megfelel mikrohullámú sütésre. Ha azonban a víz nem változtatja meg a hőmérsékletét, de az 
edény felmelegszik, azt mutatja, hogy a mikrohullámokat elnyeli, és ezért nem alkalmas a mikrohullámú 
funkció használatára. 
Valószínűleg már most sok olyan eszköze van a konyhában, amelyek használhatók mikrohullámú 

sütőben. Egyszerűen csak olvassa el a következő listát. 

Tányér 

Sokféle étkészlet alkalmas mikrohullámú sütőben történő használatra. Ha kétségei vannak, olvassa 

el a gyártó tájékoztatóját vagy végezze el a mikrohullámú tesztet. Ne melegítsen olyan tányéron, 

amelyen festék vagy díszítés található, mert ha a festék esetleg fémet tartalmaz, szikrázást válthat 

ki. 

Üvegből készült edények 

A hőálló üvegeszközök alkalmasak mikrohullámú főzéshez. Ide tartozik az összes edzett üvegáru. 

Ne használjon azonban vékony falú üvegedényt, például üvegpoharat vagy borospoharat, mert az 

étel melegítésekor eltörhetnek. 

Műanyagból készült tárolóedények 

Az ilyen edényeket gyorsan felmelegítendő ételekhez javasoljuk. Nem szabad olyan élelmiszerek 

melegítésére használni, amelyek jelentős időt igényelnek a sütőben, mivel a meleg étel végül 

deformálhatja vagy megolvaszthatja a műanyag edényeket. 

Papír 

A papírtányérok és edények alkalmasak és biztonságosak a mikrohullámú funkció használatakor, 

feltéve, hogy a főzési idő rövid, és a főzendő ételben alacsony a zsír- és nedvességtartalom. A 

papírtörölők nagyon hasznosak az élelmiszerek becsomagolására vagy a sütőtálcák kibélelésére is, ha 

zsírosabb ételeket, például szalonnát szeretne sütni. Kerülje a színes papírtermékeket, mivel a festék 

kioldódhat. Egyes újrahasznosított papírtermékek tartalmazhatnak olyan szennyeződéseket, amelyek 

felhasználhatók a mikrohullámokban. 

Főzőtasakok 

Ha kifejezetten főzéshez készültek, a főzőtasakok biztonságosan használhatók a mikrohullámú sütőben. 

Azonban vágjon ki egy kis egy rést a tasakon, hogy a gőz távozhasson. Soha ne használjon normál műanyag 

tasakot főzéshez a mikrohullámú funkció használatával, mert megolvadhat és kidurranhat. 

Műanyag edények mikrohullámon való főzéshez 

Különböző formájú és méretű mikrohullámú edények állnak rendelkezésre. Nagyrészt valószínűleg 

felhasználhatja azokat a dolgokat, amelyek már eleve kéznél vannak, így nem szükséges új 

konyhai eszközökbe befektetnie. 

Kerámia és cserépedény 

Az ilyen anyagokból készült tartályok általában alkalmasak a mikrohullámú funkció használatára, 

de tesztelni kell őket. 

 

 FIGYELMEZTETÉS 
ꞏ Egyes magas ólom- vagy vastartalmú edények nem alkalmasak konyhai eszközöknek. 

ꞏ Mindig ellenőrizze, hogy az edények alkalmasak-e mikrohullámú sütésre. 
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ÉTELTÍPUSOK ÉS MIKROHULLÁMMAL VALÓ FŐZÉS 
Mindenre figyeljen 
Főzés közben mindig figyeljen az ételre. A mikrohullámú sütőt egy olyan lámpával 

szerelték fel, amely automatikusan bekapcsol, amikor a sütő üzemel, így láthatja a sütő 

belsejét és ellenőrizheti, hol tart az étel főzése. Tartsa be a receptekben megadott 

utasításokat az élelmiszer elhelyezésére, az étel összekeverésére és hasonlókra a 

legoptimálisabb eredmény érdekében. Ha úgy tűnik, hogy az étel egyenetlenül sül, 

egyszerűen hajtsa végre a szükséges módosításokat a probléma orvosolásához.  

A mikrohullámú sütési időt befolyásoló tényezők 
A főzési időt számos tényező befolyásolja. A receptben felhasznált összetevők 

hőmérséklete nagy különbséget jelenthet a főzési időben. Például a jégvajból, tejből és 

tojásból készült sütemény sütése sokkal hosszabb ideig tart, mint szobahőmérsékletű 

hozzávalókkal történő sütés. Egyes receptek, különösen a kenyérre, süteményekre és 

krémekre vonatkozó receptek azt javasolják, hogy vegye ki az ételt a sütőből, pedig még 

nem készültek el teljesen.  

Ez nem hiba. Amikor az ételt állni hagyja, általában letakarva, akkor a sütőn kívül  még 

tovább sül vagy fő, mivel az ételen belül rekedt hő fokozatosan eljut a belső részekbe. 

Ha az ételt addig hagyja a sütőben, amíg az teljesen meg nem fő vagy sül, a külseje 

túlsül vagy akár meg is ég. Rövid időn belül kellő gyakorlatra tesz majd szert és képes 

lesz megbecsülni a különböző ételek főzési idejét és sütőn kívül szükséges időt is.  

Élelmiszerek sűrűsége 
A könnyű, porózus ételek, például sütemények és kenyerek gyorsabban készülnek el, 

mint a nehéz, sűrű ételek, például sültek és a rakott ételek. A porózus ételek 

mikrohullámú sütőben történő feldolgozása során ügyelni kell arra, hogy a külső részek 

ne száradjanak ki és ne törjenek meg.  

Ételek magassága 
A magas ételek teteje, különösen a sütésnél, gyorsabban sül, mint az aljuk. Ezért jó, ha a 

magas ételt többször megforgatja sütés közben.  

Az élelmiszerek nedvességtartalma 

Mivel a mikrohullámok által termelt hő miatt a nedvesség elpárolog, a főzés előtt a 

viszonylag száraz ételeket, például a sült kenyeret és bizonyos zöldségeket vízzel 

ajánlott megfröcskölni vagy a nedvesség fenntartása érdekében le kell fedni.  

Csontokat és zsírt tartalmazó élelmiszer 
A csontok sokkal gyorsabban vezetik a hőt és a zsír gyorsabban megfő, mint a hús. A 

csontos vagy zsíros húsdarabok főzésénél ügyelni kell arra, hogy egyenletesen főjön és 

nehogy megégjen az étel.  

Nagy mennyiségű étel 
A sütőben a mikrohullámok mennyisége állandó, függetlenül attól, hogy mennyi étel 

készül. Ezért minél több ételt tesz a sütőbe, annál hosszabb a főzési idő. Ne felejtse el 

csökkenteni a főzési időt legalább egyharmaddal, ha felére csökkenti a receptben 

szereplő mennyiséget.  

Az étel alakja 
A mikrohullámok csak kb. 2 cm-re hatolnak be az étel rétegeibel, azonban a vastagabb 

étel belső része is megfőtt, mert a kívülről keletkező hő befelé halad. Csak az étel külső 

szélét főzik mikrohullámú energiával; a többit a bekerülő hő főzi meg. A mikrohullámú 

sütéshez a lehető legkedvezőtlenebb alak a vastag négyzet. A sarkok jóval azelőtt 

megégnek, hogy a belseje egyáltalán felmelegedne. Mikrohullámú főzéshez és sütéshez 

a kör alakú, vékony formájú élelmiszerek és a kerek edények a legjobbak.  

Letakarás 
A fedő felfogja a hőt és a gőzt, ami az ételek gyorsabb elkészülését eredményezi. A 

mikrohullámú sütéshez használjon fedőt vagy műanyag fóliát, azonban a sarkaknál 

hagyjon rést, hogy megakadályozza a fólia hasadását.
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Barnítás 

A tizenöt vagy több percig pirított hús és baromfi enyhén megbarnul a saját zsírjában. A 

rövidebb ideig főtt ételeket ecset segítségével barnító szósszal, például Worcester szósszal, 

szójaszósszal vagy barbecue szósszal kenegetheti, hogy ízléses színt kapjon. Mivel viszonylag 

kis mennyiségű barna szószt ad az ételhez, a fogás eredeti íze nem változik meg.  

Fedje le zsírpapírral 

Lazább takarást eredményez, mint a fedő vagy a műanyag fólia, az étel így könnyebben 

kiszáradhat.  

Elrendezés és távolság 

Az egyes ételeket - például sült burgonyát, apró süteményeket és előételeket – helyezzen 

egymástól egyenletes távolságra, lehetőleg körkörös irányba annak érdekében, hogy 

nagyjából egyszerre készüljenek el. Soha ne helyezzen ételt egymásra.  

Keverés 

A keverés az egyik legfontosabb a mikrohullámú főzéstechnikák között. Normál főzésnél az 

ételt összekeverik azért, hogy egyenletesen elegyedjenek az egyes részek. A mikrohullámú 

sütőben elkészített ételeket azonban a hő elosztása és eloszlatása céljából szükséges 

megkeverni. Mindig az étel külsejétől a közepe felé haladva keverje, mivel az étel külső része 

melegszik fel először.  

Megfordítás 

A nagy, magas ételeket, például a sülteket és az egész csirkét úgy kell megfordítani, hogy az 

étel teteje és alja egyenletesen megsüljön. A szeletelt csirkét és a karajszeleteket is célszerű 

forgatni.  

Vastagabb részek kifelé fordítása 

Mivel a mikrohullámokat az étel külseje vonzza, célszerű a vastagabb húst, baromfit és halat 

a tepsi külső szélére helyezni. Ily módon az erősebb részek kapják a legtöbb mikrohullámú 

energiát, és az étel egyenletesebben sül át.  

Fedő  

Alumíniumfólia csíkok (amelyek blokkolják a mikrohullámokat) a négyzet vagy téglalap alakú 

edények sarkai vagy szélei fölé helyezhetők, hogy megakadályozzák ezen részek túlsülését. 

Soha ne használjon túl sok fóliát, és győződjön meg arról, hogy a fólia a tálhoz van rögzítve, 

mivel a nem megfelelő elhelyezés szikrázást okozhat a sütőben, különösen, ha a fólia forgás 

közben túl közel esik a sütő falaihoz.  

Megemelés 

Vastagabb ételeket meg lehet emelni, hogy a mikrohullámok az étel alsó és középső részébe 

is eljussanak.  

Megszurkálás 

A héjában, a bőrében vagy membránban lévő ételek nagyobb valószínűséggel durrannak ki a 

sütőben, ha főzés előtt meg nem szurkálja őket. Ilyenek a tojássárgája és a tojásfehérje, a 

kagyló, az osztriga, valamint az egész zöldség és gyümölcs.  

Hogyan lehet tesztelni, hogy egy étel megfőtt-e?  

Az ételek olyan gyorsan készülnek el a mikrohullámú sütőben, hogy gyakran ki kell próbálni, 

megfőttek-e már. Néhány étel a főzési idő végéig a mikrohullámú sütőben marad, de a legtöbb 

ételt, például a húst és a baromfit, kissé befejezetlenül kell kivenni a sütőből, és hagyni kell, 

hogy a pihenési idő alatt befejeződjön a sütés. Az étel belső hőmérséklete 3°C (5 ° F) és 8°C 

(15 ° F) közötti hőmérséklettel is nőhet a pihentetés alatt.  

Pihenési idő 

Az ételt gyakran 3–10 percig kell pihentetni, miután kiveszi a sütőből. Az edényeket általában 

a pihentetés alatt szükséges lefedni melegen tartás céljából, amennyiben nem száraz a 

textúrájuk (például sütemények és kekszek). A pihentetéssel készre fő az étel továbbá segít 

az ízek összeérésben és intenzívebbé válásban is. 
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A SÜTŐ TISZTÍTÁSA 

1. Tartsa tisztán a sütő belsejét 
Az ételből vagy kiömlött folyadéktól származó foltok a sütő falára, valamint a tömítésekre és az 

ajtó felületére tapadhatnak. Az a legjobb, ha a kiömlött ételt egy nedves ruhával azonnal letöröli. 

A morzsák és a kiömlött ételek elnyelik a mikrohullámú energiát, meghosszabbítják a főzési 

időt, sőt károsíthatják a sütőt. Nedves ruhával törölje le az ajtó és a tömítések közé eső 

morzsákat. Fontos, hogy ezt a területet tisztán tartsa a megfelelő szigetelés érdekében. A zsíros 

foltokat szappannal átitatott ruhával távolítsa el, majd öblítse le és szárítsa meg. Ne használjon 

erős tisztítószert vagy súrolószert. A fém aljzat kézzel vagy mosogatógépben mosható. 

2. Tartsa tisztán a sütő külsejét 
A sütő tisztítása előtt húzza ki a csatlakozót a hálózati aljzatból az esetleges áramütés elkerülése 

érdekében. Tisztítsa meg a sütő külsejét mosószerrel és vízzel, öblítse le tiszta vízzel majd puha 

ruhával vagy papírtörlővel szárítsa meg. A sütő belsejében lévő kezelőrészek károsodásának 

elkerülése érdekében víz nem kerülhet a szellőzőnyílásokba. A kezelőpanel tisztításához nyissa ki az 

ajtót, hogy megakadályozza a sütő véletlen elindulását és törölje le nedves majd száraz ruhával. 

Tisztítás után nyomja meg a STOP gombot. 

3. Ha gőz csapódik le a sütő ajtaján belül vagy kívül, törölje le egy puha ruhával. Az ajtó belsejében 

keletkező gőz vagy kondenzáció normális, ha az ételt hosszabb ideig melegíti nagyobb 

teljesítmény mellett. Ez nem üzemzavar. A páralecsapódás végül elpárolog. Próbálja lefedni az 

ételt, vagy változtassa meg a fokozatot és az időt, hogy csökkentse az ajtóban lévő 

páralecsapódást. Ez akkor is előfordulhat, ha a sütőt magas páratartalmú helyiségben 

működteti, és semmiképpen nem jelzi a készülék meghibásodását. 

4. Az ajtókat és az ajtótömítéseket tisztán kell tartani. Csak meleg, mosószeres vizet használjon, 

öblítse le, majd alaposan szárítsa meg.  

NE HASZNÁLJON SEMMILYEN ABBRAZÍV ANYAGOT, MINT PL. SÚROLÓSZERt, FÉM VAGY 

MŰANYAG szivacsot.  

A fém alkatrészeket könnyebb karbantartani, ha rendszeresen nedves ruhával áttöröli azokat. 

 

 

A SMART DIAGNOSIS™ - intelligens diagnosztika 

használata 
Használja ezt a funkciót, ha megfelelő diagnózisra van szüksége az LG Electronics 

szervizközpontjától, ha a termék meghibásodik, vagy nem működik megfelelően. Ezt a funkciót csak a 

szervizképviselethez fordulva használja, normál üzemelés közben ne.  

1. Ha erre utasítást kap a telefonközponton keresztül, tartsa a telefon mikrofonját a 

jelzőfényben a Smart Diagnosis logo ™ mellett. 

MEGJEGYZÉS 

ꞏ Ne nyomjon meg más gombot. 

2. Zárt ajtó mellett nyomja meg és tartsa lenyomva a STOP / TÖRLÉS gombot 3 másodpercig, hogy a „Loc” 

megjelenjen a kijelzőn. Tartsa lenyomva a STOP / TÖRLÉS gombot 5 másodpercig, amíg a kijelzőn 

megjelenik az „5” szám. (a STOP / TÖRLÉS gombot folyamatosan nyomva kell tartani 8 másodpercig).  

Ezután hangot hall majd az intelligens diagnózis szimbóluma mögött.  

3. Tartsa a telefont a helyén, amíg a hang be nem fejeződik. A kijelző visszaszámolja az időt.  

4. Miután befejezte a visszaszámlálást és a hang elnémult, folytassa a beszélgetést a call center 

munkatársával, aki ezután segít az elemzéshez kapott információk megértéseben.  

MEGJEGYZÉS 
• ꞏ A legjobb eredmény elérése érdekében ne mozgassa a telefont a hangok továbbítása 

közben.  

• ꞏ Ha a call center munkatársa nem tudja pontosan rögzíteni az adatokat, a rendszer 

kérheti, hogy próbálkozzon újra.
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Ha a mikrohullámú sütő elindítása közben használ például olyan rádiót, TV-t, vezeték nélküli LAN 

halózatot, Bluetooth-t, orvostechnikai eszközt, vezeték nélküli eszközt, amely a sütővel azonos 

frekvencián működik, a sütő bekapcsolása interferenciát okozhat ezekben a termékekben. Ez az 

interferencia nem jelez mikrohullámú sütővel vagy termékkel kapcsolatos problémát, és nem is 

hibás működés. Az interferencia ellenére biztonságos a termék használata. Ugyanakkor az 

orvostechnikai eszközt is zavarhatja, ezért kövesse az utasításokat, amikor az orvostechnikai 

eszközt a termék közelében használja. 

Kérdés Válasz 

Mit tegyek, ha nem világít az izzó? Számos oka lehet annak, hogy a sütő lámpája 

nem kapcsol be. Vagy kiégett az izzó, vagy az 

elektromos áramkör meghibásodott. 

A mikrohullámú energia áthalad az ajtó 

ablakán? 

Nem. Az ajtó és a nyílások úgy vannak 

kialakítva, hogy a fény áthatol rajtuk, de 

nem továbbítják a mikrohullámú energiát. 

Miért sípol, amikor megérintek egy gombot a 

kezelőpanelen? 

A sípoló hang megszólal, hogy megbizonyosodjon a 

helyes beállításról. 

Megsérül-e a mikrohullámú funkció, ha a 

sütőt üresen működtetik? 

Igen. Soha ne indítsa el üresen a sütőt. 

Miért robbannak fel néha a tojások? Sütés, rántotta vagy tükörtojás készítése során 

a sárgája felrobbanhat, mivel a sárgája 

hártyájában gőz képződik. Ennek 

megakadályozására a főzés előtt egyszerűen 

szúrja át a sárgáját. Mikrohullámú sütőben soha 

ne főzzön héjában egész tojást. 

Miért ajánlott az étel pihentetése adott ideig a 

mikrohullámon történő sütés befejezése után? 

Amikor a mikrohullámú sütés befejeződött, a 

főzés az étel belsejében tovább folytatódik. A 

pihentetési időszak alatt lesz teljesen kész a 

fogás. A szükséges pihenési idő hossza az étel 

sűrűségétől is függ. 

Egyes ételek miért nem készülnek el annyi 

idő alatt, mint amennyit a kézikönyv jelöl?  

Ellenőrizze újra a kézikönyvet, hogy 

megbizonyosodjon arról, megfelelően követte-e az 

utasításokat, valamint hogy kiderítse, mi okozhatja a 

főzési idő megváltozását. 

A főzési idő és a hőmérsékletre vonatkozó beállítások 

a túlmelegedés megelőzésére is szolgálnak, amely a 

sütő használata során a leggyakoribb probléma. 

Az ételek mérete, alakja, tömege és kiterjedése is 

okozhat hosszabb főzési időt. 

Használja ítélőképességét a kézikönyvben 

javaslatokkal összhangban az étel teszteléséhez, 

ugyanúgy, mint egy hagyományos tűzhelynél 

Miért jelenik meg a kijelzőn a „hűtés” szó vagy a 

hátralévő főzési idő a ventilátor hangjával 

együtt a mikrohullámú sütés után? 

Főzés után a ventilátorral elindul a sütő hűtése. 

A kijelzőn megjelenik a „Cool” szó. Ha kinyitja 

az ajtót, vagy egyszer megnyomja a STOP / 

TÖRLÉS gombot a főzési idő lejárta előtt, a 

hátralévő főzési idő megjelenik a kijelzőn. Ez 

nem hiba. 
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TECHNIKAI ADATOK 
 

MS253**** MS23**** 

Hálózat 230 V~ 50 Hz 

Kimeneti teljesítmény Max. 1000 Watt* (IEC60705 hodnotící norma) 

Mikrohullám frekvencia 2450 MHz 

Külső méretek 476 mm (szé) X 272 mm (ma) X 346 mm (mé) 

Mikrovlna 1150 Watt 

ꞏ 1000 W és  800 W fokozatnál a kimeneti teljesítmény csökken a túlmelegedés megakadályozása 

érdekében. 

 

A már nem használt készülék hulladékkezelése 

1. A szimbólum jelzi, hogy a készülék nem kerülhet a kommunális hulladék közé, a kidobásra ítélt 

berendezést ettől elkülönítve kell kezelni a (WEEE) elektromos és elektronikus 

készülékekről szóló rendelete alapján 

2. A régi elektromos készülékek veszélyes anyagokat tartalmazhatnak, ezért a megfelelő 

hulladékkezelés segít megelőzni a környezetre és az emberi egészségre gyakorolt negatív 

hatásokat. A régi eszközök tartalmazhatnak újrahasznosítható alkatrészeket, amelyek 

felhasználhatók más termékek és egyéb anyagok javításához, így újrahasznosításuk 

mindenképp ajánlott a korlátozott erőforrások megtakarítása érdekében. 

3. A készüléket visszaviheti abba az üzletbe, ahol megvásárolta, vagy eljuttathatja a helyi 

kommunális hulladékkezelő hatósághoz, ahol részletes információkat találhat az elektromos 

és elektronikus berendezések hivatalos gyűjtőhelyeiről. A legfrissebb információkat a 

www.lg.com/global/recycling oldalon találja. 

 

Mikrohullám frekvencia: 2450 MHz +/- 50 MHz (Csoport 2 / Osztály B) ** 

2. csoportba tartozó berendezések: olyan ISM RF berendezések, amelyekben 9 kHz és 400 GHz 

közötti frekvenciatartományban lévő rádiófrekvenciás energiát állítják elő elektromágneses 

energiává, az anyagkezeléshez szükséges induktív és/vagy kapacitív formában, amelyeket 

ellenőrzési / analitikai célokra használnak. 

A B osztályú berendezések alkalmasak háztartási eszközökben történő felhasználásra, és olyan 

kisfeszültségű tápegységhez csatlakoztathatók közvetlenül, amelyek lakáscélú épületeket látnak el. 

A kézikönyvet letöltheti a http://www.lg.com oldalról. 

http://www.lg.com/
http://www.lg.com/

