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Dear customer,

The product user guide contains product features, how
to use, and the operating procedure. Pay attention to the
user manual carefully, gain the best experience and
prevent unnecessary damage. Keep this manual for
future reference.

If you need help or have damaged or missing parts, call
the customer line.

X www.alza.co.uk/kontakt

© +44 (0)203 514 4411



Getting Started

Welcome to using F2. This is a smart watch which can
help you reach your sport goals.

This package includes:

e F2 Smart Watch
e User Manual
e Charging Cable

Setting up your F2

First download & install the app SMART-TIME PRO, and
create an account to make sure the watch can
synchronize the data it collects with the app. The app is
where you can set goals, analyse your goals, see
historical trends and keep up with friends, and much
more.



Connecting Smart Watch Through
Mobile Phone

SMART-TIME PRO APP supports the operating system of
iOS 11.0 and Android 5.0, as well as Bluetooth 4.0. It is
available for more than 150 mobile devices.

1. Turn on Bluetooth on mobile phone.

2. Download SMART-TIME PRO app.

3. Afterinstalling the app, register and login
account according to a series of instructions.

4. Continue following the onscreen instructions to
connect or pair your smart watch to your mobile
device. Make sure that the watch and mobile
device can communicate with each other (sync
their data).

Open the app > Device > Add Device > Choose F2.

5. Select the Bluetooth name F2 with the strongest
signal from the list. Then the watch will show
pairing notification, click the confirm of the

pairing.
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Quick Fit Strap

F2 contains two parts (watch body and
wristband), you can purchase separately
strap and switch as your preference.

Charging Instructions

e Turn the watch over, align and
attack the charging pins to the
magnet's gold prongs. You will see
the charging icon on the watch
screen after 5s.

e Charing fully may take up to two
hours. You will see the battery icon
is full if the watch has been fully
charged.

e Please clean the charging interface before charging
for fear that the remaining sweat.




Functions

Sports
The F2 watch supports up to 11 sports modes including:
running, walking, cycling, climbing, treadmills, spinning,
yoga, swimming, basketball, football, badminton.
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¥ Heart Rate

Wear F2 correctly - don't wear it too tight or loose. There
are two measuring ways:

e Turnon the heart rate icon on the watch and
measuring heart rate by manual.

e Set automatic monitoring time interval in the app
(monitoring once every 15/30/60/15 minutes).



% Blood Pressure

Wear the watch in a correct manner and open the menu
of blood pressure. You can measure the blood pressure
there.

& Alarm Clock

Set the alarm in app and sync it to watch. Maximum of
eight alarms.

Music Control

Control the music player of mobile phone to play the
music as well as song switching and volume adjustment.

& Stopwatch

Electronic timer that can record multiple times.

Countdown
The same way to calculate the remaining time.



& Remote Capture
This feature can remote control the mobile camera to
take pictures. Click Smart camera and turn on the
camera.

Find My Phone

User Bluetooth connection, click “Find Phone” on the
watch, the phone rings. Click pause to stop.

o Settings
Set the watch's general functions, brightness, language,
choose to power it off, return to factory settings and
learn more about the device.

Sports Records
Sports mode records was done, up to ten records,
updated automatically.

L Body Temperature Measurement
Wear F2 correctly - enter temperature measurement, it
will show your body temperature in a second. There will
be two values on the screen, smaller data is your body
surface temperature, bigger data is your real body
temperature.



Other Functions

Change the Interface
Long press the screen or power button, swipe to choose,
click to confirm.

Pedometer -
Steps, distance, calories, heart rate. 25489

235 58 113

Sleep Monitoring
Automatic measuring.

Weather
Weather forecast.

Health Care
Female physiological function.
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Slide Down Quick Setting Menu
1. Flying Mode

2. Vibration
3. Do not disturb
4, Low power 08/15 THU
5. Brightness —
6. Settings

More

1. Message Reminder

2. Sedentary Alert
3. Anti-lost
4. Call notification
5. Low-power reminder
Specifications
Wristband Length 254 mm
Wristband Width 20 mm
Weight 32g
Battery 210 mAh Poly-Li

Waterproof P68
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Troubleshooting

Heart rate signal is missing.

The F2 smart watch keeps paying attention to your heart
rate data during your exercise and your daily life.
Sometimes, the watch may not get a suitable heart rate
signal. At this time, the missing heart rate data will
appear at the dotted line.

If you can't get the heart rate signal, first you should
confirm that you wear the watch correctly, adjust it to
avoid being too high or too low, neither too tight or too
loose on your wrist.

After the adjustment, turn on real-time heart rate
monitoring to get the data.

If there is still no heart rate data, check if the heart rate
monitoring function is turned on at SMART-TIME PRO

app.
Other problems.

If your mobile cannot pair the watch, click Settings >
Bluetooth in your mobile phone and check if there is
signal of F2.

If yes, it means there is no problem with the Blueooth
signal. Please check if the watch is paired with other
phones. If yes, disconnect them.
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Safety Notice

By using this product, you agree that the measurements
are indicative, cannot be taken into account and do not
in any way replace a doctor’s evaluation (or other
therapies)! Therefore, do not evaluate the measured
values yourself and do not determine the therapy
yourself according to them. Follow your doctor's
instructions and trust his diagnosis. Take your medicine
as instructed by your doctor and never change the dose.
The measured values determined by you can only be
used for your information - they do not replace a medical
examination! Discuss your measured values with your
doctor, definitely do not make any medical decisions
based on them (for example, the use of drugs and their
dosage)!

The importer is not liable for the measured values.

Do not use the watch in extreme temperatures (below -
10 ° Cand above 40 ° C).

Reassembling or modifying the product impairs its
safety. All modifications and repairs to the equipment or
accessories must be carried out by a specialist. Never
open or repair the product yourself! Handle the product
carefully. It can be damaged by blows, falling from a
height, etc.

Technical specifications are subject to change without
notice. Never heat the battery above 50°C and do not
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dispose of in fire, risk of explosion / fire! Do not short-
circuit the battery. Do not subject the battery to
mechanical stress. Avoid dropping, bumping, bending,
twisting or cutting the battery. If the battery overheats,
stop charging immediately. A battery that overheats or
deforms during charging is defective and should not be
used. Never discharge the battery completely, as this will
shorten its lifespan.

Store out of direct sunlight at room temperature.

Keep the product out of the reach of small children -
there is a risk of suffocation by small parts.

Do not place the device near heat sources.

Connect to the correct power sources.

Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is
guaranteed for 2 years. If you need repair or other
services during the warranty period, contact the product
seller directly, you must provide the original proof of
purchase with the date of purchase.
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The following are considered to be a conflict with the
warranty conditions, for which the claimed claim
may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that
for which the product is intended or failing to follow
the instructions for maintenance, operation and
service of the product.

e Damage to the product by a natural disaster, the
intervention of an unauthorized person or
mechanically through the fault of the buyer (e.g.
during transport, cleaning by inappropriate means,
etc.).

e Natural wear and aging of consumables or
components during use (such as batteries, etc.).

e Exposure to adverse external influences, such as
sunlight and other radiation or electromagnetic
fields, fluid intrusion, object intrusion, mains
overvoltage, electrostatic discharge voltage
(including lightning), faulty supply or input voltage
and inappropriate polarity of this voltage, chemical
processes such as used power supplies, etc.

e If anyone has made modifications, modifications,
alterations to the design or adaptation to change or
extend the functions of the product compared to the
purchased design or use of non-original
components.
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EU Declaration of Conformity

Identification data of the manufacturer's /
importer's authorized representative:
Importer: Alza.cz a.s.

Registered office: Jankovcova 1522/53,
HoleSovice, 170 00 Prague 7

ICO: 27082440

Subject of the declaration:
Title: Smart Watch
Model / Type: F2

The above product has been tested in accordance
with the standard (s) used to demonstrate
compliance with the essential requirements laid
down in the Directive (s):

Directive No. (EU) 2014/53/EU

Directive No. 2011/65/EU as amended 2015/863/EU

Reference to harmonized standards:
EN 62479:2010

EN 62368-1: 2014 + A11:2017

EN 301 489-1V2.2.3

Draft EN 301 489-17 V3.2.2

EN 55032:2015, EN 55035:2017

EN 300 328 V2.2.2

Prague, 12.10.2020

e
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WEEE

This product must not be disposed of as normal
household waste in accordance with the EU Directive on
Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE -
2012/19/ EU). Instead it shall be returned to the place of
purchase or handed over to a public collection point for
the recyclable waste. By ensuring this product is
disposed of correctly, you will help prevent potential
negative consequences for the environment and human
health, which could otherwise be caused by
inappropriate waste handling of this product. Contact
your local authority or the nearest collection point for
further details. Improper disposal of this type of waste
may result in fines in accordance with national
regulations.

hi¢
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Vazeny zakazniku,

UZivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkce vyrobku,
zpUsob pouZiti a provozni postup. Prectéte si
uzivatelskou priruc¢ku pozorné, abyste ziskali ty nejlepsi
zkuSenosti a predesli zbyte¢nému poskozeni. PFirucku
uschovejte pro dalsi pouZiti.

Pokud potfebujete pomoc nebo mate poSkozené nebo
chybéjici dily, zavolejte na zakaznickou linku

= https://www.alza.cz/kontakt

© +420 225340 111
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Zaciname

Vitejte v sekci pouziti F2. Jedna se o chytré hodinky, které
vdm mohou pomoci dosdhnout vasich sportovnich cild.
Tento balicek obsahuje:

* F2 Chytré Hodinky

+ UZivatelsky manual

+ Nabijeci kabel

Nastaveni vaSich F2 hodinek

Nejprve si stdhnéte a nainstalujte aplikaci SMART-TIME
PRO a vytvorte si UcCet, abyste se ujistili, Ze hodinky
mohou synchronizovat data, ktera shromazduje s
aplikaci. S témito hodinkami si miZete stanovovat cile,
analyzovat své cile, sledovat historické trendy a drzet
krok s prateli a mnoho dalSiho.
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Pripojeni chytrych hodinek pres
mobilni telefon

SMART-TIME PRO APP podporuje operacni systém iOS
11.0 a Android 5.0, stejné jako Bluetooth 4.0. Je k
dispozici pro vice nez 150 mobilnich zafizeni.

1. Zapnéte Bluetooth na mobilnim telefonu.
2. Stahnéte si aplikaci SMART-TIME PRO.

3. Po instalaci aplikace se zaregistrujte a pfihlaste se
podle rady pokynd.

4. Pokracujte podle pokynl na obrazovce a pfipojte
nebo sparujte chytré hodinky s mobilnim zafizenim.
Zajistéte, aby hodinky a mobilni zaFizeni mohli navzajem
komunikovat (synchronizovat sva data).

Otevtrit aplikaci > Zafizeni > Pfidat zafizeni > Vybrat F2.

5. Vyberte nazev Bluetooth F2 s nejsilnéjSim signalem ze
seznamu. Poté hodinky zobrazi oznameni o sparovani,
kliknéte na potvrzeni sparovani.

20



Popruh Quick Fit

F2 obsahuje dvé ¢asti (télo hodinek a
naramek), popruh a prepinac si mizete
zakoupit samostatné.

Instrukce k nabijeni

e  Otocte hodinky, srovnejte je a
spojte na nabijeci adaptér se
zlatymi hroty magnetu. Po 5 s se na
obrazovce hodinek zobrazi ikona
nabijeni.

e  PIné nabiti mdze trvat az dvé
hodiny. Ikona baterie je plna, pokud
byly hodinky plné nabité.

e Pfed nabijenim prosim ocistéte
nabijeci rozhrani, aby na ném nebyl pot.
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Funkce

e Sporty
Hodinky F2 podporuji az 11 sportovnich rezim( vcetné:
béhu, chlize, jizdy na kole, lezeni, béZeckych pasq,
spinningu, jégy, plavani, basketbalu, fotbalu,
badmintonu.

/ 5“ O
Ay pYe)
0 “

e Tepova frekvence
Noste F2 hodinky spravné - nenoste je pfiliS tésné nebo
volné. Existuji dva zpUsoby méreni:

Na hodinkach zapnéte ikonu srde¢ni frekvence a mérte
srdecni frekvenci ru¢né.

Nastavte v aplikaci Casovy interval automatického
monitorovani (monitorovani jednou za 15/30/60/15
minut).
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% Krevni tlak
Noste hodinky spravnym zplsobem a oteviete nabidku
krevniho tlaku. MUzZete tam méf¥it krevni tlak.

& Budik

Nastavte budik v aplikaci a synchronizujte jej se
sledovanim. Lze nastavit maximalné osm alarmu.

Ovladani hudby

Ovladejte hudebni pfehravac mobilniho telefonu tak, aby
prehraval hudbu i pfepinani skladeb a nastaveni
hlasitosti.

& Stopky
Elektronicky casovac, ktery dokaze odpocitavat
nékolikrat.

Odpocitavani
Stejnym zplsobem jako vypocitavate zbyvajici cas.
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& Vzdalené snimani
Tato funkce umoznuje dalkové ovlddani mobilniho
fotoaparatu k fotografovani. Kliknéte na Chytry
fotoaparat a zapnéte fotoaparat.

Najit mUj telefon
UZivatelské pripojeni Bluetooth, kliknéte na ,Najit
telefon” a telefon zacne zvonit. Zvonéni zastavite
kliknutim na pauza.

o Nastaveni
Nastavte obecné funkce, jas, jazyk hodinek, zvolte jejich
vypnuti, navrat k tovarnimu nastaveni a dalsi informace
o zafizeni.

Sportovni zaznamy
Byly provedeny zaznamy sportovniho rezimu, az deset
zaznam(, automaticky aktualizovano.

L Méreni télesné teploty
Noste spravné F2 - zadejte méreni teploty a hodinky
zobrazi vasi télesnou teplotu za sekundu. Na obrazovce
budou dvé hodnoty, mensi data jsou teplota povrchu
vaseho téla, vétsi data vase skutecna teplota téla.

24



Jiné funkce

Zména rozhrani
Dlouze stisknéte obrazovku nebo vypinac, prejetim
prstem vyberte, kliknutim potvrdte.

Pedometr
Kroky, vzdalenost, kalorie, srdec¢ni
frekvence.

235 58 113

Monitorovani spdnku
Automatické méreni.

Pocasi
PFedpovéd pocasi

Zdravotni péce
Zenska fyziologicka funkce.
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Posurite doli pro nabidku rychlého nastaveni
1. ReZim letadlo
2. Vibrace
3. Nerusit

4. Slaba baterie (Usporny rezim) wits THy

5

6

Jas obrazovky —
Nastaveni

1. Pfipomenuti zpravy

2. Upozornéni pfi dlouhém sezeni
3. Proti ztracenfi

4. Upozornéni na volani

5. Upozornéni na slabou baterii

Specifikace
Délka naramku 254 mm
TlouStka naramku 20 mm
Vaha 32g
Baterie 210 mAh Poly-Li
Vodéodolnost P68
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Odstranéni problému

Chybi signal srdecni frekvence

Chytré hodinky F2 neustale vénuji pozornost vasim
Udajlim o srde¢nim rytmu béhem cviceni a
kazdodenniho Zivota. Nékdy nemusi hodinky dostat
vhodny signal srdecni frekvence. V tuto chvili se chybéjici
Udaje o srdecni frekvenci objevi na teckované care.

Pokud nemUzete ziskat signal srdecniho tepu, méli byste
si nejprve ovéfit, Ze hodinky nosite spravné, nastavit je
tak, aby nebyly pFilis vysoké nebo pfilis nizké, pfilis tésné
ani prilis volné na zapésti.

Po Upraveé zapnéte monitorovani srdecniho tepu v

realném Case, abyste ziskali data.

Pokud stale nejsou k dispozici zadna data o srde¢ni
frekvenci, zkontrolujte, zda je v aplikaci SMART-TIME PRO
zapnuta funkce sledovani srdecni frekvence.

DalSi problémy

Pokud va3 mobil nemdze hodinky sparovat, kliknéte v
mobilnim telefonu na Nastaveni> Bluetooth a
zkontrolujte, zda existuje signal F2.

Pokud ano, znamena to, Ze se signalem Bluetooth nenf
problém. Zkontrolujte, zda jsou hodinky sparovany s
jinymi telefony. Pokud ano, odpojte je.
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Upozornéni

Pouzivanim tohoto vyrobku souhlasite s tim, Ze méfeni je
orientacni, nelze ho brat v ivahu a nenahrazuje v
zadném pripadé terapii! Nehodnotte proto namérené
hodnoty sami a neurcujte si podle nich sami terapii.
Ridte se podle pokynt vaseho IékaFe a davéfujte jeho
diagnodze. Léky uZivejte podle pokynt vaseho lékare a
neménte nikdy jejich davky. Vami zjiSténé namérené
hodnoty mohou slouZit jen k vasi informaci - nenahrazuji
Iékarské vySetfeni! Své namérené hodnoty proberte se
svym lékafem, rozhodné na jejich zakladé nepfijimejte
7adna lékarska rozhodnuti (napriklad uzivani 1éku a jejich
davkovani)! Dovozce neruci za naméfené hodnoty.

NepouZzivejte hodinky pFi extrémnich teplotach (pod -
10°C a nad 40°C).

Opétovné sestaveni nebo Uprava produktu zhorSuje jeho
bezpecnost. VeSkeré Upravy a opravy zafizeni nebo
pfisluSenstvi musi byt provedeny odbornym servisem.
Nikdy produkt sami neotvirejte ani neopravujte sami! S
vyrobkem zachéazejte opatrné. MUzZe byt poskozen Udery,
Udery nebo padem z vysky.
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Technické specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho
upozornéni. Baterii nikdy nezahfivejte na teplotu nad 50
°C a nevhazujte do ohnég, nebezpeti vybuchu / nebezpeci
pozaru! Baterii nezkratujte. Nevystavujte baterii
mechanickému namahani. Vyvarujte se padu, narazim,
ohybani, krouceni nebo fezani baterie. V pfipadé
prehfati baterie okamzité pferuste nabijeni. Baterie,
ktera se béhem nabijeni prehfeje nebo zdeformuije, je
vadna a nemeéla by se dale pouzivat. Nikdy nevybijejte
baterii UpIné, protoZe se tim zkracuje jeji Zivotnost.
Skladujte mimo pFimé slunecni svétlo pfi pokojové
teploté.

Uchovavejte vyrobek mimo dosah malych déti -
nebezpeci zaduSeni malymi dily.

Nepokladejte zafizeni pobliZ zdrojd tepla.

Pripojujte ke spravnym zdrojim napéajeni.

Zaru€ni podminky

Na novy vyrobek pofizeny v prodejni siti Alza.cz je
poskytnuta zaruka 2 roky. Pokud potfebujete opravu
nebo jiné sluzby b&hem zarucni doby, kontaktujte pfimo
prodejce vyrobku, je nutné predloZit originalni doklad o
zakoupeni s puvodnim datem zakoupeni.
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Za rozpor se zarucnimi podminkami, pro ktery
nemusi byt uplatnény reklamacéni narok uznan, se
povaZuje:

Pouzivani vyrobku k jinému UcCelu, nez pro ktery je
vyrobek uréen nebo nedodrZeni pokynl pro udrzbu,
provoz a obsluhu vyrobku.

Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahem
neopravnéné osoby nebo mechanicky vinou
kupujiciho (napf. pfi prepravé, ¢isténi nevhodnymi
prostfedky apod.).

PFirozené opotfebeni a starnuti spotfebniho
materialu nebo soucasti béhem pouzivani (jako jsou
napf. baterie atd.).

Vystaveni nepfiznivému vnéjSimu vlivu, napf.
slunecnimu a jinému zareni ¢i elektromagnetickému
poli, vniknuti tekutiny, vniknuti pfedmétu, prepéti v
siti, napéti vzniklému pfi elektrostatickém vyboji
(v€etné blesku), chybnému napajecimu nebo
vstupnimu napéti a nevhodné polarité tohoto napéti,
vlivu chemickych procest napf. pouZitych napajecich
¢lankd apod.

Pokud byly kymkoliv provedeny Upravy, modifikace,
zmény konstrukce nebo adaptace ke zméné nebo
rozSiteni funkci vyrobku oproti zakoupenému
provedeni nebo pouziti neoriginalnich soucastek.
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EU Prohlaseni o shodé

Identifikacni idaje o zplnomocnéném zastupci
vyrobce/ dovozci:

Dovozce: Alza.cz a.s.

Registrované sidlo: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170
00 Praha 7

ICO: 27082440

Pfedmét prohlaseni:
Nazev: Chytré hodinky
Model/Typ: F2

Vy3Se uvedeny produkt byl testovan v souladu s
normou (normami) pouZivanymi k prokazani v
souladu se zdkladnimi pozadavky stanovené
smérnici (smérnic):

Smérnice €. 2014/53/EU

Smérnice ¢. 2011/65/EU ve znéni 2015/863/EU
Odkaz na harmonizované normy:

EN 62479:2010

EN 62368-1: 2014 + A11:2017

EN 301 489-1Vv2.2.3

Draft EN 301 489-17 V3.2.2

EN 55032:2015, EN 55035:2017

EN 300 328V2.2.2

Praha, 12.10.2020

3
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WEEE

Tento produkt nesmi byt likvidovan jako bézny domaci
odpad v souladu se smérnici EU o likvidaci elektrickych a
elektronickych zafizeni (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho
musi byt vracen v misté zakoupeni nebo odevzdan ve
verejné sbérné recyklovatelného odpadu. Spravnou
likvidaci pFistroje pomU{zZete zachovat pfirodni zdroje a
napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu
na zZivotni prostredi a lidské zdravi. DalSi podrobnosti si
vyZadejte od mistniho Urfadu nebo nejblizSiho sbérného
mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu
mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny
pokuty.

)i
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Vazeny zakaznik,

Pouzivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkcie
vyrobku, spbsob pouZitia a prevadzkovy postup.
Precitajte si pouzivatelsku priru¢ku pozorne, aby ste
ziskali tie najlepSie skusenosti a predisli zbyto¢nému
poskodeniu. Prirucku si odlozte pre pripad potreby
neskorsieho pouZitia.

Ak potrebujete pomoc, pripadne mate poSkodené alebo
chybajuce diely, zavolajte na zakaznicku linku

= https://www.alza.sk/kontakt

© +421 257 101 800
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ZacCiname

Vitajte v sekcii pouzitia F2. Ide o inteligentné hodinky,
ktoré vdam mozu poméct dosiahnut vase Sportové ciele.

Tento balicek obsahuje:
* F2 Inteligentné hodinky
+ PouZivatelsky manual

+ Nabijaci kabel

Nastavenie vaSich F2 hodiniek

Najskodr si stiahnite a nainstalujte aplikaciu SMART-TIME
PRO a vytvorte si UcCet, aby ste sa ubezpecili, Ze hodinky
mdZu synchronizovat data, ktoré zhromazduju spolu s
aplikaciou. S tymito hodinkami si mbZete stanovovat
ciele, analyzovat svoje ciele, sledovat historické trendy a
drzat krok s priatelmi a mnoho iného.
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Pripojenie inteligentnych hodiniek
cez mobilny telefén

SMART-TIME PRO APP podporuje operacny systém iOS
11.0 a Android 5.0, rovnako ako Bluetooth 4.0. Je
k dispozicii na viac nez 150 mobilnych zariadeni.

1. Zapnite Bluetooth na mobilnom teleféne.
2. Stiahnite si aplikaciu SMART-TIME PRO.

3. Po inStalacii aplikacie sa zaregistrujte a prihlaste sa
podla pokynov.

4. Pokracujte podla pokynov na obrazovke a pripojte,
respektive sparujte inteligentné hodinky s mobilnym
zariadenim. Zabezpecte, aby hodinky a mobilné
zariadenie mohli navzajom komunikovat (synchronizovat
svoje data).

Otvorit aplikaciu > Zariadenie > Pridat zariadenie >
Vybrat F2.

5. Vyberte nazov Bluetooth F2 s najsilnejSim signalom zo
zoznamu. Potom hodinky zobrazia oznamenie o
sparovam kliknite na potvrdenie sparovania.




Popruh Quick Fit

F2 obsahuje dve Casti (telo hodiniek a
naramok), popruh a prepinac si mdzete
zakupit samostatne.

InStrukcie k nabijaniu

e  Otocte hodinky, zrovnajte ich a
spojte na nabijacom adaptéri so
zlatymi hrotmi magnetu. Po piatich
sekundach sa na obrazovke
hodiniek zobrazi ikona nabijania.

e PIné nabitie mbZe trvat az dve
hodiny. Ikona batérie je pIna, ak
boli hodinky plne nabité.

e Pred nabijanim, prosim, ocistite
nabijacie rozhranie, aby na flom nebol pot.

36



Funkcie

e Sporty
Hodinky F2 podporuju az 11 Sportovych rezimov vratane:
behu, chddze, jazdy na bicykli, lezenia, bezeckych pasov,
spinningu, jégy, plavania, basketbalu, futbalu,
badmintonu.

|~

e Tepova frekvencia
Noste F2 hodinky spravne - nenoste ich priliS natesno
alebo prilis volné. Existuju dva sp6soby merania:

Na hodinkach zapnite ikonu srdcovej frekvencie a
merajte srdcovu frekvenciu rucne.

Nastavte v aplikacii Casovy interval automatického
monitorovania (monitorovanie raz za 15/30/60/15
minut).

37



% Krvny tlak
Noste hodinky spravnym spdsobom a otvorte ponuku
krvného tlaku. M&Zete tam merat krvny tlak.

& Budik

Nastavte budik v aplikacii a synchronizujte ho so
sledovanim. Je moZné nastavit maximalne osem
alarmov.

Ovladanie hudby

Ovladajte hudobny prehravac mobilného telefonu tak,
aby prehraval hudbu aj prepinanie skladieb a nastavenie
hlasitosti.

& Stopky
Elektronicky ¢asovag, ktory dokaze odpocitavat
niekolkokrat.

Odpocitavanie
Prebieha rovnakym spdsobom, ako vypocitavate
zostavajuci Cas.
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& Vzdialené snimanie
Tato funkcia umozZzhuje dialkové ovladanie mobilného
fotoaparatu na fotografovanie. Kliknite na Inteligentny
fotoaparat a zapnite fotoaparat.

Najst moj telefén
PouZzivatelské pripojenie Bluetooth, kliknite na ,Najst
telefén” a telefén zacne zvonit. Zvonenie zastavite
kliknutim na pauza.

o Nastavenia
Nastavte vSeobecné funkcie, jas, jazyk hodiniek, zvolte
ich vypnutie, ndvrat na tovarenské nastavenia a dalSie
informacie o zariadeni.

Sportové zaznamy
Boli uskuto¢nené zaznamy Sportového rezimu, az desat
zaznamov, automaticky aktualizované.

L Meranie telesnej teploty
Noste F2 spravne - zadajte meranie teploty a hodinky
zobrazia vasSu telesnu teplotu za sekundu. Na obrazovke
budu dve hodnoty, mensSie data predstavuju teplotu na
povrchu vasho téla, vacsie data vasu skuto¢nu teplotu
tela.
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Iné funkcie

Zmena rozhrania
Dlho stlacte obrazovku alebo vypinac, prejdenim prsta
vyberte, kliknutim potvrdte.

Pedometer o
Kroky, vzdialenost, kalorie, srdcova 25489
frekvencia.

A
85 8 11

Monitorovanie spdnku
Automatické meranie.

Pocasie
Predpoved pocasia

Zdravotnd starostlivost
Zenska fyziologicka funkcia.

40



Posurite nadol na ponuku rychleho nastavenia
7. RezZim lietadlo

8. Vibracie
9. Nerusit
10. Slaba batéria (usporny rezim) 0TS THY

o wm 75%

11. Jas obrazovky
12. Nastavenia

Viac

Pripomenutie spravy
Upozornenia Sedentary

Proti strateniu

Upozornenie na volanie

0. Upozornenie na slabu batériu

o9 R No

Specifikacie
Dizka ndramku 254 mm
Hrabka naramku 20 mm
Vaha 32g
Batéria 210 mAh Poly-Li
Odolnost voci vode IP68
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Odstranenie problémov

Chyba signal srdcovej frekvencie

Inteligentné hodinky F2 neustale venuju pozornost vasim
udajom o srdcovom rytme pocas cvitenia a
kazdodenného Zivota. Niekedy hodinky nemusia dostat
vhodny signal srdcovej frekvencie. V tuto chvilu sa
chybajlce Udaje o srdcovej frekvencii objavia na
bodkovanej ciare.

Ak nemozZete ziskat signal srdcového tepu, mali by ste si
najskér overit, Ze hodinky nosite spravne, nastavit ich
tak, aby neboli na zapasti prilis vysoké alebo prilis nizke,
prilis tesné ani prilis volné.

Po Uprave zapnite monitorovanie srdcového tepu v

realnom case, aby ste ziskali data.

Ak stale nie su k dispozicii ziadne data o srdcovej
frekvencii, skontrolujte, ¢i je v aplikacii SMART-TIME PRO
zapnuta funkcia sledovania srdcovej frekvencie.

Dalsie problémy

Ak vas mobil nemoze hodinky sparovat, kliknite v
mobilnom teleféne na Nastavenia > Bluetooth a
skontrolujte, ¢i existuje signal F2.

Ak ano, znamena to, Ze so signalom Bluetooth problém
nie je. Skontrolujte, ¢ su hodinky sparované s inymi
telefonmi. Ak ano, odpojte ich.
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Upozornenie

Pouzivanim tohto vyrobku suhlasite s tym, Ze meranie je
orientacné, nie je mozné ho brat do Uvahy a v Ziadnom
pripade nenahradi terapiu! Nehodnotte preto namerané
hodnoty sami a neurcujte si podla nich terapiu sami.
Riadte sa pokynmi vasho lékara a ddverujte jeho
diagndze. Lieky uZivajte podla pokynov vasho |ékara a
nikdy nemernite ich davky. Vami zistené namerané
hodnoty mdzu slizit len pre vasu informaciu - nemozu
nahradit lekarske vySetrenie! Svoje namerané hodnoty
preberte so svojim lekarom, rozhodne na ich zaklade
neprijimate Ziadne lekarske rozhodnutie (napriklad
uzivanie liekov a ich davkovanie)! Dovozca nerudi za
namerané hodnoty.

Hodinky nepouZivajte pri extrémnych teplotach (pod -10
°C a nad 40 °C).

Opatovné zostavenie alebo Uprava produktu zhorsuje
jeho bezpecnost. V3etky Upravy a opravy zariadenia
alebo prislusenstva musia byt uskuto€nené odbornym
servisom. Nikdy produkt sami neotvarajte, ani ho sami
neopravujte! S vyrobkom zaobchadzajte opatrne. Mbze
byt poSkodeny tdermi alebo padom z vysky.

Technické Specifikdcie sa m6zu zmenit bez
predchadzajiuceho upozornenia. Batériu nikdy
nezahrievajte na teplotu nad 50 °C a nevhazujte ju do
ohfla — nebezpecenstvo vybuchu/nebezpecenstvo
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poziaru! Batériu neskratujte. Nevystavujte batériu
mechanickému namahaniu. Vyvarujte sa padu, narazom,
ohybaniu, krdteniu alebo rezaniu batérie. V pripade
prehriatia batérie okamzite preruste nabijanie. Batéria,
ktora sa pocas nabijania prehreje alebo zdeformuje, je
chybna a nemala by sa dalej pouzivat. Nikdy nevybijajte
batériu Uplne, pretoZe sa tym skracuje jej Zivotnost.
Skladujte mimo priameho slne¢ného svetla pri izbovej
teplote.

Uchovavajte vyrobok mimo dosahu malych deti -
nebezpelenstvo zadusenia malymi dielmi.

Zariadenie neumiestiujte blizko zdrojov tepla.

Pripajajte ku spravnym zdrojom napajania.

Zaruc€né podmienky

Na novy vyrobok zaobstarany v predajnej sieti Alza.cz je
poskytnuta zaruka 2 roky. Ak potrebujete opravu alebo
iné sluzby pocas zarucnej doby, kontaktujte priamo
predajcu vyrobku, je nutné predlozZit originalny doklad o
zakupeni s pévodnym datumom zakupenia.
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Za rozpor so zaruénymi podmienkami, kvéli ktorému
nemusi byt uplatneny reklamaény narok uznany, sa
povaZuje:

PouZzivanie vyrobku na iny Gcel, nez na aky je vyrobok
urceny, respektive nedodrzanie pokynov na udrzbu,
prevadzku a obsluhu vyrobku.

Poskodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zasahom
neopravnenej osoby alebo mechanicky vinou
kupujuceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi
prostriedkami a podobne).

Prirodzené opotrebnie a starnutie spotrebného
materialu alebo jeho sucasti pocas pouzivania (ako su
napr. batérie atd.).

Vystavenie nepriaznivému vonkajsiemu vplyvu, napr.
slne¢nému a inému Ziareniu ¢i elektromagnetickému
polu, vniknutiu tekutiny, vniknutiu predmetu, prepatiu v
sieti, napatiu vzniknutému pri elektrostatickom vyboji
(vratane blesku), chybnému napajaciemu alebo
vstupnému napatiu a nevhodnej polarite tohto napatia,
vplyvu chemickych procesov (napr. pouZzitych napajacich
¢lankov a podobne).

Ak boli kymkolvek uskutocnené Upravy, modifikacie,
zmeny konstrukcie alebo adaptacie ku zmene alebo
rozSireniu funkcii vyrobku oproti zakipenému
prevedeniu alebo boli pouZzité neoriginalne suciastky.

45



EU Vyhlasenie o zhode

Identifikacné udaje o splnomocnenom zastupcovi
vyrobcu/dovozcu:

Dovozca: Alza.cz a.s.

Registrované sidlo: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170
00 Praha 7

ICO: 27082440

Predmet vyhlasenia:
Nazov: Inteligentné hodinky
Model/Typ: F2

Vys3Sie uvedeny produkt bol testovany v sulade s
normou (normami) pouZivanymi na preukazanie v
sulade so zakladnymi poziadavkami stanovenymi
smernicou (smernicami):

Smernica €. 2014/53/EU

Smernica ¢. 2011/65/EU v zneni 2015/863/EU

Odkaz na harmonizované normy:

EN 62479:2010

EN 62368-1: 2014 + A11:2017

EN 301 489-1V2.2.3

Draft EN 301 489-17 V3.2.2

EN 55032:2015, EN 55035:2017

EN 300328 V2.2.2

Praha, 12.10.2020

3
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WEEE

Tento produkt nemoze byt likvidovany ako bezny domdci
odpad v stlade so smernicou EU o likvidacii elektrickych
a elektronickych zariadeni (WEEE - 2012/19/EU).
Namiesto toho musi byt vrateny na mieste zakupenia
alebo odovzdany na mieste verejného zberu
recyklovatelného odpadu. Spravnou likvidaciou pristroja
pombdzete zachovat prirodné zdroje a napomahate
prevencii potencialnych negativnych dopadov na Zivotné
prostredie a ludské zdravie. Dal3ie podrobnosti si
vyZiadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu
odpadu mozu byt v stlade s narodnymi predpismi
udelené pokuty.

hid
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Kedves Ugyfellink,

Koszonjuk, hogy termékinket valasztotta. Kérjik, az elsé
hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kdvetkezé
utasitasokat, és tartsa meg a jelen hasznalati dtmutatét
késdbbi felhasznalas céljabdl. Forditson kiemelt
figyelmet a biztonsagi 6vintézkedésekre. Ha a termékkel
kapcsolatos kérdése vagy észrevétele van, kérjuk,
forduljon Ugyfélszolgalatunkhoz.

X www.alza.hu/kontakt

© +361701 1111
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Az elsé lépések

Udvozoljik az F2 terméket hasznaldt kérében! Ez egy
okosora, amely segit Onnek a sportcéljai elérésében.

A csomag tartalma:

e F2 okoséra
e Hasznalati utmutato
e Toltékabel

Az F2 beallitasa

El&szor toltse le & telepitse a SMART-TIME PRO
alkalmazast, majd hozzon létre egy felhasznaléi fidkot,
hogy meggy6z6dhessen rdla, hogy az 6ra az
alkalmazasban gydijti 6ssze a szinkronizalt adatokat. Az
alkalmazasban megadhatja és kielemezheti a céljait,
visszanézheti a historikus adatokat és megoszthatja
azokat barataival, és még sok mast is tehet.
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Az okosora csatlakoztatasa
mobiltelefonon keresztul

A SMART-TIME PRO APP tamogatja az iOS 11.0 és
Android 5.0 operacios rendszereket, valamint a
Bluetooth 4.0-t. Alkalmas tobb, mint 150
mobileszkdzhoz.

1) Kapcsolja be a Bluetooth-t a mobiltelefonjan.

2) Toltse le a SMART-TIME PRO alkalmazast.

3) Az alkalmazas telepitése utan regisztraljon és
jelentkezzen be a felhasznaléi fidkjaba a megadott
utasitasok szerint.

4) Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat annak
érdekében, hogy okosorajat csatlakoztatni vagy
parositani tudja a mobileszkdzével. Ugyeljen ra, hogy
az 6ra és a mobileszk6z kommunikaljon egymassal
(szinkronizaljak le az adataikat).

Nyissa meg az alkalmazast > Eszkdz > Eszkdz
hozzdadasa > Valassza ki az F2-t.

5) Valassza ki az F2 nev(i Bluetooth kapcsolatot a
listdban taldlhato Iegerosebb jellel. Ezutan az 6ra
megjeleniti a ==
parositasi értesitést, o D .
ekkor kattintson a )
parositas _
megerdsitésére. : '
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Gyorsan illeszkedd szij

Az F2 két részbdl all (6ratest és
csuklépant), szijat kilon is vasarolhat és
kedve szerint cserélgetheti.

Toltési utasitasok

e Forditsa meg az érat, igazitsa ra és
csatlakoztassa a tolt8csapokat a
magnes aranypalcaihoz. 5
masodperc elteltével az 6ran
megjelenik a toltést jelzd ikon.

o Ateljes feltoltés legfeljebb két 6rat
vesz igénybe. Ha az éra teljesen
feltoltott, az dra kijelz8jén a teli
elem ikon jelenik meg.

e  Kérjuk, az izzadsagmaradvanyok eltavolitasa
érdekében toltés eldtt tisztitsa meg a toltési
felUletet.

51



Funkciok

Sportok
Az F2 6ra 11 sportmodot tamogat: futas, séta, biciklizés,
falmaszas, futépad, spinning, j6ga, Uszas, kosarlabda,
foci, tollaslabda.

|~

¥ Szivritmus
Viselje helyesen az F2-t - ne hordja tul szorosan vagy tul
lazan. Kétféle mérési mod lehetséges:

e Nyomja meg a szivritmust jelz6 ikont az 6éra
kijelz8jén és mérje meg a szivritmusat manualisan.

o Allitson be automatikus ellenérzési intervallumokat
az alkalmazasban (ellen6rzés minden 15/30/60/15
percben).
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% Vérnyomas
Viselje helyesen az 6rat és nyissa meg a vérnyomas
menut. Ott megmeérheti a vérnyomasat.

& Ebresztéora
Allitsa be az ébresztét az alkalmazasban és szinkronizélja
le az éraval. Maximum nyolc ébreszt8 beallitasara van
lehet8ség.

Zenevezérlés

Zene lejatszasahoz vezérelje a mobiltelefonjan talalhaté
zenelejatszét, valtson a zeneszamok kozott és llitsa be a
hangerét.

& Stopper

Az elektronikus id&zit6 tdbb mért idét is képes rogziteni.

Visszaszamlalo
Megjelenitheti a hatralévé idét.
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& Tavoli rogzités
Ezzel a funkcidval tavolrdl vezérelheti a mobiltelefonja
kamerajat és fényképeket készithet. A kamera
bekapcsolasdhoz kattintson az éra kijelz6jén lathaté
kamera ikonra.

Talald meg a telefonomat
A Bluetooth bekapcsolasa utan kattintson a “Find Phone'
opcidra az 6érajan, és a telefonja csengeni kezd. A
megszakitashoz kattintson a ,pause” opciora.

U

o Beallitasok
Allitsa be az éra altaldnos funkcioit, a fényer8sséget, a
nyelvet, kapcsolja ki, allitsa vissza a gyari beallitdsokat és
tudjon meg tobbet az eszkozérdl.

Sporteredmények rogzitése
A sporteredmények rogzitésre kertlnek, legfeljebb tiz
eredmeény tarolhatd, a frissités automatikus.

L Testh6mérséklet mérése
Viselje az F2-t helyesen - nyissa meg a testh6mérséklet
mérése funkcidt, és az 6ra egy masodpercen beldl
megjeleniti az On testh6jét. A képernyén két értéket fog
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latni, a kisebb a test fellletének h6mérséklete, mig a
nagyobb adat a val6s testhémérséklet.

Egyéb funkciok
Feliiletvdltds
Nyomja hosszan a képerny6t vagy a bekapcsolé gombot,

a valasztashoz huzza el, majd kattintson a
megerdsitéshez.

Lépésszamlalo o
Lépések, tavolsag, kaldriak, szivritmus. 25489

0 A
25 s 1

Alvdsmonitorozds
Automatikus mérés.

Idéjards
Id6jaras-elbrejelzés.
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Egészséggondozds
N&i élettani funkciok.

A Gyorsbedllitds menti lehdzdsa
7. Repulémod
8. Rezgés
9. Ne zavarjanak
10. Alacsony toltottség 0815 THU
11. Fényerd i
12. Beallitasok

6. Uzenet emlékeztetd

7. Ulés riasztas

8. Eltévedés ellen

9. Hivasértesités

10. Alacsony toltottség emlékeztetd

Specifikacio
Csuklépant hossza 254 mm
Csuklopant szélessége 20 mm
Tomeg 32g
Akkumulator 210 mAh Poly-Li
Vizallésag P68
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Hibaelharitas

Nincs szivritmus jel.

Az F2 okosoéra az edzés és a mindennapi tevékenységek
soran is figyelemmel kéveti az On szivritmusat. Néha,
azonban, az 6ra nem kap megfelel§ szivritmus jelet.
Ebben az esetben a szaggatott vonalon a hianyzé
szivritmus adat jelenik meg.

Amennyiben nincs szivritmus jel, el6szér meg kell
er8sitenie, hogy megfelel6en viseli az 6rat: igazitsa ugy,
hogy ne legyen tul fent vagy tul lent a csukléjan, és ne is
legyen tul szoros vagy tul laza.

Az igazitas utan kapcsolja be a valés idejl szivritmus
mérést az értékek megjelenitése érdekében.

Ha tovabbra sincs szivritmus érték, ellendrizze, hogy a
szivritmus mérés funkcié be van-e kapcsolva a SMART-
TIME PRO alkalmazasban.

Egyéb problémak.

Ha a mobiltelefonja nem parosithaté az éraval,
kattintson a Beallitdsok > Bluetooth a mobiltelefonjan és
ellenérizze, hogy az F2 jele megvan-e.

Ha igen, az azt jelenti, hogy a Bluetooth jellel nincs
probléma. Kérjuk, ellenérizze, hogy az 6ra parositva lett-
e mas telefonokkal. Ha igen, valassza szét azokat.
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Biztonsagi 6vintézkedések

Jelen termék hasznalataval beleegyezik, hogy a mért
eredmények tajékoztatd jellegliek, nem vehetdk
szamitasba és nem helyettesitik az orvosi vizsgalatokat
(vagy egyéb kezeléseket)! Eppen ezért ne értékelje ki a
mért értékeket, és ne alapozzon rajuk kezelést. Kdvesse
orvosa utasitasait és bizzon a kérmegallapitasaban.
Gyogyszereit az orvosa utasitasai alapjan szedje és ne
véltoztasson az adagolason. Az On altal meghatarozott
mért értékek csak informacios jelleggel hasznalhatéak fel
- nem helyettesitik az orvosi vizsgalatokat! A mért
értékeket illetéen konzultaljon haziorvosaval, és
semmiképp ne hozzon egészségligyi dontéseket azok
alapjan (példaul, a gyogyszerek szedését és adagolasat
illetéen)!

Az importdr a mért értékekért nem felel.

Ne haszndlja az 6rat extrém hémérsékletek kdzott (-10 °©
C alatt és 40 ° C felett).

A termék szétszerelése vagy atalakitasa befolyasolhatja
annak biztonsagos mikodését. A készulékre és a
tartozékokra vonatkozé mindennem( atalakitast és
javitast kizaroélag szakember végezheti. Soha ne nyissa fel
vagy javitsa meg a késziléket! Ovatosan kezelje a
készuléket. Az Ut8dések, magasbdl torténd leesés stb. a
készulék karosodasdhoz vezethetnek.
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A miszaki adatok el6zetes értesités nélkil
megvaltozhatnak. Soha ne hevitse az akkumulatort 50°C
folé és ne tegye ki tliznek, robbanas-/tlizveszélynek! Ne
zarja rovidre az akkumulatort. Ne tegye ki az
akkumulatort mechanikai stressznek. Kerulje az
akkumulator leejtését, ut8dését, hajlitasat, csavarodasat
vagy megvagasat. Ha az akkumulator tulmelegszik,
azonnal llitsa le a toltést. A toltés soran tulmelegedett
vagy eldeformalddott akkumulator meghibasodott és
nem hasznalhaté tovabb. Soha ne meritse le teljesen az
akkumulatort, mivel az megroviditheti annak
élettartamat.

Kozvetlen napfénytdl elzarva, szobah8mérsékleten
tarolja.

Tartsa tavol a készuléket gyermekektdl - fulladasveszély
a kis alkatrészek miatt.

Ne helyezze a készuléket h&forrasok kozelébe.

Csak a megfelel6 tapegységhez csatlakoztassa a
készuléket.

Jotallasi feltételek

Az Alza.hu értékesit8i halézaton keresztll vasarolt Uj
termékre 2 év garancia jar. Amennyiben a j6tallasi
id6szak alatt javittatasra vagy egyéb szolgaltatasra van
szuksége, forduljon kdzvetlenul a termék
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forgalmazojahoz a vasarlast igazol6 eredeti nyugtaval,
amelyen fel van tintetve a vasarlas datuma.

Az aldbbiak utkoznek a jotallasi feltételekkel,
amelyek esetében a kdvetelt igény nem ismerheté
el:

e Atermék barmilyen mas célra torténd, tehat nem
rendeltetésszer( felhasznélasa, illetve a termék
karbantartasi, Uzemeltetési és szervizelési
utasitasainak be nem tartasa.

e Atermék természeti katasztrofabdl, illetéktelen
személy beavatkozasa vagy mechanikusan a vev§
hibajabdl (pl. szallitas kdzben, nem megfeleld
modon torténd tisztitas stb.) ered6 kadrosodasa.

o Afogybeszkdzok vagy alkatrészek (példaul elemek
stb.) természetes kopésa és eléregedése hasznalat
kdzben.

e Ha a készuléket kedvezétlen kiilsé hatasoknak,
példaul napfénynek és mas sugarzasnak vagy
elektromagneses mezdknek, folyadék
behatolasanak, targy behatoldsanak, halozati
tulfeszultségnek, elektrosztatikus kisulési
fesziltségnek (beleértve a villamlast is), hibas tap-
vagy bemeneti feszlltségnek és ezen feszultség nem
megfeleld polaritasanak, kémiai folyamatoknak, mint
pl. hasznalt tapegységek stb. tették ki.

e Ha barki szétszerelte, médositotta, atalakitotta vagy
megvaltoztatta a formatervezést vagy a termék
funkcioit vagy tartozékait a megvasarolt kivitelhez
képest, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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EU-megfelel6séi nyilatkozat

A gyarté / importdr meghatalmazott képviseldjének
azonosité adatai:

Import6r: Alza.cz a.s.

Regisztralt székhely: Jankovcova 1522/53,

HoleSovice, 170 00 Prague 7

ICO: 27082440

A nyilatkozat targya:
Megnevezés: Okosora
Modell / Tipus: F2

A fenti terméket az iranyelv(ek)ben megallapitott
alapvetd kovetelményeknek valé megfelelés
igazolasara hasznalt szabvany(ok)nak megfeleléen
tesztelték:

(EU) 2014/53/EU szamu iranyelv

2011/65/EU szamu iranyelv 2015/863/EU szamu
moédositasa

Hivatkozas harmonizalt szabalyokra:
EN 62479:2010

EN 62368-1: 2014 + A11:2017

EN 301 489-1Vv2.2.3

Draft EN 301 489-17 V3.2.2

EN 55032:2015, EN 55035:2017

EN 300328Vv2.2.2

Prague, 12.10.2020

Ce
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WEEE

Ezt a terméket az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl szélé iranyelv (WEEE -
2012/19/ EU) alapjdn nem szabad szokasos haztartasi
hulladékként megsemmisiteni. Ehelyett vissza kell
juttatni a vasarlas helyére, vagy at kell adni egy
Ujrahasznosithaté hulladék nyilvanos gydjtéhelyén. A
termék megfeleld artalmatlanitdsanak biztositasaval
segit megel6zni a kdrnyezetre és az emberi egészségre
gyakorolt negativ kdvetkezményeket, amelyeket
egyébként a termék nem megfeleld hulladékkezelése
okozhat. Tovabbi részletekért forduljon a helyi
hatdésaghoz vagy a legkdzelebbi gyljtéhelyhez. Az ilyen
tipusu hulladék nem megfelel6 artalmatlanitasa a
nemzeti el6irasoknak megfelel8en pénzbirsagot vonhat
maga utan.

hi¢
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Sehr geehrter Kunde,

Das Produktbenutzerhandbuch enthalt
Produktfunktionen, Verwendung und die
Bedienungsanleitung. Lesen Sie die Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch, um die bestmogliche Erfahrung zu
erzielen und unnétige Schaden zu vermeiden. Bewahren
Sie dieses Handbuch zum spateren Nachschlagen auf.

Wenn Sie Hilfe benétigen oder beschadigte oder
fehlende Teile haben, rufen Sie den Kundenservice an

X www.alza.at/kontakt - www.alza.de/kontakt

© +43 720 815999 - +49 3222 10 96000
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Einfuhrung

Willkommen im Abschnitt zur Verwendung von F2. Dies
ist eine intelligente Uhr, mit der Sie lhre sportlichen Ziele
erreichen kénnen.

Dieses Paket enthalt:

* F2 Smart Watch

* Benutzerhandbuch

+ Aufladekabel

Einrichten lhrer F2-Smartwatch

Laden Sie zunachst die App SMART-TIME PRO herunter,
installieren Sie es und erstellen Sie ein Konto, um
sicherzustellen, dass lhre Uhr die gesammelten Daten
mit der App synchronisieren kann. Mit dieser Uhr
kénnen Sie Ziele setzen, Ihre Ziele analysieren,
historischen Trends folgen und mit Freunden Schritt
halten und vieles mehr.
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AnschlieRBen derr Smartwatch uber
ein Mobiltelefon

Die SMART-TIME PRO APP unterstitzt iOS 11.0 und
Android 5.0 sowie Bluetooth 4.0. Es ist flir mehr als 150
mobile Gerate verfugbar.

1. Schalten Sie Bluetooth auf dem Mobiltelefon ein.
2. Laden Sie SMART-TIME PRO herunter.

3. Registrieren Sie sich nach der Installation der
Anwendung und melden Sie sich gemal einer Reihe von
Anweisungen an.

4. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm,
um die Smartwatch mit dem Mobilgerat zu verbinden
oder zu koppeln. Stellen Sie sicher, dass die Uhr und das
mobile Gerat miteinander kommunizieren kénnen
(synchronisieren Sie ihre Daten).

Offnen Sie die Anwendung> Gerate> Geréat hinzufigen>
Wahlen Sie F2.

5. Wéhlen Sie den Bluetooth F2-Namen mit dem
starksten Signal aus der Llste aus. Dann zeigt die Uhr

eine Pairing-
Benachrichtigung an.
Klicken Sie auf die
Pairing-Bestatigung.

I

65



Quick Fit-Armband

F2 besteht aus zwei Teilen (Uhrenkérper und
Armband), ein Armband und ein Schalter
kdnnen separat erworben werden.

Ladeinstruktionen

Drehen Sie die Uhr um, richten Sie
sie aus und verbinden Sie sie mit
den goldenen Magnetspitzen mit
dem Ladeadapter. Nach 5
Sekunden erscheint das
Ladesymbol auf dem
Uberwachungsbildschirm.

Das vollstandige Aufladen kann bis
zu zwei Stunden dauern. Das
Akkusymbol ist voll, wenn die Uhr vollstandig
aufgeladen ist.

Reinigen Sie vor dem Aufladen die Ladeschnittstelle,
um Schweil3flecken zu vermeiden.
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Funktionen

e Sportarten
Die F2-Uhr unterstatzt bis zu 11 Sportmodi, darunter
Laufen, Gehen, Radfahren, Klettern, Laufbander,
Spinning, Yoga, Schwimmen, Basketball, FuBball und
Badminton.

Ll -

AN v

e Herzfrequenz
Tragen Sie die F2-Uhr richtig - tragen Sie sie nicht zu eng
oder locker. Es gibt zwei Mdglichkeiten zu messen:

Schalten Sie das Herzfrequenzsymbol auf der Uhr ein
und messen Sie Ihre Herzfrequenz manuell.

Stellen Sie das Zeitintervall flr die automatische
Uberwachung in der Anwendung ein (Uberwachung
einmal alle 15/30/60/15 Minuten).
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% Blutdruck

Tragen Sie die Uhr richtig und 6ffnen Sie das
Blutdruckmenu. Dort kdnnen Sie lhren Blutdruck
messen.

& Wecker

Stellen Sie einen Alarm in der App ein und
synchronisieren Sie ihn mit lhrer Uhr. Es kdnnen

maximal acht Alarme eingestellt werden.

Musiksteuerung

Steuern Sie den Musik-Player Ihres Mobiltelefons, um
Musik abzuspielen, Songs zu wechseln und die

Lautstarke anzupassen.

& Stoppuhr

Ein elektronischer Timer, der mehrmals herunterzahlen

kann.

Countdown

Genauso wie Sie die verbleibende Zeit berechnen.
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& Fernaufnahme

Mit dieser Funktion konnen Sie Ihre mobile Kamera
fernsteuern, um Fotos aufzunehmen. Klicken Sie auf

Smart Camera und schalten Sie die Kamera ein.

Finde mein Telefon

Bluetooth-Benutzerverbindung, klicken Sie auf "Telefon
suchen" und das Telefon klingelt. Klicken Sie auf die

Pause, um das Klingeln zu beenden.

o Einstellungen

Stellen Sie allgemeine Funktionen, Helligkeit und Sprache
der Uhr ein, schalten Sie sie aus, kehren Sie zu den
Werkseinstellungen und anderen Informationen zum
Gerat zuruck.

Sportaufzeichnungen

Es wurden Eintrage im Sportmodus vorgenommen, bis
zu zehn Eintrage, die automatisch aktualisiert wurden.
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L Korpertemperaturmessung

Tragen Sie F2 richtig - geben Sie die Temperaturmessung
ein und die Uhr zeigt Ihre Korpertemperatur pro
Sekunde an. Auf dem Bildschirm werden zwei Werte
angezeigt: Je kleiner die Oberflachentemperatur lhres
Korpers ist, desto grofer ist die tatsachliche
Kérpertemperatur.

Andere Funktionen

Anderung des Designs
Drucken Sie lange auf den Bildschirm oder den Schalter,
wischen Sie zur Auswahl und klicken Sie zur Bestatigung.

Schrittmesser -
Schritte, Entfernung, Kalorien, 75489

Herzfrequenz. A
235 e 13

Schlafmonitor
Automatische Messung.
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Wetter
Wettervorhersage

Gesundheitspflege
Weibliche physiologische Funktion.

Scrollen Sie nach unten, um ein

Schnelleinstellungsment aufzurufen
13. Flugmodus
14. Vibrationen
15. Nicht stéren
16. Akku schwach (Energiesparmodus) o015 THY
17. Helligkeit —
18. Einstellungen

Mehr
1. Nachrichtenerinnerung
2. Bewegungsmangel
3. Gegen Verlust
4. Anrufbenachrichtigung
5. Warnung vor schwacher Batterie
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Spezifikationen

Armbandlange 254 mm

Armbanddicke 20 mm

Gewicht 32g

Batterie 210 mAh Poly-Li

Wasserbestandigkeit P68
Problemlésung

Kein Herzfrequenzsignal

Die F2 Smartwatch achtet wahrend des Trainings und
des Alltags standig auf Ihre Herzfrequenzdaten.
Manchmal empfangt die Uhr méglicherweise kein
geeignetes Herzfrequenzsignal. Zu diesem Zeitpunkt
erscheinen die fehlenden Herzfrequenzdaten auf der
gepunkteten Linie.

Wenn Sie kein Herzfrequenzsignal erhalten kénnen,
sollten Sie zunachst Uberprifen, ob Sie die Uhr richtig
tragen, und sie so einstellen, dass sie nicht zu hoch oder
zu niedrig, zu eng oder zu locker am Handgelenk ist.

Aktivieren Sie nach der Anpassung die Echtzeit-
Herzfrequenziberwachung, um Daten zu erhalten.
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Wenn noch keine Herzfrequenzdaten verfiigbar sind,
stellen Sie sicher, dass bei SMART-TIME PRO die
Herzfrequenziberwachung aktiviert ist.

Weitere Probleme

Wenn lhr Mobiltelefon die Uhr nicht koppeln kann,
klicken Sie auf lnrem Mobiltelefon auf Einstellungen>
Bluetooth und prufen Sie, ob ein F2-Signal vorliegt.

Wenn ja, liegt kein Problem mit dem Bluetooth-Signal
vor. Stellen Sie sicher, dass die Uhr mit anderen
Telefonen gekoppelt ist. Wenn ja, trennen Sie sie.

Beachten

Durch die Verwendung dieses Produkts erklaren Sie sich
damit einverstanden, dass die Messung indikativ ist,
nicht bertcksichtigt werden kann und die Therapie in
keiner Weise ersetzt! Bewerten Sie daher die
gemessenen Werte nicht selbst und bestimmen Sie die
Therapie nicht selbst danach. Befolgen Sie die
Anweisungen lhres Arztes und vertrauen Sie seiner
Diagnose. Nehmen Sie Ihr Arzneimittel gemaf3 den
Anweisungen lhres Arztes ein und andern Sie niemals die
Dosis. Die von lhnen ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information verwendet werden - sie ersetzen
keine arztliche Untersuchung! Besprechen Sie Ihre
Messwerte mit Ihrem Arzt, treffen Sie auf keinen Fall
medizinische Entscheidungen (z. B. den Gebrauch von
Medikamenten und deren Dosierung)! Der Importeur
haftet nicht fir die gemessenen Werte.
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Verwenden Sie die Uhr nicht bei extremen Temperaturen
(unter -10 ° C und Uber 40 ° C).

Das Zusammenbauen oder Andern des Produkts
beeintrichtigt seine Sicherheit. Alle Anderungen und
Reparaturen an der Ausrustung oder am Zubehor
mussen von einer Fachwerkstatt durchgefihrt werden.
Offnen oder reparieren Sie das Produkt niemals selbst!
Behandeln Sie das Produkt vorsichtig. Es kann durch
Schlage, Schlage oder Stiirze aus grolRer Hohe
beschadigt werden.

Technische Daten kénnen ohne vorherige Ankindigung
geandert werden. Erhitzen Sie den Akku niemals Uber 50
° C und entsorgen Sie ihn nicht im Feuer. Explosions- /
Brandgefahr! Batterie nicht kurzschlieBen. Setzen Sie
den Akku keinen mechanischen Belastungen aus.
Vermeiden Sie es, die Batterie fallen zu lassen, zu stoRRen,
zu biegen, zu verdrehen oder zu schneiden. Wenn der
Akku Uberhitzt, beenden Sie den Ladevorgang sofort. Ein
Akku, der sich wahrend des Ladevorgangs Uberhitzt oder
verformt, ist defekt und sollte nicht verwendet werden.
Entladen Sie den Akku niemals vollstandig, da dies die
Lebensdauer verkurzt. Bei Raumtemperatur vor direkter
Sonneneinstrahlung schitzen.

Bewahren Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von
Kleinkindern auf - Erstickungsgefahr durch Kleinteile.

Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von
Warmequellen auf. Schlielen Sie die richtigen
Stromquellen an.
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Garantiebedingungen

Fur ein neues Produkt, das im Alza-Vertriebsnetz gekauft
wurde, gilt eine Garantie von 2 Jahren. Wenn Sie
wahrend der Garantiezeit Reparaturen oder andere
Dienstleistungen bendtigen, wenden Sie sich direkt an
den Produktverkaufer. Sie mussen den ursprunglichen
Kaufnachweis mit dem ursprunglichen Kaufdatum
vorlegen.

Folgendes gilt als Konflikt mit den
Garantiebedingungen, fiir die der geltend gemachte
Anspruch maglicherweise nicht anerkannt wird:

e Verwendung des Produkts flr einen anderen als
den Zweck, fur den das Produkt bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fur
Wartung, Betrieb und Service des Produkts.

e Schaden am Produkt aufgrund einer
Naturkatastrophe, des Eingreifens einer
unbefugten Person oder mechanisch durch ein
Verschulden des Kaufers (z. B. wahrend des
Transports, Reinigung durch ungeeignete Mittel
USW.).

e Naturlicher Verschleild und Alterung von
Verbrauchsmaterialien oder Komponenten
wahrend des Gebrauchs (wie Batterien usw.).
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Exposition gegentber nachteiligen dul3eren
Einflissen wie Sonnenlicht und anderer
Strahlung oder elektromagnetischen Feldern,
Eindringen von FlUssigkeit, Eindringen von
Gegenstanden, Netziberspannung,
elektrostatischer Entladungsspannung
(einschliel3lich Blitzschlag), fehlerhafter
Versorgungs- oder Eingangsspannung und
unangemessener Polaritat dieser Spannung,
chemischen Prozessen, z gebrauchte Netzteile
Usw.

Wenn jemand Anderungen, Modifikationen,
Anderungen am Design oder Anpassungen
vorgenommen hat, um die Merkmale des
Produkts gegenlber dem gekauften Design
oder der Verwendung von nicht originalen
Komponenten zu andern oder zu erweitern.
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EU-Konformitatserklarung

Identifizierung des Bevollméchtigten des Herstellers
/ Importeurs:

Importeur: Alza.cz a.s.

Sitz: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7
ICO: 27082440

Gegenstand der Erklarung:
Name: Smartwatch
Modell/Typ: F2

Das oben genannte Produkt wurde gemaR den zum
Nachweis verwendeten Normen gemaf den in der
Richtlinie festgelegten grundlegenden
Anforderungen gepriift:

Richtlinie Nr. 2014/53/EU

Richtlinie Nr. 2011/65/EU in der Fassung von
2015/863/EU

Verweis auf harmonisierte Normen:

EN 62479:2010

EN 62368-1: 2014 + A11:2017

EN 301 489-1V2.2.3

Draft EN 301 489-17 V3.2.2

EN 55032:2015, EN 55035:2017

EN 300 328V2.2.2

Prag, 12.10.2020

3
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WEEE

Dieses Produkt darf nicht als normaler Hausmull gemaf3
der EU-Richtlinie Uber elektrische und elektronische
Abfallgerate (WEEE - 2012/19 / EU) entsorgt werden.
Stattdessen wird es an den Ort des Kaufs zurtickgegeben
oder an eine &ffentliche Sammelstelle fur den
recycelbaren Abfall Gbergeben. Indem Sie sicherstellen,
dass dieses Produkt ordnungsgemal? entsorgt wird,
tragen Sie dazu bei, mogliche negative Folgen fur die
Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden,
die andernfalls durch unangemessenen Umgang mit
diesem Produkt verursacht werden kénnten. Weitere
Informationen erhalten Sie von lhrer értlichen Behérde
oder der nachstgelegenen Sammelstelle. Eine
unsachgemalle Entsorgung dieser Art von Abfallen kann
zu Strafen gemalR den nationalen Vorschriften fihren.

A
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