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Legyen egészséges, legyen fitt!



Kodszonetnyilvanitas

Kdszonjik, hogy termékiinket valasztotta. A termék hozzajarul a megfelelé edzéshez és az On
kondicidjanak fejlesztéséhez — mindezt otthoni kdrnyezetben.

Garancia

Az importdr garantalja, hogy ez az edz8gép kivald mindségli anyagokbdl késziilt. A garancia
igénybevételének elbfeltétele az edz6gép megfeleld, az hasznalati utmutatoé alapjan torténé
Osszeszerelése. Az eszkdz nem megfeleld hasznalata vagy szallitdsa érvénytelenitheti a
garanciat.

A garancia 12 honapos, amely az edz8gép megvasarlasanak napjatél kezdédik. Ha az edzégép
vagy valamely alkatrésze hibas, kérjuk, vegye fel a kapcsolatot tgyfélszolgalatunkkal a
garancia id6tartama alatt (azaz a vasarlas idépontjatél szamitott 12 hénapon bellil). A garancia
a kovetkez6 alkatrészekre terjed ki (amennyiben tartozék):

Alap vazszerkezet, kabelek, elektronikus felszerelés, hab és kerekek.

A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

1. Kulsé er6 okozta karok.

2. Nem hitelesitett alkatrészek felhasznalasa.

3. A termék nem megfelel6 kezelése.

4. Az lzemeltetési utasitasok nem betartasa.

Az elhasznalddott alkatrészekre és fogydeszkdzokre a garancia nem vonatkozik (pl. sétalészalag).
A készuléket kizarolag maganjellegi felhasznalasra szantak. A garancia professzionalis felhasznalas
esetén nem érvényes.

A pétalkatrészek igény esetén az ugyfélszolgalatrol rendelhetéek.

Alkatrészek rendelése esetén Ugyeljen ra, hogy a kévetkezé informaciok a rendelkezésére alljanak:
1. Kezelési utmutato

2. Modell szama (A hasznalati utmutaté bevezetd oldalan talalhaté.)

3. Alkatrészek leirasa.

4. Cikkszam.

5. A vasarlas igazolasa a vasarlas datumaval.

Személyzetlinkkel torténd egyeztetés nélkil ne kiildje vissza céginkh6z az edzbgépet. A
kéretlen szallitdsok koltségét a felado viseli.

Altalanos biztonsagi utasitasok:

Az edz8gép készitése soran nagy hangsulyt fektettlink a biztonsagos felhasznalasra. Ennek
ellenére rendkivil fontos, hogy kévesse a biztonsagi utasitdsokat. Amennyiben nem tartja be
azokat, a vallalat nem vallal felel6sséget az okozott sérulésekért. A balesetek elkerilése és a
biztonsagos felhasznalas érdekében kérjik, az edz6gép hasznalata elétt figyelmesen olvassa el
a jelen hasznalati utmutatot.

1) Az edzés elkezdése elbtt konzultéljon orvosaval. Ha rendszeresen és intenziven kivan
edzeni, javasoljuk, hogy elébb varja meg haziorvosa jovahagyasat. Ez kulénosen igaz azokra
a felhasznaldkra, akik valamilyen egészségulgyi problémaval kiizdenek.

2) Javasoljuk, hogy a fogyatékkal él6 felhasznaldk csak szakember fellgyelete mellett
hasznaljak az edz6gépet.

3) Az edz8gép hasznalata soran viseljen kényelmes ruhazatot és lehetdleg sportcipét.
Kerllje a laza ruhazatot, amely beleakadhat az edz6gép mozgo részeibe.

4) Azonnal hagyja abba az edzést, ha nem érzi j6l magat, vagy fajdalmat érez az izmaiban
vagy az izlleteiben. Figyelje, hogyan reagal teste az edzésre. A szédulés annak a jele, hogy
tul keményen edz az edz6gépen. Amennyiben szédll, feklidjon a féldre és lazitson, amig
jobban nem érzi magéat.

5) Gyermekek ne legyenek jelen az edzés soran. Tisztitsa az edz6gépet olyan helyen, ahol
gyermekek és kisallatok nem férnek hozza szabadon.

6) Ugyeljen ra, hogy mindig csak egy felhasznal6 hasznalja az edzégépet.

7) Miutan a hasznalati atmutatonak megfeleléen dsszeszerelte az edzégépet, gy6z6djon meg
réla, hogy minden anya és csavar megfeleléen van rogzitve és meghuzva. Csak az importér
altal ajanlott vagy szallitott kiegészitéket hasznalja.

8) Ne hasznalja az edzdgépet, ha az sérilt vagy miikddésképtelen.



9) Mindig sima, stabil és tiszta fellletre helyezze az edz6gépet. Soha ne hasznadlja a
készlléket viz kdzelében, és Ugyeljen ra, hogy ne legyenek a kdzelben éles targyak. Szikseg
esetén helyezzen egy alatétet (nem tartozék) az edz6gép ala, hogy megvédije a padiét a
sérilésektdl. Biztonsagi okokbdl hagyjon helyet az edzégép koéril — legalabb 0,5m-t.

10) Ugyeljen ra, hogy a keze és a laba ne érjen hozza az edz6gép mozgod részeihez. Ne
dugjon semmit az edz6gép nyilasaiba.

11) Az edz6gépet csak a jelen hasznalati utmutatdban leirt célra hasznalja. Csak az import6r
altal ajanlott tartozékokat hasznalja.

12) Amennyiben a tapkabel sérilt, a veszély elkertlése érdekében ki kell cseréltetni a

gyartoval, annak szakszervizével vagy hasonldéan képzett szakemberrel.

Specialis biztonsagi 6évintézkedések

eTapellatas

o A futdpad elhelyezése soran valasszon az aljzathoz kézeli helyet.

¢ Mindig foldelt aramkdrrel rendelkezé aljzathoz csatlakoztassa az edz6gépet.

Hosszabbitokabel hasznalata nem javasolt.

o A készllék hibas foldelése aramutést okozhat. Ha nem tudja, hogy az aljzat megfelel6en van-

e foldelve, akkor ellenériztesse szakképzett villanyszerelével. Ne modositsa a készulékhez

kapott csatlakozot, ha az nem kompatibilis az On aljzataval, kérjen meg egy villanyszerelét,

hogy szereljen be megfelel6 aljzatot.

¢ A hirtelen fesziltségingadozas komoly meghibasodast okozhat a futdpadban. Az idéjarasi

viszonyok, vagy mas készllékek be- és kikapcsolasa csucsfeszlltséget, tulfesziltséget vagy

interferenciat okozhatnak. Az edz6gép meghibasodasanak megel6zése érdekében az aljzatnak

feszlltségvédbvel (nem része a csomagnak) kell rendelkeznie.

e Tartsa tavol a tapkabelt a tartohengertél. Ne hagyja a tapkabelt a futépad alatt. Ne

hasznaljon sériilt vagy mas madon elhasznalddott tapkabelt.

e Az edz6gép tisztitasa vagy karbantartasa el6tt hizza ki a tapkabelt az aljzatbol. A

karbantartast csak szakember végezheti, hacsak a gyartd masképp nem rendelkezik. Ezen

utasitasok figyelmen kivil hagyasa érvénytelenitheti a garanciat.

eEllendrizze a sétaldszalagot minden hasznalat elétt, hogy meggy6z8djon réla, hogy minden megfeleléen
mikaodik.

eNe hasznalja az edz6gépet a szabadban vagy a garazsban. Ne tegye ki a sétalészalagot

nedvességnek, hévaltozasoknak vagy kézvetlen napfénynek.

e Soha ne hagyja az edz6gépet feligyelet nélkul.

Ugyeljen ra, hogy a sétalészalag mindig feszes legyen. Kapcsolja be, miel6tt ralépne.
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[D Amennyiben a tapkabel sériilt, a veszély elkeriilése érdekében ki kell
cseréltetni a gyartdval, annak szakszervizével vagy hasonldan képzett
szakemberrel.

Az edz6gépet nem haszndlhatjak csokkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességekkel rendelkez6k személyek (gyermekeket is
beleértve).

A gyermekeket felligyelni kell. Nem jatszhatnak az edz6géppel.

Osszefoglalas

e Kérjuk, az edz6gép 6sszeszerelése el6tt figyelmesen olvassa el az sszeszerelés Iépéseit
a 7-8. oldalon. Az 6sszeszerelés el6tt nézze meg az abrat is.



e Tavolitsa el az sszes csomagoldanyagot, és helyezze az alkatrészeket egy szabad
munkafellletre. Ez lehetévé teszi az attekinthetéséget és megkdnnyiti magat az

Osszeszerelést.

¢ Ne feledje, hogy az eszkdzdk hasznalata és a technikai tevékenységek végzése magaban

hordozza a sérlilés veszelyét. Legyen évatos az edz6gép dsszeszerelésekor.

¢ Gy6z46djon meg rola, hogy a munkakornyezetben nem fenyegeti veszély, és ne hagyja szét
a szerszamokat. A csomagoléanyagot tarolja gy, hogy az ne jelentsen veszélyt. A féliak és

muanyag tasakot veszélyt jelenthetnek a gyermekekre — fulladas.

e Szanjon id6t a rajzok atnézéseére, majd hasznalja az illusztraciokat az eszkdz 6sszeszereléséhez.
e Az edzbgépet gondosan, egy felnéttnek kell sszeszerelnie. Sziikség esetén kérjen segitséget
miszaki szakembertdl.

Figyelmeztetés a felhasznaldéknak a rendszeres karbantartashoz:

1. Ellenérizze, hogy a szalag megfelel6en feszes és kdzépen van-e.

2. Ugyeljen ra, hogy a taposolemez és a szalag kdz6tti hely megfeleléen be van-e kenve.

3. Tartsa tisztan az edz8gépet és hasznalat utan mindig torélje le az izzadtsagot.

4. 2 havonta vegye le a motorhaztetét az edz6gép elejérél. Tisztitsa ki ezt a helyet
porszivé segitségével és tavolitson el minden szennyezédést. ENNEK ELVEGZESE
ELOTT KAPCSOLJA KI AZ EDZOGEPET A FOKAPCSOLOVAL, ES HUZZA KI A
TAPKABELT A HALOZATI ALJZATBOL.

Ha ezt a 4 miiveletet nem tartjak be, elé6fordulhat, hogy a szervizk6zpont nem ismeri
el a garanciat, igy a garancialis idészak alatti, késdbbi javitasokat és a felmeriild
koltségeket a felhasznaléonak szamitja fel.

Kicsomagolas és 6sszeszerelés

FIGYELMEZTETES: Ugyelien ra, hogy a késziilék dsszeszerelése soran ne sértse meg magat.

MEGJEGYZES: A hasznalati ttmutatéban megadott szamok megmutatjak, mit kell tennie. Az
Osszeszerelés el6tt figyelmesen olvassa el az dsszes utasitast.
MIT TARTALMAZ A DOBOZ

eNyissa fel a dobozt és vegye ki bel6le az edzégépet.

eEllenérizze az alabbi elemeket! Ha barmelyik hianyzik, forduljon kereskeddjéhez!

FG rész Konzol Hardver csomag



Biztonsagi kulcs Szilikon palack Hasznalati utmutaté Alapburkolat Oszlop keret

Fo6 rész

»)

Motorhaztetd Monitor Motor

Motorszij Sétaldszalag Futdlap
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Oldalso rész Incline motor Eliils6 henger
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Hatsé henger Hatsé burkolat Kerekek burkolata



Utasitasok a futépadhoz
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F6 vazszerkezet burkolata

Basa frama cover
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Beallito csavarok F6 vazszerkezet

burkolata

Technikai informaciok

E

Témeg 130KG

Méretek 1085x777x 1451mm(Becsomagolva)

1676x777x1352 mm(Kicsomagolva)

Futofellilet 1300X460mm
Sebesség 1.0-16km/h
Lejtési tartomany 0%-15%

Eszkoz tomege |[N.S. 85kg | GW. 100kg




*FENNTARTJUK A JOGOT AZ ELOZETES ERTESITES NELKULI VALTOZTATASHOZ

OSSZESZERELESI UTMUTATO

1. lépés: Vegye ki az eszkézt a dobozbdl és helyezze sima felliletre (lasd a képet).

2. lépés: Helyezze az oldalsé sint a szoritégyirlibe a f6 vazszerkezet mindkét oldalan, egy M8x20
menetes csavar, egy @8x2.1 rugods alatét és egy @8x1.6 alatét (most zar nélkiil) segitségével.

3. lépés: Helyezze a konzolokat a futépadra és dvatosan csatlakoztassa a vezetékeket. Helyezze a
kapaszkodot vizszintes helyzetbe (mint a képen), majd régzitse a konzolokat és az oszlopokat harom M8x20
csavar, egy @8x2.1 & alatét és egy @8x1.6 csavar segitségével.



4, Iépés: Helyezze fel a burkolatokat a futépad oldalaira. A burkolatot a vazszerkezetre és a vazszerkezet cséve kozé kell
felszerelni. Végll, régzitse a burkolatot M6x16 csavarok segitségével.

BEALLITASOK

ELHELYEZES A HAZBAN

Annak érdekében, hogy az edzeés a lehetd legkényelmesebb és legélvezetesebb legyen az
On szamara, elengedhetetlen, hogy az edzégépet kényelmes kdrnyezetben helyezze el. Ezt a
futépadot ugy tervezték meg, hogy a lehetd legkisebb helyet foglalja el.

® Ne helyezze a futépadot a szabadba.

® Ne helyezze a futépadot viz kdzelébe, vizbe vagy magas paratartalmu kérnyezetbe.

® Ugyeljen ra, hogy a tapkabel ne akadjon bele semmibe.

® Amennyiben van sz6nyeg a helyiségben, amelyben a futépad talalhatd, tgyeljen ra,
hogy legyen szabad hely a szényeg és az edzdgép kozott. A legjobb, ha egy alatétet helyez
a futépad ala.

® Helyezze a futopadot legalabb 4m-re a falaktol és butoroktol.

® Hagyjon 2m x 1m-es szabad terlletet a futdpad mdgott, hogy szabad hozzaférése
legyen az edz6géphez és vészhelyzet esetén biztonsagosan kikapcsolhassa.

El6fordulhat, hogy hosszu hasznalatot kdvetéen finom fekete port talalt a sétalészalag alatt. Ez
normalis és nem jelenti azt, hogy valami baj van a futépaddal. Porszivéval eltavolithatja ezt a port.
Ha nem szeretné, hogy ez a por a szényegre keruljon, helyezzen egy alatétet a futépad ala.



HASZNALJON KULON ARAMKORT

Nagyon fontos, hogy mas késztlékek, mind példaul szamitdgépek vagy televiziok ne
ugyanahhoz az aramkoérh6z legyenek csatlakoztatva, mint a futdpad. Ne hasznaljon
hosszabbitd kabelt.

o

(D FIGYELEM!

Gy6z8djon meg rola, hogy a futdpad egy szintben van a padldval. Ha az edz6gép
egyenetlen fellleten helyezkedik el, fennall a karosodas veszélye.

A futdpad hasznalata el6tt olvassa el a hasznélati utmutatét.

KEZDOLEPESEK

Dugja a tapkabelt egy elektromos aljzatba. Forditsa a kapcsolét ,ON* poziciéba, majd a kijelzd
vilagitani kezd és hangot ad ki.

BIZTONSAGI KULCS ES CSIPTETO

A biztonsagi kulcsot ugy tervezték, hogy csokkentse a futopad f6 aramellatasat. Ezaltal a kulcs
azonnal leallitja a futépadot. Ez rendkivil bosszanté lehet, kildndsen, ha maximalis
sebességen hasznalja az edz8gépet. EbbdI kifolydlag csak akkor hasznalja a biztonsagi
kulcsot, ha feltétlenll sziikséges. A futdpad biztonsagos és kényelmes megallitasa érdekében
nyomja meg a piros stop gombot. A futdpad csak akkor sullyed le, ha a biztonsagi kulcs
megfeleléen a konzol k6zépen talalhato tartdoba van helyezve. A biztonsagi kulcs masik végét
régzitse szorosan a ruhazatahoz, hogy esés esetén a biztonsagi kulcs kicsusszon a konzolbdl,
és ledllitsa az edz6gépet. Ez a minimalisra csokkenti a sérulések lehetéségét. Soha ne
hasznaljon biztonsagi dvet anélkil, hogy a biztonsagi kulcs a ruhazatahoz lenne régzitve.

A GEP BE- ES KIKAPCSOLASA
Legyen 6vatos a futdopad hasznalatakor. Az edz8gép be- és kikapcsolasakor prébalja hasznalni

a kapaszkodot. Ha futni készill a futépadon, ne alljon ra, hanem guggoljon le és rogzitse a
szalagot. Ne kezdjen el futni a szalagon, amig az lassan el nem indul. Edzés kézben mindig
nézzen el6re. Ne probalja meg megforditani a szalagot, amig az mozgasban van. Ha végzett az
edzéssel, allitsa le a szalag mozgasat a piros gomb megnyomasaval. Miel6tt lelépne, varja meg,
amig a szalag teljesen leall.

&)
CD FIGYELMEZTETES!
Ne haszndlja a szalagot, amig nem rogzitette a biztonsagi csiptetét a ruhajahoz!
FIGYELEM!
A sajat biztonsaga érdekében ne Iépen a szalagra, ha annak sebessége nagyobb, mint
3km/h. Y,
—/




OSSZEHAJTAS

1. Allitsa a gépet egyenes helyzetbe (0).
2. Az dsszehaijtas elbtt huzza ki a gépet.

3. Emelje fel a keretet addig, amig
vizszintes lesz az oszlopokkal.

4. Figyelem: ellenérizze, hogy a keret
megfeleléen van rogzitve!

SZETHAJTAS

1. Helyezze egyik kezét a kapaszkodora, a

masik kezével pedig le a keretet.

2. Nyomja meg a rud kbzepét a labaval a
reteszel6kemez kioldasahoz.

3. Hagyja, hogy a keret lassan leereszkedjen a

foldre.

MOZGATAS

Nyomja le
Kick Down

Ovatosan mozgassa a futépadot a kerekekkel, amikor az 6sszehajtott helyzetben van. Fogja

meg a kapaszkodot mindkét kezével és lassan huzza (maga felé) a kivant helyzetbe.

Kerekek

Universal wheel

et

VRl S

B T S L S
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FONTOS INFORMACIO

GYORS LEJTES
VALASZTO

PROGRAMOK

LCD KIJELZO

GYORS SEBESSEG
VALASZTO

LEJTES u+!m_u

SEBESSEG "+"-"

INGLINE

START STOP

(1): A szamitégép FUNKCIOI

1.1: PO: felhasznaloi program; P1-P12 elére beallitott programok; U01-U03: a

felhasznald altal megadott programok, HP1-HP2: Szivritmus-szabalyozas.
1.2:8"-es LCD kijelz6
1.3: Sebességtartomany: 1.0-16.0KM/H
1.4: Lejtési tartomany: 0~10%

1.5: Kerllje a gép tulterhelését.

1.6: Vezeérl6 és figyelmeztetd funkciok.
1.7: MP3 (beallitas)

1.8: Bluetooth (beallitas)

1.9: Ventilator (beallitas)
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(II): LCD utasitasok:

= 2
0
) % INCLINE &,
) ) - s )
X L J
X »
N - oo - N
SPEED N DISTANCE

(]
)

UL

CALORIE

BRe =000 .

PULSE

21. "DISTANCE" Megijeleniti a tavolsag szameértékét.
2.2: "CALORIE" megjeleniti a kalériak szamat

2.3: "TIME" megjeleniti az edzés id6tartamat

2.4: "SPEED" megjeleniti az aktualis sebességet
2.5: "PULSE" megjeleniti az On pulzusszamat az edzés soran

2.6:"INCLINE" megjeleniti a szalag lejtését az edzés soran

Az ablakok szamtartomanya:

TIME: 0:00 — 99.59(PERC)

SPEED: 1.0 — 16.0(KM/ORA)
INCLINE: 0 — 15%
DISTANCE: 0.00 — 99.9(KM)
CALORIES: 0.0 — 999 (K)

(IIT) Gombutasitasok
3.1: “PROGRAM”: Gomb a programvalasztashoz: amikor az edzési ciklus véget ér, valassza
az ,id6 visszaszamlalas — tavolsag visszaszamlalas — kaldria visszaszamlalas - P1-

P12—U1~U3" programok kozul azt, amelyiket szeretné. A manualis program alapértelmezett
sebessége 1.0KM/H, a leggyorsabb pedig 16 KM/H.



3.2:” START/PAUSE” amikor a szalag ki van kapcsolva, inditsa be a START gomb
megnyomasaval. Ha a szalag mozgasban van és megnyomja a START gombot, a szalag
mozgasa szunetelni fog.

3.3: “STOP” amikor a szalag mozgasban van, a STOP gomb egyszeri megnyomasaval lassan
leallithato. Ha a kijelzén az ERR felirat jelenik meg, nyomja meg a STOP gombot a hibatizenet
torléséhez. Ha a szalag mozgasban van és kétszer egymas utan megnyomja a STOP gombot,
a szalag azonnal leall.

3.4: “Speed +” KEY: ndveli a sebességet futas kdzben.

3.5: “Speed —“KEY: csdkkenti a sebességet futas kdzben.

3.6: “QUICK SPEED” ha a szalag mozgasban van és ha megnyomja ezt a gombot, a
sebesség automatikusan 3, 6, 9km/h-ra né.

3.7: “Incline + “KEY: ndveli a szalag lejtését.
3.8: “Incline —“KEY: csdkkenti a szalag lejtését.

3.9: “QUICK INCLINE KEY: a gomb megnyomasaval a szalag lejtése 3, 6, 9%-ra né.

(VI): A biztonsagi kulcs funkcidja

Amint a biztonsagi kulcs a gép barmely allapotaban eltavolitasra kerll, az edz6gép ’DI-DI-DI’
hangzassal és a jelzéfények vilagitasaval jelez. Ha megfeleléen helyezi vissza a kulcsot az
eredeti helyzetébe, az dsszes fény még 2 masodpercig vilagitani fog, majd kapcsolja be a
gépet (ez a Iépés Ujra is inditja a gépet).

(V) Kezdeti Iépések:

5.1: Dugja a tapkabelt az elektromos aljzatba. Allitsa a kapcsolét ,ON' helyzetbe. A

kijelzb vilagitani kezd és hangot ad ki.

5.2: Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfelelé poziciéba és kapcsolja be a gépet, ekkor az
LCD kijelz6 vilagitani kezd és ,beee” sipszé hallatszik, a szalag pedig PO Normal médban
elindul.

5.3: A 'PROGRAM gomb megnyomasaval valasszon a PO-P12, U01, U02, U0O3 programok koziil.

a) 'P0O'felhasznaldi program. Nyomja meg a 'PROGRAM' gombot és valasszon a harom

lehetéség kozll. A felhasznald beallithatja a sebességet és a lejtést is. A legalacsonyabb
sebesség 1.0km/h, a legalacsonyabb lejtés pedig 0%.

wonnon

Training mode 1: |d6 visszaszamlalasa. Ha az id§ villog — a '+ '-' gombok nyomogatasaval

valtoztassa meg a szamértékeket. Tartomany: 5-99 perc. Az el6re beallitott érték: 30:00.

o

Training mode 2: Tavolsag visszaszamlalasa. Ha a tavolsag villog, a '+ - gombok

nyomogatasaval valtoztassa meg a szamértékeket. Tartomany: 1.0-99.0km. Az elére

beallitott értek: 1.0KM.
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Training mode 3: Kaloriak visszaszamlalasa. Ha a kaloria villog, + - gombok nyomogatasaval
valtoztassa meg a szamértékeket. Tartomany: 20-990KAL. Elére beallitott érték: SOKAL.

b) 'P1—P12' elére beallitott programok. Csak az id6 visszaszamlalasa programhoz. Kivalasztasakor

oo

az id6 ablak villog, nyomogassa a '+'-' gombokat a kivant érték eléréséig. Tartomany: 5-99 perc.

Az elbre beallitott érték: 30:00. Nyomja meg a "PROGRAM" gombot az el6ére beallitott értékekhez
vald visszatéréshez.

c) FAT: testzsir mérése, a FAT Uzemmaodhoz a gépet le kell allitani.

5.4: Az edzés lzemmod kivalasztasahoz nyomja meg a 'START gombot és a kijelz6

egyidejlileg 5 masodperc visszaszamlalasat mutatja, és 6tszér ad ki hangot. A sétalészalag

lassan mozogni kezd, és halad a kivant sebesség eléréseéig.

oonon

a) Edzés kdzben a sebességet a '+ ', -' gombokkal vagy a ‘quick speed key gombbal valtoztathatja.

b) A P1 — P12 programok esetében a sebesség és a lejtés 10 szakaszra oszlik. Mindegyik
szakasz ugyanannyi ideig tart. A kdvetkez6 sebességre torténd valtasrél hangjelzés fogja
értesiteni. Ha mind a 10 szakasz véget ért, a motor ledll és a konzol egy hosszu hangot ad ki.
c) A “START” gomb megnyomasaval edzés kdzben a szalag szlnetelni fog. A “START”
gomb ismételt megnyomasaval a szalag ismét elindul, és a rogzitett adatok megmaradnak.

5.5: Ha edzés kézben megnyomja a "STOP" gombot, a gép leall, az adatok pedig

visszatérnek a kezdeti beallitasokhoz.

5.6: Az ‘Incline+ - “vagy ‘QUICK INCLINE KEY' gomb megnyomasaval allithatja be a lejtést.
5.7 : Ha barmikor eltavolitja a biztonsagi kulcsot, a gép leall, a hangjelzés leall, majd a gép
kikapcsol.

5.8: Az edz6gép folyamatos ellenérzés alatt van. Rendellenes helyzet esetén a gép leall. A
konzol kijelz6jén az ERR hibalzenet jelenik meg, és hangjelzés hallatszik.

5.9: Az Uzenet megjelenitéséhez nyomja meg az ERR gombot — az lizenet megjelenik, majd térlédik.

6. A felhasznald altal beallitott programok

A 12 elbre beallitott programokon kivil a futépad harom olyan programot is kinal, amelyeket a
felhasznald allithat be, ezek a programok egyéniek, a kdvetkezéek: U01, U02, UO3.

A) Az egyéni programok bedllitasa

Készenléti médban nyomja meg a ,PROGRAM® gombot, amig az ,U01 — U03“ meg nem
jelenik a kijelzé6n, nyomja hosszan, 3 masodpercig a ,select® gombot, hogy a ,Settings®
menupontba jusson és az ,S — 20 S — 01...“ jelenik meg a képerny6én, majd mindegyik

részhez beadllithatja az egyedi adatokat.
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A "velocity +" és "speed -" gombokkal beallithatja az idére és sebességre vonatkozo, kivant
ertékeket, illetve az egyes szakaszokban a kivant lejtést is megadhatja. Ha végzett a
beallitdsokkal és mind a 20 szakaszt beallitotta, az egyedi program készen all.

A gép kovetkez6 ujrainditasaig ezek az adatok eltarolédnak. Ha kihizza az edz6gépet, az
adatok torlédnek.

B) Egyéni programok inditasa

I. Készenléti médban nyomja meg a ,PROGRAM" gombot, amig az egyéni programok (U001 —
U03) meg nem jelennek, majd valassza ki az idét a program elinditasahoz a START gomb
megnyomasaval.

II. A program a START gomb megnyomasa545 utan azonnal elindul.

C) utasitasok az egyéni programokhoz

Az egyes programok husz szakaszbal allnak, és mind a 20 részt be kell allitani a beallitasokban.

Ha megfelel6en allitotta be, a START gomb megnyomasa utan a program elindul.

7. Program a pulzus beallitasahoz (HRC):

Készenléti médban nyomja meg a ,Pulse® gombot és valassza ki a HP1 vagy HP2-t, majd
nyomja meg a ,select” gombot az életkor és/vagy a cél pulzusérték megadasahoz az alabbi

tablazatnak megfeleléen.
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Srdedni tep Srdeéni tep Srdeéni tep
MIN  [tsteens | MAX MIN | nessmvens | MAX | VEK | MIN | astavena | MAX
s | 123 | 123 | 195 | 37 | 110 | 110 | 174 | so | 97 | 97 | 153
16 | 122 | 122 | 194 | 33 | 109 | 100 | 173 | o | 96 | 96 | 132
17 [ 122 | 122 | 193 | 30 | 100 | 100 | 172 | 61 | 905 | o5 | 151
g | 121 | 121 | 192 | 40 | 108 | 108 | 171 | 2 | 95 | 95 | 150
jo | 121 | 121 | 101 | 41 | 107 | 107 | 170 | 63 | o4 | o4 | 140
o0 | 120 | 120 | 190 | 40 | 107 | 107 | 169 | g4 | 94 | o4 | 148
5p | 119 | 110 | 180 | 43 | 106 | 106 | 168 | g5 | 93 | 03 | 147
| 119 | 119 | 188 | 44 | 106 | 106 | 167 | g6 | 92 | 92 | 146
53 | 118 | 118 | 187 | 45 | 105 | 105 | 166 | 7 | @2 | 02 | 145
a4 | 118 | 118 | 186 | 46 | 104 | 104 | 165 | g5 | 91 | o1 | 144
55 | 117 | 117 | 185 | 47 | 103 | 103 | 164 | g0 | 01 | o1 | 143
26 | 116 | 116 | 184 | 45 | 103 | 103 | 163 | 70 | 90 | o0 | 143
57 | 116 | 116 | 183 | 40 | 103 | 103 | 162 | 71 | 80 | o0 | 142
o | 115 | 115 | 182 | 5o | 102 | 102 | 162 | 72 | 89 | o0 | 141
5o | 115 | 115 | 181 | sy | 101 | 101 | 161 | 73 | 88 | o0 | 140
30 | 114 | 114 | 181 | sp | 101 | 101 | 160 | 74 | 88 | o0 | 139
3p | 113 | 113 | 180 | 53| 100 | 100 | 159 | 75 | 87 | o0 | 138
30 | 113 | 113 | 170 | 54| 100 | 100 | 158 | 76 | %6 | o0 | 137
33 | 112 | 112 | 178 | 55| 99 | 9o | 157 | 77 | 86 | o0 | 136
3 | 112 | 112 | 177 | 56| o8 | o8 | 156 | 75 | 8 | o0 | 135
35 | 111 | 111 | 176 | s7 | 98 | 98 | 155 | 70 | 85 | o0 | 134
16 110 110 175 58 o7 a7 154 a0 84 oa 133

1. Az alapértelmezett érték 0, alacsonyabb sebességhez.

2. 1 perces bemelegitést kdvetéen ndvelheti a sebességet és a lejtés szdgét.

3. A bemelegités utan a szivritmus (cél szivritmus — felhasznald szivritmusa) az
alabbiak szerint allithato be:

A. (target heart rate (cél szivritmus) - the user's heart rate (felhasznald szivritmusa))
> 0, sebességndvekedés 0.5 KM/H, maximalis sebesség, az 1. részben van lejtés.
B. (target heart rate - the user's heart rate) < 0, a lejtés nem nulla, majd
csOkkentse 1-gyel; Ha a lejtés nulla, a sebesség 0.5 KM/H-val csdkken.

4. Ismételje meg a 3. Iépést tiz masodpercenként.

5. HP1, HP2 a legmagasabb beallitott sebesség 10.0, 12.0 KMH,;

6. Eletkor tartomany: 15-80, 30 az alapértelmezett.

Megjegyzés: A program hasznalatdhoz mellkas szijat kell hasznalnia, hogy mérni tudja a szivritmusat.
Ezt a mellkasra, csupasz bérre kell felhelyezni.
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Az iConsole alkalmazas hasznalata:
1. lépés: Toltse le az alkalmazast az App Store vagy a Google Play aruhazboél.

12:20 wee

iconsole O I

iC+Training

AR

IConsole

2. Az alkalmazas hasznalata

A. LOG IN - Bejelentkezés: (lasd fotd) Adja meg személyes adatait és hozzon létre
egy profilt vagy lépjen be Email, Facebook, We Chat, GOOGLE feliileteken keresztiil.

B . HOME: A fé6men elinditasa
C.TRAINING HISTORY: Edzéstorténet A rogzitett edzései

D. SETTING: Beallitasi mod



A. Kattintson a Log in gombra — bejelentkezés (fotd) és jelentkezzen be fidkjaba Facebook
/GOOGLE/ We Chat / vagy email feluleteken keresztuil.

Adja meg a jelszavat.

i console

@ 0 workout synchronization

0@@

Email
Password

Fargot your password?

Login

Create an account




B. TRAINING HISTORY — Edzéstorténet

Training History

B Workouts: 0 ﬁ Calories: 0 @ Duration: 00:00

C. SETTING - Beallitasok:

<

Setting

Display unit

Km

heart rate

85 bpm

version

1.1.35

Establish

a7

System Settings

System Upgrade

Valassza a SYSTEM SETTINGS opciot — Nyissa meg a beallitdsok menipontot (wifi,
képernyé fényereje, hangerd, BlueTooth, nyelv, KM/ML egységek)



( System Settings

Wireless & Network Wifi @&
=
®
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4. Funkciok

Quick Start — Gyors inditas/ Intervallumok /Map Your Route — Az On &ltal megtett Gtvonal a térképen
/Constant Power — Sulyzds edzés/ Programok /Heart rate Control — Szivritmus-ellendrzés

i console

MY TRAINNG GET STARTED

QUICK START -

URun ana count laps

y’

i console

GET STARTED

i

d
Tontrol

TR

Programs

" v
Choose a pre-set programme Follow the rithm movement,




A. QUICK START - Gyors inditas lizemmaéd:

1. Allitsa be az edzés értékeit (DIST/TIME/CAL — tavolség, idd, kaldria). Nyomja meg a “START”
gombot az edzés megkezdéséhez, és az értékek hozzaadddnak.

2. Az edzés soran valtoztathat a szinten a LEVEL UP&DOWN opcidval, a FAN opcidval bekapcsolhatja a

ventilatort, nyomja mega “PAUSE” gombot az edzés szlineteltetéséhez, nyomja meg a
“STOP” gombot az edzés befejezéséhez.

3. Az edzés végén a kijelz6n megjelenik a SUMMARY, a mért értékek dsszefoglalasaval.

set your target time, distance or fat.

00:00 - Okm -~

0005 Okm/h 0 0 % o Ocal 0

Start [__Pause

< Map your route

1900 Mayld 2019

B. Intervallum lizemmoéd:

A. Allitsa be a kovetkez6 értékeket CYCLE - ciklusok /TIME - id6 /LEVEL - szint /TARGET RPM—

cél fordulatszam, majd nyomja meg a “START” gombot az edzés megkezdéséhez.
B. EIGszor melegitsen be, majd nyomja meg az INTERVAL gombot.

C. Beallithatja a szintet a magas ellenallasu intervallum mad kdzben (a kijelz6n megjelenik

az aktudlis szint).
A szintet az edzés sziineteltetése kdzben is beallithatja (a kijelz6n megjelenik az aktualis szint).

D. Nyomja meg a “PAUSE” gombot az edzés sziineteltetéséhez, nyomja meg a “STOP” gombot az edzés
ledllitasahoz.

E. Az edzés végén a kijelz6n megjelenik a SUMMARY a mért értékek 6sszefoglaldsaval.



WARM UP

setthe training cycl time evel and target speed

highintensity  break time
LEVEL UP

Total Time LEVEL DOWN
- we 00:53
.

01 45 Level 3o%(1)  0%(0) v AN
: k2 st st 01:00‘

o Duatarce € Sipead & o Vo1 Hate e o QoA & 9 van
0.0km Okm/h 0 0 0% 0 Qcal 0
Start 5
Stop

HIGH INTENSITY 2/3

@ 80 l! % Ll 2

LEVEL UP

s | 00:28 | -

01:45

wxDistance €5 Spued B Hewrt Ratn @15 Tomm T A calortes  Wats
D.0km Okm/mh L] 0 0% 0 Ocal (]

C.MAP YOUR ROUTE MODE — Az ttvonal megjelenitése a térképen:

1. A mdd elinditdsa utdn éllitsa be a helyzetét, kattintson az “ ” ikonra és
varjon, mig a kért oldal betolt.

5
Kattintson az “ G’ ikonra és valassza a vilagtérképet (GOOGLE MAPY) vagy Kina térképét.

o
Valassza a ’m " képet a Kina térkép vagy a “ " képet a vilagtérkép megjelenitéséhez.

Map your route
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2. Az utvonal megtervezéséhez nyomja meg egyszer és tartsa nyomvaa ,, _Q” gombot az utvonal

kezd6pontjanal, nyomja meg kétszer és tartsa nyomva “ ©1” gombot a céldllomas megadasahoz, ha
haromszor megnyomja a“ Q , gombot (maximalis hosszusaggal), megadhatja a forduldpontot.

3.4Km

Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a GO gombot. @ “

A bedllitott térkép alaphelyzetbe torténd allitdsahoz nyomja meg a visszaforgatott nyilat.

3. Nyomja meg “ J:r , gombot az edzésértékek megjelenitéséhez vagy elrejtéséhez, a ,, “gomb
megnyomasaval valthat a térkép, a Google térkép vagy a mlholdas térkép kozott.

Beallithatja a LEVEL — szintet /INCLINE — lejtést /FAN — ventilatort.

A LEVEL szint az oszlopdiagramban is lesz adva.

4. A szintet a LEVEL UP/ DOWN gombbal médosithatja, nyomja mega “ o “gombot

az edzés szlineteltetéséhez, nyomjamega “ o “gombot az edzés ledllitasahoz.

5. Az edzés végén a kijelz6n megjelenik a SUMMARY a mért értékek dsszefoglalasaval.

i ° Q - -

) ¢ : :
0006 00Km  OKmh  Ocal 7 - |

° e @ ELEnna (£ 0 0 0

9 A y " =
/ P 99

Q o KENNINOTON "
Q S -] . Shide 10 Start Lk
KWALL 2 P VP

A\ LEVELUP (1] (=] LEVELDOWN N

D. Constant Power — Sulyozott edzés:

1. Bedllithatja az TIME — id6t /TARGET POWER — cél ellenallast /TARGET CADENCE —

cél Iépésszamot, majd nyomja meg a “START” gombot az edzés megkezdéséhez.

2. A LEVEL szintet a WATT terhelési értékek szerint allithatja be.

3. Nyomjameg a “ o,“ gombot az edzés szlineteltetéséhez, a ,, o “’gombot az edzés befejezéséhez.

4. Az edzés végén a kijelz6n megjelenik a SUMMARY a mért értékek 6sszefoglaldsdval.



< Constant Power < Constant Power

Set up your training target

Set up your training target

Please keep peddiing at 60Rpm during workoutsession [ cwe

P
© ume 0:00 T
Q Target Power 20« et
17 30
@ Target Cadence 20 Dbpm Heart Rate
1o
R veryLight HR Zone
100
» Good pedal Cadence Ploase keep up
‘:Z'me ‘FDistance ) calories OLevel 0 Speed @BAI”
Start 00:05 0.0km 0.0 1 0.0 0.0

E.PROGRAM - Programok:

1. Allitsa be az TIME — id6t és valasszon a P1~P12 PROGRAM kéziil, nyomja meg a
“START” gombot az edzés megkezdéséhez.

2. Az edzés megkezdése utdn valtoztathat a szinten a LEVEL UP&DOWN gombbal, a FAN gombbal pedig

elindithatja a ventilatort, azonban a szint a program beallitasainak megfelel6en automatikusan
valtozik.

3. Nyomja meg a “PAUSE” gombot az edzés sziineteltetéséhez, nyomja meg a “STOP” gombot az edzés
befejezéséhez.

4. Az edzés végén a kijelz6n megjelenik a SUMMARY a mért értékek 6sszefoglalasaval.

@ time 0:00
a4
M LEVEL DOWN LEVEL UP
3 tir 2 Distance € Spead Barm Heart Rate @+ Zon L2 n oy 0 wan
0124 0km 0km/h 0 0 0% 0 Ocal 0
Start



F. HEART RATE CONTROL — Pulzusszabalyozé mad:

1. Allitsa be az AGE - életkort/ TIME - id6t/ TARGET 55% 75% 90%- cél pulzusszamot,
nyomja meg a “START” gombot az edzés megkezdéséhez.

2. A LEVEL szint a beallitott pulzusértéknek megfeleléen fog valtozni, ha nem éri el ezt az
értéket, a szint lecsokken. Ha a pulzusérték magasabb, mint a hatarérték, a szint

automatikusan feljebb Iép.
3. Amennyiben tobb, mint 30 masodpercig nem érzékelhetd pulzusjel, az Gzemmad leall.

4. Nyomja meg a “PAUSE” gombot az edzés sziineteltetéséhez, nyomja meg a “STOP” gombot az edzés
befejezéséhez.

Az edzés végén a kijelz6n megjelenik a SUMMARY a mért értékek 6sszefoglalasaval.

< 4 Heart Rate Control
7 N
/ X

ing th /
4 (

( Heart Rate Control
Set up your training target

o i

/
25 8. 7
@ time 0:00 Target Pulse Okl I ' Real Puise
i b 107 107 0
arget Pulse 107 400m
@ time 3 Speed & Rpm @ HR Zone DBA~ ® calories Q watt
Start 00:03 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0

[__Pause | stop |



Program Sebesség Tablazat

P01 Pulzusmérd program

POl Heartrate training

14
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P02 Fitnesz program
P02 Fitness
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P03 Emelkeddn futas program

P04 Zsiréget6 program

P03 Hill running

PO4 Fat burning
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PO5 Sulycsokkent6 program

P05 Weight lossing
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PO7 Edzésprogram id&sebbeknek

P07 High age people training
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P06 Edzésprogram kozépkoridaknak

P06 Middle age people training
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P08 Menekuld jaték program
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P09 Edzésprogram néknek

PO% Women training

bl

(32

®

T

o

s

‘

al

!

1

,,,,, ?-:.._‘.-L" ISty ialejojsinaianiulisisnpirini]m

wpeipifn | S |7 B |G 018 | ll"ﬁ\lllﬂllll"!
immamg2j273fajejelsfajejalsfstajalyiafeiajriz]

P10 Sebesség edzésprogram

P10 Speed training
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P11 Edzésprogram lejt6kon

P11 Slope training
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P12 Edzésprogram férfiaknak

P12 Men training
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Hibaelharitas

Meghibasodas vagy hiba

Lehetséges ok

Meg
olda

A kijelz6 nem mikodik,

A A gép nem, vagy rosszul van
csatlakoztatva az aramforrashoz.

Ellenérizze a tapegységet.

B A fé6kapcsol6 nincs felkapcsolva, azaz nincs

"ON" poziciéban.

Allitsa a fékacsolét ,ON“ pozicioba.

C Nincs aram vagy a kijelz6 megsértilt.

Nyomja meg a tulterhelési biztositékot vagy
cserélje ki a transzformatort.

D Nem megfeleld vezetékcsatlakozas.

Cserélje ki a vezetéket vagy csatlakoztassa
Ujra.

E A digitalis 6ra nem muikodik.

Cserélje ki az orat.

F Az (LCD) fényeré nem vilagos.

Ellenérizze a fényerd beallitast,
esetleg javittassa meg vagy cserélje
ki a kijelzét.

A kijelz6 nem jeleniti
meg a teljes képet.

A A kijelzd pixelhibas.

Javittassa meg vagy cserélje ki.

B (LCD) Nem megdfeleléen csatlakoztatott LCD
kijelz6.

Csatlakoztassa Ujra az LCD kijelzét.

C Kijelzé illesztéprogram IC hibas.

Javitas szlkséges, Uj kijelz6 meghajto IC
telepitése.

A sétalészalag nem sima, rezeg
vagy remeg.

A A mozgo rész ellenall.

Allitsa be vagy kenje meg a mozgé részeket.
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B A szalag tul szoros vagy tul laza.

Allitsa be az 6v régzitését.

C A hajtasi nyomaték tul nagy vagy tul
alacsony.

Allitsa a potenciométert a megfelel6 helyzetbe.

digitalis
kijelzd

A A biztositék ki van kapcsolva.

Allitsa be a panelt vagy a biztonsagi zar helyzetét.

B A magnetron meghibasodott.

Ellenérizze, hogy a magnetron megfelel6 helyzetben
van-e.

EO1
kommunikacios
hiba (nem kap
digitalis jelet)

E13 -
kommunikacios
hiba (elektronikai)
a miveletet a
motor nem
fogadta el.

A Gyenge vagy hincs jel.

Csatlakoztassa Ujra.

B A jelvezeték tul révid.

Cserélje ki ezt a vezetéket.

C Elektronikus vonalhiba.

Cserélje ki.

D A vezérl6jel nem mikodik.

Csatlakoztassa Ujra a kabeleket.

EO2 - blokkolas

(védelem a f6
motor sérilése

ellen)

A A megfelel6 kabel nincs bedugva a
motorba.

Csatlakoztassa Ujra a motort vagy cserélje ki a kabelt.

B A IGBT egység sértlt.

Cserélje ki az egységet.

C A kulsé fesziltség tul alacsony.

Hagyja abba a gép hasznalatat és kérje szakember
segitségét.

E04 — lejtési hiba
— nincs

A Az emelémotor nincs csatlakoztatva.

Cserélje ki a kabelt és csatlakoztassa ujra.

aramvédelem

onellenéllas
megadva
B Meghibasodott motor. Cserélje ki a motort.
C Meghibasodott vezérléegység. Cserélje ki a vezérl6egységet.
A Tulterhelés. A rendszer lezar, inditsa Ujra.
B Elakadt sebességvalto részek. Cserélje ki vagy kenje meg.
EO5 -

C Kiégett bels6 motor.

Cserélje ki a motort.

D Kiégett vezérl6egység.

Cserélje ki.

E06 Bels6é motor
aramkor.

A A motor hibasan mikodik.

Csatlakoztassa Ujra.

B Tulmelegedett motor.

Cserélje ki a motort.

C A motor alapjaraton jar.

Gyakori hiba, telepitse tesztelésre.
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E10 —
Altalaban a
motor
pillanatnyi.

A Nagy menetnyomaték.

Allitsa a potenciométert a megfelelé helyzetbe.

csucsarama
rendellenes,
tularamvédelem.

B A motor tulmelegedett.

Cserélje ki.

C A sebességvalté beragadt.

Cserélje ki vagy kenje meg.

Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

A szalag nem mikodik.

a .A tapkabel nincs csatlakoztatva.

Csatlakoztassa a tapegységhez.

b. A biztonsagi kapcsolé nincs
csatlakoztatva.

Csatlakoztassa a kapcsolot megfeleléen
a monitorhoz.

¢ .Gyenge jel.

Ellenérizze a panelt és a kabel jelét.

d. A szalag nincs csatlakoztatva.

Csatlakoztassa.

e.Meghibasodott biztositék.

Cserélje ki a biztositékot.

A szalag nem megfeleléen
mUkodik.

a .A sétaloszalag nincs megkenve.

Kenje meg a szalagot szilikonnal.

b. A szalag tul szoros.

Allitsa be a szalagot.

A szalag csuszik.

a. A szalag szabadon van.

Allitsa be a szalagot.

b . A motorszij szabadon van.

Allitsa be a motorszijat.
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Altalanos fitnesz tippek

Lassan kezdjen el edzeni. A legjobb, ha egy edzésprogramot kdvet 2 naponta egyszer. Ha
kezdi j6l érezni magat, ndvelheti az heti edzésadagjat. Kezdje az edzést rovidebb
id6étartamokkal, majd novelje ezt az idét. Ne szabjon meg irrealis célokat. Az edzés mellett
j6, ha egyéb tevékenységeket is végez, mint példaul kocogas, Uszas, tancolas,
kerékparozas stb.

Edzés el6tt alaposan melegitsen be. Az izomdeformitas és egyéb sérilések elkertlése
érdekében végezzen nyujté gyakorlatokat.

Rendszeresen ellendrizze a pulzusat. Ha nincs pulzusméréje, kérjen tanacsot orvosatdl a lehet6
leghatékonyabb pulzusmeéréssel kapcsolatban. A leghatékonyabb edzés érdekében vegye
figyelembe életkorat és kondicitjat. Kévesse a 16. oldalon talalhato tablazatot.

Az edzés soran lélegezzen lassan és rendszeresen.

Gondoskodjon a megfelel6 folyadékpdtlasrol az edzés soran. A rendszeres folyadékfogyasztas
j6 hatassal van a szervezetre. Ne feledje, hogy egy felnétt napi folyadékszikséglete 2-3 liter. Az
On éltal fogyasztott viznek szobahdmeérsékletlinek kell lennie. A késziléken torténé edzés soran
viseljen kdnny( és kényelmes ruhazatot és edzdécipét. A sérilések elkeriilése érdekében az
edzés soran kerilje a laza ruhazatot, amely beleakadhat az edz6gép mozgo részeibe.

Bemelegité gyakorlatok

A hatékony edzést bemelegitéssel kell elkezdeni, és nyujté gyakorlatokkal és lazitassal
befejezni. A kdvetkezd bemelegité gyakorlatok nyujtjak és felkészitik a testet a tovabbi
gyakorlatokra. Az edzést kdvetd nyujtas és lazitas biztositja, hogy az izmok ne fesziljenek be,
és ne legyen mas probléma sem. A kdvetkez6 rész tartalmaz néhany bemelegitd és nyujtd

gyakorlat.
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Ugyeljen a kévetkezé pontokra:

1.A NYAK NYUJTASA

Déntse jobbra a fejét, amig feszllést nem érez. Majd lassan mozgassa a fejét a mellkasa felé, és
forditsa a fejét balra félkdrben, amig kellemes feszilést nem érez. Sziikség esetén ismételje meg
ezt a gyakorlatot.

2.A VALL BEMELEGITESE

Emelje fel a jobb, majd a bal karjat, vagy a kett6t egyszerre.

3.KARNYUJTAS

Nyujtsa a bal és jobb karjat felvaltva a plafon felé, amig kellemes feszllést nem érez az egyik

oldalon. Sziikség esetén ismételje meg a gyakorlatot.

4.NYUJTAS

Ovatosan hajoljon elére és érintse meg a labfejét a kezével. Amint a lehetd legalacsonyabb
helyzetben van, tartsa meg legalabb 20-30 masodpercig.

5. TERDNYUJTAS

Uljén le, egyik labat nyuijtsa ki. Hizza maga felé a masik labanak a talpat, majd tamassza azt a
kinyujtott lab bels6 combjanak. Amennyire csak lehet, nyujtozkodva igyekezzen elérni a labujjait.
Tartsa meg ezt a poziciot legalabb 30-40 masodpercig.

6.AZ ACHILLES-IN NYUJTASA

Vallmagassagban tamassza a tenyerét a falhoz és hajlitsa be az egyik labat. A hatso labat
tartsa egyenesen a foldon. Hajlitsa meg az elsé labat, hajoljon elére, és mozgassa a csipéjét
kdzelebb a falhoz. Tartsa meg ezt a poziciét legalabb 30-40 masodpercig.

7.A NEGYFEJU IZOM NYUJTASA



A jobb egyensuly érdekében az egyik kezével tdmaszkodjon a falnak, majd nyuljon hatra és fogja meg az
egyik 1abat a masik kezével. Vigye a sarkat olyan kozel a fenekéhez, amennyire csak lehet. Tartsa meg
ezt a poziciot legalabb 30-40 masodpercig.
8.A BELSO COMBIZOM NYUJTASA
Uljén le Ggy, hogy talpai egymas felé legyenek, térddel kifelé. Amennyire csak tudja, htiizza mindkét Iabat
az agyék felé. Tartsa meg ezt a poziciot legalabb 30-40 masodpercig.

ROBBANTOTT ABRA

1 | Alap vazszerkezet 30 | Keresztfejl félmenetes csavar 59 | Padloészényeg beallito csavar
ST4.8x13
2 Motor uléskeret 31 | Razkodas elleni rész 60 | Emelkedd matrac
DC motor 32 | Philips stllyesztettfeji csavar 61 | Keresztfeji onfurd csavar
M8x25 ST4.8x25
4 Imbuszcsavar M8x 16 33 | Philips slllyesztettfeji csavar 62 | Nagy gumimatrac
M8x35
Imbuszcsavar M8x 12 34 | Elulsé henger 63 | Rogzitett lemez csomagolasa
Bels6 foglalatfejl csavar M8x85 35 | Imbuszcsavar M8x65 64 | Keresztfejl csavar M6x 16
7 | Rugods alatét ©8x2! 36 | Motorszij 65 | Cilinder
8 Alatét ¥8x1.6 37 | Sétalészalag 66 | Imbuszcsavar M8x35
9 Motorhaztet 38 | Oldalsincsat 67 | Imbuszcsavar M8x50
10 | Imbuszcsavar M5x 16 39 | Keresztfejl félmenetes csavar 68 | Bal oldali oszlop
ST4.2x16
11 | Bekapcsolégomb tilés 40 | Hatso henger 69 | Jobb oldali oszlop

12 | KeresztfejG onfurd csavar M4x16 | 41 | Bels6 foglalatfejii csavar M8x65 70 | Imbuszcsavar M8x20

13 | Dugo 42 | Oldalsin 71 | Monitor tartd
14 | Keresztfej félmenetes csavar 43 | Hatso kerék 72 | Cs6haz
M4x8

15 | Kapcsold 44 | Imbuszcsavar M8x45 73 | Kar

16 | Adapter 45 | Jobb oldali kerékburkolat 74 | Monitor eltilsé burkolat

17 | Meghajto 46 | Bal oldali kerékburkolat 75 | Monitor kijelz6 deszka

18 | 4 magos vezeték 47 | Jobb oldali zarésapka 76 | Szogletes hangszord

19 | ElUIs6 kerék 48 | Bal oldali zarésapka 77 | KeresztfejG onfurd csavar

ST2.9x9.5

20 | Imbuszcsavar M8x40 49 | Keresztfej onfurd csavar 78 | Bal oldali hangfedél
ST1.8x16

21 | Hatlapfeji anya M8 50 | Keresztfeji 6nfurd csavar 79 | Jobb oldali hangfedél
ST4.2x25

22 | Motor 51 | Kerettartd 80 | Monitor ventilator

23 | Imbuszcsavar M10x45 52 | Incline tarté 81 | Keresztfeji onfurod csavar

ST4.2x22

24 | Rugos alatét @10x2 53 | Imbuszcsavar M10x40 82 | Monitor felsé burkolat

25 | Hatlapfejd anya M10 54 | Bal oldali fedéel 83 | 4 magos vezeték

26 | Imbuszcsavar M10x60 55 | Jobb oldali fedél 84 | Monitor alsoé burkolat

27 | Sétaldplatform 56 | Keresztfej( onfuro csavar 85 | Biztonsagi kulcs
ST4.2x13

28 | Setaloplatform razkddas elleni 57 | Univerzalis kerék 86 | Gumipaszta

rész
29 |Razkodas elleni rész 58 | Rugos alatét @10x2.5
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ROBBANTOTT ABRA 1
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ROBBANTOTT ABRA 2
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A SETALOSZALAG KARBANTARTASA

Az edz6gép medfelel6 miikddéséhez rendkivill fontos a megfelelé karbantartas. A nem
megfelel6 karbantartas karosithatja az edz6gépet vagy megroviditheti a készulék élettartamat.
A futépad minden egyes részét rendszeresen ellendrizni kell €és meg kell hdzni. Az
elhasznalddott részeket ki kell cserélni.

A SZALAG BEALLITASA

A szalag hasznalatanak els6 heteiben el6fordulhat, hogy be kell allitania a szalagot. Minden
futészalag megfeleléen beallitva kertl kiszallitasra, am a hasznalat utan a kdézponti tengely
kilazulhat.

A SZALAG NYOMASANAK BEALLITAS

Ha ugy érzi, hogy a sétalészalag nem mikdodik megfeleléen, névelnie kell a feszességét.

A FESZULTSEG NOVELESE

1. Helyezzen egy 8mm-es kulcsot a bal 6vfeszité csavarra, forditsa el a kulcsot V4 fordulattal
az 6éramutato jarasanak megfeleléen, és novelje a szalag feszlilését.

2. Ismételje meg az 1. |épést a jobb 6vfeszité csavaron. Ugyeljen ra, hogy mindkét csavart
ugyanakkora fordulattal forditotta el, a hatsé hengernek a keret kbzepén kell maradnia.
3. Ismételje meg az 1. és 2. Iépést mindaddig, amig a csuszas meg nem szlinik.

4. A tulfeszités elkerllése érdekében Ugyeljen ra, hogy ne feszitse tul a szalagot. A feszllés tul
nagy nyomast okozhat az eliilsé és hatsé csapagyokon, a nyomas pedig zajhoz és sérlléshez
vezethet a hatso cilinderben.

A SETALOSZALAG FESZULESENEK CSOKKENTESE ERDEKEBEN FORDITSA A
CSAVAROKAT AZ ORAMUTATO JARASAVAL ELLENTETES IRANYBA.

A SETALOSZALAG CENTIROZASA

Futaskor az egyik labara jobban nehezedhet, mint a masikra. A szalag elhajlasanak
sulyossaga a labak erésségétél figg. Ez a szalag decentralizaciéjat okozhatja. Az elhajlas
normalis és a szalag centirozhatd, ha senki nem sétal rajta. Inditsa el a futépadot a START
gomb megnyomasaval, majd nyomja meg a FAST gombot, amig a sebesség el nem éri a
6km/h-t.

1. Ellendrizze, hogy a szalag jobbra vagy balra csuszott-e el.

e Amennyiben balra csuszott el, a csavarkulcs segitségével forditsa el a bal oldali beallitd
csavar V4 fordulattal az éramutatoé jarasanak megfeleléen, majd forditsa el a jobb oldali
beallité csavart 74 fordulattal az dramutato jarasaval ellentétesen.

e Amennyiben jobbra csuszott el, a csavarkulcs segitségével forditsa el a jobb oldali beallitd
csavar V4 fordulattal az éramutatoé jarasanak megfeleléen, majd forditsa el a bal oldali beallitd
csavart 74 fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellentétesen
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e Ismételje meg a fenti Iépéseket, amig a szalag kézépre nem kerdil.
2. A centirozott szalag esetében novelje a sebességet 16km/h-ra és ellenérizze, hogy

z6kkenémentesen mikodik-e. Szilkség esetén ismételje meg a fenti Iépéseket.

Tight the belt Loose the belt




A szalag megkenése

A szalagot a gyarban megfelelen megkenték, ennek ellenére rendszeresen ellenérizni kell.
Végezzen megel6z6 ellenérzést havonta — helyezze a kezét a szalag ala olyan mélyen,
amennyire csak lehet. Ha még talal szilikonolaj maradvanyokat, nincs sziikség kenésre. Ha,
azonban, a fellilet szaraz, kovesse az alabbi utasitasokat.

Csak a gyart6 vagy szervizkdzpont altal ajanlott, olajmentes szilikonsprayt
hasznaljon!

A kenbanyagnak permetezdpalackban kell lennie. Emelje fel a szalagot és kezdje el
permetezni eldlrél hatrafelé. Permetezze a szalag kozepére 4 masodpercen keresztil.
Varjon 1 percet, majd allitsa a szalag sebességét 4 km/h-ra, és egy tiszta, szaraz t6rl6kendé
segitségével oszlassa el 1 percen keresztil a szalag funkcionalis oldalan (edzéfelllet).

Szaraz, tiszta torlékenddvel tordlje le a szalag szélére kiszorult, felesleges kenbéanyagot.

A gyarto egy kis palack kendanyagot is biztosit, amely kétszeri kenéshez elegendé.

Lubrication oils

Megjegyzés a felhasznaldknak a rendszeres karbantartashoz:

1. Ellenérizze, hogy a szalag elég feszes-e és kdzépen helyezkedik-e el.

Ugyeljen ra, hogy a taposdlemez és a szalag kézotti rész megfeleléen meg van-e kenve.
Tartsa tisztan az edzdgépet és edzés utan mindig tordlje le az izzadtsagot.

2 havonta tavolitsa el a motorhaztetét az edz6gép elejérdl. Tisztitsa ki ezt a részt egy
porszivé segitségével és tavolitsa el az 6sszes szennyezédést. A MUVELET
VEGREHAJTASA ELOTT KAPCSOLJA Kl A GEPET A FOKAPCSOLOVAL, ES
HUZZA KI A DUGOT AZ ELEKTROMOS ALJZATBOL.

PN

Amennyiben ezt a 4 miiveletet nem tartjak be,
elé6fordulhat, hogy a szerviz nem ismeri el a garanciat, és
a késobbi javitasokat és a felmerilt koltségeket a
garancialis idészak alatt felszamitja a felhasznalonak.



. TISZTITAS:

A szalag rendszeres tisztitasa biztositja annak élettartamat.

e Figyelem: az aramités elkertlése érdekében a futdépadot a tisztitas elétt ki kell kapcsolni.
Huzza ki a tapkabelt az aljzatbdl.

e Az edzések utan: Tordlje le a konzolokat és az egyéb részeket egy nedves és puha
torlékendd segitségével az izzadtsagmaradvanyok eltavolitasahoz.

Figyelem: Ne hasznaljon surolé- vagy olddszereket. A szamitégép meghibasodasanak
elkerllése érdekében tartsa tavol az ilyen folyadékokat és ne tegye ki a szamitogépet kozvetlen
napsutésnek.

eHetente: Az egyszeribb tisztitas érdekében hasznaljon labtorlét a cipbje
megtisztitasahoz, mielétt fellép a szalagra. A cipdn olyan szennyez8dések lehetnek,
amelyek a szalag ala hullanak. Hetente tisztitsa meg a szalag alatti alatétet.
TAROLOHELY:

Tarolja a szalagot tiszta és szaraz kdrnyezetben. Ugyeljen ra, hogy a fékapcsolo ki legyen

kapcsolva, és huzza ki a szamitdégépet.

Fontos megjegyzések

o A készllék megfelel a jelenlegi biztonsagi elbirasoknak. A gép csak haztartasi hasznalatra
alkalmas. A tovabbi felhasznalads nem megengedett és veszélyes. A cég nem vallal
felel6sséget a nem rendeltetésszer( hasznalatbdl eredd karokért.

o Az edzés megkezdése elbtt konzultaljon orvosaval, hogy meggy6z6djon arrol, hogy ez a
testmozgéas megfelel-e az On egészségi allapotanak. Az orvos éaltal megallapitott
diagnézisnak legyen az alapja az edzésprogram meghatarozasanak. A helytelen vagy tulzott
edzés karosithatja az egészségét.

e Figyelmesen olvassa el ezeket az utasitasokat és tippeket. Ha fajdalmat érez, Iégszomja van
vagy rosszul érzi magat, vagy egyéb problémaja van, azonnal hagyja abba a testmozgast. Ha
a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvosahoz.

eEz a gép nem alkalmas szakmai vagy orvosi célokra, és ilyen célokra nem hasznalhato.

e A pulzusmérd nem orvosi eszkdz, és csak tajékoztatd jellegi. Ugy tervezték, hogy csak az

atlagos pulzusrdl szolgaltasson informaciot. A cél nem az, hogy orvosi ellatast nyudjtson, vagy
hogy pontosan mérje meg a pulzust minden edzés utan.

GARANCIA

SZABALYOK ES FELTETELEK
Ez a garancia csak az alabbi feltételekkel érvényes és az alabbi harom feltételre vonatkozik:

= A gép az eredeti vevd birtokaban van, és rendelkezésre all a vasarlas igazolasa.
= Nem tortént baleset, visszaélés, nem megfelel6 szolgaltatas vagy jogosulatlan beavatkozas.
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= A reklamacio a 12 hénapos jotallasi id6 alatt torténik.

KIZARASOK ES KORLATOZASOK

Ez a garancia csak a gép hasznalatakor érvényes. Ez a gép nem kereskedelmi vagy fél-
kereskedelmi hasznalatra készllt. Garantaljuk, hogy ezt a terméket anyaghibak és egyéb
korlatozasok nélkil szallitjuk.

A garancia kifejezetten a motor, az elektromos alkatrészek cseréjére és meghibasodasara vagy a
hibas alkatrészek cseréjére korlatozddik. A garancia nem vonatkozik a normal elhasznalédasra, a
nem megfeleld 6sszeszerelésre vagy karbantartasra, valamint az olyan alkatrészek és egyéb részek
beépitésére, amelyeket nem ennek a gépnek szantak vagy nem kompatibilisek. A garancia nem
terjed ki baleset, visszaélés, korr6zi6é vagy elhanyagolas okozta karokra vagy meghibasodasokra. A
gyartd nem vallal felel6sséget véletlenszer(i vagy kdvetkezményes karokert.

A GARANCIA VEGREHAJTASA
A jotallasi jegyet ki kell télteni és a vasarlas igazolasaval egyiitt el kell kiildeni az importérnek.

ImportOr:

FITNESS STORE s.r.o.

MaresSova 643/6 198

00 Praha 9

Tel.: +420 581 601 521

E-mail: fitnestore @fitnestore.cz
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