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1. The instructions for appliances incorporating a battery that contains materials
hazardous to the environment shall give details on how to remove the battery and
shall state that:

- the battery must be removed from the appliance before it is scrapped,

- the appliance must be disconnected from the supply mains when removing the
battery,

- the battery is to be disposed of safely.

2. Instructions for appliances containing non user-replaceable batteries shall state the
substance of the following:

This appliance contains batteries that are only replaceable by skilled persons.

3. Instructions for appliances containing non-replaceable batteries shall state the
substance of the following:

This appliance contains batteries that are non-replaceable.

4. For appliances intending to be supplied from a detachable supply unit for the
purposes of recharging the battery, the type reference of the detachable supply unit
shall be stated along with the substance of the following:

WARNING: For the purposes of recharging the battery, only use detachable supply
unit provided with this appliance.

The instructions shall include the substance of the following:

This appliance can be used by persons aged from 18 years and above with reduced
physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they
have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved. Children shall not play with the appliance.
Cleaning and user maintenance shall not be made by children.

Thank you for purchasing this product. Please read this manual carefully before
use to ensure proper operation and use. Please keep this manual in a safe place
for future reference.

Massage gun application: suitable for physical massage before or after sports and
other similar physical activities.



Important Information

Statement

To reduce the risk of malfunction, electric shock, injury, fire, death and equipment
damage, please read all instructions and warnings in this manual carefully before using

this product.

Prohibited

1. This product is not to be used by minors. If you are injured, do not use this product.
If you have muscle damage, consult your doctor before using this device.

2. Do not use on non-dry, non-clean skin surfaces. Press and move on the skin for
about 60 seconds on each part.

3. Do not use above the neck and with less muscle coverage. Do not use the product on
bones. Use the product only on the soft tissues of the body without causing pain or
discomfort.

4. Do not use when bruising, signs of pain or discomfort occur.

5. Do not place any objects insidide the ventilation holes of the product.

6. Do notimmerse the product in water, and do not allow water to enter the ventilation
holes of the product.

7. Do not put the product into fire or near a fire source.

8. Do not intentionally drop this product.

9. Do not use other chargers for charging the product. You must use the charger

provided by our company for charging.

10. Do not disassemble this product in any way.

11.

Do not place fingers, hair, or other parts of the body near the shaft and back of the
massage head, as they may be pinched.

Do not touch this part when starting the Do not touch this part when starting the
machine without the massage head machine with the massage head installed.
installed.



Warnings and Reminders

Keep away from liquid or heat sources. Keep the vents free of dust.

After charging is complete, unplug the charger.

The product cannot be used while charging.

Please use this product according to the instruction manual.

Before each use, carefully check whether the product can be used in the normal way.

uAwN -

Important

This product canot be used in any of the following situations without the doctor’s prior
consent:

Pregnancy, complications of diabetes (such as neuropathy or retinal damage),
pacemaker wearing, recent surgery, epilepsy or migraine, disc herniation, spine
advancement, vertebral detachment, spinal joint stiffness, recent joint replacement
surgery or IUD, metal needle or steel plate for any health related issues. These
contraindications do not mean that you cannot use this product, we recommend that
you consult your doctor before use.

Research currently underway is about the impact of vibration training on specific
medical diseases. This is likely to reduce the above-mentioned contraindications.
Practical experience shows that in many cases, combining vibration training into a
treatment plan is also a treatment modality. This must be done on the advice of or
accompanied by a doctor, expert, or physical therapist.



Product Description

Screw plug ﬂ Gear
indicator

o
Emule
Massage head ——— Button

N

O N AW

Handle

Battery
indicator

g
N
High-speed brushless balance motor, adopting dynamic balance and silencing
technology.

EVA soft massage head provides a comfortable massage experience while
reducing damage to bones.

Rechargeable lithium-ion battery (approximately 4 hours per full charge).

Small handle, more comfortable grip (41mm).

Wireless, lightweight and portable (0.8kg).

3 gears can be adjusted at will.

Sweat and moisture resistant humanized design.

The battery and body are an integrated design, no risk of loose handle, very safe
to use.



:
"/

Gear indicator Button Battery indicator

1. Gear indicator: 1-3 gears.
2. Power indicator: after powering on one of the following will happen:
a. 4lights are on: 100% power.
b. 3 lights are on: 65% - 80% power.
c. 2lights are on: 40-60% power.
d. 1 lightis on: power is low, the product needs charging.
3. Keys: press and hold for 2 seconds to turn the machine on/off. Press to switch
gears.

The product comes equipped with four interchangeable massage heads
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Installation method of massage head:

While pulling/installing, rotate the massage head slightly to pull out/install. Do not
pull/install directly (except for Fork head). The Fork head has alignment lines.

When installing a Fork
head, when the inside of
the horizontal alignment

line (the red line in the - i I

figure) is aligned with the ﬁﬁ K_\\ °
A machine as shown in the , \ o

figure, it indicates that it (__// ] C k / °

isin place. If thereis a
gap between the line and
the machine, there is a
rish of it falling off during
use.




Basic Parameters

Product Name: MUJE Massage Fascia Gun Product model: M2
Product Net Weight: 0.8kg Input voltage: 100-240V ~ 50/60Hz
Interface type: DC, 16.8V = 0.8A Battery capacity: 2000mAh
Gear strength: 3 speeds to adjust Charging time: about 3 hours
Power supply mode: Rechargeable Operating environment: 0°C ~ 40°C,
lithium-ion battery not waterproof

Product size: 180mm * 62mm * 238mm Persons suitable for use: adults over 18
years of age.
Pregnant women are forbidden from
using this product.

Charging

1. Before initial use, charge for four hours to fully charge the product.

2. When charging, connect the DC end of the supplied 26V adapter to the battery
charging port, and plug the AC-side cable into a 100 ~ 240V power outlet.

3. The LED light on the device flashes regularly, showing the battery level, indicating
that it is charging.

4. The first indicator is on, and the remaining battery charge level is 20% - 35%. While
the second indicator is on, the remaining battery charge level is 40% - 60%. While the
third indicator is on, the remaining battery charge level Is 65% - 80%. While the
fourth indicator is on, the remaining battery charge level is 85% - 100%.

5. The battery can be changed at any time and at any power level, and the device
cannot be turned on when charging.

6. The battery is exhausted to less than 5% (the first LED is flashing) and needs to be
charged.

7. The average running time of the product when fully charged is about 3 hours. There
are some differences in gears and strength.

Operation

1. Clean the device with a slightly damp tower and then dry it with a soft cloth.

2. When storing or traveling, put the product in the package provided.

3. The product should be stored in a dry, well-ventilated place without corrosive gases.
The distance from the ground should not be less than 250mm, and the number of
stacking layers should not exceed 5.

4. After along period of non-use, the product should be stored in a clean package and
recharged every six months.

5. This product is suitable for transportation by car, train, ship and aircraft.

6. This product should be fixed in place during transportation to prevent violent
vibration, collision, rolling and falling, It should also be fixed upward and in a
rainproof place.



Environmental Protection

At the end of the product’s lifespan, please do not discard it with general household
waste. Put this product in a government designated recycling bin, or send this product
to the manufacturer's after-sales service center so it can be handled in an
environmentally friendly way.

Name and Content of Noxious Substances in Product

At the end of the product’s lifespan, please do not discard it with general household
waste. Put this product in a government designated recycling bin, or send this product
to the manufacturer's after-sales service center so it can be handled in an
environmentally friendly way.

Part names Toxic and Noxious Substances or Elements

Pb Hg Cr(VI) PBB PBDE

Product Shell (0] (0]

Circuit Board
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Metallic Parts

Rubber Parts
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o|0o|0|0|0| O

Handle Cover 0]

This form was prepared in accordance with SJ /T 11364

*#: Circuit board components include printed circuit board machine components, such
as resistors, capacitors, integrated circuits, connectors, etc.

O: indicates that the content of noxious substances in all homogenous materials of
the part is below the limit requirement specified in GB /T 26572.

X: indicates that the content of noxious substances in at least one homogenous
material of the part exceeds the limit requirement specified in GB /T 26572.

Explanation for Environmental Protection Period

The use of this electronic and electrical product under the conditions described in the
user maual will not cause leakage of escape of harmful substances or elements, and will
not cause environmental pollution or serious damage to people and property for a
period of 10 years.




Instructions For Use

Ball Head Bullet Head Flat Head Fork Head
Mainly suitable for ~ Mainly suitable for Mainly used to Mainly suitable for
large muscle deep tissue. relax and shape the sides of the
groups. various muscle neck, the spine and
parts. achilles tendon.



Extensor carpi radialis longus
Extensor carpi radialis brevis

Extensor digitorum

Brachioradialis

Flexor carpi urnalis

Brachialis

of arm

Bicipital muscle

Pectoralis major

Arm

Deltoid

Brachioradialis

10-15s * 3 times

Flexor carpi radialis

10-15s * 3 times

Palmaris longus

12-15s * 3 times

Flexor carpi ulnaris

10-15s * 3 times

Extensor digitorum

5-10s * 3 times

Extensor carpi radialis longus

5-10s * 3 times

Extensor carpi radialis brevis

5-10s * 3 times

Bicipital muscle of arm

12-20s * 3 times

Brachialis

12-20s * 3 times

Deltoid

12-20s * 3 times

Pectoralis major

12-20s * 3 times
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Musculus supraspinatus ® e - :'-r_ Upper trapezius
— i ™
~ Wi TP
Musculus X ' — Middle trapezius
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g Y X
Big/small X i
circular muscle Rhomboids
biceps brachii
Triceps
Lower trapezius
|
7
Shoulder
Triceps 15-20s * 3 times
Rhomboids 20-30s * 3 times

Upper Trapezius

15-20s * 3 times

Middle Trapezius

15-20s * 3 times

Lower Trapezius

15-20s * 3 times

10-15s * 3 times
10-12s * 3 times
10-12s * 3 times
10-12s * 3 times
10-12s * 3 times

Musculus supraspinatus

Levator Scapulae

Big circular muscle biceps brachii

Small cilcular muscle biceps brachii

Musculus infraspinatus

Advice: Massage the muscles from the middle to the sides, from top to bottom.
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Waist

Lattisimus dorsi

Erector spinae

Lumbar square muscle

Thoracolumbar fascia

lliopsoas muscle

Gluteus medius

Piriformis

Gluteus maximus

Erector spinae (waist)

30-60s * 4 times

Lattisimus dorsi

30-60s * 4 times

Thoracolumbar fascia

40-60s * 3 times

Psoas major

30-60s * 3 times

Abdominal oblique muscle

10-15s * 2 times

Vertical spinal muscle (thoracic segment)

15-20s * 2 times

Lumbar square muscle

20-30s * 2 times

lliopsoas muscle

20-30s * 3 times

Gluteus maximus

30-60s * 4 times

Gluteus medius

30-60s * 4 times

Piriformis

60-90s * 1 time

Advice: Massage the muscles from the middle to the sides, from top to bottom. Large

muscle groups can run along the muscles.
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Vastus lateralis

Tensor fascia lata

Gracilis

Short / Long adductor

Gastrocnemius

” Soleus muscle

Rectus femoris

Biceps femoris

Semitendinosus
muscle

Semimembranosus

Whip muscle

Vastus medialis

Leg

Biceps femoris

20-30s * 3 times

Semitendinosus muscle

20-30s * 3 times

Semimembranosus

20-30s * 2 times

Gracilis

10-15s * 2 times

Short adductor

10-15s * 2 times

Long adductor

10-15s * 2 times

Rectus femoris

30-45s * 2 times

Vastus lateralis

30-45s * 2 times

Vastus medialis

30-45s * 2 times

Whip muscle

30-45s * 1 time

Tensor fascia lata

15-20s * 2 times

Advice: Massage the muscles from top to bottom.
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Gastrocnemius

Soleus muscle

Fascia plantaris

Tibialis anterior muscle

Peroneus longus

Peroneus brevis

Foot

Gastrocnemius

20-30s * 3 times

Soleus muscle

20-30s * 3 times

Tibialis anterior muscle

15-20s * 2 times

Peroneus longus

15-20s * 2 times

Peroneus brevis

15-20s * 2 times

Fascia plantaris

20-30s * 3 times

Advice: Massage the muscles from top to bottom.
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1. V pokynech tykajicich se zaFizeni s baterii, ktera obsahuje materidly nebezpecné pro
zivotni prostfedi by mély byt detailni informace o odstranéni baterie a mélo by v nich
byt uvedeno, ze:

- pred likvidaci zafizeni je nutné baterii vyjmout,
- pfi vyjmuti baterie nesmi byt zarizeni zapojeno do elektrické zasuvky,
- baterie je urcena k bezpecné likvidaci.

2. V pokynech tykajicich se zafizeni s bateriemi, které nemuze vyménit sam uzivatel by
mélo byt uvedeno nasleduijici:

Toto zafizeni obsahuje baterie, které smi vymeénit pouze vyskolena osoba.

3. V pokynech tykajicich se zafizeni s nevymeénitelnymi bateriemi, by méla byt uvedeno
nasledujici:

Toto zafizeni obsahuje baterie, které nelze vymeénit.

4. U zafizeni, ktera maji byt napajeny z odpojitelného napajeciho zdroje za Ucelem
dobijeni baterie, musi byt uveden typovy Udaj odpojitelného napajeciho zdroje spolu
s nasledujicim:

VAROVANI: Za G&elem dobijeni baterie, pouZivejte pouze odpojitelny napéajeci zdroj
dodany se zarizenim.

Pokyny by mély zahrnovat nasleduijici:

Toto zafizeni mohou pouZzivat osoby starsi 18 let a starsi se snizenymi fyzickymi,
senzorickymi nebo mentalnimi schopnostmi, i osoby s nedostatkem zkuSenosti a
znalosti, pouze jsou-li pod dohledem zodpovédné osoby nebo v pfipadé, Ze se
seznamili s pokyny tykajici se bezpecného pouzivani zafizeni a porozuméli moznym
rizikGm.

Déti si nesmi se zafizenim hrat. Déti nesmi zarizeni Cistit ani provadét uzivatelskou
adrzbu.

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku. PfFed prvnim pouZitim si prosim
pozorné prectéte tento manual. Manual uschovejte pro dalsi pouZiti.

PouzZiti masazZni pistole: Pistole je ur¢ena k masazi prfed nebo po sportu ¢i podobné
fyzické aktivité.
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Dulezite informace

Prohlaseni

PFed prvnim pouzitim tohoto vyrobku si pozorné prectéte vSechny pokyny a upozornéni
v tomto navodu, abyste sniZili riziko poruchy, elektrického Soku, zranéni, pozaru, smrti a
poskozeni vybaveni.

Je zakazano:

1. Tento vyrobek neni vhodny pro déti a mladistvé. Jste-li zranéni, vyrobek
nepouzivejte. Mate-li posSkozené svaly, poradte se o pouzivani vyrobku s Iékarem.

2. NepouZivejte vyrobek na znecisténé nebo mokré kdzi. Stisknéte tlacitko a pohybujte
vyrobkem v kazdé oblasti po dobu 60 sekund.

3. NepouZivejte vyrobek na hlavé a na ¢astech téla, kde je malo svall. NepouZzivejte
vyrobek na kosti. PouZivejte vyrobek pouze na mékké asti. Pouziti vyrobku nesmi
zpUsobit nepohodli ani bolest.

4. Prestante s pouzivanim vyrobku objevi-li se modfiny, znamky bolesti nebo
nepohodli.

5. Nedavejte zadné predméty do ventilacnich otvoru

6. Neponorujte vyrobek do vody a zabrarite, aby se voda dostala do ventilacnich
otvordQ.

7. Nedavejte vyrobek do ohné nebo do blizkosti zdroji ohné.

Vyvarujte se zamérnému upusténi vyrobku.

9. Knabijeni vyrobku nepouZzivejte jiné nabijecky. Lze pouZit pouze nabijecku
vyrobenou nasi spole¢nosti.

10. Vyrobek nijak nerozebirejte

11. Nedavejte prsty, vlasy a ¢asti téla pobliz hfidele a zadni ¢asti masazni hlavice. M(zZe
dojit k pfichyceni.

o

Béhem zapinani vyrobku bez masazni Béhem zapinani vyrobku s masazni hlavici
hlavice se nedotykejte této casti. se nedotykejte této casti.
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Varovani a pripomenuti

1. Drzte vyrobek dal od tekutin a zdrojU tepla. UdrZujte ventilacni otvory Cisté.

2. Po skonceni nabijeni odpojte nabijecku.

3. NepouZivejte vyrobek béhem nabijeni.

4. PouZivejte vyrobek v souladu s timto navodem.

5. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda Ize vyrobek pouZit béZnym zplsobem.
Dillezitée

V nasleduijicich situacich nelze vyrobek pouzit bez predchoziho svoleni [ékare:
Téhotenstvi, komplikace diabetu (jako je neuropatie nebo poskozeni sitnice),
kardiostimulator, stav po nedavné operaci, epilepsie nebo migréna, vyhrez ploténky,
spondyléza, posun obratle, ztuhlost kloubd patere, nedavna vyména kloubu nebo
nitrodélozni télisko, kovova jehla nebo ocelova desticka umisténa v téle z jakychkoliv
zdravotnich dlvodu. Tyto kontraindikace neznamenaji, Ze vyrobek nemUZete pouZivat,
ale doporucujeme se o pouzivani vyrobku poradit s |ékafem.

Pravé probiraji vyzkumy zabyvajici se vlivem vibraci na specifickd onemocnéni, coz
pravdépodobné snizi pocet vySe zminénych kontraindikaci. Praktické experimenty
ukazuji, Ze v mnoha pripadech je zapojeni vibrac¢niho tréninku do planu Iécby je také
zpUsob lécby. Toto Ize provést pouze na zakladé doporuceni nebo za pritomnosti [ékare,
odbornika, nebo fyzioterapeuta.
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Popis vyrobku

Sroubovaci Ukazatel
zatka ﬂ rychlosti

O
Mule
_ ® — Tlacitko
Masazni
hlavice

Rukojet

=
Ukazatel \_/

baterie
1. Vysokorychlostni stfidavy vyvazovaci motor, s dynamickou rovnovahou a tichou
technologii.
2. Mékka masazni hlavice z EVA (etylenvinylacetat) zajisti pfijemny poZitek z masaze,
zatimco zmirnuje poskozeni kosti.
Dobijeci lithium-iontova baterie (vydrz po Uplném nabiti je pfiblizné 4 hodiny).
Mala rukojet, komfortnéjsi uchop (41 mm).
Bezdratovy, lehky a pfenosny (0,8 kg).
3 nastavitelné rychlosti.
Humanizovany design odolny proti potu a vihkosti.
Baterie a télo vyrobku jsou integrovany desing, bez rizika volné rukojeti,
pouzivani vyrobku je velmi bezpecné.

O Now kW
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Ukazatel rychlosti Tlacitko Ukazatel baterie

1. Ukazatel rychlosti: 1-3 rychlosti.
2. Ukazatel urovné nabiti baterie: po zapnuti vyrobku nastane jedna z nasledujicich
situaci:
a. Sviti 4 svétélka: zbyva 100 % baterie
b. Sviti 3 svétélka: zbyva 65 % - 80 % baterie.
c. Sviti 2 svétélka: zbyva 40 %-60 % baterie.
d. Sviti 1 svétélko: Uroven nabiti baterie je pfilis nizka, vyrobek potrebuje
dobit.
3. Tlacitka: Pro zapnuti/ vypnuti vyrobku stisknéte a 2 vtefiny drzte. Pro zménu
rychlosti stisknéte tlacitko.

Soucasti baleni jsou ¢tyri zaménitelné masazni hlavice
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Kulatd hlavice Koénicka hlavice Plocha hlavice Vidlicovita hlavice

Nasazeni masazni hlavice:

Pro nasazeni/ sundani masazni hlavice ji lehce natocte. Nenasazujte/ nesundavejte ji
primo (kromé vidlicovité hlavice). Vidlicovita hlavice ma specialni drazky.

Nasazeni vidlicovité
hlavice: Hlavice je na
spravném miste, kdyz je

vnitfek horizontalni -

drazky (Cervend tarkana f\\ s
A obrazku) v jedné roviné , | , °©

s vyrobkem (viz obrazek). fj/ G \/ u

Je-li mezi drazkou a .
vyrobkem mezera, hrozi




uvolnéni hlavice béhem
pouzivani.

Zakladni udaje

Nazev vyrobku: MUJE Massage Fascia Gun Model vyrobku: M2
Netto hmotnost vyrobku: 0,8 kg Vstupni napéti: 100-240 V ~ 50/60 Hz
Typ rozhrani: DC, 16,8V =0,8 A Kapacita baterie: 2000 mAh

Sila rychlosti: 3 nastavitelné rychlosti Doba nabijeni: kolem 3 hodin
Zdroj napajeni: Dobijeci lithium-iontova Provozni prostredi: 0 °C ~ 40 °C,
baterie neni vodéodolny
Velikost vyrobku: 180 mm * 62 mm * 238 | Vhodny pro: dospélé osoby starsi 18 let.
mm Téhotné Zeny nemohou tento vyrobek
pouzivat.

Nabijeni

1.

PFed prvnim pouzitim vyrobek zcela nabijte. (Nabijejte jej po dobu 4 hodin.).

2. Pro nabiti pfipojte DC konec 26 V adaptéru (je soucasti baleni) k nabijecimu portu
baterie a zapojte AC-stranu kabelu do 100 ~ 240 V elektrické zasuvky.

3. LED svétélko na zafizeni pravidelné blika, tim ukazuje Uroven baterie a ukazuje, Ze se
nabiji.

4. Kdyz sviti prvni ukazatel, zbyvajici Uroven nabiti baterie je 20 % - 35 %. Kdyz sviti
druhy ukazatel, zbyvajici Uroven nabiti baterie je 40 % - 60 %. Kdyz sviti treti ukazatel,
zbyvajici Uroven nabiti baterie je 65 % - 80 %. Kdyz sviti Ctvrty ukazatel, zbyvajici
Uroven nabiti baterie je 85 % - 100 %.

5. Zarizeni se muZe nabijet kdykoliv a s jakoukoliv Urovni nabiti baterie. BEhem nabijeni
nesmi byt zafizeni zapnuté.

6. Baterie je vyCerpana na méné néz 5 % (prvni LED svétylko blikd) a musi se dobit.

7. Prlmérna provozni doba vyrobku po Uplném nabiti je 3 hodiny. Mohou se
vyskytnout rozdily v rychlosti a sile.

Manipulace

1. Zafizeni Cistéte vlhkym hadrikem a pak ho otfete suchym hadfikem.

2. Chcete-li zafizeni prevazet nebo skladovat, dejte jej do plvodniho baleni.

3. Vyrobek skladujte v suchém, dobre vétraném prostredi bez korozivnich plyn(.
Vzdalenost od zemé by neméla byt méné nez 250 mm a pocet stohovacich vrstev by
nemél pfesahnout 5.

4. Jestlize vyrobek dlouhodobé nepouzivate, skladujte jej v Cistém baleni a kazdych 6
mésicl ho nabijte.

5. Vyrobek je vhodny pro pfevoz automobilem, vlakem, lodi a letadlem.

6. Béhem prevozu vyrobek zajistéte, abyste predesli silnym vibracim, kolizi, kutaleni a

padu. Vyrobek by mél byt upevnén smérem nahoru na nepropustném miste.
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Ochrana Zivotniho prostredi

Po vyprseni zivotnosti vyrobku ho nelikvidujte spole¢né s béZznym domacim odpadem.
Dejte vyrobek do urcené popelnice, nebo tento vyrobek zaslete do poprodejniho
servisniho stfediska vyrobce, aby bylo mozné s nim zachazet ekologicky.

Nazev a obsah skodlivych latek ve vyrobku

Po vyprseni Zivotnosti vyrobku ho nelikvidujte spolecné s béZnym domacim odpadem.
Dejte vyrobek do urcené popelnice, nebo tento vyrobek zaslete do poprodejniho
servisniho stfediska vyrobce, aby bylo mozné s nim zachazet ekologicky.

Nazev soucastky Toxické a Skodlivé latky nebo prvky
Pb Hg Cd Cr(VI) PBB PBDE
Schranka vyrobku ) ©) ©) ) ) )
Komponenty

obvodové desky * © © ° ° °
Kovové Casti ) ©) ©) ) ) )
Gumoveé Casti O] O O O] O] O]
Adaptér X ©) ©) ) ) )
PFipojovaci vedeni ) 0] 0] ) ) )
Kryt rukojeti ) ©) ©) ) ) )

Tento formular byl sestaven v souladu s SJ /T 11364

. Komponenty obvodové desky zahrnuji tisténé komponenty jako jsou rezistory,
kondenzatory, integrované obvody, konektory atd.

O: znadi, ze obsah Skodlivych latek ve vSech homogennich materialech dané soucastky
je pod limitem specifikovanym v GB /T 26572.

X: znaci, Ze obsah Skodlivych latek v alespon jednom homogennim materialu dané
soucastky presahuje limit specifikovanym v GB /T 26572.

Ochrana Zivotniho prostredi

Pouziti tohoto elektronického a elektrického vyrobku za podminek popsanych v tomto
navodu nezpulsobi Unik Skodlivych latek nebo prvkd a nezpUlsobi ani znecisténi Zivotniho
prostfedi nebo vazné poskozeni osob ¢i majetku po dobu 10 let.
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Pokyny pro pouziti

Kulata hlavice Konicka hlavice Plocha hlavice Vidlicovita hlavice
Vhodna zejména Vhodna zejména  PouZivana zejména  Vhodna zejména
pro skupiny velkych pro hloubgji pro uvolnéni a pro postranni ¢asti

svall. uloZené svaly. tvarovani rdznych krku, pater a
¢asti svalu. Achillovy Slachy.
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Paze

Dlouhy vietenni natahovac
zapeésti

[ VFetenopazni sval

Deltovy sval

Brachialis

Flexor carpi ulnaris

P

Loketni ohybac zapésti Pazni sval

T
Extangcr tigitonam Pectoralis major;l Dvojhlavy sval

pazni

\- \ A T

Prstovy natahovac Velky prsni sval

é !
VFetenopazni sval (m. brachioradialis) 10-15s * 3x
Vfetenni ohybac zapésti (m. flexor carpi 10-15 s * 3x
radialis)

Dlouhy dlanovy sval (m. palmaris longus) | 12-15 s * 3x

Loketni ohybac zapésti (m. flexor carpi 10-15 s * 3x
ulnaris)

Prstovy natahovac (m. extensor 5-10 s * 3x
digitorum)

Dlouhy vfetenni natahovac zapésti (m. 5-10s * 3x
extensor carpi radialis longus)

Kratky vietenni natahovac zapésti (m. 5-10s * 3x

extensor carpi radialis brevis)

Dvojhlavy sval pazni (m. biceps brachii) 12-20 s * 3x

Pazni sval (m. brachialis) 12-20 s * 3x
Deltovy sval (m. deltoideus) 12-20 s * 3x
Velky prsni sval (m. pectoralis major) 12-20 s * 3x
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Nadhrebenovy sval

Musculus
Podhfebenovy
sval

Dlouhé a kratka
hlava dvojhlavého
svalu pazniho

Trojhlavy sval

linrmor Tromorie

Horni ¢ast trapézového svalu

Rhomboids

Kosocvercovy sval

Rameno
Trojhlavy sval pazni (m. triceps brachii) 15-20 s * 3x
Kosocvercovy sval (m. rhomboideus) 20-30 s * 3x
Horni ¢ast trapézového svalu (m. trapezius) | 15-20 s * 3x
Stfedni ¢ast trapézového svalu (m. 15-20 s * 3x
trapezius)
Dolni ¢ast trapézového svalu (m. trapezius) | 15-20 s * 3x
Nadhrebenovy sval (m. supraspinatus) 10-15 s * 3x
Zdvihac lopatky (m. levator scapulae) 10-12 s * 3x
Dlouha hlava dvojhlavého svalu pazniho (m. | 10-12 s * 3x
caput longum biceps brachii)
Kratka hlava dvojhlavého svalu pazniho (m. | 10-12 s * 3x
caput breve biceps brachii)
Podhfebenovy sval (m. infraspiantus) 10-12's * 3x

Doporuceni: Masirujte svaly od stfedu ke krajim a odshora dold.
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Lal

Siroky sval zadovy

Erector spinae |
Vzpfimovac trupu
Lu

Thor

Bederni Ctvercovy sval

lliopsd

Thoracolumbalni

Glute:

Pirifor

mis| Bedrokycelni

Glutg

Stfedni hyzdovy sval

Hruskovity sval

Velky hyzdovy sval

Pas
Vzpfimovac trupu (pas) (m. erector 30-60 s * 4x
scapulae)
Siroky sval zadovy (m. latissimus dorsi) 30-60 s * 4x
Thoracolumbalni povazka (fascia 40-60 s * 3x
thoracolumbalis)
Velky bederni sval (m. psoas major) 30-60 s * 3x
§ikmy sval bFisni (m. obliquus abdominis) | 10-15 s * 2x
Vertikalni svaly patere (hrudni oddil) 15-20 s * 2x
Bederni Ctvercovy sval (m. quadratus 20-30 s * 2x
lumborum)
Bedrokycelni sval (m. iliopsoas) 20-30 s * 3x
Velky hyZzdovy sval (m. gluteus maximus) | 30-60 s * 4x
Stfedni hyzdovy sval (m. gluteus medius) | 30-60 s * 4x
Hruskovity sval (m. piriformis) 60-90 s * 1x

Doporuceni: Masirujte svaly od stfedu ke krajim a odshora dol(. Kolem svali mohou

probihat velké svalové skupiny.
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Prostfedni sval Napinac stehenni

Gracilis

Short/Lon{ . , ,
Stihly sval

Kratky / Dlouhy

Sval lytkového
bFiska

Soleus muscle

Whip muscle

Vastus medialis

Semimer

Biceps femoris
Semitendinosus

Rectus femoris

PFimy sval
stehenni

muscle

Dvojhlavy sval

Poloslachovy
sval

Platyzovy sval

— Poloblanity sval
Noha Krejt'ovsky Bocni Sval
sval

Dvojhlavy sval stehenni (m. biceps 20-30 s * 3x
femoris)

Poloslachovy sval (m. semitendinosus) 20-30 s * 3x
Poloblanity sval (m. semimembranosus) 20-30 s * 2x
Stihly sval (m. gracilis) 10-15 s * 2x
Kratky pritahovac (m. adductor brevis) 10-15 s * 2x
Dlouhy pfitahovac (m. adductor longus) 10-15 s * 2x
PFimy sval stehenni (m. rectus femoris) 30-45 s * 2x
Bocni sval (m. vastus lateralis) 30-45 s * 2x
Prostrfedni sval (m. vastus medialis) 30-45 s * 2x
Krejcovsky sval (m. sartorius) 30-45s * 1x
Napinac stehenni povazky (m. tensor 15-20 s * 2x

fasciae latae)

Doporuceni: Masirujte svaly odshora dold.
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¥ ] 4, PN

Stihly sval

Soleus muscle

Platyzovy sval

Fascia plantaris

Povéazka chodidla

Tibialis anterior muscle

Predni holenni sval

Peroneus longus

Pero|

Dlouhy lytkovy

Kratky lytkovy sval

Chodidlo
Stihly sval (m. gastrocnemius) 20-30 s * 3x
Platyzovy sval (m. soleus) 20-30 s * 3x
Predni holenni sval (m. tibialis anterior 15-20 s * 2x
Dlouhy lytkovy sval (m. peroneus longus) | 15-20 s * 2x
Kratky lytkovy sval (m. peroneus brevis) 15-20 s * 2x
Povazka chodidla (fascia plantaris) 20-30 s * 3x

Doporuceni: Masirujte svaly odshora dold.
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5. V pokynoch tykajucich sa zariadeni s batériou, ktora obsahuje materialy nebezpecné
pre Zivotné prostredie by mali byt detailné informacie o odstraneni batérie a malo by
v nich byt uvedené, Ze:
- pred likvidaciou zariadenia je nutné batériu vybrat,
- pri vybrati batérie nesmie byt zariadenie zapojené do elektrickej zasuvky,
- batéria je urCena na bezpecnu likvidaciu.

6. V pokynoch tykajucich sa zariadeni s batériami, ktoré neméze vymenit sam uzivatel
by malo byt uvedené nasledovné:
Toto zariadenie obsahuje batérie, ktoré musi vymienat vyskolena osoba.

7. V pokynoch tykajucich sa zariadeni s nevymenitelnymi batériami, by malo byt
uvedené nasledovné:
Toto zariadenie obsahuje batérie, ktoré nemozno vymenit.

8. V pripade zariadeni, ktoré maju byt napajané z odpojitelného napajacieho zdroja na
Ucely dobijania batérie, musi byt uvedeny typovy Udaj odpojitelného napajacieho
zdroja spolu s nasledujucim:

VAROVANIE: Za ucelom dobijania batérie, pouzivajte len odpojitelny napajaci zdroj
dodany so zariadenim.

Pokyny by mali zahfhat nasledujuce:

Toto zariadenie mbzu pouzivat osoby starSie ako 18 rokov a starsi so znizenymi
fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami, alebo osoby s
nedostatkom skusenosti a znalosti, iba ak su pod dohladom zodpovednej osoby
alebo v pripade, Ze sa zoznamili s pokynmi tykajucimi sa bezpecného pouzivania
zariadeni a porozumeli moznym rizikam.

Deti si nesmu so zariadenim hrat. Deti nesmu zariadenie Cistit ani vykonavat
pouzivatelsku udrzbu.

Dakujeme vam za zakipenie tohto zariadenia. Pred prvym pouZitim si pozorne
precitajte tento manual. Manual uschovajte na dalSie pouZitie.

PouZitie masaZnej piStole: Pistol je urCena na masaz pred alebo po Sporte ¢i podobnej
fyzickej aktivite.
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Dolezite informacie

Prehlasenie

Pred prvym pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte vSetky pokyny a upozornenia v
tomto navode, aby ste zniZili riziko poruchy, elektrického Soku, zranenia, poziaru, smrti a
poskodenia vybavenia.

Je zakazane:

12. Toto zariadenie nie je vhodné pre deti a mladistvych. Ak ste zraneni, zariadenie
nepouzivajte. Ak mate poskodené svaly, poradte sa o pouzivani zariadenia s lekarom.

13. NepouZivajte zariadenie na znecistenu alebo mokru kozu. Stlacte tlacidlo a pohybujte
vyrobkom v kazdej oblasti po dobu 60 sekund.

14. NepouZzivajte zariadenie na hlave a na Castiach tela, kde je malo svalov. Nepouzivajte
zariadenie na kosti. PouZivajte zariadenie len na makké casti. PouZitie zariadenia
nesmie sposobit nepohodlie ani bolest.

15. Prestante s pouzivanim zariadenia ak sa objavia modriny, znamky bolesti alebo
nepohodlie.

16. Nedavajte Ziadne predmety do ventilacnych otvorov.

17. Neponarajte zariadenie do vody a zabrarite, aby sa voda dostala do ventilacnych
otvorov.

18. Nedavajte zariadenie do ohna alebo do blizkosti zdrojov ohna.

19. Vyvarujte sa zamernému upusteniu zariadenia.

20. Na nabijanie zariadenia nepouZivajte iné nabijacky. Mozno pouZit iba nabijacku
vyrobenu nasou spolo¢nostou.

21. Zariadenie nijako nerozoberaijte

22. Nedavajte prsty, vlasy a Casti tela do blizkosti hriadela a zadnej Casti masazne;j
hlavice. M6Ze ddjst k prichyteniu.

Pocas zapinania zariadenia bez masaznej  Pocas zapinania zariadenia s masaznou
hlavice sa nedotykajte tejto Casti. hlavicou sa nedotykajte tejto Casti.
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Varovanie a pripomenutie

6. Drzte zariadenie dalej od tekutin a zdrojov tepla. Udrzujte ventilaéné otvory Cisté.

7. Po skonceni nabijania odpojte nabijacku.

8. NepouZivajte zariadenie pocas nabijania.

9. Pouzivajte zariadenie v sulade s tymto manualom.

10. Pred kazdym pouZitim skontrolujte, ¢i je mozné zariadenie pouzit beznym
sposobom.

Doleziteé
V nasledujucich situaciach nemozno zariadenie pouzit bez predchadzajuceho povolenia
lekara:

Tehotenstvo, komplikacia diabetu (ako je neuropatia alebo poskodenie sietnice),
kardiostimulator, stav po nedavnej operacii, epilepsia alebo migréna, vyhrez platnicky,
spondyléza, posun stavca, stuhnutost kibov chrbtice, neddvna vymena kibu alebo
vnutromaternicové teliesko, kovova ihla alebo ocelova dosticka umiestnenad v tele z
akychkolvek zdravotnych dévodov. Tieto kontraindikacie neznamenaju, Ze vyrobok
nemdzete pouzivat, ale odporucame sa o pouzivani vyrobku poradit s lekarom.

Prave preberaju vyskumy zaoberajuce sa vplyvom vibracii na Specifické ochorenia, ¢o
pravdepodobne znizi pocet vysSie zmienenych kontraindikacii. Praktické experimenty
ukazuju, Ze v mnohych pripadoch je zapojenie vibracného tréningu do planu liecby tiez
sposob liecby. Toto mozno vykonat len na zaklade odporucania alebo za pritomnosti
lekara, odbornika, alebo fyzioterapeuta.
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Popis zariadenia

Skrutkovacia Ukazovatel
zatka ﬂ rychlosti
]
Mule
_ ® — Tlacidlo
Masazna
hlavica

Rukovat

Ukazovatel
batérie

g
N
9. Vysokorychlostny striedavy vyvazovaci motor, s dynamickou rovnovahou a tichou

technoldgiou.

10. Makka masazna hlavica z EVA (etylenvinylacetat) zabezpedi prijemny pozitok z
masaze, zatial co zmiernuje posSkodenie kosti.

11. Dobijacia litium-iénova batéria (vydrz po Uplnom nabiti je priblizne 4 hodiny).

12. Mala rukovat, komfortnejsi ichop (41 mm).

13. Bezdrdtovy, lahky a prenosny (0,8 kg).

14. 3 nastavitelné rychlosti.

15. Humanizovany dizajn odolny proti potu a vlihkosti.

16. Batéria a telo vyrobku su integrovany dizajn, bez rizika volnej rukovate,
pouzivanie zariadenia je velmi bezpecné.
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Ukazovatel rychlosti Tlacidlo Ukazovatel batérie

4. Ukazovatel rychlosti: 1 — 3 rychlosti.
5. Ukazovatel Urovne nabitia batérie: po zapnuti zariadenia nastane jedna
z nasledujucich situacii:
a. Svietia 4 svetielka: ostava 100 % batérie
b. Svietia 3 svetielka: ostava 65 % - 80 % batérie.
c. Svietia 2 svetielka: ostava 40 % — 60 % batérie.
d. Svieti 1 svetielko: Uroven nabitia batérie je priliS nizka, zariadenie
potrebuje dobit.
6. Tlacidla: Na zapnutie/vypnutie zariadenia stlacte a 2 sekundy drzte. Na zmenu
rychlosti stlacte tlacidlo.

Siicastou balenia su styri zameniteI'né masazne hlavice

/’ RN (M )
A - | | |

i i

| 1 ¥

| — S '

Y
y
-

\ /

./
=

—

Okruhla hlavica Koénicka hlavica Ploché hlavica Vidlicovita hlavica

Im®
#

]

Nasadenie masaznej hlavice:

Na nasadenie/odobranie masaznej hlavice ju [ahko natocte. Nenasadzujte/neskladajte ju
priamo (okrem vidlicovitej hlavice). Vidlicova hlavica ma Specialne drazky.

Nasadenie vidlicovitej
hlavice: Hlavica je na
spravnom mieste, ked je
vnutro horizontalnej

drazky (Cervena Ciarka na — f f\\ o
A obrazku) v jednej rovine , | , -
AN ¢

so zariadenim (vid
obrazok). Ak je medzi
drazkou a zariadenim
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medzera, hrozi uvolnhenie
hlavice pocas pouzivania.

Zakladné udaje

Nazov zariadenia: MUJE Massage Fascia Model zariadenia: M2
Gun
Netto hmotnost zariadenia: 0,8 kg Vstupné napatie: 100 - 240 V ~ 50/60 Hz
Typ rozhrania: DC, 16,8V =0,8 A Kapacita batérie: 2 000 mAh
Sila rychlosti: 3 nastavitelné rychlosti Doba nabijania: okolo 3 hodin
Zdroj napajania: Dobijacia lithium-iontova Prevadzkové prostredie: 0 °C ~ 40 °C,
batéria nie je vodoodolny
Velkost zariadenia: 180 mm * 62 mm * | Vhodny pre: dospelé osoby starSie ako 18
238 mm rokov.
Tehotné Zeny nemdZzu toto zariadenie
pouZzivat.

Nabijanie

8. Pred prvym poufZitim zariadenie Uplne nabite. (Nabijajte ho po dobu 4 hodin.).

9. Na nabitie pripojte DC koniec 26 V adaptéra (je sucastou balenia) k nabijaciemu
portu batérie a zapojte AC-stranu kabla do 100 ~ 240 V elektrickej zasuvky.

10. LED svetielko na zariadeni pravidelne blika, tym ukazuje Uroven batérie a ukazuje, ze
sa nabija.

11. Ked svieti prvy ukazovatel, zostavajluca Uroven nabitia batérie je 20 % - 35 %. Ked
svieti druhy ukazovatel, zostavajuca uroven nabitia batérie je 40 % - 60 %. Ked svieti
treti ukazovatel, zostavajuca Uroven nabitia batérie je 65 % - 80 %. Ked'svieti Stvrty
ukazovatel, zostavajuca Uroven nabitia batérie je 85 % - 100 %.

12. Zariadenie sa mo&ze nabijat kedykolvek a s akdkolvek Uroviou nabitia batérie. Pocas
nabijania nesmie byt zariadenie zapnuté.

13. Batéria je vyCerpana na menej ako 5 % (prvé LED svetielko blikd) a musi sa dobit.

14. Priemerna prevadzkova doba zariadenia po Uplnom nabiti je 3 hodiny. M6zu sa
vyskytnut rozdiely v rychlosti a sile.

Manipulacia

7. Zariadenie Cistite vlhkou handric¢kou a potom ho utrite suchou handrickou.

8. Ak chcete zariadenie prevazat alebo skladovat, dajte ho do pévodného balenia.

9. Zariadenie skladujte v suchom, dobre vetranom prostredi bez korozivnych plynov.
Vzdialenost od zeme by nemala byt menej ako 250 mm a pocet stohovacich vrstiev
by nemal presiahnut 5.

10. Ak zariadenie dlhodobo nepouZzivate, skladujte ho v ¢istom baleni a kazdych 6
mesiacov ho nabite.

11. Zariadenie je vhodné na prevoz automobilom, viakom, lodou a lietadlom.

12. Pocas prevozu zariadenie zaistite, aby ste predisli silnym vibraciam, kolizii, kotulaniu

a padu. Zariadenie by malo byt upevnené smerom nahor na nepriepustnom mieste.
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Ochrana Zivotného prostredia

Po vyprsani zivotnosti zariadenia ho nevyhadzujte spolu s beznym domacim odpadom.
Dajte zariadenie do urcenej popolnice, alebo toto zariadenie zaslite do popredajného
servisného strediska vyrobcu, aby s nim bolo mozné zaobchadzat ekologicky.

Nazov a obsah skodlivych latok v zariadeni

Po vyprsani zivotnosti zariadenia ho nevyhadzujte spolu s beznym domacim odpadom.
Dajte zariadenie do urcenej popolnice, alebo tento vyrobok zaslite do popredajného
servisného strediska vyrobcu, aby s nim bolo mozné zaobchadzat ekologicky.

Nazov suciastky Toxické a Skodlivé latky alebo prvky
Pb Hg Cd Cr(VI) PBB PBDE
Schranka vyrobku ) ©) ©) ) ) )
Komponenty
obvodovej dosky * © © ° ° °
Kovové Casti ) ©) ©) ) ) )
Gumoveé casti O] O O O] O] O]
Adaptér X ©) ©) ) ) )
Pripojovacie @) @) O @) @) @)
vedenie
Kryt rukovate ) 0] 0] @) ) )

Tento formular bol zostaveny v siillade s SJ /T 11364

“#: Komponenty obvodovej dosky zahffiaju tlaené komponenty ako st odpory,
kondenzatory, integrované obvody, konektory atd.

O: znadi, Ze obsah Skodlivych latok vo vSetkych homogénnych materialoch danej
suciastky je pod limitom Specifikovanym v GB/T 26572.

X: znadi, ze obsah Skodlivych latok v aspon jednom homogénnom materiali danej
suciastky presahuje limit Specifikovanym v GB /T 26572.

Ochrana Zivotného prostredia

PouZitie tohto elektronického a elektrického zariadenia za podmienok popisanych v
tomto manuali nespbsobi Unik Skodlivych latok alebo prvkov a nespdsobi ani znecistenie
zivotného prostredia alebo vazne poskodenie 0sdb ¢i majetku po dobu 10 rokov.
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Pokyny na pouzitie

Okriihla hlavica
Vhodna najma pre
skupiny velkych
svalov.

Konicka hlavica
Vhodna najma pre
hlbSie ulozené

Vidlicovita hlavica
Vhodna najma pre
postranné casti
krku, chrbticu a
Achillove Slachy.

Plocha hlavica
Pouzivana hlavne
na uvolhenie a
tvarovanie réznych
Casti svalu.

svaly.
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Paze

Dlhy vretenny natahovac
zapastia Kratky vretenny

[ Vretenoramenny

Deltovy sval

Brachialis

Flexor carpi ulnaris

Laktovy ohybac Ramenny sval

\-. ‘; N y

T
Extangcr tigitonam Pectoralis major;l Dvojhlavy sval

pazni

Prstovy natahovac Velky prsny sval

¥ ’

Vretenoramenny sval (m. brachioradialis) | 10 -15s * 3x
Vretenny ohybac zapastia (m. flexor carpi | 10 -15s * 3x
radialis)

Dlhy dlanovy sval (m. palmaris longus) 12-15s*3x
Laktovy ohybac zapastia (m. flexor carpi 10-15s*3x
ulnaris)

Prstovy natahovac (m. extensor 5-10s*3x
digitorum)

Dlhy vretenny natahovac zapastia (m. 5-10s*3x
extensor carpi radialis longus)

Kratky vretenny natahovac zapastia (m. 5-10s*3x
extensor carpi radialis brevis)

Dvojhlavy sval ramenny (m. biceps 12-20s*3x
brachii)

Ramenny sval (m. brachialis) 12-20s * 3x
Deltovy sval (m. deltoideus) 12 -20s * 3x
Velky prsny sval (m. pectoralis major) 12-20s*3x
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linrmor Tromorie

Nadhrebenovy sval

Horna cast trapézového svalu

Musculus

Podhrebenovy

sval

Rhomboids
DIhé a kratka hlava

dvojhlavého svalu
ramenného

KosoStvorcovy sval

Trojhlavy sval

Rameno
Trojhlavy sval pazni (m. triceps brachii) 15-20s*3x
KososStvorcovy sval (m. rhomboideus) 20-30s*3x

Horna Cast trapézového svalu (m. trapezius) | 15-20s * 3x

Stredna Cast trapézového svalu (m. 15-20s*3x
trapezius)

Dolna Cast trapézového svalu (m. trapezius) | 15-20s * 3x
Nadhrebernovy sval (m. supraspinatus) 10-15s*3x
Zdvihac lopatky (m. levator scapulae) 10-12s*3x
DIha hlava dvojhlavého svalu ramenného 10-12s*3x

(m. caput longum biceps brachii)
Kratka hlava dvojhlavého svalu ramenného | 10-12s* 3x
(m. caput breve biceps brachii)
Podhrebenovy sval (m. infraspiantus) 10-12s*3x

Odporucanie: Masirujte svaly od stredu ku krajom a odhora nadol.
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Lar— :
Siroky sval chrbtovy

Erector spinae |
Vzpriamovac
Lu

Thod Bedrovy Stvorcovy sval

lliops(

Thoracolumbalna vazivo
Glute

Piriformis| Bedrovy sval

Glutd Stredny sedaci sval

Hruskovity sval

Velky sedaci sval

Pas
Vzpriamovac trupu (pas) (m. erector 30-60s * 4x
scapulae)
Siroky sval chrbtovy (m. latissimus dorsi) | 30 - 60 s * 4x
Thoracolumbalne vazivo (fascia 40-60s * 3x
thoracolumbalis)
Velky bedrovy sval (m. psoas major) 30-60s*3x
Sikmy sval brusny (m. obliquus 10-15s* 2x
abdominis)
Vertikalne svaly chrbtice (hrudny oddiel) 15-20s*2x
Bedrovy Stvorcovy sval (m. quadratus 20-30s*2x
lumborum)
Bedrovy sval (m. iliopsoas) 20-30s * 3x
Velky bedrovy sval (m. gluteus maximus) | 30 -60s * 4x
Stredny bedrovy sval (m. gluteus medius) | 30 - 60 s * 4x
Hruskovity sval (m. piriformis) 60-90s* 1x

Odporucanie: Masirujte svaly od stredu ku krajom a zhora nadol. Okolo svalov mdézu

prebiehat velké svalové skupiny.
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Prostredny sval

Gracilis

Short / Lan

Stihly sval

Kratky/Dlhy pritahovac

Sval lytkového
bruska

Soleus muscle

Whip muscle

Vastus m

Semimer

Biceps femoris
Semitendinosus

Rectus femoris

Priamy sval
stehenny

muscle

Dvojhlavy sval stehenny

edialis

Poloslachovy sval

Platyzovy sval

Poloblanity sval

Noha | Kraiirsky Bocny sval
sval

Dvojhlavy sval stehenny (m. biceps 20-30s *3x
femoris)

Poloslachovy sval (m. semitendinosus) 20-30s*3x
Poloblanity sval (m. semimembranosus) 20-30s* 2x
Stihly sval (m. gracilis) 10-15s * 2x
Kratky pritahovac (m. adductor brevis) 10-15s*2x
Dlhy pritahovac (m. adductor longus) 10-15s*2x
Priamy sval stehenny (m. rectus femoris) | 30 - 45 s * 2x
Bocny sval (m. vastus lateralis) 30-45s*2x
Prostredny sval (m. vastus medialis) 30-45s*2x
Krajcirsky sval (m. sartorius) 30-45s*1x
Napinac stehenného vaziva (m. tensor 15-20s * 2x

fasciae latae)

Odporucanie: Masirujte svaly zhora nadol.
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Stihly sval

Platyzovy sval

Vazivo chodidla

Predny holenny sval

Dihy lytkovy sval

Kratky lytkovy sval

Chodidlo
Stihly sval (m. gastrocnemius) 20-30 s * 3x
Platyzovy sval (m. soleus) 20-30 s * 3%
Predny holenny sval (m. tibialis anterior 15-20 s * 2%
Dlhy lytkovy sval (m. peroneus longus) 15-20 s * 2%
Kratky lytkovy sval (m. peroneus brevis) 15-20 s * 2%
Vazivo chodidla (fascia plantaris) 20-30 s * 3x

Odporucanie: Masirujte svaly zhora nadol.
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10.

11

12.

A kdrnyezetre veszélyes anyagokbdl allé elemet tartalmazé készulékekre vonatkozd
utasitas részletesen ismerteti az akkumulator eltavolitdsanak maédjat, valamint
megallapitja, hogy:

- az akkumulatort ki kell venni a készulékbél, mielétt kidobnak,

- az akkumulator eltavolitasakor a készuléket le kell valasztani az elektromos
halbzatrol,

- az akkumulatort biztonsagosan kell artalmatlanitani.

A felhasznalé altal nem cserélhetd elemet tartalmazé készulékekre vonatkozo
utasitasban fel kell tintetni a kovetkezdt:

Ez a készUlék olyan elemet tartalmaz, amelyet csak szakképzett személyek
cserélhetnek ki.

. A nem cserélhet6 elemet tartalmazd készilékekre vonatkozo utasitasban fel kell

tantetni a kovetkezdket:

Ez a készUlék nem cserélhet6 elemet tartalmaz.

Azon készulékek esetében, amelyek aramellatasa eltavolithato tapegységrél torténik
az akkumulatoruk ujratoltése céljabol meg kell adni e tapegyseég tipusjelzését a
kovetkezbkkel egyutt:

FIGYELEM: Az akkumulator Ujratoltése céljabdl csak a készulékhez mellékelt
eltavolithato tapegységet hasznaljon.

Az utasitasnak tartalmaznia kell a kdvetkezdket:

Ezt a készluléket a 8 évnél id8sebb gyermekek, csokkent fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képességekkel rendelkezd, illetve megfeleld tapasztalattal és tudassal nem
rendelkez6 személyek csak feligyelet mellett, vagy olyan esetben hasznalhatjak, ha
Oket a készulék biztonsagos hasznalatara megtanitottak, és megértik az ezzel jaré
veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel. Gyermekek nem
végezhetnek tisztitast és karbantartast feligyelet nélkal.

Kdszonjuk, hogy megvasarolta terméklinket. Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa
el ezt a kézikonyvet a megfelelé6 miikodés és hasznalat biztositasa érdekében.

s

Kérjuk, tartsa ezt a kézikényvet biztonsagos helyen a késébbi felhasznalas
céljabal.

Masszazspisztoly alkalmazasa: sport- vagy egyéb fizikai tevékenység vagy el6tti vagy
utani fizikai masszazsra alkalmazhaté.
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Fontos informacio

Nyilatkozat

A meghibasodas, aramutés, sérulés, tliz, halaleset és a készulék karosodasanak
kockazatanak csdkkentése érdekében kérjuk, olvassa el figyelmesen a kézikonyvben
taldlhat6 dsszes utasitast és figyelmeztetést a termék hasznalata el6tt.

Tilos

23.

24.

25.

26.
27.
28.

29.
30.
31.

32.
33.

Ezt a terméket kiskoruak nem hasznalhatjak. Testi sérulés esetén ne hasznalja ezt a
terméket. Ha izomkarosodasa van, konzultaljon orvosaval a készulék hasznalata
eldtt.

Ne hasznalja nem szaraz, vagy nem tiszta bdérfeltuleten. A bérén kb. 60 masodpercig
nyomja és mozgassa a készuléket minden, masszirozandé teruleten.

Ne hasznalja nyak felett, és a kevesebb izommal rendelkezé teruleteken. Ne
hasznalja a terméket csonton. A terméket csak a test lagy szévetein hasznalja,
anélkul, hogy fajdalmat vagy kellemetlenséget okozna.

Ne hasznalja, ha ziz6das, fajdalom vagy kellemetlenség tinetei jelentkeznek.

Ne helyezzen semmilyen targyat a termék szell6z6nyilasai kdzé.

Ne meritse a terméket vizbe, és ne engedje, hogy viz jusson a termék
szell6z8nyilasaiba.

Ne tegye a terméket tliz vagy tlzforras kdzelébe.

Ne ejtse le szandékosan a terméket.

Ne hasznaljon mas tdltéket a termék toltésére. A toltéshez a cégunk altal biztositott
toltét kell hasznalnia.

Semmilyen médon ne szerelje szét a terméket.

Ne tegye ujjait, hajat vagy mas testrészt a masszazsfej tengelye és hatso része
kdzelébe, mert becsipddhetnek.

Ne érjen ehhez a részhez, amikor a gépet  Ne érjen ehhez a részhez, amikor a gépet

a masszazsfej nélkul inditja be. behelyezett masszazsfejjel inditja.
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Figyelmeztetések és emlékeztetok

11. Tartsa tavol folyadékoktol vagy hoforrasoktol. Tartsa a szell6zényilasokat
pormentesen.

12. A toltés befejezése utan huzza ki a toltot.

13. A termék toltés kézben nem hasznalhaté.

14. Kérjuk, hasznalja ezt a terméket a hasznalati utasitasnak megfelel6en.

15. Minden hasznalat el6tt gondosan ellendrizze, hogy a termék a szokasos médon
hasznalhato-e.

Fontos

Ez a termék a kdvetkezd esetekben nem hasznalhaté el6zetes orvosi engedély nélkul:
Terhesség, cukorbetegség szovédmeényei (példaul neuropatia vagy retinakarosodas),
pacemaker, a kdzelmultban végzett m(tétek, epilepszia vagy migrén, porckorongsérv,
gerinc el8rehaladasa, csigolyaelmozdulas, gerincizileti merevség, a kdzelmultban
végzett izuletpotld mitét vagy spiral, fém td vagy acéllemez hasznalata barmilyen
gyogyaszati célbdl. Ezek az ellenjavallatok nem azt jelentik, hogy nem hasznalhatja ezt a
terméket, hanem azt, hogy hasznalat el6tt orvosi konzultacié szukséges.

A jelenlegi kutatasok a vibracios tréning konkrét betegségekre gyakorolt hatasairol
folynak. Ez valészinlleg csokkenti a fent emlitett ellenjavallatokat. A gyakorlati
tapasztalatok azt mutatjak, hogy sok esetben a gyogyitasi modszerekbe olvasztjak a
vibracios edzést kezelési tervbe foglalva. Ezt orvos, szakért6 vagy gyégytornasz
tanacsara vagy kiséretében kell elvégezni.
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Termeéekismerteto

Csavar ﬂ Sebességjelzd

’ . Simuse Gomb
Masszazsfej _—

Fogantyu

Toltottségjelzb

g
N
17. Nagy sebességU, kefe nélkuli motor, amely dinamikus egyensulyt biztosit és

hangtompit6 technolégiat alkalmaz.

18. Az EVA puha masszazsfej kényelmes masszazsélményt nyujt, mikbzben csdkkenti

a csontseérulés veszélyét.

19. Ujratodlthet6 litium-ion akkumulator (kb. 4 6ra a teljes toltéttséghez).

20. Kicsi fogantyu, kényelmesebb markolat (41mm).

21. Vezetéknélkuli, kdnnyl és hordozhatd (0,8 kg).

22. 3 fokozat tetszés szerint allithato.

23. 1zzadas- és nedvességalld, humanizalt kialakitas.

24. Az akkumulator és a haz integralt kialakitasu, a fogantyd meglazulasanak
veszélye nélkul, nagyon biztonsagos hasznalattal.
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"/

Sebességjelzd Gomb Toltottségjelzb

7. Sebességjelzd: 1-3 fokozat.
8. Toltottségjelz6: bekapcsolas utan, a kovetkezdk valamelyike torténik:

a. 4lampa vilagit: 100% -os teljesitmény.

b. 3lampa vilagit: 65% - 80% teljesitmény.

c. 2 lampa vilagit: 40-60% teljesitmény.

d. 1 lampa vilagit: alacsony az energiafogyasztas, a terméket tolteni kell.
9. Gombok: tartsa lenyomva 2 masodpercig a készulék be- és kikapcsolasahoz.

Nyomja meg a fokozatvaltashoz.

A termék négy cserélheto masszazsfejjel van ellatva

//.,- —\ I_.a-—-u\ r. .
\ _ | ()

i ! J

) 1 [

[ — - '
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\ {

N/

L
#

= —
1 —
Kerek fej Golyofej Lapos fej Villas fej

A masszazsfej felszerelési mddja:

Eltavolitas / dsszeszerelés kdzben kissé forgassa el a masszazsfejet az eltavolitashoz /
dsszeszereléshez. Ne tavolitsa el / szerelje dssze kdzvetlenul (a villas fej kivételével). A
villas fej igazitasi vonalakkal van ellatva.

Villas fej
Osszeszerelésekor,
amikor a vizszintes

igazitasi vonal belseje (az -

abran a piros vonal) az Yo K_\\ o
A abran lathaté modon a o ,‘ °

géphez igazodik, azt jelzi, (:7 g &/ .

hogy a helyén van. Ha van
hézag a vonal és a gép

kozott, hasznalat kozben

az alkatrész leeshet.
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Alapveto paraméterek

Termék neve: MUJE Izommasszazs Termék modell: M2
pisztoly
Termék nett6 sulya: 0,8 kg Bemeneti feszultség: 100-240V ~ 50 /
60Hz
Interfész tipusa: DC, 16,8 V = 0,8A Akkumulator kapacitasa: 2000mAh
Sebesség: 3 fokozat valaszthato Toltési id6: kb. 3 dra
Tapellatasi mod: Ujratolthetd litium-ion Mikodési kdrnyezet: 0 ° C~ 40 ° C,
akkumulator nem vizallo
Termék mérete: 180mm * 62mm * Hasznalatra alkalmas személyek: 18 év
238mm feletti feln6ttek.
Terhes n6k szamara tilos hasznalni ezt a
terméket.
Toltes

15. Az els6 hasznalat el6tt toltse négy 6ran keresztil a termék teljes feltoltéséhez.

16. Toltés kdozben csatlakoztassa a mellékelt 26 V-os adapter DC végét az akkumulator
toltéportjahoz, és csatlakoztassa az AC-oldali kabelt egy 100 ~ 240 V-os
konnektorhoz.

17. A készulék LED-lampaja ismétlédden villog, jelezve az akkumulator toltottségi
szintjét, jelezve, hogy a készulék toltés alatt van.

18. Az elsé jelzé6fény vilagit, és a fennmaradd akkumulator toltottségi szintje 20-35%.
Amig a masodik jelz6fény vilagit, az akkumulator toltottségi szintje 40-60%. Amig a
harmadik jelz6fény vilagit, az akkumulator hatralévd toltottségi szintje 65-80%. Amig
a negyedik jelz6fény vilagit, az akkumulator hatralévd toltottségi szintje 85-100%.

19. Az akkumulator barmikor és barmiféle energiaszint mellett cserélhetd, és az eszkdz
nem kapcsolhaté be toltés kozben.

20. Az akkumulator kevesebb mint 5% -ig lemerult (az elsd LED villog), ezért fel kell
tolteni.

21. A termék atlagos tzemideje teljesen feltoltve korulbelul 3 éra. Van némi kilonbség a
fokozatokban és az er6sségben.

Miikodtetes

13. Tisztitsa meg a készuléket enyhén nedves kenddvel, majd puha ruhaval szaritsa meg.

14. Tarolas vagy utazas kozben tegye a terméket a mellékelt csomagolasba.

15. A terméket szaraz, jol szell6z8 helyen, mard gazok jelenléte nélkul kell tarolni. A
talajtél valo tavolsag nem lehet kevesebb, mint 250 mm, és az egymasra rakhato
rétegek szama nem haladhatja meg az 5-6t.

16. Hosszu hasznalaton kivali idd utan a terméket tiszta csomagolasban kell tarolni és
félévente ujratolteni.

17. Ez a termék alkalmas autdval, vonattal, hajoval és repulégépekkel torténd szallitasra.

18. Ezt a terméket szallitas kdzben rogziteni kell az erételjes rezgés, Utkdzés, gordulés és
leesés megakadalyozasa érdekében. Felfelé allitva kell tarolni eséallo helyen.
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Kornyezetvédelem

A termék élettartama végén ne dobja ki a haztartasi hulladék kozé. Tegye a terméket
egy, a kormany altal kijeldlt Ujrahasznosité tartalyba, vagy kuldje el a terméket a gyarto
vevOszolgalatahoz, hogy kdrnyezetbarat médon kezelhessék.

A termékben talalhato karos anyagok megnevezése és

tartalma

A termék élettartama végén ne dobja ki a haztartasi hulladék kozé. Tegye a terméket
egy, a kormany altal kijeldlt Ujrahasznosito tartalyba, vagy kuldje el a terméket a gyarto
vevOszolgalatahoz, hogy kdrnyezetbarat médon kezelhessék.

Alkatrészek nevei Mérgez6 és artalmas anyagok vagy elemek
Pb Hg Cd Cr(Vl) PBB PBDE
Termékvaz O] O O O] O] O]
Aram,korl » 0 0 0 0 0
alkatrészek

Fém alkatrészek ) ©) ©) ) ) )
Gumi alkatrészek O] O O O] O] O]
Adapter X ©) ©) ) ) )
Kapcsolat ) 0] O] ) ) )
Fogantyuboritas ) ©) ©) ) ) )

Az iirlap az SJ/T11364-nek megfelelé.

“: Az dramkori lap alkatrészei kozé tartoznak a nyomtatott aramkér miszaki
alkatrészei, példaul ellenallasok, kondenzatorok, integralt aramkorék, csatlakozok stb.
O: Ez azt jelzi, hogy a mérgezd és a karos anyag tartalma az alkotéelem 6sszes
homogén anyagaban nem éri el a GB/T26572 szabvanyban meghatarozott
hatarértéket.

X: Ez azt jelzi, hogy a mérgezd és a karos anyag tartalma az alkotéelem 6sszes
homogén anyagaban eléri a GB/T26572 szabvanyban meghatarozott hatarértéket.

Magyarazat a kornyezetvédelmi idoszakra

Ennek az elektronikus és elektromos terméknek a hasznalati Utmutatoban leirt feltételek
mellett torténd hasznalata nem okozza a karos anyagok vagy elemek szivargasat, és 10
éven keresztll nem okoz kdrnyezetszennyezést vagy sulyos kart az emberekben és a
magantulajdonban.

O
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Hasznalati atmutato

Gombfej Golyos fej Lapos fej Villas fej

Féleg nagy Féleg mély szovetek  Fbleg a kulonbdz6  Elsdsorban a nyak
izomcsoportok tertletén izomrészek oldalsé részének, a

teruletén alkalmazhato. ellazitasara és gerinc és az
alkalmazhato. alakitasara szolgal. Achilles-in
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terlleteire
hasznalhato.

Extensor carpi radialis longus
Extensor carpi radialis brevis

Brachioradialis

Flexor carpi urnalis

Brachialis

Extensor digitorum

Bicepsz izom

Pectoralis major

Kar

Deltaizom

—
=

Brachioradialis

10-15 * 3-szor

Flexor carpi radialis

10-15 * 3-szor

Palmaris longus

12-15 * 3-szor

Flexor carpi ulnaris

10-15 * 3-szor

Extensor digitorum 5-10 * 3-szor
Extensor carpi radialis longus 5-10 * 3-szor
Extensor carpi radialis brevis 5-10 * 3-szor

Bicepsz izom

12-20 * 3-szor

Brachialis

12-20 * 3-szor

Deltaizom

12-20 * 3-szor
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Musculus supraspinatus ——eug Upper Trapezius

Musculus Middle Trapezius
infraspinatus

Big / small

circular muscle

biceps brachii Rhomboids

Triceps

— Lower Trapezius

Pectoralis major

12-20 * 3-szor

Musculus supraspinatus Felsd trapéz

Musculus

Kozéps6 trapéz
infraspinatus

Nagy/kis
korkoros izom
biceps brachii

Rombusz

Harom

Alsé trapézizom
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vall

Haromfejd karizom 15-20 * 3-szor
Rombusz izmok 20-30 * 3-szor
Felsé trapéz 15-20 * 3-szor
K6zépso trapéz 15-20 * 3-szor
Also trapéz 15-20 * 3-szor
Musculus supraspinatus 10-15 * 3-szor
Levator Scapulae 10-12 * 3-szor
Nagy/kis korkords izom biceps brachii 10-12 * 3-szor
Kis kdrkoros izom biceps brachii 10-12 * 3-szor
Musculus infraspinatus 10-12 * 3-szor

Tanacs: Masszirozza az izmokat kdzéptdl oldalra, feltlrdl lefelé.
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Derek

Lattisimus dorsi

Erector spinae

Négyszogl agyékizom

Thoracolumbar fascia

Csip6horpasz

Gluteus medius

Piriformis

Gluteus maximus

Erector spinae (derék)

30-60 * 4-szer

Lattisimus dorsi

30-60 * 4-szer

Thoracolumbar fascia

40-60 * 3-szor

Psoas major

30-60 * 3-szor

Ferde hasizom

10-15 * 2-szer

Fuggbleges gerincizom (mellkasi
szegmens)

15-20 * 2-szer

Négyszogl agyékizom

20-30 * 2-szer

Csip6horpasz izom

20-30 * 3-szor

Gluteus maximus

30-60 * 4-szer

Gluteus medius

30-60 * 4-szer

Piriformis

60-90 * 1-szer
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Tanacs: Masszirozza az izmokat kozéptdl oldalra, feltlrél lefelé. Az izmok mentén nagy
izomcsoportok futhatnak.

Vastus lateralis | Tensor fascia lata

Rectus femoris

Gracilis

Rovid / Hosszu

Gastrocnemius

Kétfej(l

Féliginas izom

Semimembranosus

” Gazléizom

Ostor izom Vastus medialis

Lab
Kétfejl combizom 20-30 * 3-szor
Féliginas izom 20-30 * 3-szor
Semimembranosus 20-30 * 2-szer
Gracilis 10-15 * 2-szer
Révid combkdzelitd izom 10-15 * 2-szer
Hosszu combkdzelité izom 10-15 * 2-szer
Rectus femoris 30-45 * 2-szer
Vastus lateralis 30-45 * 2-szer
Vastus medialis 30-45 * 2-szer
Ostor izom 30-45 * 1-szer
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Tensor fascia lata

15-20 * 2-szer

Tanacs: Masszirozza az izmokat fentrél lefelé.

Gastrocnemius

Gazlbéizom

Fascia plantaris

Eltls6 sipcsonti izom

Peroneus longus

Peroneus brevis

Labfej

Gastrocnemius

20-30 * 3-szor

Gazldizom

20-30 * 3-szor

ElUls6 sipcsonti izom

15-20 * 2-szer

Peroneus longus

15-20 * 2-szer

Peroneus brevis

15-20 * 2-szer

Fascia plantaris

20-30 * 3-szor

Tanacs: Masszirozza az izmokat fentrél lefelé.
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13. Die Anweisungen fur Gerate mit einer Batterie, die umweltgefahrdende Materialien
enthalten, sollten detaillierte Informationen zur Entsorgung der Batterie und
Folgendes enthalten:

- der Akku muss vor der Entsorgung des Gerats entfernt werden.

- beim Entfernen des Akkus darf das Gerat nicht an eine Steckdose angeschlossen
werden.

- der Akku ist zur sicheren Entsorgung bestimmt.

14.In den Anweisungen fur Gerate mit Batterien, die vom Benutzer nicht ausgetauscht
werden konnen, sollte Folgendes angegeben sein:

Dieses Gerat enthalt Batterien, die nur von einer geschulten Person ausgetauscht
werden durfen.

15. In den Anweisungen fur Gerate mit nicht austauschbaren Batterien sollte Folgendes
angegeben sein:

Dieses Gerat enthalt Batterien, die nicht ausgetauscht werden kénnen.

16. Bei Geraten, die Uber ein abnehmbares Netzteil zum Zwecke Batterieaufladen mit
Strom versorgt werden, muss der Typ des abnehmbaren Netzteils zusammen mit
den folgenden Angaben angegeben werden:

WARNUNG: Verwenden Sie zum Laden des Akkus nur das mit dem Gerat gelieferte
abnehmbare Netzteil.

Die Anweisungen sollten Folgendes enthalten:

Dieses Gerat darf von Personen Uber 18 Jahren und Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung
und Kenntnis nur unter Aufsicht einer verantwortlichen Person verwendet werden,
oder wenn diese Personen die Anweisungen zur sicheren Verwendung des Gerats

gelesen haben und die moglichen Risiken verstehen.

Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Kinder durfen das Gerat nicht reinigen

oder Benutzerwartung durchfuhren.

Vielen Dank fiir den Kauf dieses Produkts. Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor
dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch. Bewahren Sie dieses Handbuch zum
spateren Nachschlagen auf.

Verwendung der Massagepistole: Die Pistole ist zur Massage vor oder nach Sport oder
ahnlichen korperlichen Aktivitaten vorgesehen.
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Wichtige Informationen

Achtung

Lesen Sie vor der ersten Verwendung dieses Produkts alle Anweisungen und
Warnungen in diesem Handbuch sorgfaltig durch, um das Risiko von Fehlfunktionen,
Stromschlagen, Verletzungen, Feuer, Tod und Gerateschaden zu verringern.

Gebrauchshinweise:
34. Dieses Produkt ist nicht fur Kinder und Jugendliche geeignet. Wenn Sie verletzt sind,

verwenden Sie das Produkt nicht. Wenn Sie beschadigte Muskeln haben,
konsultieren Sie einen Arzt bezlglich der Verwendung des Produkts.

35. Verwenden Sie das Produkt nicht auf schmutziger oder nasser Haut. Drucken Sie die

Taste und bewegen Sie das Produkt 60 Sekunden lang in jedem Bereich.

36. Verwenden Sie das Produkt nicht am Kopf und an Korperteilen, an denen wenig

Muskeln vorhanden sind. Verwenden Sie das Produkt nicht auf Knochen. Verwenden
Sie das Produkt nur fur weiche Teile. Die Verwendung des Produkts darf keine
Beschwerden oder Schmerzen verursachen.

37. Stellen Sie die Verwendung des Produkts ein, wenn Blutergusse, Anzeichen von

Schmerzen oder Beschwerden auftreten.

38. Fuhren Sie keine Gegenstande in die Luftungsoéffnungen ein
39. Tauchen Sie das Produkt nicht in Wasser und verhindern Sie, dass Wasser in die

Laftungsoffnungen eindringt.

40. Legen Sie das Produkt nicht ins Feuer oder in die Nahe von Zindquellen.

41.

Vermeiden Sie es, das Produkt absichtlich fallen zu lassen.

42.Verwenden Sie keine anderen Ladegerate, um das Produkt aufzuladen. Es durfen

43.

nur von unserer Firma hergestellte Ladegerate verwendet werden.
Nehmen Sie das Produkt in keiner Weise auseinander.

44, Platzieren Sie Finger, Haare und Korperteile nicht in der Nahe des Schafts und der

Rulckseite des Massagekopfs. Es kann zur Einziehung kommen.

BerUhren Sie diesen Teil nicht, wahrend BerUhren Sie diesen Teil nicht, wahrend
Sie das Produkt ohne Massagekopf Sie das Produkt mit Massagekopf
einschalten. einschalten.
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Warnungen und Hinweise

16. Halten Sie das Produkt fern von Flussigkeiten und Warmegquellen. Halten Sie die
Laftungsschlitze sauber.

17.Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist, trennen Sie das Ladegerat.

18. Verwenden Sie das Produkt nicht wahrend des Ladevorgangs.

19. Verwenden Sie das Produkt gemal3 diesen Anweisungen.

20. Uberprufen Sie vor jedem Gebrauch, ob das Produkt normal verwendet werden
kann.

Wichtig

Das Produkt kann ohne vorherige Genehmigung eines Arztes in folgenden Situationen
nicht verwendet werden:

Schwangerschaft, Komplikationen bei Diabetes (wie Neuropathie oder
Netzhautschaden), Herzschrittmacher, kurzlich durchgefuhrte Operationen, Epilepsie
oder Migrane, Bandscheibenvorfall, Spondylose, Wirbelkdrperverlagerung, Steifheit der
Wirbelsaule, kurzlich erfolgter Austausch des Gelenks oder Intrauterinpessar,
Metallnadel oder Stahlplatte, die im Kérper aus gesundheitlichen Grinden platziert
wurde. Diese Kontraindikationen bedeuten nicht, dass Sie das Produkt nicht verwenden
kdnnen. Wir empfehlen jedoch, dass Sie einen Arzt bezlglich der Verwendung des
Produkts konsultieren.

Es verlaufen derzeit Untersuchungen von Auswirkungen der Vibrationen auf bestimmte
Krankheiten, wodurch die Anzahl der oben genannten Kontraindikationen
wahrscheinlich verringert wird. Praktische Experimente zeigen, dass die Einbeziehung
des Vibrationstrainings in den Behandlungsplan in vielen Fallen auch eine
Behandlungsmethode ist. Dies kann nur auf Empfehlung oder in Anwesenheit eines
Arztes, Spezialisten oder Physiotherapeuten erfolgen.
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Produktbeschreibung

Schraubverschluss Geschwindigkeits-
ﬂ anzeige

Massagekopf Smuse

Taste

Handgriff

Batterieanzeige

2
N
25. Hochgeschwindigkeits-AC-Auswuchtmotor mit dynamischer Balance und leiser

Technologie.

26. Weicher EVA-Massagekopf (Ethylenvinylacetat) sorgt fur ein angenehmes

Massagevergnugen und lindert gleichzeitig Knochenschmerzen.

27. Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku (halt ca. 4 Stunden nach dem
vollstandigen Aufladen).

28. Kleiner komfortabler Griff (41 mm).

29. Drahtlos, leicht und tragbar (0,8 kg).

30. 3 einstellbare Geschwindigkeitsstufen.

31. An die Kérperform angepasstes Design, bestandig gegen Schweild und

Feuchtigkeit.

32. Der Schaft und der Korper des Produkts sind so designed, dass kein Risiko eines

Bruchs im Handgriff droht. Die Verwendung des Produkts ist somit absolut

sicher.
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Geschwindigkeitsanzeige Taste Batterieanzeige

10. Geschwindigkeitsanzeige: 1-3 Geschwindigkeitsstufen.
11. Batterieanzeige: beim Einschalten des Produkts tritt eine der folgenden
Situationen auf:
a. 4 Lichter sind an: 100% verbleibende Batterie
b. 3 Lichter sind an: 65% - 80% verbleibende Batterie.
C. 2 Lichter sind an: 40% -60% verbleibende Batterie.
d. 1 Licht leuchtet: der Ladezustand des Akkus ist zu niedrig, das Produkt
muss aufgeladen werden.
12. Taste: Halten Sie die Taste zum Ein- und Ausschalten des Produkts 2 Sekunden
lang gedruckt. Drucken Sie die Taste, um die Geschwindigkeit zu andern.

Das Paket beinhaltet vier austauschbare Massagekopfe
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Runder Kopf Konischer Kopf Flachkopf Gabelkopf

Massagekopf aufsetzen:
Zum Aufsetzen/Abnehmen des Massagekopfes leicht drehen. Nicht direkt
aufsetzen/abnehmen (aul3er beim Gabelkopf). Der Gabelkopf hat spezielle Rillen.
Gabelkopf aufsetzen: der
Kopf befindet sich an der
richtigen Stelle, wenn die

Innenseite der -
horizontalen Rille (rote e YO W4 f\-\ o
A Linie im Bild) bundig mit ' | , ) o
. . | \ =3
dem Produkt ist (siehe ara \/

Bild). Wenn zwischen der
Rille und dem Produkt ein
Spalt besteht, besteht die
Gefahr, dass sich der Kopf
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wahrend des Gebrauchs

|5st.
Basisdaten
Produktname: MUJE Massage Fascia Gun Modell: M2
Nettogewicht des Produkts: 0,8 kg Eingangsspannung: 100-240 V ~ 50/60 Hz
Schnittstellen-Typ: DC, 16,8V =0,8 A Batteriekapazitat: 2000 mAh
Geschwindigkeit: 3 einstellbare Ladezeit: ungefahr 3 Stunden
Geschwindigkeitsstufen
Energiequelle: wiederaufladbarer Betriebsumgebung: 0 °C ~ 40 °C,
Lithium-lonen-Akku nicht wasserfest
Abmessungen: 180 mm * 62 mm * 238 Passend fur: Erwachsene Uber 18 Jahre.
mm Schwangere durfen dieses Produkt nicht
verwenden.
Aufladen

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Laden Sie das Produkt vollstandig auf, bevor Sie es zum ersten Mal verwenden (4
Stunden aufladen).

Schlie3en Sie zum Laden das DC-Ende des 26-V-Adapters (im Lieferumfang
enthalten) an den Batterieladeanschluss an und stecken Sie die AC-Seite des Kabels
in eine 100 ~ 240-V-Steckdose.

Die LED am Gerat blinkt regelmaRig, um den Akkuladestand und den Ladeprozess
anzuzeigen.

Wenn das erste Licht leuchtet, betragt der verbleibende Batteriestand 20% - 35%.
Wenn das zweite Licht leuchtet, betragt der verbleibende Batteriestand 40% -60%.
Wenn das dritte Licht leuchtet, betragt der verbleibende Batteriestand 65% -80%.
Wenn das vierte Licht leuchtet, betragt der verbleibende Batteriestand 85% -100%.
Das Gerat kann jederzeit und mit jedem Ladezustand des Akkus aufgeladen werden.
Das Gerat darf wahrend des Ladevorgangs nicht eingeschaltet werden.

Der Akku ist leer, wenn der Ladezustand weniger als 5% betragt (die erste LED
blinkt), und in dem Falle muss er aufgeladen werden.

Die durchschnittliche Betriebszeit des Produkts nach vollstandiger Aufladung betragt
3 Stunden. Es kann Unterschiede in Geschwindigkeit und Leistung geben.

Handhabung

19.

20.

21.

Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch und wischen Sie es anschliel3end
mit einem trockenen Tuch ab.

Wenn Sie das Gerat transportieren oder lagern mochten, legen Sie es in die
Originalverpackung.

Lagern Sie das Produkt in einer trockenen, gut bellifteten Umgebung ohne atzende
Gase. Der Abstand zum Boden sollte 250 mm nicht unterschreiten und die Anzahl
der Stapelschichten sollte nicht 5 Uberschreiten.
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22.Wenn Sie das Produkt langere Zeit nicht verwenden, lagern Sie es in einer sauberen
Verpackung und laden Sie es alle 6 Monate auf.

23. Das Produkt ist fur den Transport mit Auto, Zug, Schiff und Flugzeug geeignet.

24, Sichern Sie das Produkt wahrend des Transports, um starke Vibrationen, Kollisionen,
Rollen und Herunterfallen zu vermeiden. Das Produkt sollte nach oben stehend an
einer undurchlassigen Stelle montiert werden.
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Umweltfreundliche Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit normalem Hausmull.
Legen Sie das Produkt in die dafur vorgesehene Mulltonne oder senden Sie es zur
umweltfreundlichen Handhabung an das Kundendienstzentrum des Herstellers.

Bezeichnung und Gehalt der Schadstoffe im Produkt
Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit normalem Hausmull.
Legen Sie das Produkt in die dafur vorgesehene Mulltonne oder senden Sie es zur
umweltfreundlichen Handhabung an das Kundendienstzentrum des Herstellers.

Bezeichnung der Bauteile Giftige und schadliche Substanzen oder Elemente
Pb Hg cd Cr(Vl) PBB PBDE
Produktgehause ) 0] ) ) ) 0]
Leiterplattenkomponenten 9 0 0 0 0 0
Metallteile ) ©) ) ) ) ©)
Gummiteile O] O O] O] O] O
Adapter X ©) ) ) ) ©)
Anschlussleitung ) 0] ) ) ) 0]
Griffabdeckung ) @) ) ) ) @)

Dieses Formular wurde gemaf8 SJ/T 11364 erstelit

“: Leiterplattenkomponenten umfassen gedruckte Komponenten wie Widerstande,
Kondensatoren, integrierte Schaltkreise, Steckverbinder usw.

O: gibt an, dass der Gehalt an Schadstoffen in allen homogenen Materialien des
Bauteils unter dem in GB/T 26572 festgelegten Grenzwert liegt.

X: gibt an, dass der Gehalt an Schadstoffen in mindestens einem homogenen Material
des Bauteils den in GB/T 26572 festgelegten Grenzwert Uberschreitet.

Umweltschutz

Die Verwendung dieses elektronischen und elektrischen Produkts unter den in diesem
Handbuch beschriebenen Bedingungen fuhrt weder zur Freisetzung schadlicher
Substanzen oder Elemente noch zu Umweltverschmutzung oder ernsthaften Personen-
oder Sachschaden fir einen Zeitraum von 10 Jahren.

@ e
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Gebrauchsanweisungen

Runder Kopf
Besonders geeignet fur
groflRe Muskelgruppen.

Konischer Kopf Flachkopf Gabelkopf
Besonders geeignet fur Wird hauptsachlich Besonders geeignet fur
tiefere Muskeln. verwendet, um die Seitenteile von Hals,
verschiedene Teile des Wirbelsaule und
Muskels zu entspannen Achillessehne.

und zu formen.
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Arm

Langer speichenseitiger Handstrecker
Kurzer speichenseitiger Handstrecker

Deltoid

Flexor carpi ulnaris ~ Brachialis

PR

Ellenseitiger Handbeuger

[ Oberarmspeichenmuske

Oberarmmusk

T
Extensor digitorum

Pectoralis majorl Zweikopfiger
Muskel des Armes

Grol3er Brustmuskel

Fingerstrecker

Deltamuskel

N

Oberarmspeichenmuskel (m. brachioradialis) | 10-15s * 3x
Speichenseitiger Handbeuger (m. flexor carpi | 10-15s * 3x
radialis)

langer Hohlhandmuskel (m. palmaris longus) | 12-15s * 3x
Ellenseitiger Handbeuger (m. flexor carpi 10-15s * 3x
ulnaris)

Fingerstrecker (m. extensor digitorum) 5-10 s * 3x
Langer speichenseitiger Handstrecker (m. 5-10s * 3x
extensor carpi radialis longus)

Kurzer speichenseitiger Handstrecker (m. 5-10s * 3x
extensor carpi radialis brevis)

Zweikopfiger Muskel des Armes (m. biceps 12-20 s * 3x
brachii)

Oberarmmuskel (m. brachialis) 12-20 s * 3x
Deltamuskel (m. deltoideus) 12-20s * 3x
GroRRer Brustmuskel (m. pectoralis major) 12-20s * 3x
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| lnmor Tromowie

Obergratenmuskel Der obere Teil des
Trapezmuskels
Musculus — ; ..1_1. Middle Trap-eziusl
Untergratenmuskel Der mittlere Teil des

Trapezmuskels

Langer und kurzer Kopf des

\\

zweikopfigen Muskels des GréRerer

rautenférmiger Muskel

Dreikopfiger

Armmuskel Der untere Teil des

Trapezmuskels

Schulter
Dreikopfiger Armmuskel (m. triceps brachii) 15-20 s * 3x
GroBerer rautenformiger Muskel (m. 20-30s * 3x

rhomboideus)
Der obere Teil des Trapezmuskels (m. trapezius) | 15-20 s * 3x

Der mittlere Teil des Trapezmuskels (m. 15-20 s * 3x
trapezius)
Der untere Teil des Trapezmuskels (m. trapezius) | 15-20 s * 3x

Obergratenmuskel (m. supraspinatus) 10-15s * 3x
Schulterblattheber (m. levator scapulae) 10-12 s * 3x
Langer Kopf des zweikdpfiger Muskels des 10-12 s * 3x
Armes (m. caput longum biceps brachii)

Kurzer Kopf des zweikopfigen Muskels des 10-12 s * 3x
Armes (m. caput breve biceps brachii)

Untergratenmuskel (m. infraspiantus) 10-12 s * 3x

Empfehlung: Massieren Sie die Muskeln von der Mitte bis zu den Randern und von oben nach
unten.
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e :
Breitester

Erector spinae |
Schulterblatthebe
Lu

Thol Quadratischer Lendenmuskel

Thorakolumbale Faszie

pinfd Lenden-

clutd Mittlerer GesalBmuskel

Birnenférmiger Muskel

grofdter GesalBmuskel

Taille
Schulterblattheber (m. erector scapulae) 30-60 s * 4x

Breitester RUckenmuskel (m. latissimus dorsi) | 30-60 s * 4x

Thorakolumbale Faszie (fascia 40-60 s * 3x
thoracolumbalis)
GroBBer Lendenmuskel (m. psoas major) 30-60 s * 3x

AuRerer schrager Bauchmuskel (m. obliquus 10-15s * 2x
abdominis)
Vertikale Muskeln der Wirbelsaule 15-20 s * 2x
(Brustabschnitt)
Quadratischer Lendenmuskel (m. quadratus 20-30s * 2x
lumborum)
Lenden-Darmbeinmuskel (m. iliopsoas) 20-30 s * 3x

GroRter GesalBmuskel (m. gluteus maximus) 30-60 s * 4x

Mittlerer GesalBmuskel (m. gluteus medius) 30-60 s * 4x

Birnenformiger Muskel (m. piriformis) 60-90 s * 1x

Empfehlung: Massieren Sie die Muskeln von der Mitte bis zu den Randern und von oben nach
unten. An den Muskeln kénnen grol3e Muskelgruppen verlaufen.
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Innerer | Schenkelbindenspanner
Schenkelmuskel

Rectus femoris

Gracilis

Gerader Muskel des
Oberschenkels

Short / Lt
R Schlanker Muskel

Kurzer/langer Adduktor

Biceps femoris
Semitendinosus
muscle

Zweibauchiger
Wadenmuskel

Soleus muscle 4/

Zweikopfiger Muskel des Oberschenkels

v
Whip muscle  Vastus medialis Halbsehnenmuske
Schollenmuskel Halbmembrandser
Muskel
Schneidermuske AuRerer breiter Bein

Oberschenkelmuskel

Zweikopfiger Muskel des Oberschenkels (m. 20-30 s * 3x
biceps femoris)

Halbsehnenmuskel (m. semitendinosus) 20-30s * 3x
Halbmembrandser Muskel (m. 20-30 s * 2x
semimembranosus)

Schlanker Muskel (m. gracilis) 10-15s * 2x
Kurzer Adduktor (m. adductor brevis) 10-15s * 2x
Langer Adduktor (m. adductor longus) 10-15s * 2x
Gerader Muskel des Oberschenkels (m. rectus | 30-45 s * 2x
femoris)

AuRerer breiter Oberschenkelmuskel (m. 30-45 s * 2x

vastus lateralis)
Innerer Schenkelmuskel (m. vastus medialis) 30-45s * 2x

Schneidermuskel (m. sartorius) 30-45s * 1x
Schenkelbindenspanner (m. tensor fasciae 15-20s * 2x
latae)

Empfehlung: Massieren Sie die Muskeln von oben nach unten.
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Fa)

Zweibauchiger
Wadenmuskel

Soleus muscle

Schollenmuskel

Fascia plantaris

Plantarfaszie

Tibialis anterior muscle

Vorderer
Schienbeinmuskel

Peroneus longus

Pero | anger

Wadenbeinmuskel

Kurzer
Wadenbeinmuskel

Fufd
Zweibauchiger Wadenmuskel 20-30 s * 3x
(m. gastrocnemius)
Schollenmuskel (m. soleus) 20-30s * 3x
Vorderer Schienbeinmuskel (m. tibialis 15-20s * 2x
anterior
Langer Wadenbeinmuskel (m. peroneus 15-20 s * 2x
longus)
Kurzer Wadenbeinmuskel (m. peroneus 15-20s * 2x
brevis)
Plantarfaszie (fascia plantaris) 20-30s * 3x

Empfehlung: Massieren Sie die Muskeln von oben nach unten.
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