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Uzivatelsky manual

1.Pfed parovanim s App nepfipojujte
hodinky pres Bluetooth

2.Stdhnéte si a nainstalujte doporucenou
aplikaci (nazev aplikace je uveden v
uzivatelském navodu nebo je mozno
naskenovat QR kdd)

3.Aktivujte Bluetooth a GPS na Vasem
mobilnim zafizeni

4.Spustte aplikaci

5.V menu aplikace vyberte moznost-
spérovat / pfipojit hodinky (connect
smartwatch)

6.Nyni az potvrdte na LCD telefonu
parovani s BT,notifikace apod.

1.Pred parovanim s App nepripdjajte
hodinky cez Bluetooth

2.Stdhnéte si a nainstalujte odporacanu
aplikaciu (ndzov aplikacie je uvedeny v
uzivatelskom névode alebo je mozno
naskenovat QR kéd)

3.Aktivujte Bluetooth a GPS na vasom
mobilnom zariadeni

4.Spustte aplikaciu
5.V menu aplikacie vyberte moznost-
sparovat / pripojit hodinky (connect

smartwatch)

6.Nyni az potvrdte na LCD telefénu péarova-
nie s BT, notifikacia pod.
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Pozadavky zafizeni: iOS 8.0 a vyssi; Android 4.4 a vyssi, Bluetooth 4.0 je
podporovén.

Spustte aplikaci a nastavte své osobni tidaje )

Displej
K _— i Snimac srdecni
ovovyram = frekvence
Tlacitko —f——= Nabijeni
| Nabijeni

Pfed prvnim pouzitim hodinky
nabijte pfislusnym magnetickym
nabijecim kabelem.

Naskenujte QR kod nebo nainstalujte ve svém telefonu
aplikaci,Flagfit 2.0"

3
( Pfepnéte na stranku, Zafizeni” a vyhledejte zafizeni )
3
< Kliknéte na vase zafizeni a pfipojte se )

Cifernik/¢iselnik
Stisknéte a podrzte hlavni
menu a vyberte si mezi 5
motivy.

Zobrazeni krokd, vzdalenosti, spalovéni kalorii v
redlném case.

Synchronizujte aplikaci s telefon pro zobrazeni
pohybovych dat.

Monitorovani srdecni frekvence

Stisknéte ikonu monitoru srdecni frekvence.

Monitorovani srdecni frekvence v redlném case. Namérena
data budou synchronizovéna s APP.

Monitorovani krevniho tlaku

Stisknéte ikonu monitoru krevniho tlaku a vstupte do
monitorovéni v redlném case. Naméfena data budou
synchronizovana s aplikaci.

Poznamka: Pfi méfeni krevniho tlaku hlidejte spravné
drzeni téla. Vysledek testu je pouze informativni.
Nelze pouzit jako lékafska data.

Kyslik v krvi
Stisknéte ikonu pro testovani krevniho kysliku a zadejte
udaje pro detekci a méeni krevniho kysliku v redlném case.

Ikona pohybu

Dlouhym stisknutim vstoupite do detekce sportovniho
rezimu. MUzete si vybrat z nékolika sportovnich rezima.
Kliknutim prepnete rezimy, béh, cyklistika, horolezectvi,
Ping-Pong.

Informace o pocasi

Stranka pocasi zobrazuje aktualni pocasi, informace

o kvalité ovzdusi a o pocasi dalsiho dne.

Informace o pocasi je tieba pred ziskanim dat

spojit s telefonem. Pokud se odpojite na dlouhou dobu,
informace o pocasi nebudou aktualizovany.

Upozornéni

V ikoné zpravy se vam zprava zobrazi po dobu tfi vtefin.
Po zobrazeni zpravy stisknéte a podrzte po dobu tii vtefin
pro ukonceni.

Weather

Stopky
Stisknutim zapnete funkci stopovani. Dlouhym stisknutim
oteviete menu s dalSimi operacemi.

Funkce
Dlouhym stisknutim oteviete menu s dal$imi operacemi.

Informace o hodinkach
Stisknutim zobrazite informace o hodinach - Bluetooth
adresu, Cislo verze apod.

Obnoveni tovarniho nastaveni
Na strance obnoveni hodinek je obnovite
dlouhym stisknutim dotykové klavesy.

Ikona pro vypnuti hodinek
Na ikoné pro vypnuti dlouhym stisknutim
naramku déle nez tfi sekundy.

Najit telefon
Telefon musi byt pfipojeny k hodinkam. Stisknutim funkci
zapnete a telefon zacne zvonit.

Nastaveni jasu
Stisknutim prejdete do funkce a poté si mizete nastavit
jas.

Function

Resel

Dalsi funkce pfipomenuti

Funkce pfipomenuti musi byt nastavena tak, aby
umozovala

prepinani pfipomenuti v aplikaci a udrzovala mobilni
telefon a naramek Uspésné piipojeny pomoci Bluetooth.
Zpréva je pfipominuta vibraci.

Monitorovani spanku

Hodinky automaticky spusti monitorovani spanku.

Hluboky spanek / lehky spanek / probuzeni, kvalita spanku.
Analyzu naleznete v aplikaci.

Hodinky musite mit na ruce béhem noci.

Opatfeni

1. Nepouzivejte adaptér s proudem vys3sim nez 2A.
Doba nabijeni je asi 2-3 hodiny.

2. Nenabijejte zafizeni po poskozeni vodou.

3. Jedna se o elektronicky monitorovaci produkt, tidaje ziskané z néj
nelze pouzit jako |ékarsky zaklad.

4. Tip pro testovani krevniho tlaku:

a) Udrzujte své télo v klidu.

b) Udrzujte zafizeni ve stejné vysce jako vase srdce
a béhem testovani nemluvte.

Prirucka spustenia

Komponenty
_||Displej
nimac srdcovej
Kovovy ram —n frekvencie
Tlacidlo —— Nabijanie

Instrukce pro nabijanie

Pri prvom pouziti vyberte naramok a
nabite ho prislusnou nabijackou.

Stiahnite a nainstalujte "Flagfit 2.0".
Naskenujte QR kod do mobilného telefonu
alebo vyhladajte aplikaciu Flagfit.

Android
Poziadavky zariadenia: iOS 8.0 a vyssie; Android 4.4 a vyssie,
Bluetooth 4.0 je podporovany.

Spustite aplikdciu a nastavte svoje osobné udaje

L 4
Prepnite na stranku "Zariadenia" a vyhladajte hodinky

L 4
Kliknite na vase zariadenie a pripojte sa

L 4
Hotovo

Cifernik / ciselnik
Stlacte a podrzte menu
a vyberte si medzi Styrmi
Styly.

Krokomér/Vzdialenost/Kaldrie
Zobrazenie krokov, vzdialenosti, spalovanie
kalérii v redlnom case.

Synchronizujte aplikaciu s telefén pre
zobrazenie pohybovych dat.

Monitorovani srdecni frekvence

Stlacte ikonu monitora srdcovej frekvencie.
Monitorovanie srdcovej frekvencie v redlnom case.
namerana déata budu synchronizovana s APP.

Monitorovanie krvného tlaku

Stla¢te ikonu monitora krvného tlaku a vstupte do
monitorovanie v redlnom ¢ase. Namerané data budu
synchronizovana s aplikaciou.

Poznamka: Pri merani krvného tlaku strazte spravnej
drzanie tela. Vysledok testu je len informativny.
Nemozno pouzit ako lekarska data.

Kyslik v krvi

Stlacte ikonu pre testovanie krvného kyslika a zadajte
udaje pre detekciu a meranie krvného kyslika v redlnom case.

lkona pohybu

Dlhym stlacenim vstupite do detekcie Sportového

rezimu. Mozete si vybrat z niekolkych $portovych rezimov.
Kliknutim prepnete rezimy, dlhym stlacenim zahajite
vypocet, dlhym stla¢enim zastavite.

Informécie o pocasi

Stranka pocasie zobrazuje aktualne pocasie, informacie
o kvalite ovzdusia a o pocasi dalsieho dna.

Informacie o pocasi treba pred ziskanim dat

spojit s telefonom. Ak sa odpojite na dihi dobu,
informacie o pocasi nebudu aktualizované.

Poznamka: V nastaveni je treba zapnut urcovanie polohy.

Weather

Upozornenie

Vikone spravy sa vam spréava zobrazi po dobu troch sekind.

Po zobrazeni sprévy stlacte a podrzte po dobu troch sekind
pre ukoncenie.

Stopky
Stla¢enim zapnete funkciu stopovanie. Dlhym stla¢enim
otvorite menu s dal$imi operaciami.

Funkcie
Dlhym stlacenim otvorite menu s dalsimi operaciami.

Informécie o hodinkach
Stlacenim zobrazite informécie o hodinach - Bluetooth
adresu, ¢islo verzie pod.

Obnovenie tovarenského nastavenia

Na stranke obnovenie naramku, naramok obnovite
dlhym stlacenim dotykového tlacidla.

Ikona pre vypnutie hodiniek

Na ikone pre vypnutie dlhym stla¢enim
naramku dlhsie ako tri sekundy.

Najst telefon

Telefon musi byt pripojeny k hodinkam.
Stlacenim funkciu zapnete a telefén zacne
zvonit.

Function

Ikona nastavenie jasu
Na stranke nastavenia jasu upravte jas obrazovky
stlacenim a podrzanim dotykového tlacidla.

Dalsie funkcie pripomenutie

Funkcia pripomenutie musi byt nastavena tak, aby umoznovala
prepinanie pripomenutie v aplikacii a udrziavala mobilné
telefén a ndramok Uspesne pripojeny pomocou Bluetooth.
Sprava je pfipominuta vibracii.

Sledovanie spanku

Ked zaspavate, naramok automaticky vsttpi do spanku
detekéné rezim a automaticky detekuje.

Vypocitajte si kvalitu spanku,

hlboky / fahky spanok / prebudeni.

Poznamka: Udaje o spanku su k dispozicii, iba ak

nosite naramok pri spanku.

Opatrenie

1. Nepouzivejte adaptér s proudem vy33im nez 2A.
Doba nabijeni je asi 2-3 hodiny.

2. Nenabijejte zafizeni po poskozeni vodou.

3. Jednd se o elektronicky monitorovaci produkt,
udaje ziskané z ngj

nelze pouzit jako |ékafsky zaklad.

4. Tip pro testovani krevniho tlaku:

a) Udrzujte své télo v klidu a klidu.

b) Udrzujte zafizeni ve stejné vysce jako vase srdce
a béhem testovani nemluvte.




