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Návod k použití

Kovový rám

Tlačítko 

Displej

Snímač srdeční
frekvence

Nabíjení

Nabíjení
Před prvním použitím hodinky 
nabijte příslušným magnetickým 
nabíjecím kabelem. 

Aplikace Flag�t 2.0

Naskenujte QR kod nebo nainstalujte ve svém telefonu 
aplikaci „Flag�t 2.0“

Hlavní funkce

Ciferník/číselník
Stiskněte a podržte hlavní 
menu a vyberte si mezi 5 
motivy.

Krokoměr / vzdálenost / kalorie
Zobrazení kroků, vzdálenosti, spalování kalorií v 
reálném čase.
Synchronizujte aplikaci s telefon pro zobrazení 
pohybových dat.

Monitorování srdeční frekvence
Stiskněte ikonu monitoru srdeční frekvence. 
Monitorování srdeční frekvence v reálném čase. Naměřená 
data budou synchronizována s APP.

Monitorování krevního tlaku
Stiskněte ikonu monitoru krevního tlaku a vstupte do 
monitorování v reálném čase. Naměřená data budou 
synchronizována s aplikací.

Poznámka: Při měření krevního tlaku hlídejte správné 
držení těla. Výsledek testu je pouze informativní. 
Nelze použít jako lékařská data. 

Kyslík v krvi
Stiskněte ikonu pro testování krevního kyslíku a zadejte 
údaje pro detekci a měření krevního kyslíku v reálném čase. 

Uživatelský manuál Užívateľský manual

Požadavky zařízení: iOS 8.0 a vyšší; Android 4.4 a vyšší, Bluetooth 4.0 je 
podporován.

Spusťte aplikaci a nastavte své osobní údaje

Přepněte na stránku „Zařízení“ a vyhledejte zařízení

Klikněte na vaše zařízení a připojte se

Hotovo

Ikona pohybu
Dlouhým stisknutím vstoupíte do detekce sportovního 
režimu. Můžete si vybrat z několika sportovních režimů. 
Kliknutím přepnete režimy, běh, cyklistika, horolezectví, 
Ping-Pong.

Informace o počasí
Stránka počasí zobrazuje aktuální počasí, informace 
o kvalitě ovzduší a o počasí dalšího dne. 
Informace o počasí je třeba před získáním dat 
spojit s telefonem. Pokud se odpojíte na dlouhou dobu, 
informace o počasí nebudou aktualizovány.

Upozornění
V ikoně zprávy se vám zpráva zobrazí po dobu tří vteřin. 
Po zobrazení zprávy stiskněte a podržte po dobu tří vteřin 
pro ukončení. 

Ikona pro vypnutí hodinek
Na ikoně pro vypnutí dlouhým stisknutím 
náramku déle než tři sekundy.  

Najít telefon
Telefon musí být připojený k hodinkám. Stisknutím funkci 
zapnete a telefon začne zvonit.

Nastavení jasu
Stisknutím přejdete do funkce a poté si můžete nastavit 
jas.

Obnovení továrního nastavení
Na stránce obnovení hodinek je obnovíte 
dlouhým stisknutím dotykové klávesy. 

Stopky
 Stisknutím zapnete funkci stopování. Dlouhým stisknutím 
otevřete menu s dalšími operacemi. 

Funkce
Dlouhým stisknutím otevřete menu s dalšími operacemi. 

Informace o hodinkách
Stisknutím zobrazíte informace o hodinách - Bluetooth 
adresu, číslo verze apod.

Další funkce připomenutí
Funkce připomenutí musí být nastavena tak, aby 
umožňovala 
přepínání připomenutí v aplikaci a udržovala mobilní 
telefon a náramek úspěšně připojený pomocí Bluetooth. 
Zpráva je připomínuta vibrací.   

Monitorování spánku 
Hodinky automaticky spustí monitorování spánku.
Hluboký spánek /  lehký spánek /  probuzení, kvalita spánku. 
Analýzu naleznete v aplikaci.
Hodinky musíte mít na ruce během noci. 

1. Nepoužívejte adaptér s proudem vyšším než 2A. 
Doba nabíjení je asi 2-3 hodiny.
2. Nenabíjejte zařízení po poškození vodou.
3. Jedná se o elektronický monitorovací produkt, údaje získané z něj 
nelze použít jako lékařský základ.
4. Tip pro testování krevního tlaku:
a) Udržujte své tělo v klidu.
b) Udržujte zařízení ve stejné výšce jako vaše srdce 
a během testování nemluvte. 

1.Před párováním s App nepřipojujte 
hodinky přes Bluetooth

2.Stáhněte si a nainstalujte doporučenou 
aplikaci (název aplikace je uveden v 
uživatelském návodu nebo je možno 
naskenovat QR kód)

3.Aktivujte Bluetooth a GPS na Vašem 
mobilním zařízení

4.Spusťte aplikaci

5.V menu aplikace vyberte možnost- 
spárovat / připojit hodinky (connect 
smartwatch)

6.Nyní až potvrďte na LCD telefonu 
párování s BT,noti�kace apod.

1.Pred párovaním s App nepripájajte 
hodinky cez Bluetooth

2.Stáhněte si a nainštalujte odporúčanú 
aplikáciu (názov aplikácie je uvedený v 
užívateľskom návode alebo je možno 
naskenovať QR kód)

3.Aktivujte Bluetooth a GPS na vašom 
mobilnom zariadení

4.Spusťte aplikáciu

5.V menu aplikácie vyberte možnosť- 
spárovať / pripojiť hodinky (connect 
smartwatch)

6.Nyní až potvrďte na LCD telefónu párova-
nie s BT, noti�kácia pod.

Komponenty

Príručka spustenia

Kovový rám

Tlačidlo

Displej

Snimač srdcovej 
frekvencie

Nabijanie

Inštrukce pro nabíjanie

Pri prvom použití vyberte náramok a 
nabite ho príslušnou nabíjačkou. 

Stiahnite a nainštalujte "Flag�t 2.0".
Naskenujte QR kód do mobilného telefónu
alebo vyhľadajte aplikáciu Flag�t.

Aplikácia Flag�t 2.0

Požiadavky zariadenia: iOS 8.0 a vyššie; Android 4.4 a vyššie, 
Bluetooth 4.0 je podporovaný.

Spustite aplikáciu a nastavte svoje osobné údaje

Prepnite na stránku "Zariadenia" a vyhľadajte hodinky

Kliknite na vaše zariadenie a pripojte sa

Hotovo

Ciferník / číselník
Stlačte a podržte menu
a vyberte si medzi štyrmi 
štýly.

Krokoměr/Vzdialenosť/Kalórie 
Zobrazenie krokov, vzdialenosti, spaľovanie 
kalórií v reálnom čase.
Synchronizujte aplikáciu s telefón pre 
zobrazenie pohybových dát.

Monitorování srdeční frekvence
Stlačte ikonu monitora srdcovej frekvencie.
Monitorovanie srdcovej frekvencie v reálnom čase. 
nameraná dáta budú synchronizovaná s APP.

Monitorovanie krvného tlaku
Stlačte ikonu monitora krvného tlaku a vstúpte do
monitorovanie v reálnom čase. Namerané dáta budú
synchronizovaná s aplikáciou.

Poznámka: Pri meraní krvného tlaku strážte správnej
držanie tela. Výsledok testu je len informatívny.
Nemožno použiť ako lekárska dáta.

Informácie o počasí
Stránka počasie zobrazuje aktuálne počasie, informácie
o kvalite ovzdušia a o počasí ďalšieho dňa.
Informácie o počasí treba pred získaním dát
spojiť s telefónom. Ak sa odpojíte na dlhú dobu,
informácie o počasí nebudú aktualizované.
Poznámka: V nastavení je treba zapnúť určovanie polohy.

Ikona pohybu
Dlhým stlačením vstúpite do detekcie športového
režimu. Môžete si vybrať z niekoľkých športových režimov.
Kliknutím prepnete režimy, dlhým stlačením zahájite
výpočet, dlhým stlačením zastavíte.

Kyslík v krvi
Stlačte ikonu pre testovanie krvného kyslíka a zadajte
údaje pre detekciu a meranie krvného kyslíka v reálnom čase.

Upozornenie 
V ikone správy sa vám správa zobrazí po dobu troch sekúnd.
Po zobrazení správy stlačte a podržte po dobu troch sekúnd 
pre ukončenie.

Stopky
Stlačením zapnete funkciu stopovanie. Dlhým stlačením 
otvoríte menu s ďalšími operáciami.

Funkcie
Dlhým stlačením otvoríte menu s ďalšími operáciami.

Informácie o hodinkách
Stlačením zobrazíte informácie o hodinách - Bluetooth 
adresu, číslo verzie pod.

Obnovenie továrenského nastavenia
Na stránke obnovenie náramku, náramok obnovíte 
dlhým stlačením dotykového tlačidla.

Ikona pre vypnutie hodiniek 

Na ikone pre vypnutie dlhým stlačením
náramku dlhšie ako tri sekundy. 

Nájsť telefón
Telefón musí byť pripojený k hodinkám. 
Stlačením funkciu zapnete a telefón začne 
zvoniť.

Ikona nastavenie jasu 
Na stránke nastavenia jasu upravte jas obrazovky 
stlačením a podržaním dotykového tlačidla.

Funkcia pripomenutie musí byť nastavená tak, aby umožňovala
prepínanie pripomenutie v aplikácii a udržiavala mobilné
telefón a náramok úspešne pripojený pomocou Bluetooth.
Správa je připomínuta vibrácií.

Ďalšie funkcie pripomenutie

Sledovanie spánku
 Keď zaspávate, náramok automaticky vstúpi do spánku
detekčné režim a automaticky detekuje.
Vypočítajte si kvalitu spánku,
hlboký / ľahký spánok / prebudení.
Poznámka: Údaje o spánku sú k dispozícii, iba ak
nosíte náramok pri spánku.

1. Nepoužívejte adaptér s proudem vyšším než 2A. 
Doba nabíjení je asi 2-3 hodiny.
2. Nenabíjejte zařízení po poškození vodou.
3. Jedná se o elektronický monitorovací produkt, 
údaje získané z něj 
nelze použít jako lékařský základ.
4. Tip pro testování krevního tlaku:
a) Udržujte své tělo v klidu a klidu.
b) Udržujte zařízení ve stejné výšce jako vaše srdce 
a během testování nemluvte. 

Opatrenie

Opatření


