B A}

BC4.2

Magneses edzotermi kerékpar

A képen szerepld termék kismértékben eltérhet attol a ténytol,



HASZNALATI UTASITAS

Tisztelt Ggyfelem!

Gratulalunk ennek a minéségi terméknek a megvasarlasat, amelyet a legujabb technikai ismeretek alapjan fejlesztettek ki
és a legmodernebb technolégiaval gyartottak.

Manapsag, amikor az életmdd jellemzi mozgashiany, ez a gép szikséges kiegészitdje fenntartani a fizikai allapotat és
egészseégét.

Miel6tt a terméket Uzembe helyezne, kérjuk, vegye az id6t, és figyelmesen olvassa el az alabbi szerelési és Uzemeltetési
utasitasokat, még akkor is, ha mar vasarolt egy gépet.

Ha a terméket az eredeti kartondobozba vasarolta, azaz a termeék Szétszerelési allapot esetén kilonos figyelmet kell
forditani a telepitési utasitasra. A telepités megkezdése elétt Ovatosan tavolitsa el az egyes dsszetevéket a dobozbdl,
ellendrizze azok teljességet, és az utasitasoknak megfeleléen fontolja meg az Gsszeszerelési eljarast.

Hisszuk, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel és a gép hozzajarul az On egészségének és jolétének
megszilarditasahoz. Kivanunk sok sikert, kitartast és er6t elérésében a sport céljait.

kosz

ACRA, s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Cseh Kdztarsasag, www.acrasport.cz

BIZTONSAGI UTASITASOK (SZAMITOGEPPEL ELLATOTT EROSITO GEPEKHEZ)

1. kiépitése elott, és hasznalja a gépet, fontos, hogy olvassa el ezeket az utasitasokat részletesen. A biztonsagos
¢s hatékony mozgas elérése érdekében minden komponenst megfelelden dssze kell szerelni és szigoritani. Az
On feleldssége, hogy a gép minden felhasznalojat tajékoztassa a gép helyes biztonsagossagrol és hasznalatrol,
valamint minden lehetséges vesz€lyrdl, amely a gép helytelen rogzitésébdl és hasznalatan alapul.

2. Ha barmilyen egészségligyi problémédja van, konzultaljon orvosaval a gép hasznalataval. Az orvos véleménye
van szlikség, ha figyelembe gydgyszereket, amelyek befolyéasoljak a szivritmus, vérnyomas vagy koleszterin
szintjét.

3. tudomasul veszik a szervezet reakcidja. Helytelen vagy tilzott testmozgas negativan befolyasolhatja az
egeészségre! Vége az edzés, amikor ugy érzi,: fajdalom, mellkasi szoritd érzés, szabalytalan szivritmus, 1€gzési
nehézségek, szédiilés, hanyinger. Mondja el orvosanak ezt a problémat.

4. tartsa a gépet a gyermekek szdmara elérhetetlen (a gép célja csak felnétteknek) és az allatok! Védje a gépet a
karos hatasoktol, kiilondsen a viztdl, a portdl, az erds napsugarzastol €s az alacsony/magas hdmérseklettol. A
gépet Tartsuk szarazon és tisztan, szaraz, vagy tiszta legyen. Enyhén nedvesitett ruhaval.

5. a trénerek maximalis sulya 130 kg!

6. az utasitasok szerint mindig hasznalja a gépet. Abban az esetben, ha talal a hibas részeket, mikdzben
Osszeszerelését vagy ellendrzését a gép, vagy hallod a koros hangot hasznalat kozben,

A gép telepitésének vagy hasznalatanak befejezése.

Ne hasznélja a gépet, hogy tavolitsa el hibak vagy cserélje ki a hibas alkatrészeket! Az ACRA véllalat
szervizkozpontjanak javitasai és kiigazitasai, S. R. O. a jotallas nem vonatkozik a felhasznalo és harmadik fél
nem megfeleld beavatkozasa (javitasa) altal okozott hibakra.

7. a gépet kemény, sik feliiletre és szOnyegre kell hasznalni, amely megvédi a padlot vagy a szOnyeget. A
biztonsag érdekében legalabb 0,5 m szabad teriiletet kell hasznalni a gép koriili gyakorlashoz.

8. a berendezés biztonsagos szintjét csak a sériilés és kopas rendszeres ellendrzései soran lehet fenntartant,
példaul kotelek, csatlakozasi pontok stb. Hasznalata el6tt a gépet, ellendrizze, hogy minden anyak és csavarok
megszigorodtak megfelelden!

9. Viseljen megfeleld ruhat edzés alatt, keriilje a ruhazati, hogy lehet csapddba mozgo részein a gép, vagy
korlatozzak a mozgast.


https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=hu&a=www.acrasport.cz

10. a gép mozgatasakor iigyeljen arra, hogy ne bantva a hatat. Mindig hasznaljon emelési technikéat, vagy
helyezze at a gépet egy masik személy segitségével.

11. magneses szobakerékpar tesztelték €s tanusitott szerint EN957 és megfelel a H-osztaly-(Home) haztartasi
hasznalatra.

12. az elektromos berendezést (szamitdgépet) nem szabad a vegyes telepiilési hulladékkal egyiitt eltavolitani,
hanem olyan helyeken kell artalmatlanitani, amelyeket a megjelolt helyen vagy a visszakiildés helyén, valamint
a szamitdgépben hasznalt akkumulatoron kell elhelyezni.

13. 6rizniiik kell a haszndlati utasitast a biztonsagi utasitasokkal, jotallasi kartyaval és a vasarlast igazold
igazolassal!



Gépi szerelvény az egyes komponensek szerint:
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AZ EGYES KOMPONENSEK BONTASA:

Szam Leirds Méret Mennyiség
1 Szamitogép 1PC
2 Szamitogép-kabel 1PC
3 Csavar M5 M5*10L 5PCS
4 Kormanyfedél Only For tube of ¢ 25 2PC
5 Kormany 1SET
6 Szivfrekvencia-érzékeld 1PC
7 Erzékeldi kabel T 1PC
8 Front kormany allvany és szamitogép 1SET
9 T-csavar 1PC

10 Grommet b 12*1.5T*29L 1PC
11 Csavar M5 M5*20L 2PCS
12 Kormaényos zarojel 1SET
13 Ivelt alatét b 20* $8.2*1.2T 8PCS
14 M8-Hexagon csavar M8*16L 4PCS
15 Gyorsérzékeld kabel 11 — a géptorzsben 1PC
16 Terhelési szabalyozo kabel — a géptorzsben 1PC
17 Nyereg 1PC
18 Nyeregfedél 1 1PC
19 Vizszintes seatpost Kit 1SET
20 Seatpost fedél 11 1PC
21 I11. seatpost boritd 2PC
22 Nyereg csé 1SET
23 Nyereg rogzitd csavar M10 1PC
24 Muanyag betét a nyeregesé csatlakoztatashoz 1PC
25 Ulbcsé rogzitd csavar M10 1PC
26 Fogép keret 1SET
27 Matrix M8 4PCS
28 Lapos alatét I b 20* $8.2*1.2T 2PCS
29 Muanyag Front stabilizator END 2PC
30 Eliils6 stabilizator 1PC
31 M8 csavar M8*70L 4PCS
32 Hatsé stabilizator 1PC
33 Miianyag hatso stabilizator vége 2PC
34 Nut M10 3/8 7 2PCS
35 Nut M10 3/8 7 %5. 0L 2PCS
36 Lapos mos¢ 11 b 24* $12.2*%1.2T 1PCS
37 Mianyag alatét b 12 1PCS
38 Keréktarcsa betoltése $ 260 1SET
39 Tengelyterhelés Length-145 1PC
40 Nut M6 6PCS
41 Lapos alatet 111 b 18* ¢ 6.2*1.0T 6PCS
42 Nut M6 2PCS
43 Kis tengelyti b 6*75L 1PCS
44 Ellenallasi nyomas magnes szett 1SET
45 Kis rugoerd 1PCS
46 Anyacsavar M8 2PCS
47 M8 csavar M8*40L 1PCS




48 Csapagy | 63002z 2PCS
49 Tavaszi $16*$ 2.0 1PCS
50 Hegesztett rész 1SET
51 Mégnes 1PCS
52 ®17 szar 2PCS
53 Csapagy | 6203Z 2PC
54 Hajtokerék — "csigak” b 220 1PC
55 Forgattyus tengely 126L 1SET
56 M6 csavar M6*15L 4PCS
57 V-gvek 370J 1PC
58 Kabel I1-szamitogép sebességérzékeldje 1PC
59 Toltésvezérld kabel-az eliils6 allvany szabalyozdja 1PC
60 Mianyaggép boritd (bal és jobb) 1SET
61 Csavar M5 M5*20L 6PCS
62 Mianyag kormanyfedél 1PC
63 Eliilsé milanyag kormanylap Cover 1PC
64 Forgattyus (bal + jobb) 1SET
65 M8 csavar M8*20L 2PCS
66 Forgattyus sapka 2PCS
67 Pedalok (bal + jobb) 1SET
68 Kormanyfedél 1PCS
69 Csavar M5 M5*25L 6PCS
70 Rugos alatét @12 1PCS
71 Migneses terhelés vezérlégomb 1SET
72 Kerékbetét betoltése ¢ 38 1SET
73 Sebesség-érzékeld 1PC
74 fvelt alatét b 20* $5.2*1.2T 1PCS
75 Csavar M5 M5*50L 1PCS
76 Szenzor csatlakozo6 elem 1PC
77 M4-es csavar M4*20L 6PCS
78 Kereszt fej csavar M5 2PCS
79 Palack tartd 1PC
80 Cumisiiveg 1PC

BESZERELESI UTMUTATO

A kovetkezd abra szerint tavolitson el minden alkatrészt. Néhany, a fent felsorolt részek bontasat részek szerepelnek a
részben tablazatban mar 0ssze az egyes szerelvényeket, hogy megkonnyitse a vegs6 Osszeszerelését a gep.
Osszeszerelni, kdvesse az alabbiakban leirt |épéseket.



A gép alapelemei a végso
osszeszereléshez:

Osszeszerelési eljaras:
1. 1épés:

1. Csatlakoztassa az els6 stabilizator (30) a f6 vaz (26). Hasznaljon 2 csavart (31) lekerekitett élekkel.
Alatétek (13) és NUTS (27).

2. Csatlakoztassa a hatso stabilizator (32) a f6 vaz (26). Hasznaljon 2 csavart (31) lekerekitett élekkel.
Alatétek (13) és NUTS

(27).
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2. 1épés:

Csatlakoztassa a sebességérzékeld II (15) kabelt ugyanazzal a kabellel a szamitogéphez II (58)
Csatlakoztassuk a terhelésszabdlyozo kabelt (16) a terhelésszabalyozobol vezetd kabellel (59)

Helyezze be az eliils allvany (8) a csébe a f6vaz (26). Ugyeljen arra, hogy a kabelek ne legyenek megcsipve,
amikor az eliils6 allvany leiil (8), kiilonben ezek megsériilhetnek. Csavarozza be az els6 allvanyt (8) a févazra
(26) 4 db M8 csavar (14) segitségével a lekerekitett alatétekre (13).




Részletes utmutatas a terhelési kabel mindkét alkatrészeinek o0sszekotésérol.

1) FUGE. 1-készitsiink mindkét végét-kabel-és keret kampd kapcsolat
2) FUGE. 2 Fizziik at a kabel hegyét a hengerrel (a) és helyezziik be a belsd horgra (b).
-Menet vége a Bowden (c) a (d) része a kulsé horog-a keretben.
3) FUGE. 3-Gy6z8djon meg arrol, hogy az a rész (a) szilardan régzitve van a belsé horgot (b),
hogy a végén a Bowden (c)
A kapcsolat jol tartott a kilsé keretben (d).

3. 1épés

A vezetd rész osszeszerelése:




1. Csatlakoztassa a kormanyt (5) a kormanyhoz (12). Gy6z6djon meg arrél, hogy a pulzusmérd
érzékel6bdél szarmazo kabel (6) nem kap a kormany és a tartéelem koze. Megsérulhetett.

2. rogzitse a fedelet (62.) hatulrdl az elsé allvanyra (8), majd rogzitse két csavarral (77.) és egy
csavarral (11).

3. csusztassa a tomszelence (10) a T-csavarra (9). Helyezzik a kormanylapot (63.) a
kormanyszerelvénybe a dugaszos T-csavarra (9). Ezutan rogzitse a fedelet (63.) a csavarral (11).
Helyezzik a cumistiveget (80.) a tartéba (79.), amelyet el6zéleg az elllsé allvanyra (8) két kereszt
csavarral (78) szereltek fel.

4. 1épés:

Csatlakoztassa a szamitogépet (1) az eliils6 allvanylapra (8) a csavarok segitségével (3).
Csatlakoztassuk a szamitdgéptdl (2) a kebel (7) sebességérzékelOhoz vezetd kabelt, majd
csatlakoztassuk a pulzusmérd kabelét (6) a szamitdgép hatuljan 1évo aljzatba.



5. lépés:

Helyezze be a nyereg tamogatast (19) a nyeregbe vizszintes csébe (22). Régzitse a nyeregbe a

kivalasztott helyzetben a rogzitdé csavart (23).
A Rogzitécsavar (25) a nyereg magassaganak beallitasara szolgal ugy, hogy az el6készitett lyukakba

helyezi a nyeregcsovet (22). Figyeljuk meg a megadott min és Max tartomanyt. A nyeregcsovon
jeldlve (22).



6. 1épés:
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Rogzitse a rogzitd hevederek a pedalok. Pedalok (67.) jelolése "L-Left" és "R-Right". Tedd a
pedalok a jobb forgattyus szabalyok szerint hasznalt bycicly. Csavarja a jobb pedal a jobb
hajtokar irdnyanak megfelelden iilés a gépen. A jobb peddl csavarni 6ramutatd jarasaval
megegyez0 iranyba — jobb menet, balra 6ramutato6 jarasaval ellentétes — illeték menet.



GYAKORLASARA VONATKOZO UTASITASOK

Hasznalata ACRA, S. R. O magneses szobakerékpar fog neked tobb elényt: ez javitani fogja a fitness,
erésiti az izmokat, és segit csokkenteni a sulyat, ha ellendrzi a kaldria. Amennyiben barmilyen
egészségligyi problémaja van, forduljon orvosahoz a gép hasznalataval.
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A BELSO COMB

NYUJTOZKODAS
HAJOLJ
BORJU
NYU.]TAS/ACHIL
fjak NYUITAS A KULSO COMB LES-IN
1.BEMELEGEDESI FAZIS

A bemelegedési fazis teszi a vér aramlasat, meleg és elokésziti az izmokat, hogy megfeleléen
mitkddjon. Ugyancsak csokkenti a géresds €s izomsériilés kockazatat. Ne hagyja ki ezt a szinpadot!
Azt ajanljuk, hogy eldad tobb nyujté gyakorlatok, mint az alabbi screenshot lathat6. Meg kell
maradni minden szakaszon koriilbeliil 30 masodpercig, nem nyulik az izmokat éles mozgas, és nem
felborithatja 6ket-ha tigy érzi, fajdalom, allj!

2. GYAKORLAT SZAKASZEz az a stadium, amelyben a legnagyobb er6feszitést betesz. A rendszeres testmozgas,
az izmok a lédbad egyre rugalmas. Gyakorolja a sajat tempojaban, amit tartani sordn az egész edzés. Az optimalis
gyakorlat a 15 — 20 perc elején, tobb tréning utan mar elérhet6. Azt javasoljuk, hogy legalabb hetente haromszor
edzje a programot, lehet6leg még idofelosztast is. A gyakorlat elegendonek kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszamot
a grafikonon lathat6 "optimalis impulzusként" megvalositja.

3. NYUGTATO FAZIS
Ez a fazis sziikséges ahhoz, hogy a sziv-és érrendszeri rendszer és az izmok fokozatosan ellazulnak.
Ismételje meg a nyujtod gyakorlatok és emlékszem tjra, hogy ne fogd és vidd az izmok élesen.

4. 1ZOMFORMALAS

Ha On is megprobalja javitani a fizikai allapotat, akkor modositania kell az edzésprogramjat. A
felmelegedés és a nyugtato szakaszok, gyakorolja, mint rendesen, de noveli ellendllas végére az
edzés fazis.

5. SULYCSOKKENTES

Egy fontos tényezd-ban mér csdkkentés van a dsszeg-bol kaloriak elfogadott és dispented. A
hosszabb ¢és nehezebb gyakorolni, annal tobbet égetni. Ugyanakkor, az is sziikséges, hogy
figyelemmel kiséri a jovedelmiiket, kiilondsen vigyazz a zsiros, édes étel és adag méretét.

6. ELLENORIZZE A PULZUSSZAMOT

Ahhoz, hogy ellendrizni tudja a pulzusszamot, eldszor is tudnia kell, hogyan kell mérni. A
legegyszeriibb modja az, hogy présel az ujjhegyek, hogy az artéria a nyakadon, az izmok ¢és a légutak
kozott. Szamoljuk meg az impulzusok szamat 10 masodperc, és szorozzuk meg 6-kal. Igy kap a
pulzusszamot egy perchen.

GYAKOROLNI A LEHETOSEGEKEN BELUL
Milyen szintii szivfrekvencia érdemes fenntartani az edzés alatt? Kérdezze meg orvosat, hogy Onnek



megfeleld utasitast ad az egészségi allapotanak.
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Gombok funkcioi:

MOD: nyomja meg a gombot a kivant funkci6 kivalasztasahoz.

SET: lehetévé teszi, hogy valassza ki a végsé érték id6, tavolsag, KALORIA és impulzus.
RESET (Visszaallitas): a funkcié visszaallitasahoz nyomja meg a gombot.

AUTO BE/KI:
A Kkijelz6 automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem érkezik jel, vagy ha nincs gomb megnyomva.

Orrgazdasag:
Ha a kijelzon rossz értékek lathatok, cserélje ki az elemeket, vagy 3 masodpercig nyomja meg az
Alaphelyzet gombot.

IDO, TAVOLSAG, IMPULZUS ES KALORIA BEALLITASA:

Nyomja meg a MODE gombot, a kivant funkcio villog. A kivant funkcio kivalasztasahoz nyomjuk meg tjra
a MODE gombot. A kivalasztott funkcio leallitja a villogast.

Ezutan valassza ki a SET gomb segitségével beallitani kivant értékeket. Ha a sebességméro jeleket kap, a
funkcio elkezdi a szamlalast. 10 masodperccel az elore beallitott funkcié vége elott a hangjelzés kezd
sipolni. A csipog6 megszakitasahoz nyomjon meg egy gombot.

TIME (idd): az edzésidé6 a MODE gomb megnyomasaval jelenik meg, megjelenik a TMR jel.

SPEED: ugy tiinik, nyomja meg a MODE gombot, az SPD cimke jelenik meg.

TAVOLSAG: a MODE gomb megnyomasaval jelenik meg, a DST jel jelenik meg.

IMPULZUS: az aktualis pulzusszam percenkénti szivverés (BPM) esetén jelenik meg. Nyomja meg az
iizemmod gombot, amig a "PULSE" jel meg nem jelenik, tegye mindkét tenyerét a pulzusérzékelobe, és
varjon 30 masodpercig a legpontosabb visszakeresés végett.

KALORIA: az elégetett kaloriadk a MODE (m6d) gomb megnyomasaval jelennek meg, a CAL jel jelenik
meg.

SCAN: automatikus Kijelzés, illetve:

IDO - SEBESSEG — MESSZESEG — ERVERES - KALORIAK

Akkumulator:
A szamitogép hatuljan 1évo elemeket kicserélheti. Hasznaljon két elemet "AA" vagy "AG13" a 15 V.




JOTALLASI IGAZOLVANY

(Testépito gépek szamitogéppel)
A terméket a vasarlo (fogyasztd) részére a vasarlas (atvétel) 24 honapos jotallasi iddszakra biztositja. Tartsa a jotallasi kartyat a
vasarlas igazolasaval és a hasznalati utasitasokkal egyiitt!

Azt allitjak

A hibakra vonatkozo felel6sség csak az eladonal alkalmazhato, ahol a terméket megvasaroltak.

A hibat meg kell gyogygyogyitani — azaz Pontosan adja meg a hibat, vagy hogyan nyilvanul meg kiilséleg. Egy altalaban
megfogalmazott iizenet, hogy a termék a hiba nem elég!

A panasznak tartalmaznia kell egy értesitést a megrendel6 altal igényelt hianyossagokkal kapcsolatos feleldsség kiilonleges jogara
vonatkozdan, és azt egy kitoltott jotallasi igazolassal dokumentalni kell az eladd pecsétjével és a vasarlas igazolasaval (atvételi
elismervény) az értékesités id6pontjanak megfeleléen. A terméknek megfelelé csomagolassal, lehetbleg eredetivel is kell
rendelkeznie.

A vevonek jogaban all, hogy a hibat dijmentesen, megfelelden és kelld idoben eltavolitsa (legkésébb 30 nappal a koveteléssel
kapcsolatban, kivéve, ha a vevd hosszabb ideig egyetért az eladdval), vagy ha a terméket kicserélik.

A szavatossagi jog gyakorlasatol egészen addig az idépontig, amig a vasarlo koteles atvenni a terméket (tekintet nélkiil arra, hogy
mikor ténylegesen atvette az esetet), nem szamit bele a garancialis idészakon beliil.

Az ligy hibakkal kapcsolatos felel6ssége megsziinik, ha azt a garancidlis idészakon beliil nem alkalmazzdk (azaz legkésébb a
szavatossagi id6szak utols6 napjaig).

AJOTALLAS NEM VONATKOZIK A:
A termék rendeltetésszerii hasznalata miatti elhasznalddas. (A rendeltetésszerti haszndlat arra a célra haszndlatos, amelyre a terméket
szantak, a mellékelt hasznalati utasitasban leirt moédon)

AJOTALLAS NEM VONATKOZIK AZ ALABBIAK ALTAL OKOZOTT HIBAKRA:

Mechanikai karosodas; (példaul olyan hibak, amelyeket a termék vagy annak egy részének a levagas soran térténd darabolasa okoz)
A felhasznalo, valamint harmadik felek nem hivatasszerii beavatkozasa (javitasa);

A hasznalati utasitast megsértd helytelen kezelés vagy kezelés;

A hasznalati utasitasban leirt sziikséges karbantartas elmulasztsa;

Expozicio6 karos kiils6 hatasok, alacsony/magas hdmérséklet, nem megfelel6 tarolas;

Visszafordithatatlan esemény — természeti katasztrofa;

FIZETETT JAVITAS:
Ha a jotallas vagy jotallasi id6 altal nem lefedett hiba lejart, és a vevo kéri a javitast, a javitast kifizetik.
Az ar és a feltételek az ACRA vallalat szervizkdzpontaval egyetértésben keriilnek meghatarozasra, S. R. O

Terméktipus jelolése: Eladas napja:
Eladé pecsétje és aldirasa:

A ESIQSSZ Alllr::?tl)ggos Szervizkozpont-bejegyzések Alkatrészcsere Megjegyzés




