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Hasznalati utasitas HU

Kedves vasarlok,

Készonjiik, hogy megvasarolta termékiinket. Ez a futépad segit teljesiiljon az a cél, hogy a j6 fizikai erénlét és a
fejl6dé izmait beldll otthoni kdrnyezetben. Miel6tt a futépadot Gizembe, kérjiik, olvassa el a szerelési és
hasznalati utasitast, akkor is, ha vasarolt az 6sszeszerelt gép. Ha megvasarolta a futdpad az eredeti
csomagolasban, azaz a leszerelt szallitasi feltétel, figyelni, hogy a telepitési utasitasokat. A szerelés
megkezdése el6tt, dvatosan tavolitsuk el az egyes komponenseket a dobozbdl, ellendrizze a teljesség / kar, és
kévesse az utasitasokat az 6sszeszerelési eljaras. Hissziik, akkor elégedett a megvasarolt terméket és a
futépad segit erdsiteni az egészségre. Kivanunk sok sikert, kitartast és erdt, hogy elérje a sport céljait.

1. Révid leiras - miiszaki paraméterek

TM-3300 motoros futdpad, egy pontosan kbzpontra és egy kijelz6 mutatja haladas adatokat. Sebesség
tartomany 0,8-17 km / h, kénnyen kezelhetd 6sszecsukhaté mechanizmus menteni tarhely.

A futépad H osztalyu az EN ISO 20957-1, azaz a. Csak otthoni hasznélatra. A gép nincs meghatarozva
kereskedelmi célokra, és a nagyobb teljesitmény terhelés. A gépet nem lehet hasznalni, mint egy terapias
vagy rehabilitaciés eszkdz. Pontossagi osztaly C (alacsony).

Funkci6k a kijelz6n: sebesség, id6, tavolsag, kaléria kijelzd tipusa: LCD
Bemeneti fesziiltség: 220-240 V Frekvencia: 50/60 Hz A motor teljesitménye:
15LE

Mikddési hémérséklet: 0-40 ° C Sebesség
tartomany: 0,8-17 km / h Lejt6: manudlis
lejtés (3 szint) Program: 12 el6re beallitott
program 1do kijelzés: 5: 00-99: 99 Tavolsag
a tartomany: 1,0-99,9 km Maximalis
kapacitas : 120 kg

Méretek (L * W * H), 1525 x 680 x 1270 mm Saly: 54 kg

2. Figyelem

Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt az ttmutatét hasznélat elott.



1. Ez a késziilék nem alkalmas a gyermek 14 éves korig.

2. Maximum egy személy hasznalhatja a futépadon egyszerre.

3. Amikor a fékapcsol6 be van kapcsolva, allni a nyomaban mentén futéfellilete (nem kdzvetlendl a futé feliilet),
éllitsa a biztonsagi kulcsot a megadott poziciéba. Nyomja meg a ,Start” gombra, az v indul a legkisebb
sebesség. Ekkor megadhatja a futé feliilet és elkezd gyaloglas / futas.

4. Miel6tt elkezdené gyakorlasa a gépen, ellendrizze, hogy a biztonsagi kulcs a megfelel6 helyzetben, a masik vége
csatlakoztatva van a ruha. Ez lehet6vé teszi, hogy gyorsan htizza a kulcsot, nem biztonsagos helyzet, amikor szlikség
van, hogy hagyja abba azonnal a sérlilések elkertilése érdekében.

5.  Ha tévénézés vagy mas szérakoztaté gyakorldsa kdzben, kérjik, legyen killonésen dvatos. Egyéb
egyideji tevékenységek is elvonja a koncentracioét, és igy okoz, hogy elveszti az egyensulyat és a kar.

6. Helytelen hasznalata (tulzott testmozgéas, gyors mozgasok nélkiil bemelegités, rossz beallitasok) karosithatja
az On egészségét. Mieldtt elkezdené gyakorlasa, vegye fel egészségi allapot (vémyomas, sziv-rendszer,
ortopédiai problémak, stb) az orvos, kilbnésen akkor, ha szenved az alabbiak barmelyikét betegség (magas
vérnyomas, cukorbetegség, légzGszervi betegségek és egyéb kronikus vagy bonyolult betegségek), ha tulstlyos, a
dohanyos, a terhes vagy szoptaté né. Ha barmelyik felsorolt tlinetek alabbi fizikai terhelés soran jelentkezik,
azonnal abba a gyakorlast, és forduljon orvosahoz. Ezek a tiinetek a mellkasi fajdalom / nyomas, szabalytalan
szivverés, nagyon révid 1égzés, ajulasérzés, fejfajas, hanyinger. A gyarté nem felelés semmilyen sériilés, vagy
hiba a hasznal6 ezt a terméket, vagy rossz sszeszerelést és karbantartasa a futépad.

7. Kérje a fitness edz6 a helyes gyakorlat.
8. Lassan novelje vagy csokkentse a sebességet az On képességeit.
9. Kérjik, tartsa be elegendd vizfogyasztas ha a gyakorlatban a futépadon tdbb mint 20 perc.

10. A gyakorlatban azt javasoljuk, viselése kényelmes sportruhazat és sportcipé puha talpt. A ruha ne legyen tl
laza, hogy megakadalyozzak a ruhakat, hogy elkapja a gép.

11. Kérjik, tavolitsa ékszerek (lanc, gydri, stb).

12. Ne hagyja kezddk, gyermekek és haziallatok feltigyelet nélkiil vagy annak kézelében a futopadot (kiilonésen, ha
miikadik), hogy megakadalyozzak esetleges sértilés. Ez a késziilék nem jatékszer.

13. Gyermekek, az id6sek és a terhes nék ne hasznaljak a késziiléket feliigyelet nélkiil, vagy az

orvosa megkérdezése nélkiil.

14. Kezdok kell tartani a kart, mikézben sétal vagy fut a futépadon.

15. Ne hagyja a futépadot, amikor a szalag mozog.



3. Biztonségi szabélyok
1. Helyezze a csatlakozét egyenesen az aljzatba, ne hasznéljon hosszabbitét vagy elosztét.
2. A gép lehet folyamatos miikodés legfeljebb 2 6ra.

3. Helyezze a gépet szilard, egyenletes és tiszta feliiletre, és gy6z6djon meg arrél, hogy stabil. Javasoljuk, hogy
helyezzen egy védd szényeg alatt az 6vet esetleges karosodasanak megel6zésére a padiéra. Ne hasznalja a gépet:

a) szabadban (a gép kifejezetten beltéri hasznalatra),

b) egyenetlen fellileten

c)  kozvetlen napfény vagy hiforras kbzelébe.

d) nedves vagy vizes kérnyezetben,

e)  zart térben, uncirculated tér és a tér éghet6 folyadék vagy gaz.

4. Hagy egy szabad teriilete legalabb 0,6 m, a gép koriil a hozzaférési Ut (elonydsen minden oldalrdl). A
szabad hely is tartalmaznia kell egy vészkijarat teriileten.

5. A gép nem &ll egy erds (nagy halom) szdnyeg, klllonben szelldzés nem fog megfeleléen mikodni.

6. Kiegyensulyozatlan erd hibakat okozhatnak. Kérjlik, ne hasznélja ugyanazt a konnektorb6l, mint a szamitégépek, a
légkondicionald, stb

7. Rendszeresen ellendrizze minden csavart és anyéat, ha erre megfelelé szigoritds. Rendszeresen ellendrizze az
dsszes alkatrész, ha sériilt, ne hasznélja a késziiléket, cserélje ki a sériilt alkatrészeket azonnal, vagy forduljon a
forgalmazéhoz. Biztositani kell, hogy sem a alkotéinak nyulik, mint amilyen lehetne akadalya a mozgas.

8. Miel6tt eltavolitana az 6v or, ellendrizze, hogy a fokapcsold ki van kapcsolva, és a késziilék le van valasztva
a halézatrol.

9. Ha a tapkabel sikertelen, cserélje ki a vezet6 kabel altal a gyarté / importér a futépad. Kérjik, lépjen
kapcsolatba a helyi forgalmazéval csere.

10. A gép kezelésénél, 6vakodjatok a gyermekek és a targyakat.
11. Fennall a veszélye, aramiités vagy halal, amikor a viz j6n, kiildnésen a motor, halézati kabel.

12. Hazza ki a késziiléket a konnektorbdl, ha nem hasznélja.

13. Hiizza ki a futépad a konnektorbdl, ha szervizelés vagy valtoz6 részei a késziiléken.

14. Ne kapcsolja be a késziiléket, ha van hajtva. Ne tegyen semmilyen targyat az Gvet.
15. Mentse ezt az Gtmutatét késébbi hasznélatra, és Alkatrészrendeléshez.



4. Telepités és alkatrész lista

Ovatosan vegye ki a futépad a kartondobozt. Biztositani
kell, hogy sem a részek nem hianyzik (kép nincs. 1).

Hasznélja 5mm bels6 imbuszkulccsal és csavar M8 * 45
csavar M8 * 22 lezarni alatétés és rogziti columnt az

alap.

Combiraton
when

'.'i M8 * 45

Tartsa a bal és a jobb oldali oszlop, hasznaljon 5 mm-es belsd hatszog kulcs és csavar M8 * 25 lezarni a konzol az
oszlopokon.

M8 * 25

Jegyzet: A gép csak akkor indithatd, a biztonségi kulcs taldlhaté a megfelel poziciéban. Tartsa a
biztonsagi kulcsot gyermekektdl tavol.

Jegyzet: Kérjlik, erGsitse meg, hogy minden csavart zarva
egységesen szerint nak nek a kdvetelmények a telepités
utdn, és ellendrizze, hogy nem része kimarad, miel6tt

Pugging aram.




5. A vezéri6panel és a funkcié
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1. Miel6tt elkezdené gyakorlasa a gépen, ellendrizze a biztonsagi kulcs a megfelelé helyzetben, a masik vége
csatlakoztatva van a ruha. Nyomja meg " RAJT". A késziilék megkezdi a visszaszamlalast 3 masodpercig egy
hangjelzés (csipogd), majd bedllitia 1 km / h.

2. A sebesség novelése, nyomja meg a ,+" és ,-” gombra, hogy lassitson. A végsebesség 17 km / h, és a legalacsonyabb 0,8 km / h.

3.Nyomjameg " 3", , 6", 9" vagy ., 12" gy ki lehet véa ia
4. A" MOD" gombbal valthat sebesség, id6, és kaléria. Haa ,, LETAPOGATAS" van éllitva, a sebesség, id6, és
kaléria automatikusan véltakoznak a kijelz6n minden 5 masodpercben.

5. A futépad 12 el6re bedllitott program. Miel6tt kivalasztja a programot, hogy a gép készenléti allapotban van,

és az 6v nem mozog. Valassza ki a programot a gomb megnyomasaval , PROG” és kapcsolja be a gépet a , RAJT"
gomb.

6. Ha az egyik el6re bedllitott program fut, a ,+” vagy .-~ gombot nem lehet hasznalni.

7. Pulzusszam érzékeld: Tartsa az érzékelé min. 5 masodpercig, és a pulzusszam jelenik meg a kijelzon.

Amikor a vizsgdlat, a sziv alaku jel villog. A pulzusszam



monitoring rendszer nem lehet pontos.

8. A bal oldali markolat a , START / STOP” gombot, és a jobb oldali fogantyt ,.+ /” kényelmes sebesség
bedllitasa.

9. FIGYELEM: A tulterhelés edzés kdzben is okozhat sulyos sériilést vagy haldlt. Ha (igy érzi, hanyingert,
hagyja abba a gyakorlatot azonnal!

10. Ha sziikséges, vegye ki a biztonsagi kulcsot, és az dv ledll lassan (nagyobb sebességgel, eltelhet néhany
masodperc az 6vet, hogy ne teljesen). Ha a biztonsagi kulcs nem a megfelels helyen ,, Téved" jelenik meg a
kijelzdn. Ha a biztonségi kulcsot helyesen helyezkedik ,, KI" jelenik meg a kijelzén.

11. Ahhoz, hogy 4liitsa le a futépadot, nyomja meg az , ALLJ MEG".

Physical Fitness Test (FAT)
Készenléti allapotban nyomja meg a ,, PROG” gombot, hagy belépjen az emberi testtdmeg-index ( ZSIR)

észlelése ablakban jeleniti meg ,, ZSIR". Megnyomni a " Beallitdsok" gombbal valassza ki a paramétert kell beallitani:

F1 - Nem (férfi vagy né), F2 - Eletkor

(10-90)

F3 - Magass&g (100-200 cm) F4 - Testtdmeg (20-120 kg) hasznélata , Speed +'Es, Speed "Bedllitani-a nemek
és a Mode gombot a kdvetkez6 paraméterekkel. A bedllitasok elvégzése utan, tartsa a kezét impulzus adja meg a fizikai
érzékelés. A testtomeg-index ( ZSIR) a mérés kozotti kapesolat egy személy magasséaga és silya, de nem utalnak az
aranya a szervezetben. ZSIR alkalmas férfiak és nék, valamint méas egészségiigyi mutatok, ez szolgal alapul az emberek,
hogy allitsa stilyat. Ideal ZSiR kozétt kell lennie 20-25, kevesebb, mint 19 azt jelenti alatt slya, kozotti tartomanyban 25
és 29 talsilyos, és ha tullépi 30, ugy vélik, hogy az
elhizés. A tartomany a paraméterek a kdvetkezd. (Ezek az adatok csak téjékoztato jellegliek, és nem
tekinthetdk orvosi adatokat.)

6. Osszetétele és elrendezése

FIGYELEM: Emelés elétt a felliletet, a futdpad lejtését kell lennie a kiindulé helyzetbe.

Fogalmazas:

El6szor kapcsolja ki a késziiléket, és hiizza ki a tapkabelt. Fogja meg a keret hatsé részét, és emelje fel
a fedélzeten addig, amig a zar bekattan. Most mar tudja mozgatni a gépet a



gombok.
Vigyazat: Ellendrizze, hogy a tabla biztositasa kezelése el6tt a gépet. Ne kapcsolja be a késziiléket.

Elrendezés:

Tartsa vissza a keret az egyik kezével, majd nyomja meg a labat kissé a felsé 6sszecsukhaté szerkezet

talalhato. A testiilet akkor automatikusan elkezd futni. Vigyazat: Ne alljon a futépad ala széthajtogatasnal.

7. Ellen6rzés ékszij és futopad beallitasok

Ha ugy tinik, hogy csuszik a futépad, akkor a kévetkez6 lépéseket hatarozza meg, melyik része a kiadas, és meg kell
szigoritani, ha ez egy fut6szalag vagy ékszij a motor.

1. Kapcsolja ki a fékapcsol6t, és hiizza ki a halézati kabelt (a foglalatbdl). Lazitsa meg az oldalsé csavarokat a
motor &r, és vegye le a fedelet.

2. Kapcsolja be a futdpad Gjra és éllitsa a sebességet koriilbellil 3 km / h. Allni az dvet, és hatarozottan
hizza (nyomas), hogy megallitsa.

3.  Ha a szij sziinetel egyiitt az elsd henger, az azt jelenti, hogy azért sziikséges még kell fesziteni az
ékszij.

4. Haafutépad a (z) megsziinik, azonban az elsd henger még mindig forog az azt jelenti elvégzése utan
ez az ellendrzés és bedllitas, csavar a motor védéfedél.

8. Bedllitasa a futépad és bedllité a futépad eltérést

Forgassa a két csavart végein az 6v azonos iranyban fél fordulattal. Ha az 6vet a terlileten még csuszik,

ismételje meg az el6z6 16pést. Ennél a bedllitas, akkor lehet kezdeni a szalag sebességgel kortilbelll 5-6 km / h.

a) Sziffeszités - csavart az 6ramutaté jaraséval megegyezd irdnyba.
b) Lazitsa az 6v - csavar 6ramutaté jéréséval ellentétes iranyba.

Hasznélata soran a biztonsagi 6v, a futé feliilet eltérithetik az oldalan. Ebben az esetben ujra kell kzépre a
kévetkez( Iépéseket kbvetve:

1. Helyezziik a biztonsagi v vizszintes felliletre és allitsa a sebességet koriilbeliil 5-6 km / h.

2. Ha a futépad hinték jobbra forgassa a megfeleld csavar a végén a szalag egy fél fordulattal az Sramutat6 jardsaval megegyez6 és a bal
oldali csavart egy fél fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellentétes.

3. Ha afutépad elhajlik balra forgassa balra csavart a végén a szalag fél fordulattal az 6ramutaté
jarasaval megegyezé iranyba, és a megfelel6 csavart fél fordulattal



Sramutato jarasaval ellentétes irdnyban.
Ha az 6vet még hintak az oldalon, egy ismétiése az el6z0 Iépéseket.

9. Kenése a futépad

Az alsé a futépadot, illetve a futé férumon az &v igényel rendszeres
karbantartast szilikonolaj kenést. Fenntartva a megfelel6 fesziltséget a
szalag és az liveglap nagyban befolyasolja az élet a futépad. A
rendszeres karbantartds meghosszabbitja a gép élettartamat, és
megakadalyozza a sériiléseket. Kévetkezéképpen jarjon el:

1. Kapcsolja ki a fékapcsol6t az 6v és kissé lazitsa meg a futdpad / futofellletet.

2. Tisztitsa meg a portdl és a szennyezdéstdl és az 6v kozé a tabla egy tiszta ronggyal.
3. Alkalmazni kisebb mennyiségi szilikonolaj egyenletesen az v és a fedélzeten.
4. Ismét szik a futépadot, és kapcsolja be a osztjak az olaj az egész feliileten.

Javasoljuk, hogy alkalmazza a mellékelt kenéanyag kb. 40 lizeméra. Szintén javasoljuk, hogy kenje a platform
szerint a kdvetkezd litemezés szerint:

- mérsékelt hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra), kenje minden 5 hénap,

- kdzepes (4-7 6ra hetl), kenje 2 havonta,

- gyakori hasznalata (t6bb mint 7 6ra hetente), kenje minden 14. napon. Tovabba, rendszeresen

kenjiik az els6 és hatsé gérgék fenntartani a maximalis teljesitményt.

10. Tisztitas

A tisztitas el6tt ellendrizze, hogy a futopad ki van hizva az aljzatbdl. Rendszeresen tavolitsa el a port és a
piszkot a felszinen a futopad egy puha, nedves ruhaval. A tisztitas utan szaritsa meg.

Az is szilkséges, hogy folyamatosan por eltavolitdsahoz a motortér és a szomszédos részeket (koriilbelil 2
havonta). Vegye le a miianyag borités alatt a motor és a tisztan porszivé (hogy ne érintse meg az elektromos
alkatrészek), vagy ha nem hasznalja a porszivét, puha kefével 6vatosan tisztitsa mindent a portél. Azutan, hogy
a fedelet. Nem emlékszem, hogy A FUTOPADOT kell bontani AZ aramellatasban a tisztitast. Rendszeresen
ellendrizze minden csavart és anyat, ha erre megfelel6 szigoritas.

11. Tarolas

Tarolja az 6v belsd, széraz és tiszta terilleteken. Ovja a kdzvetlen napfénytdl és a magas hmérséklet. Ne
tegyen semmit a futépadon. Keriilje a statikus elektromossag, amelyek zavarhatjék a helyes mikédését
meéter, vagy akar karosithatja.



Télen tarolja és hasznalja a futépadot szobakban megfelel6 paratartalmat.

12. Okok és felbontasa lehetséges hibak
Nem. | Hiba Okoz Felbontas
1 A futépad nem indithat6é A biztons4gi kulcs nem a megfeleld Allitsa be a bi ji kulcsot a
poziciéban.
A 16 kapcsol6 ki van kapcsolva (a 0 Kapcsolja be a fékapcsolét ,1”
poziciéba) allasba.
2 A kézpont nem jelenik meg A kbzpont és a vezéribegység Tavolitsuk el a motor fedelét, és csatlakoztassa
semmilyen informéciot. megszakad. (ijra a panelt az egység.
3 A pulzusszam nem jelenik Az érzékelSk nem eléggé nedves. Enyhén nedvesitse az érzékeldket vizzel.
meg.
Erzékelési interferal egy masik Mozgassa a futépadot mésik helyre. Keriilni
elektromégneses mez&t. kell az érintkezést az elektromagneses
hulldmokat.
4 Lejtobeallitas nem miikédik. A motor kébel nincs Tavolitsuk el a motor fedelét, és
feleléen csatlakoztassa a kabelt.
5 A futépad sliping. A biztonségi 8v nincs meghuzni. Hizzuk meg a futészalag
szerint 8. fejezet.
6 A futépad eltereli az A futépad nem véltozik. Allitsa az eltérés a futépadot 8.
oldaléan. fejezetével dsszhangban.

Ha nem tudja megoldani a hiba még a fenti megoldasok, kérjiik lIépjen kapcsolatba az szakorvosi szolgélat a

lehet6 leghamarabb.

13.

Hibalizenetek a kijelz6n

Ha vannak olyan problémak fut a futopadon, a hiba tipusat jelenik meg a kijelzén. Abban az esetben, ha ilyen

hiba eléfordul, forduljon szakszervizhez.

A kédex Leir4sa a hiba Hibaelhéritas
hiba
E-01 Amikor a készlilék be van A kdzlemény az alsé vezérld és a konzol le van tiltva, ellendrizze az egyes
kapcsolva, a kapcsolat kozotti izliletek kdzotti vezérld és a konzol, biztositjék, hogy minden mag teljesen
also vezérlo és a konzol be legyen dugva. Ellenérizze a kapcsolat vonal, cserélje ki, ha ez megsértil.
abnormalis.
E-02 Ellendrizze a motor kébel létni, hogy csatlakoztatva van jol, vagy nem, ha nem,
akkor a motor Ujra. Ellendrizze a motor kébel l&tni,
Nincs jel motoros. hogy sériilt vagy égett szag, ha igen, cserélje ki a motort. Ellendrizziik a
sebességérzékeld latni, hogy helyesen van-e telepitve, vagy sériilt
E-03 A munka, az als6 vezérls érzékeli Tulterhelése vezet a tdlzott dram, és a rendszer ledllitia ki az 6nvédelem,
az aktudlis, hogy vége legyen a vagy egy része beragadt, igy leallitja a motort. Allitsa be a futépad és
6A tdbb mint 3 masodpercig. inditsa ujra. Ellendrizze, hogy van folyékony vagy égett szag, amig a motor
mikodik, ha igen, cserélje ki a motort; ellendrizze, hogy a vezérl5 egy égett
szag, ha igen, cserélje ki a vezérl6, ellenérizze a tapegység




feszliltség, ha nem felel meg az eléirasoknak, alakulnak megfeleld
fesziiltséget és tesztelje Ujra a gépet.

E-06 Az abnormlis fesziiltség vagy Ellendrizziik, hogy a tapfeszliltség 50% -kal alacsonyabb, mint a normal fesziitség,
motoros okozhat a hibas aramkéri, hasznélja a megfeleld feszilltség és tesztelni a gépet Gjra, ellendrizze, hogy a szabélyozé
hogy a meghajt6 a motor. egy égett szag és cserélje ki a vezérld. Ellenbrizze, hogy a motor kéabel csatlakoztatva

van, és a motor djra.

E-07 Anélkil, hogy a biztonsagi kulcs Helyezze a biztonségi kulcsot a megfelels helyen.

14. Garancia

A termék védi a garancia érvényét idészakban az orszagban, ahol az értékesités tortént. Ez a garancia minden gyartasi
hib&kat. Ez nem biztositott a kopas és elhasznél6das miatt normél hasznélat, hibék és a kopés kdvetkeztében nem
megfelel6 kezelés, tarolas és a felhasznalas (példaul hasznalni mas célra, mint a termék), és minden olyan termék
modositasokat. A lepecsételt értékesitési atvételi egy jotallasi jegyet.

Service Center: Rulyt s.r.o., Lounsk4 891, 438 01 Zatec, +420 412 150 172, www.lifefit.pro Importer and Distributor for

the

Czech Republic: Rulyt s.r.o., May 5, 435, Dobroméfice 440 01, www.rulyt.eu
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Kérjuk, olvassa be a QR-kédot mas nyelvekhez.

A szerz5 fenntartja a jogot, hogy nem véllal a megadott i ? 1 vagy mi A szerz5 felé fennall6 felelSsség irdnti igényt,
amely anyagl vagy kérokra lyeket a bocsétott vagy vagy a téves és hidnyos Informaciok
felhasznalésa okoz, kivéve, ha a szerz8 széndékosan cselekszlk, vagy nem durva hiba. Ha a vasérolt termék nem felel meg tellesen a kézlkdnyvben bemutatott terméknek, akkor a valodl és a
megfeleld termék az Igazl.




