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Hand ring quick use instructions

Component introduction

Back electrode L

Display area
Heart rate sensor
Back electrode R
Temperature

Charging icon

USB charging
interface

Touch button Front electrode

Note: When testing the ECG, you need to fully
contact the three electrodes with the skin

Instruction for Charging !
For initial use, please take out the bracelet and charge it with the
corresponding charger. When charging, the bracelet will turn on
automatically (the charging method is shown in the following
figure: take the bracelet body out of the wrist strap and plug the
charging port into the standard USB port. The charging voltage is
5V.) The battery grid displays in scrolls when charging and the grid
will be full when it is fully charged.
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Unplug the strap first
(Touch the end of the button)

Install bracelet APP

Plug into the Eharging USB
port(Note the direction)

Scan the QR code or enter the major
application markets
Download and install "SmartHealth”

(1) Engiish

Device requirements: iOS 9.0 and above; Android 4.4 and above,
Bluetooth 4.0 is supported.

Main function interface
Main interface/dial

"Theme Selection"
Switch the main interface

Pedometer/Distance/Calories
View steps, distance, calories burn in real time It can
synchronize apps in time to view motion data.

Body temperature interface
Switch to the temperature test interface to enter the
real-time temperature measurement and test data

has a test report.

Note: When measuring body temperature, the bottom
electrode must be fully in contact with the skin (test after

10 minutes of wearing) The body temperature test will be
affected by the environmental temperature difference, and
it only serves as a warning reminder.Please refer to medical
professional equipment and doctor's diagnosis for details

(Open the mobile client to set up personal information)
[
(Switch to the "Device" page and click on the binding devic@

3
(Click on your device in the list of scanned devices)

Binding completed

n the APP menu, click

/ dial.Dials come in 4 styles

t can be updated to the APP type synchronously and

(2) English ]

Heart rate monitoring

Switch to the heart rate monitor interface, Heart rate
monitoring, in real-time The measurement data can be
synchronized with the APP in real time with a test report.

Blood pressure monitoring

Switch to the blood pressure monitor interface, to enter
real-time monitoring. The measurement data can be
synchronized with the APP in real time with a test report.
Note: When measuring blood pressure, please measure
by the correct posture.The test result is for reference only, Cannot
be used as medical data.
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ECG interface

Press and hold the touch key on the ECG
interface, and then The other hand
touches the front electrode of the
bracelet, three electricExtremely full skin
contact, test, test report The report needs
to be viewed in the APP.

Blood oxygen interface

Switch to the blood oxygen test interface to enter
the blood oxygen real-time detection and
measurement data It can be updated to the APP
synchronously, and there is a test report.

Motion interface

Long press to enter sport mode detection.

There are multiple sport modes to choose from.

Long press to enter sport mode, click to switch modes,
long press to start calculation, long press to stop.

[3) Engleh

Sleep monitoring function

When falling asleep, the bracelet will

automatically determine to enter the sleep

detection mode, and automatically detect

Calculate your sleep quality when you sleep

deep / light sleep / waking all night; sleep

Data can be updated to the APP simultaneously.
Note: Sleep data is only available when you wear the
bracelet to sleep.
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Sleep

Weather information

The weather page displays current weather, air
quality information, and tomorrow Condition.
Weather information needs to be connected to

the client before data can be obtained If you
disconnect for a long time, the weather information
will not be updated.

Note: Phone settings need to be turned on for positioning
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Message interface

In the message interface, you can view the
message in three seconds in Changan.

After viewing the message, press and hold for
three seconds to exit.

More features page

On the More Functions page, press and
hold for three seconds to enter the lower
menu page for more operations.

Turn your wrist on

In the APP menu, click "Turn your wrist on
to brighten the screen"

On or off.
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Brightness adjustment page
On the brightness adjustment page, press
and hold the touch key to adjust the screen
brightness.

Restore page
On the bracelet restore page, long press the
touch key to restore the bracelet.

Shutdown page

On the shutdown page, long press the
bracelet for more than three seconds to
shake off.

Back to page
On the return interface, press and hold
the touch key to return to the previous menu.

Other feature reminders

The reminder function needs to be set to enable the reminder
switch on the APP side, and keep the mobile phone and the
bracelet connected successfully in Bluetooth. The message
is a vibration reminder.

Precautions

1.Do not use an adapter with a current over 2A. Charging time is
around 2~3 hours

2.Do not charge after the device was water damaged

3.This is an electronic monitoring product, data received from it
cannot be used as medical basis. p
4.Blood pressure testing tip : { fl
a)Keep your body relaxed and still while testing. A\\t/ “I
b)Keep device at the same height as your heart, =T |
and don't talk while you are testing ! YI

(5) English
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Komponenteneinfiihrung

- Vorderelektrode

Anleitung zum Laden

Nehmen Sie das Armband zur ersten Verwendung heraus und
laden Sie es mit dem entsprechenden Ladegerat auf.
Wahrend des Ladevorgangs schaltet sich das Armband
automatisch ein (die Lademethode ist in der folgenden
Abbildung dargestellt: Nehmen Sie den Armbandkdrper aus
dem Armband und stecken Sie den Ladeanschluss in den
Standard-USB-Anschluss. Die Ladespannung betragt 5V.)
Das Batteriegitter Wird wéahrend des Ladevorgangs in Rollen
angezeigt und das Netz ist voll, wenn es voll aufgeladen ist.

iehen Sie zuerst den Riemen heraus
(Beriihren Sie das Ende der Schaltflache)

nstallieren Sie das Armband APP

Sc:

ing Schnellanleitung
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Riickelektrode L.
Anzeigebereich

Riickelektrode R.

Temperatur

Herzfrequenzsensor

Ladesymbol
USB-Aufladung
Schnittstelle

Hinweis: Wenn Sie das EKG testen, miissen Sie es vollstandig
ausfiihren Kontaktieren Sie die drei Elektroden mit der Haut

Beriihren Sie die Taste
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SchlieRen Sie den USB-Ladeanschluss an
(beachten Sie die Richtung)

wel
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Sie den Hauptanwendungsmarkt. Laden
Sie "SmartHealth" herunter und

Gerateanforderungen: iOS 9.0 und héher;

Hauptfunktionsschnittstelle

Haupt-Schnittstelle

Klicken Sie im APP-Menii auf
"Themenauswahl"Schalten Sie
die Hauptschnittstelle/ dial.
Dials gibt es in 4 Ausfiihrungen

Schrittzahler / Distanz / Kalorien
Schritte, Distanz und Kalorienverbrauch in Echtzeit
anzeigen Sie kdnnen Apps rechtzeitig synchronisieren,
um Bewegungsdaten anzuzeigen.

Korpertemperatur-Schnittstelle
Wechseln Sie zur Temperaturtestschnittstelle zu
Geben Sie die Echtzeit-Temperatur ein Mess- und
Testdaten Es kann auf den APP-Typ aktualisiert

annen Sie den QR-Code oder betreten

tallieren Sie es.

droid 4.4 und héher, Bluetooth 4.0 wird unterstitzt.

Offnen Sie den mobilen Client,
um personliche Informationen einzurichten

Wechseln Sie zur Seite"Gerat" und klicken
Sie auf das Bindegerat

Klicken Sie in der Liste der gescannten
Geréte auf Ihr Gerat

2
Bindung abgeschlossen

C

rdensynchron und hat einen Testbericht. es
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Hinweis: Bei der Messung der Kérpertemperatur muss die untere
Elektrode vollstandig mit der Haut in Kontakt sein (Test nach 10
Minuten Tragen). Der Kérpertemperaturtest wird durch den
Temperaturunterschied in der Umgebung beeinflusst und dient
nur als Warnung. Einzelheiten entnehmen Sie bitte der
medizinischen Ausristung und der Diagnose des Arztes

Herzfrequenz-Uberwachung

Zur Schnittstelle des Herzfrequenzmessers wechseln,
Herzfrequenziiberwachung in Echtzeit Die Messdaten
kénnen mit einem Testbericht in Echtzeit mit der APP
synchronisiert werden.

Blutdruckiiberwachung

Wechseln Sie zur Schnittstelle des

Blutdruckmessgerats, um die Echtzeitliberwachung
aufzurufen. Die Messdaten kdnnen mit einem

Testbericht in Echtzeit mit der APP synchronisiert werden.
Hinweis: Wenn Sie den Blutdruck messen, messen Sie bitte
anhand der korrekten Kérperhaltung. Das Testergebnis dient
nur als Referenz. Kann nicht als medizinische Daten
verwendet werden.

EKG-Schnittstelle

Halten Sie die Touch-Taste am gedriickt
EKG-Schnittstelle und dann die andere
Hand bertihrt die vordere Elektrode

vom Armband drei elektrische Extrem
voller Hautkontakt, Test, Testbericht Der
Bericht muss in der APP angezeigt werden.

Blutsauerstoff-Grenzflache

Wechseln Sie zur Schnittstelle fir den
Blutsauerstofftest die
Blutsauerstoff-Echtzeiterkennung und Messdaten Sie
koénnen auf die APP aktualisiert werdensynchron, und
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gibt einen Testbericht.

OEXZD

Bewegungsschnittstelle

Lang driicken, um die Sportmoduserkennung
aufzurufen.

Es stehen mehrere Sportmodi zur Auswahl.
Driicken Sie lange, um den Sportmodus aufzurufen,
und klicken Sie, um zu wechseln Modi, langes Driicken, um die
Berechnung zu starten, langes Driicken, um zu stoppen.

Schlafiiberwachungsfunktion

Beim Einschlafen wird das Armband

automatisch bestimmen, in den Schlaf einzutreten
Erkennungsmodus und automatisch erkennen

Berechnen Sie lhre Schlafqualitét, wenn Sie schlafen
tiefer / leichter Schlaf / die ganze Nacht aufwachen; Schlaf
Daten konnen gleichzeitig auf die APP aktualisiert werden.
Hinweis: Schlafdaten sind nur verfligbar, wenn Sie die tragen
Armband zum Schlafen.

Wetterinformationen

Die Wetterseite zeigt das aktuelle Wetter und

die Luft anQualitatsinformationen und morgen
Zustand.Wetterinformationen miissen mit

verbunden sein der Client, bevor Daten abgerufen
werden kdnnen Wenn Sie die Verbindung fiir langere
Zeit trennen, werden die Wetterinformationen angezeigt
wird nicht aktualisiert.

Hinweis: Die Telefoneinstellungen missen zum
Positionieren aktiviert sein

Nachrichtenschnittstelle

In der Nachrichtenoberflache kdnnen Sie die anzeigen
Nachricht in drei Sekunden in Chang'an.Halten Sie
nach dem Anzeigen der Nachricht die Taste gedriickt
drei Sekunden zum Beenden.

Hal

ein
An
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Seite mit weiteren Funktionen
Driicken Sie auf der Seite Weitere Funktionen und

unteren Bereich zu gelangen
Menliseite fiir weitere Operationen.

Schalten Sie Ihr Handgelenk ein
Klicken Sie im APP-Menu auf "Handgelenk

Seite zur Helligkeitsanpassung
Auf der Seite zur Helligkeitsanpassung Halten Sie zum
Einstellen die Touch-Taste gedriickt die
Bildschirmhelligkeit.

Seite wiederherstellen

Driicken Sie auf der Seite zum
Wiederherstellen des Armbands lange die
Beriihrungstaste, um das Armband wiederherzustellen.

Seite herunterfahren
Driicken Sie auf der Seite zum Herunterfahren

Zuriick zur Seite

Touch-Taste, um zum vorherigen Menu zuriickzukehren.

Andere Funktionserinnerungen

Die Erinnerungsfunktion muss eingestellt werden, um die zu
akti
behalten Sie das Handy Telefon und das Armband erfolgreich
in verbunden Bluetooth. Die Nachricht ist eine

Iten Sie drei Sekunden lang gedriickt, um in den

schalten"um den Bildschirm aufzuhellen "
oder aus.

ge auf Armband flir mehr als drei Sekunden
abschdtteln.

Iten Sie auf der Riickgabeschnittstelle gedriicktdie

ivieren Erinnerungsschalter auf der APP-Seite und

rationserinnerung.

OETED

(1). Es ist verboten, Adapter mit Ladespannung> 5V und
Ladestrom> 2A zu verwenden. Die Ladezeit betragt 2 ~ 3
Stunden.

(2). Es ist verboten, das Gerat bei Wasserflecken aufzuladen.
(3). Dieses Produkt dient als ein elektronisches
Uberwachungsprodukt und stellt keine medizinische Referenz
dar. Die Messdaten dienen nur als Referenz.

(4). Blutdruck-Testmethode: =
Bitte halten Sie lhren Kérper wahrend des Tests {
entspannt und ruhig. Bitte stellen Sie sicher, dass . \
das Armband auf der gleichen Hohe wie das Herz R‘QJ |
ist (wie auf der rechten Abbildung gezeigt) Bitte "|
sprechen Sie nicht beim Testen.

Vorsicht: Unsere Fiema behalt sich das Recht vor
den Inhalt dieses Benutzerhandbuchs ohne vorherige
Ankiindigung zu andern. Einige Funktionen unterscheiden sich
in der jeweiligen Softwareversion, was ein normaler Fall ist.
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MHCcTpyKums no 6biCTPOMY MCMO/Ib30BaHMUIO
pYy4HOTrOo Ko/bLia

BBeaeHMe KOMMNOHeHTa

3agHuit anekTpog L
O6nacTb oTobpaxeHus

[latunk cepaeyHoro

3aaHwnit anektpoa R putma

Temneparypa

3Hauok 3apaaku

CeHcopHas KHomka
MepeaHuit anekTpos USB 3apsaka

nHTepdeic

Mpumeyanve: npu TectupoBannn K Heobxognmo
MOMHOCTBIO KOHTAKT TPEX 3/1EKTPOA0B C KOXel

VlHCprKLI,I/Iﬂ no 3apaake

ﬂ,nﬂ nepBoHa4yalbHOrO NCMNOJib30BAHUA BblHbTE 6pacneT

1 3apAAunTe ero COOTBETCTBYHOLMM 3apAAHbIM
yctpoicTteom. Mpwu 3apsagke GpacneT BKAHOUNTCS
aBTOMaTVYeckm (cnocob 3apsazKy nokasaH Ha creaytollem
puvicyHKe: BbIHbTe Kopryc 6pacneTa n3 6pacneta n
NoAKAOUMTE NOPT 3apAAKK K CTaHAapTHOMY nopTy USB.
HanpsxeHve 3apagkn coctasnseT 5 B.) batapeiHas cetka
oTobpakaeTca Npy NPOKPyTKe Npw 3apajake, a ceTka byaet
3amnoJiHeHa Npw NoaHOW 3apsjke.

3

Moakntoumnte K 3apagHomy USB-nopty
(0bpatuTe BHUMaHMe Ha HanpasseHune)

CHavana oTcoeanHUTEe peMeLlok
(AOTPOHBTECH A0 KOHLA KHOMKM)

YcTaHoBuUTb 6pacner APP

OtckaHupyinte QR-kog v Bongute B
OCHOBHOW PbIHOK NPUIOXKEHWI.
3arpysute u yctaHoBuTe «SmartHealth».

TpebosaHusa K yctpoiicTsy: i0S 9.0 1 BbiLe; oo
Android 4.4 v Bbiwe, Bluetooth 4.0 nogaep>xxnBaetcs.

)

OTKpOWNTE MOBUNBHbIV KINEHT ANS HACTPONKM
NNYHOW MHbOpMaLmn
L 4
MepenanTe Ha cTpaHMLy «YCTPONCTBO» U
HaXkmuTe Ha nepenet

[ 2

Haxxmute Ha BaLUeyCTpOﬁICTBOVB cnncke
OTCKaHMPOBAHHbIX YCTPOUCTB
L 2

OCHOBHOW UHTEpdeNC pyHKLUN

OcHoBHoOW UHTepdeiic / qu¢ep6nar
B MeHt0 NpunoXKeHns HaxxmmTe
«Bblbop TeMbI». Mepekntoumnte
OCHOBHOW UHTepdelic / Habop.
Ha6opsbl umetoT 4 cTuns.

LLaromep / Pacctoanue / Kanopumn
nOCMOTpeTb warn, pacctoaHue, Kaopuu 3anucbiBatb B
peasibHOM BpeMeHn OH mMoXxeT CUHXPOHU3UPOBaTb
NPUIOXKEHNA B BpEMSA A8 NPOCMOTPa AaHHbIX
ABUKEHUA.

Wutepdeiic TemnepaTypbl Tena
MepektounTech Ha UHTEPENC NPOBEPKM TeMnepaTypbl,
uyTO6bI BBECTU TeMnepaTypy B peaanoM BpemeHun
AaHHbIE U3MepeHnn 1 VCnbITaHUN

Mo>keT 6bITb 06HOBNEH AO TUNa NpUNoXeHna
CUHXPOHHO U UMeeT NPOTOKOA WCNbITaHWUNA.

Mpvmeuarue. Mpu nsmMepeHUM TemnepaTypbl Tena HUXKHUI
3N1eKTPO/, A0KEH MONHOCTLIO KOHTaKTUPOBaTh C KOXel
(UcnbiTaHne yepes 10 MUHYT HoLeHUs). TecT TemnepaTypbl
Tena byAeT 3aBMCETb OT pa3HuMLbl TeMnepaTtyp okpy>KaroLien
CPezAbl, U OH CNY>KWUT TONBKO B KauecTee npeaynpexzaroLero
HanomuHaHus.lMoxanyicra, obpatutech K MeANLIMHCKOMY
npodeccnoHanbHoMy 060pyA0BaHUIO U ANarHo3y JoKTopa
Ana petanen

MoHNTOpPUHT cepaeyHOro putma
MepekntounTech Ha UHTEPPenc MoHUTOpa
cepaeyHoro putMa,MoHUTOPUHT CepAeYHOro putma
B peXvMe peasbHOro BpeMeHu [laHHble n3mepeHui
MoryTt 6bITb CVIHXpOHI/I3I/IpOBaHbI C I'Ipl/lﬂO)KEHVIeM B
pexxume peanbHOro BPEMEHU C MPOTOKONOM UCMbITaHWNA.

MoOHUTOpPUHI apTepnaibHOro p,aBneva
MepekntounTbca Ha MOHUTOP apTepuanbHOro
faBneHns MHTepdenc, 4Tobbl BONTU B MOHUTOPUHT

B peanbHOM BpeMeHW. [laHHble n3mepeHuin moryT
6bITb CUHXPOHWU3NPOBaHbI C MPUIOXXEHUEM B pexnve
peanbHOro BpeMeHu C NPOTOKOIOM MCMbITaHWiA.
I'IpwvleuaHme: npu nsmepeHnn apTepuanbHOro AaBJieHUs,
noXanyncra, M3mepbTe Mo NPaBUAbHOMY MONOXKEHNIO.
Pe3ynbTaT Tecta ANA CNpaBKy TONbKO, He MOXET
NCNO/1Ib30BaThbCA B KayecTBe MeAULMHCKUX AaHHbIX.

1 -
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KT nHTepdeiic

Haxxmute v yaepxvBanTe CEHCOPHYHO
KHOMKy Ha ViHTepdenc KT, a 3atem
ApYrov pyka kacaeTca nepejHero
anekTpoaa bpacneta, Tpu
anekTpuyeckme OueHb NOJHbIN KOHTAKT C KOXeW, TecT,
NpPOTOKOA UCNbITaHK OTYET HeOBXOAMMO NPOCMOTPeTh B
NPUAOXKEHNN.

il
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NHtepdeic kucnopopa kposun
Mepekntountech Ha HTepdENC aHanm3a KMcIopoaa B
KPOBM, YTO6bI BOWTW OBHapyXeHWe KUCAoposa B
KPOBU B peasbHOM BpeMeHU U [laHHble n3MepeHnin
MoKeT 6biTb 06HOBEHO A0 MPUNOXKEHUACUHXPOHHO,
n eCTb NPOTOKON MCMbITaHWIA.

NHTepdeic asuxkeHus

,U,AMTe/'IbHOe HaxxaTne ANna BXOAa B peXXnum
06Hapy>KeHVa CrIOPTUBHOTO pexumMa.

EcTb Heckonbko BMAOB CNOpTa Ha Bbl60p.

ﬂﬂMTEanOe Haxkatue Ana BXxoAa B CI'IOpTMBHbII;I pexunm,
HaXMuUTe ANA NepekNtoYeHna peXxxnmsl, HaXmuTe n
ygepsta\?ﬁe, 4yTO6bI HauYaTh pacyeT, HaxMuTe u
YAepPXM1BaWTe, 4TOBbl OCTAaHOBMTb.

myHKU.VIﬂ KOHTpPO/14 CHa

Korpa 3acbinaert, 6pacnet byaeTr aBTomatmyeckun
onpeaennTb, YToBbl BOUTU B COH PexnM obHapyxxeHus

1 aBTOMaTU4eckn obHapyxuBaTh PaccumTainte KauecTeo
BaLLEro CHa, Koraa Bbl CluTe ry6oKui / Nerkuii o /
604PCTBOBaHME BCHO HOYb; CMaTh [laHHble MOTYT BbiITh
06HOB/EHbI B NPUNOXKEHNE OAHOBPEMEHHO.

MpymeyaHme: JaHHble CHa AOCTYMHbI TONBKO NPU HOLWEHNN
6pacnet Ans cHa.

00HOOM
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NHdopmauusa o noroge

CTpaHuLa Norojbl 0TobpaxaeT Tekyllyto Norogy,
MHdOPMaLMIO O KayecTBe BO3jyXa U COCTOAHMNE
3aBTpa. MIHpopmauus o noroge fomxkHa 6biTb
NOAK/IOYEHa K KJIMEHTY /10 NOJTyYeHNA AaHHbIX.
Ecnn Bbl OTKNIOUNTECH B TEUEHVE AIUTENbHOTO
BpeMeHu, MHGopMaL s O noroge He GyaeT OGHOBNATLCA.
MprmeyaHue: HacTponkn TenedoHa AOMXKHbI 6bITh
BK/IOUEHbI /11 MO3ULMOHNPOBAHNS

2°C
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UHtepdeiic coobuieHns

B nHTepdeiice coobLieHuin Bbl MOXeTe
NpPOCMOTPeTb COObLLeHNe B TeUeHe Tpex
cekyHa B YaHbaHb.Mocne npocmotpa
COOBLLEHNA HaXMUTE 1 yaepXXnBanTe
TPW CeKyHAbI, YTOObI BBINTW.

CTpaHI/ILl,a AOMOJ/IHNTE/IbHbIX ¢yHKLI,VIFI _
Ha ctpanuue «/lononHutensHble GyHKLUN»
HaXXMWTe U yaepXXunBanTe B TeUeHNe Tpex CeKyHa,
YTO6bI BOMTY B HUXKHIOHD

CTpaHnua MeHo AN JOMNONHUTENbHBIX OnepaLuii.

BkarounTe 3anacrbe

B MEHIO NPUNOKEHUS HAXMUTE
«BkntoumTe 3ansactbe

CKpacuTb 3KpaH

Bk vnn BbikA.

CTpaHuLa peryJimpoBKU APKOCTU
Ha cTpaHviLe perynmpoBky ApKocT

HaXXMUTE 1 yiepXXNBaiTe CEHCOPHYHO
KNaBuvLLY ANA PEryMPOBKM

APKOCTb 3KpaHa.

BoccraHOBUTDL CTpaHUUy

Ha cTpaHuue BoccTaHOBNEHWs BpacieTa
[ONTOe HaXaTe CEHCOPHan KAaBULLIA ANs
BOCCTAHOBNEHWA bpacneTa.

chaHMIJ.a BbIK/1IFOUEeHUA

Ha cTpaHuiLe BbIKJIIOUEHNA HaXMUTE 1
YAepXuBaiiTe 6pacieT Ha TPW C MNLIHNUM
CeKyH/bl OTPAXHYTb

BepHyTbca Ha cTpaHuLy

Ha nHTepdelice Bo3Bpata Haxxmute u
yAep>KuBaiTe CeHCopHas knasuLia Ans
BO3BpaTa B NpejblayLiee MeHH.

Apyrne ¢yHKLMN HaNOMUHaHUA

DyHKLMA HANOMWUHAHWA AOMKHA BbITb HaCTpOeHa Ans
BK/IFOUEHWA NepekatoyaTenb HanoMyHaHWs Ha CTOpoHe
NPUOXKEHUS, 1 AepKaTb MOBUAbHbIV

TenedoH 1 BpacneT ycrnewwHo NogkaoYeHbl B baroTyc.
CoobleHre ABNsAeTCA HanoMWHaHWeM BUBpaLun.

Mepbl NpeA0CTOPOIKHOCTH

1.He ncnonb3yite agantep ¢ Tokom 6onee 2A. Bpems
3apAjKM cocTaBisfeT okono 2 ~ 3 vaca

2. He 3apsxaiTe yCTPOMCTBO NOC/e NOBPEXAEHNA BOAON.
3.2T0 NPOAYKT 31€KTPOHHOTO MOHWUTOPUHTa, MONYYEHHble
AlaHHbIe U3 Hero Henb3s NCMO/Ib30BaTh B KayecTBe
MeZAVLVHCKOW OCHOBBI.

Moackaska UCMbITaHUA AaBAEHWA KPOBU:

a) [lep>xxuTe Balle TeNo pacciabneHHbIM v &)
CMOKOVHbIM BO BPEMSA TECTUPOBaHWA. " Al
6) [lep>xuTe yCTPOMCTBO Ha TOW e BbICOTE, UTO U \\t\a/{’ ]
Balle cepAle, U He pa3roBapyBaiiTe BO Bpems =
TecTVpoBaHUs
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Instrucciones de uso rapido del anillo de mano.
Introducciéon de componentes

. Electrodo trasero L
Area de visualizacion

Sensor de
Electrodo trasero R frecuencia cardiaca
Temperatura

Toque el botén Icono de carga

- Electrodo delantero

Nota: Al probar el ECG, debe contactar los tres electrodos con la piel

Interfaz de carga USB

Para el uso inicial, saque la pulsera y carguela con el cargador
correspondiente. Al cargar, el brazalete se encendera
automaticamente (el método de carga se muestra en la
siguiente figura: saque el cuerpo del brazalete de la correa
para la muneca y conecte el puerto de carga al puerto USB
estandar. El voltaje de carga es de 5V.) aparece en los
pergaminos al cargar y la rejilla estara llena cuando esté

completamente cargada.

Enchufe en el puerto USB de carga
(tenga en cuenta la direccion)

Desenchufe la correa primero
(toque el extremo del botn)

Instalar pulsera APP

Escanee el cédigo QR o ingrese a los
principales mercados de aplicaciones
Descargue e instale "SmartHealth”

PEZID

Carga y Arranque de la Pulsera de Actividad Inteligente

Requisitos del dispositivo: iOS 9.0 y superior; Android 4.4 y
superior, Bluetooth 4.0 es compatible.

( Abre el cliente movil para configurar

informacion personal.
Cambie a la pagina "Dispositivo"y haga clic en el
dispositivo de enlace

)

2
Haga clic en su dispositivo en la lista de
dispositivos escaneados

(_Encuadernacién completada )

Interfaz de la funcion principal

Interfaz principal / dial
En el mend de la
APLICACION, haga clic en
"Seleccion de tema"Cambiar
la interfaz principal / dial.
Dials vienen en 4 estilos

Podoémetro / Distancia / Calorias

Ver pasos, distancia, calorias.quemar en tiempo real
Puede sincronizar aplicaciones en tiempo para ver los
datos de movimiento.

Nterfaz de temperatura corporal

Cambie a la interfaz de prueba de temperatura a ingrese la
temperatura en tiempo real datos de medicién y prueba Se
puede actualizar al tipo de aplicaciénSincrénicamente y
tiene un informe de prueba.

Nota: Al medir la temperatura corporal, el electrodo inferior
debe estar completamente en contacto con la piel (prueba
después de 10 minutos de uso) La prueba de temperatura corporal
se vera afectada por la diferencia de temperatura ambiental y solo
sirve como recordatorio de advertencia. Consulte el equipo médico
profesional y el diagndstico del médico para obtener mas detalles.

ZEZID

Monitoreo de la frecuencia cardiaca

Cambie a la interfaz del monitor de ritmo cardiaco,
Monitorizacion de la frecuencia cardiaca, en tiempo real.
Los datos de medicién se pueden sincronizar.

con la aplicacion en tiempo real con un informe de prueba.

Monitoreo de la presion arterial

Cambiar al monitor de presion arterial. interfaz,para entrar [lsg]
en tiempo real de monitoreo.Los datos de medicion se |I||I|||II|
pueden sincronizar.con la aplicacion en tiempo real con un g
informe de prueba.

Nota: Al medir la presion arterial, por favor mida por la
postura correcta. El resultado de la prueba es para referencia solo,
no puede ser utilizado como datos médicos.

MmHg

Interfaz de ECG

Presione y mantenga presionada la tecla
tactil en la interfaz de ECG, y luego la otra
mano toca el electrodo frontal del
brazalete, tres contactos eléctricos
extremadamente completos con la piel, prueba,

informe de prueba. El informe debe verse en la APLICACION.

ECG4PPG

Interfaz de oxigeno en la sangre

Cambie a la interfaz de prueba de oxigeno en sangre
para ingresar la deteccion de oxigeno en sangre en
tiempo real y datos de medicién Se puede actualizar
ala APLICACION sincrénicamente, y hay un informe
de prueba.

Interfaz de movimiento

Mantenga presionado para ingresar a la deteccion del
modo deportivo.

Hay multiples modos de deporte para elegir.
Mantenga presionado para ingresar al modo deportivo, haga
clic para cambiar modos, mantenga presionado para iniciar el
célculo, mantenga presionado para detener.

[25) Espariol

Funcién de monitoreo del sueiio

Al quedarse dormido, el brazalete determinar
automaticamente para entrar en el suefio modo de
deteccion y detectar automaticamente Calcule su
calidad de suefio cuando duerme suefio profundo /
ligero / vigilia toda la noche; dormir Los datos se
pueden actualizar a la aplicacion simultdneamente.
Nota: Los datos de suefio solo estan disponibles cuando
usa el pulsera para dormir
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Informacion del tiempo

La pagina del clima muestra el clima actual, el aire
informacion de calidad, y mafiana condicion.La informacion
meteoroldgica debe estar conectada a el cliente antes de
que se puedan obtener los datos Si se desconecta durante
mucho tiempo, la informacién meteorolégica No sera
actualizado.

Nota: la configuracién del teléfono debe estar activada para el
posicionamiento

i
g

Weather

Interfaz de mensajes

En la interfaz de mensajes, puede ver el mensaje
en tres segundos en Chang'an.

Después de ver el mensaje, mantenga presionado
para Tres segundos para salir.

Pagina de mas funciones

En la pagina Mas funciones, presione y mantenga
presionado durante tres segundos para ingresar a
la parte inferior pagina de menu para mas
operaciones.

Enciende tu muineca

En el menu de la aplicacion, haga clic en
"Encienda su mufieca para iluminar la pantalla "
Encendido o apagado.

26) Espariol

Pagina de ajuste de brillo
En la pagina de ajuste de brillo,mantenga presionada
la tecla tactil para ajustar El brillo de la pantalla.

Restaurar pagina

En la pagina de restauracion del brazalete, presione
prolongadamente La tecla tactil para restaurar la
pulsera.

Pagina de cierre
En la pagina de apagado, mantenga presionado el
pulsera por mas de tres segundos para sacudirse.

Olver a la pagina
En la interfaz de retorno, mantenga presionado la
tecla tactil para volver al menu anterior.

Otros recordatorios de funciones
La funcion de recordatorio debe configurarse para habilitar
recordatorio en el lado de la aplicacion y mantenga el movil
teléfono y la pulsera conectados con éxito en

Bluetooth. EI mensaje es un recordatorio de vibracion.

Precauciones

1.No utilice un adaptador con una corriente superior a 2A.
El tiempo de carga es de alrededor de 2 ~ 3 horas.

2.No cargar después de que el dispositivo fue dafiado por agua
3. Este es un producto de monitoreo electrénico, datos recibidos.
A partir de ella no se puede utilizar como base médica -

Punta de la prueba de la presién 4.Blood: 1))
a) Mantenga su cuerpo relajado y quieto durante la 2§
Erueba. \z,/ |

) Mantenga el dispositivo a la misma altura que su — ,‘!

corazén,y no hables mientras estas probando :

(27) Espariol ]

Electrode arriere L
Zone d'affichage

Capteur de

Electrode arriere R fréquence cardiaque

Température
Icone de charge

Y Touche tactile
- Electrode avant Chargement USB
interface
Remarque: lors du test de I'ECG, vous devez
contacter les trois électrodes avec la peau

Pour la premiére utilisation, veuillez sortir le bracelet et le
charger avec le chargeur correspondant. Lors de la charge,
le bracelet s’allumera automatiquement (la méthode de
charge est illustrée dans la figure suivante: retirez le corps
du bracelet de la dragonne et branchez le port de charge sur
le port USB standard. La tension de charge est de 5V.) La
grille de la batterie s'affiche en défilement lors du chargement
et la grille sera pleine lorsqu'elle sera complétement chargée.

3

Branchez sur le port USB de chargement
(notez le sens)

Débranchez d'abord la sangle
(touchez I'extrémité du bouton)

Scannez le code QR ou entrez dans les
principaux marchés d'applications Téléchargez
et installez "SmartHealth"

Configuration requise pour le périphérique: iOS 9.0 et
supérieur; Android 4.4 et supérieur, Bluetooth 4.0 est pris en
charge.

Ouvrez le client mobile pour configurer les
informations personnelles.

¥
Passez ala page "Périphérique" et cliquez sur le
périphérique de reliure

liste des appareils analysés.

Reliure terminée

¥
<Cliquez sur votre appareil dans Ia>

Dans le menu APP, cliquez
sur "Sélection du theme"
Basculez l'interface
principale / cadran. Les 23:23)
cadrans sont disponibles en 4 styles

Voir les étapes, la distance, les calories graver en temps
réel |l peut synchroniser des applications dans temps
pour voir les données de mouvement.

Passez a l'interface de test de température pour
entrer la température en temps réel données de
mesure et d'essai |l peut étre mis a jour vers le type
APP de fagon synchrone et a un rapport de test.
Remarque: lors de la mesure de la température corporelle,
I'électrode inférieure doit étre entierement en contact avec la peau
(test aprés 10 minutes de port) Le test de température corporelle
sera affecté par la différence de température environnementale et
ne sert que de rappel d'avertissement.Veuillez vous référer a
I'équipement médical professionnel et au diagnostic du médecin
pour plus de détails

Basculez vers l'interface du moniteur de fréquence
cardiaque, Surveillance de la fréquence cardiaque, en
temps réel Les données de mesure peuvent étre
synchronisées avec l'application en temps réel avec un
rapport de test.

Basculer vers le moniteur de pression artérielle interface,gg
pour entrer dans la surveillance en temps réel. Les
données de mesure peuvent étre synchronisées avec D) 5U
I'application en temps réel avec un rapport de test. “||||||"|
Basculer vers le moniteur de pression artérielle interface, JRERJEI
pour entrer dans la surveillance en temps réel. MmHg
Les données de mesure peuvent étre synchronisées avec
I'application en temps réel avec un rapport de test.

Maintenez enfoncée la touche tactile du
Interface ECG, puis I'autre la main touche
I'électrode avant du bracelet, trois
électriques Contact avec la peau
extrémement complet, test, rapport de

test Le rapport doit étre consulté dans I'APP.

ECG4PPG

Passez a l'interface de test de 'oxygéne dans le sang
pour entrer la détection en temps réel de I'oxygene
dans le sang et données de mesure Il peut étre mis a
jour vers I'APP de fagon synchrone, et il y a un rapport
de test.

Appuyez longuement pour accéder a la détection du
mode sport. Il existe plusieurs modes sportifs parmi
lesquels choisir.

Appuyez longuement pour entrer en mode sport,
cliquez pour changer modes, appui long pour
démarrer le calcul, appui long pour arréter.

Lorsque vous vous endormez, le bracelet
déterminer automatiquement pour entrer dans le
sommeil mode de détection, et détecter
automatiquement Calculez votre qualité de sommeil
lorsque vous dormez sommeil profond / Iéger / réveil
toute la nuit; dormir Les données peuvent étre mises
a jour vers I'APP simultanément.

Remarque: les données de sommeil ne sont disponibles que
lorsque vous portez le bracelet pour dormir.

00HOOM
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La page météo affiche la météo actuelle, I'air
informations de qualité, et condition de demain.
Les informations météorologiques doivent étre
connectées a le client avant que les données
puissent étre obtenues Si vous vous déconnectez pendant
longtemps, les informations météo ne sera pas mis a jour.
Remarque: les parametres du téléphone doivent étre
activés pour le positionnement

2T
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Dans l'interface de message, vous pouvez
afficher le message en trois secondes a
Chang'an.Apres avoir vu le message,

appuyez et maintenez trois secondes pour sortir.

Sur la page Plus de fonctions, appuyez sur et
maintenez pendant trois secondes pour
entrer dans le bas

page de menu pour plus d'opérations.

Dans le menu APP, cliquez sur "Allumez votre
poignet pour égayer I'écran "Allumé ou éteint.

Sur la page de réglage de la luminosité,
appuyez et maintenez la touche tactile
pour régler la luminosité de I'écran.

Sur la page de restauration du bracelet,
appuyez longuement sur la touche tactile pour
restaurer le bracelet.

Sur la page d'arrét, appuyez longuement sur
bracelet pendant plus de trois secondes pour
se débarrasser de.

Sur l'interface de retour, maintenez enfoncée
la touche tactile pour revenir au menu précédent.

La fonction de rappel doit étre définie pour activer
commutateur de rappel sur le cété APP, et garder le
mobile éléphone et le bracelet connectés avec succés
Bluetooth. Le message est un rappel de vibration.

1.N'utilisez pas d'adaptateur avec un courant supérieur

a 2A. Le temps de charge est d'environ 2 a 3 heures

2. Ne chargez pas aprés que |'appareil ait été endommagé
par l'eau

3.C'est un produit de surveillance électronique, données
regues de celui-ci ne peut pas étre utilisé comme base
médicale.

4. pointe de test de pression sanguine:

a) Gardez votre corps détendu et immobile N 2
pendant les tests. _\,\L_/{’ \‘
b) Gardez I'appareil a la méme hauteur que ! !I
votre cceur,et ne parlez pas pendant que vous testez

Istruzioni per I'uso rapido dell'anello manuale

Introduzione del componente

Elettrodo posteriore L
Area espositiva
Sensore di

Elettrodo posteriore R frequenza cardiaca

Temperatura
Icona di ricarica

Ricarica USB
interfaccia

Pulsante a sfioramento

- Elettrodo frontale

Nota: quando si esegue il test del'ECG, & necessario
contattare i tre elettrodi con la pelle

Ricarica e Attivazione dell’Orologio

Per l'uso iniziale, estrarre il braccialetto e caricarlo con il
caricabatterie corrispondente. Durante la ricarica, il bracciale
si accendera automaticamente (il metodo di ricarica € mostrato
nella figura seguente: estrarre il corpo del bracciale dalla
cinghia da polso e collegare la porta di ricarica alla porta USB
standard. La tensione di ricarica e di 5 V.) La griglia della
batteria viene visualizzato in rotoli durante la ricarica e la
griglia sara piena quando & completamente carica.

> 3

Collegare alla porta USB di ricarica

Scollegare prima la cinghia (notare la direzione)

(toccare I'estremita del pulsante)

Scansiona il codice QR o entra nel mercato
delle applicazioni principali Scarica e
installa "SmartHealth”

Requisiti del dispositivo: iOS 9.0 e versioni successive;
Android 4.4 e versioni successive, Bluetooth 4.0 € supportato.

Apriil client mobile per configurare le
informazioni personali

3
Passare alla pagina "Dispositivo" e fare
clic sul dispositivo dirilegatura

dispositivi scansionati

Binding completato
Interfaccia della funzione principale

Interfaccia pnncnpale/quadrante
Nel menu APP, fai clic su
"Selezione tema" Cambia
l'interfaccia / quadrante
principale. | quadranti sono
disponibili in 4 stili

C:ai clic sul tuo dispositivo nell'elenco deD

Pedometro/distanza/calorie
Visualizza passi, distanza, calorie brucia in tempo reale
Puo sincronizzare le app in tempo di visualizzare i dati di

Interfaccia temperatura corporea

Passare all'interfaccia del test di temperatura su
inserisci la temperatura in tempo reale dati di
misurazione e test Puo essere aggiornato al tipo di
APP in modo sincrono e ha un rapporto di prova.
Nota: quando si misura la temperatura corporea,
I'elettrodo inferiore deve essere completamente a contatto con
la pelle (test dopo 10 minuti di usura) Il test della temperatura
corporea sara influenzato dalla differenza di temperatura
ambientale e serve solo come promemoria di avvertimento.
Per i dettagli, consultare le attrezzature mediche professionali
e la diagnosi del medico

Monitoraggio della frequenza cardiaca

Passare all'interfaccia del monitor della frequenza
cardiaca, Monitoraggio della frequenza cardiaca, in tempo
reale | dati di misurazione possono essere sincronizzati
con I'APP in tempo reale con un rapporto di prova.

Monitoraggio della pressione arteriosa

Passare al monitor della pressione sanguigna interfaccia,
per accedere al monitoraggio in tempo reale. | dati di
misurazione possono essere sincronizzati con I'APP in
tempo reale con un rapporto di prova.

Nota: quando si misura la pressione sanguigna, si prega
di misurare dalla postura corretta. Il risultato del test e per
riferimento solo, non puo essere usato come dati medici

%) U
il
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Interfaccia ECG

Tenere premuto il tasto touch sul
Interfaccia ECG e poi L'altro la mano
tocca l'elettrodo anteriore del braccialetto,
tre elettrici Contatto con la pelle
estremamente pieno, test, rapporto di

Nterfaccia ossigeno nel sangue

Passare all'interfaccia del test dell'ossigeno nel
sangue per accedere il rilevamento in tempo reale
dell'ossigeno nel sangue e dati di misurazione Puo
essere aggiornato all'’APP in modo sincrono e c'e
un rapporto di prova.

Interfaccia di movimento

Premere a lungo per accedere al rilevamento
della modalita sport.Esistono diverse modalita
sportive tra cui scegliere.

Premere a lungo per accedere alla modalita sport, Sp
fare clic per passare modalita, premere a lungo per avviare
il calcolo, premere a lungo per interrompere.

Funzione di monitoraggio del sonno
Quando si addormenta, il braccialetto lo fara
determina automaticamente di entrare nel sonno
modalita di rilevamento e rilevamento automatico
Calcola la qualita del sonno quando dormi sonno
profondo / leggero / veglia per tutta la notte;
dormirel dati possono essere aggiornati
contemporaneamente all'APP.

Nota: i dati relativi al sonno sono disponibili solo quando si
indossa il braccialetto per dormire.

00HOOM
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Informazioni meteorologiche

La pagina del tempo mostra il tempo attuale,

I'aria informazioni di qualita e condizioni di

domani. Le informazioni meteorologiche devono
essere collegate il client prima che i dati possano
essere ottenuti Se ti disconnetti per molto tempo,

le informazioni meteorologiche non verra aggiornato.

¢
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Interfaccia del messaggio

Nell'interfaccia del messaggio, € possibile
visualizzare messaggio in tre secondi a Chang'an.
Dopo aver visualizzato il messaggio, tenere premuto
per tre secondi per uscire.

Altre funzionalita

Nella pagina Altre funzioni, premere e

tenere premuto per tre secondi per entrare

in basso pagina del menu per ulteriori operazioni.

Accendi il polso
Nel menu APP, fai clic su "Accendi il polso per
schiarire lo schermo " Acceso o spento.

Pagina di regolazione della luminosita
Nella pagina di regolazione della luminosita, tenere
premuto il tasto touch per regolare la luminosita dello
schermo.

Pagina di ripristino
Nella pagina di ripristino del braccialetto, premere a
lungo il tasto touch per ripristinare il braccialetto.

Pagina di spegnimento

Nella pagina di spegnimento, premere a lungo il
braccialetto per piu di tre secondi a

scrollarsi di dosso.

Torna alla pagina
Nell'interfaccia di ritorno, tenere premuto il tasto a

Altri promemoria delle funzionalita

La funzione promemoria deve essere impostata per abilitare
promemoria passa sul lato APP e mantieni il cellulare
telefono e braccialetto collegati correttamente

Bluetooth. Il messaggio € un promemoria sulle vibrazioni.

1. Non utilizzare un adattatore con corrente superiore a 2A.
Il tempo di ricarica e di circa 2 ~ 3 ore

2. Non caricare dopo che il dispositivo & stato danneggiato
dall'acqua

3. Questo & un prodotto di monitoraggio elettronico, i dati
ricevuti da esso non puo essere utilizzato come base
medica.

4. consiglio di prova pressione del sangue: @)
a) Mantenere il corpo rilassato e tranquillo
durante i test.

b) Tenere il dispositivo alla stessa altezza del
cuore, e non parlare mentre stai testando
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