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Az Ora viselése

Az éra pulzusszamfigyeld terliletét helyezze a csukléja folé az alabbi abran lathaté modon. A
pulzusszammérés pontossaganak biztositasa érdekében viselje megfelel6en az 6rat, és ne

hordja a csukléiziilet felett. Ne viselje tul szorosan vagy tul lazan, hanem Uigyeljen arra, hogy
feszesen legyen feltéve a csukldjara.

@ . Azorat szigoru allergiateszteknek vetetették ala, nem mérgezd anyagokbdl késziilt. A

viselésétél nem kell tartania. Vegye le az érat, és forduljon orvoshoz, ha viselés kézben
bérproblémakat tapasztal.

- A nagyobb kényelem érdekében viselje megfelelen az orat.

Barmelyik csuklojan hordhatja az érat.

Az oraszij beallitasa és cseréje
A szij beallitasa
Nemfémeszijas és tliskecsatos 6rak esetén a csukléd kerliletének megfelel6en kényelmes

méretre allithatja a szijat.

Ha fémes anyagbol késziilt a szij, a kovetkez6 mddon végezze el a beallitast:

Lancszemes fém szijak beallitasa

1. Az 6rahoz mellékelt csavarhuzé segitségével tavolitsa el a csavarokat az eltavolitandé
lancszemekbdl.

2. A kapocs mindkét oldalarél vegyen ki egy-egy lancszemet, tigyelve arra, hogy az 6ra
szamlapja kdzépen maradjon.



Ml

4. Tegye vissza a csavarokat.

I
[

I

Halos fém szijak beallitasa

1. Nyissa ki a kapcsot.

Els6 lépések
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3. A hossz beallitasahoz csusztassa el a kapcsot.

D

4. lllessze a vajatokba, majd nyomja vissza a lemezt. Befejezésiil rogzitse a kapcsot.
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A szij levétele és feltétele

Nemfém szij levételéhez oldja ki a rogzitét, vegye le a régi szijat, majd hdzza ki a rugésflilet
a kovetkezd abran lathaté moédon. Az Uj szij felhelyezéséhez forditott sorrendben kdvesse
ezeket a lépéseket.

»/C_'\
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Fém szij eltavolitasahoz végezze el a kdvetkez6 abran lathaté [épéseket. Az ) szij
felhelyezéséhez forditott sorrendben kovesse ezeket a [épéseket.

Az ora parositasa a telefonnal

Ha éppen most bontotta ki az érat, nyomja meg a Fel gombot, és mindaddig tartsa nyomva,
amig az 6ra rezegni nem kezd, és meg nem jelenik az inditasi képernyd. Alapértelmezetten az
ora Bluetooth-parositasra van el6készitve.

- Android-felhasznaldok esetén:
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1 Téltse le és telepitse egy alkalmazasaruhazbél a Huawei Health alkalmazast. Ha mar
telepitette, Gigyeljen arra, hogy naprakész legyen.

2 Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, majd az alkalmazas szdmara sziikséges
jogosultsagok megadasahoz kovesse az utasitasokat a képernydn. Lépjen az Eszk6zok >
Hozzaadas > Okoséra mentpontra, majd érintse meg a parositani kivant készuléket.

3 Erintse meg a PAROSITAS lehet8séget, ezutan az alkalmazas automatikusan elkezdi
keresni a kdzelben talalhaté Bluetooth-késziilékeket. Ha megtalalta az érat, a parositas
megkezdéséhez érintse meg a nevét.

4 Amikor az 6ra képerny8jén megjelenik a parositasi kérelem, az 6ra és a telefon

parositasahoz érintse meg a ikont. A parositast erésitse meg a telefonon is.

. i0OS-felhasznalék esetén:

1 Téltse le és telepitse az App Store alkalmazasaruhazbél a Huawei Health alkalmazast.
Ha mar telepitette, ligyeljen arra, hogy naprakész legyen.

2 Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, |épjen az Eszk6zék > + > Okoséra
menupontra, majd érintse meg a parositani kivant készliléket.

3 FErintse meg a PAROSITAS lehet8séget, ezutan az alkalmazas automatikusan elkezdi
keresni a kozelben talalhaté Bluetooth-késziilékeket. Ha megtalalta az érat, a parositas
megkezdéséhez érintse meg a nevét.

4 Amikor az 6ra képerny8jén megjelenik a parositasi kérelem, az 6ra és a telefon

parositasahoz érintse meg a ikont.

HUAWEI WATCH GT 2 (46 mm) / HONOR MagicWatch 2 (46 mm) /HUAWEI WATCH
GT 2 Pro / HONOR Watch GS Pro esetén a parositashoz kévesse az alabbi lépéseket:

1 A telefonjan jelentkezzen be az App Store alkalmazasaruhazba és keresse meg a Huawei
Health alkalmazast. Toltse le és telepitse az alkalmazast, és gondoskodjon arrdl, hogy a
legfrissebb verziora legyen frissitve.

2 A telefonjan lépjen a Beallitasok > Bluetooth meniipontra. Az éra automatikusan
megjelenik, érintse meg a készliléket, majd a parositas befejezéséhez érintse meg a

ikont.

3 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, lépjen a bedllitdsok képernydre, érintse meg a jobb
fels6 sarokban talalhaté + ikont, és valassza az okosérak lehetdséget. Valassza ki a
készilék modelljét.

4 Erintse meg a PAROSITAS lehet8séget, és az alkalmazas automatikusan elkezdi keresni a
kozelben talalhaté Bluetooth-késziilékeket. Ha megtalalta az 6rat, a parositas
megkezdéséhez érintse meg a nevét.

5 Amikor az 6ra képerny8jén megjelenik a parositasi kérelem, az 6ra és a telefon

parositasahoz érintse meg a ikont. A parositast erésitse meg a telefonon is.
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- Az els@ parositas alkalmaval a Huawei Health alkalmazas letoltéséhez a telefonnal az
ora képernydjén lathatdé QR-kodot is beolvashatja.

Ha az éra nem reagal, miutan a parositasi kérelem megerdsitése érdekében

megérintette a ikont, az 6ra feloldasahoz tartsa nyomva a Le gombot, majd

inditsa el Ujra a parositasi folyamatot.

- Az 6ra képernydjén megjelenik egy ikon, amely arrél tajékoztatja, hogy a parositas
siker(ilt. Ezutan venni fogja a telefon informacioit (példaul a datumot és az idét).
Ha a parositas nem sikerllt, az 6ra képernydjén megjelenik egy ikon, amely arrol
tajékoztatja, hogy a parositas nem sikerilt. Ezutan visszalép az inditasi képernydre.
Egy 6rat egyszerre csak egy telefonhoz lehet csatlakoztatni, és forditva. Ha egy masik
telefonnal szeretné parositani az érat, a Huawei Health alkalmazassal valassza le az
orat a jelenlegi telefonrdl, ezutan pedig a Huawei Health alkalmazassal parositsa az
orat a masik telefonnal.

Az 6ra bekapcsolasa
- Az 6ra bekapcsolasahoz kikapcsolt allapotban tartsa nyomva a Fel gombot.
- Kikapcsolt allapotaban az 6ra automatikusan bekapcsol, ha tolteni kezdi.
Ha az érat nagyon alacsony akkumulatorszint mellett kapcsolja be, az 6ra emlékeztetni

fogja Ont, hogy télteni kell, majd 2 masodperc mulva kikapcsol az 6ra képernydije.
Mindaddig nem fogja tudni bekapcsolni az érat, amig el nem kezdi tolteni.

Az o6ra kikapcsolasa

- Az 6ra bekapcsolt allapotaban tartsa nyomva a Fel gombot, majd érintse meg a
Kikapcsolas gombot.

- Az 6ra bekapcsolt allapotaban, amikor a f6képernydn van, nyomja meg a Fel gombot,
felfelé vagy lefelé lapozassal keresse meg és érintse meg a Beallitasok meniit, lépjen a
Rendszer > Kikapcsolas menipontra, majd a megerésitéshez érintse meg a v jelet.

- Ha az akkumulator szintje nagyon alacsony, az 6ra rezegni kezd, majd automatikusan
kikapcsol.

Az 6ra ujrainditasa

- Az 6ra bekapcsolt allapotaban tartsa nyomva a Fel gombot, majd érintse meg az
Ujrainditas gombot.

- Az 6ra bekapcsolt allapotaban, amikor a f6képernyén van, nyomja meg a Fel gombot,

lapozassal keresse meg és érintse meg a Beallitasok mendt, lépjen a Rendszer >
Ujrainditas meniipontra, majd a déntés meger6sitéséhez érintse meg a v jelet.
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Az 6ra kényszeritett Gjrainditasa

- Az 6ra kényszeritett Gjrainditasahoz tartsa nyomva a Fel gombot legalabb 16 masodpercig.

Toltés

1 Csatlakoztassa az USB Type-C portot a halézati adapterhez, majd csatlakoztassa az
adaptert a halézatra.

2 Helyezze az 6rat a tolt6egység tetejére, ligyelve arra, hogy az 6ra és az egység érintkezéi
illeszkedjenek egymashoz. Varjon, amig az 6ra képerny6jén megjelenik a toltésjelz6 ikon.

3 Ha az 6ra teljesen feltdlt6dott, az 6ra képernySjén megjelenik a 100%, majd a toltés
automatikusan ledll. Automatikusan elindul a t6ltés, ha az akkumulator szintje 100% alatt
van, és a tolt6 tovabbra is csatlakozik az érahoz.
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- Az 6ra toltéséhez hasznaljon specialis, legalabb 5 V névleges kimeneti fesziiltség( és 1

A névleges kimeneti aramerGsségu toltékabelt és toltéegységet. Hasznaljon 2 A

névleges kimeneti aramer@sségl szabvanyos Huawei-toltét a HUAWEI WATCH GT 2

Pro toltéséhez. Ha az 6rat nem Huawei toltével vagy kulsé akkumulatorral tolti, az azt
eredményezheti, hogy a toltés hosszabb ideig tart, a készillék nem toltédik fel teljesen,
tulmelegszik, illetve egyéb hasonlé probléma kovetkezik be. Ezért azt javasoljuk, hogy
vasaroljon hivatalos Huawei-toltét egy hivatalos Huawei-forgalmazétél.

- A helyi és nemzetkozi biztonsagi szabvanyoknak megfelel§ Huawei-tapegységet vagy
egyéb halézati adaptert hasznaljon. A biztonsagi szabvanyoknak nem megfelel6
halézati adapterek biztonsagi problémakat okozhatnak.

- Tartsa tisztan a tolt6egység fellletét. Gy6z6djon meg az éranak a téltén valod
megfeleld elhelyezésérdl, és ellenbrizze, hogy megjelenik-e azon a toltés allapota. Ne
helyezzen tul hosszu ideig fém targyakat a tolt6é fém érintkezdire, illetve ne helyezzen
az érintkezGkre és tavolitson el onnan fém targyakat tul gyakran, mivel ez révidzarlatot
és egyéb kockazatot okozhat. (Ha fém éraszijat hasznal, gy6z6djon meg réla, hogy az
ora fém érintkezdi toltés kozben megfeleléen érintkeznek a toltd érintkezGivel. Probalja
az Oraszij fém részeit tavol tartani a tolté fém érintkezditol.)

- Csak a HUAWEI WATCH GT 2 Pro tolthetd telefon hasznalataval végzett forditott
toltéssel. Az dra jelenleg a kovetkezd telefonmodellekkel tolthet6: HUAWEI Mate 20
Pro, HUAWEI Mate 30, HUAWEI Mate 30 Pro, HUAWEI P30 Pro, HONOR V30, HUAWEI
P40 Pro és HUAWEI P40 Pro+.

Ne toltse és ne hasznalja az érat veszélyes kérnyezetben, gy6z6djon meg réla, hogy a
kozelben nincs tliz- és robbanasveszélyes anyag. A tolt6egység hasznalatakor
gy6z6djon meg réla, hogy a toltéegység USB-portjaban nem maradt folyadék vagy
egyéb idegen targy. Tartsa tavol a toltéegységet a folyadékoktol és tlizveszélyes
anyagoktoél. A késziilék toltése kozben ne érintse meg a toltéérintkezbket, és ne
idézzen el§ egyéb sziikségtelen biztonsagi kockazatot.

.- A tolt6egységben magnesek vannak, igy természetiiknél fogva egyéb fém targyakat is
magukhoz vonzanak, ezért fontos azokat a tolté hasznalatanak megkezdése elStt
ellendrizni. A toltbegység magneses anyagokat tartalmaz. Fontos, hogy kozvetlen
napfényre vagy egyéb meleg teriletre helyezve ne engedje tulmelegedni azt.

- Azt javasoljuk, hogy emelje fel a tolt6egységet, amikor az 6rahoz csatlakoztatja.
Ugyeljen arra, hogy az 6ra gombot tartalmazé oldala illeszkedjen az egység tolts
portjahoz. Miutan az egységet és az 6rat megfeleléen csatlakoztatta, ellendrizze, hogy
megjelenik-e a toltésjelz6 ikon. Ha nem latja a toltésjelz6 ikont, lehet, hogy egy kicsit
igazitani kell az egység helyzetén, hogy létrej6jjon a kapcsolat, és megjelenjen a
toltésjelzd ikon.

- A toltéegység szallitasakor és tarolasakor gy6z6djon meg réla, hogy toltd szaraz
marad, kilonos tekintettel a talprészen talalhaté USB-portra, tisztitassal akadalyozza
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meg, hogy idegen targyak kertiljenek az USB-portba, mert ezek a t6lté
meghibasodasat okozhatjak és egyéb biztonsagi kockazatokat jelenthetnek.

- Az 6ra, az akkumulator nagyon alacsony toltottségi szintje esetén automatikusan
kikapcsol. Toltés kdzben egy id6 utan automatikusan bekapcsol az éra.

Toltési ido
A karéra két éra alatt teljesen feltoltédik. Amikor a toltésjelz6 100%-ot mutat, az 6ra teljesen
feltolt6dott. Ha teljesen feltolt6dott, valassza le az érat a halézati adapterrél.
Szaraz és jol szell6z6 kornyezetben toltse az orat.
- A rdvidzarlat és mas kockazatok megel&zése érdekben toltés elStt Gigyeljen arra, hogy
a toltd port és a fém részek tisztak és szarazok legyenek.

. Toltés eldtt tGgyeljen arra, hogy szaraz legyen a tolté port. Torolje le a viz- vagy
izzadsagfoltokat.

- A toltéegység nem vizallo, ezért mindig tartsa szarazon.
0 °C és 45 °C kozotti kornyezeti hdmérséklet javasolt.

- Az akkumulator védelme érdekében csokken a toltési aramerdsség, ha alacsony a
kornyezeti h6mérséklet, ami megndveli a toltés id6tartamat anélkil, hogy befolyasolna
az akkumulator élettartamat.

Az akkumulatorszint ellenérzése
A kovetkezé harom maddszer barmelyikével ellendrizheti az akkumulator szintjét:

1. médszer: amikor az 6ra csatlakozik a tolt6hdz, az automatikusan megjelend téltésjelz6
képernyén ellendrizheti az akkumulator szintjét. A toltésjelzé képernydbdl vald kilépéshez
nyomja meg a Fel gombot.

2. modszer: a f6képerny6n lapozzon feliilrél lefelé, majd az akkumulator szintjét ellendrizheti
a legordulé meniben.

3. médszer: Ellendrizze az akkumulator szintjét a Huawei Egészség alkalmazasban a készilék
részleteit tartalmazé képernydn.

Az éranak szines érint6képernyGje van, amely igen érzékeny az érintésekre, és kilonbozé
iranyokban lehet lapozni rajta.
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Fel gomb

Miivelet Funkcié Megjegyzések

Nyomja meg - Az Ora képernydjének Vannak bizonyos kivételes
felébresztése, amikor az ki |esetek, példaul hivasok és
van kapcsolva. edzések.

. Az alkalmazaslista
képernyd elérése a
féképernydrol.

- Visszatérés a féképernydre.

Nyomva tartas - Az Ora bekapcsolasa,
amikor az 6ra ki van
kapcsolva.

- Az Ujrainditas/kikapcsolas
képernyd megnyitasa,
amikor az 6ra be van

kapcsolva.

Le gomb

Miivelet | Funkcié Megjegyzések

Nyomja |Az edzés alkalmazas |Vannak bizonyos kivételes esetek, példaul hivasok és
meg megnyitasa. edzések.

Az On éltal beallitott
egyedi funkcio

elérése.
Nyomva |- A képernyd A lezaras/feloldas funkcio csak a kovetkezd modelleken
tartas lezarasa vagy érheté el: HONOR MagicWatch sorozat, HONOR Watch
feloldasa. VIVIENNE TAM verzio, HONOR Watch Magic/Dream
. A hangsegéd sorozat és HUAWEI WATCH GT sorozat.
felébresztése. A HUAWEI WATCH GT 2, HUAWEI WATCH GT 2e vagy

HUAWEI WATCH GT 2 Pro hasznalata esetén csak a Fel
gomb megnyomasaval zarhat6 le vagy oldhato fel a
képernyd, a Le gomb megnyomasaval pedig edzés kdzben
a képerny8k kézott lehet valtani. Uszéedzések kdzben az
ora képernydje alapértelmezetten le van zarva, és nem
oldhat¢ fel.

A hangsegéd csak az EMUI 10.1 rendszert futtato
telefonokon érhetd el.

10
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A gombok funkcidja edzés kézben

Miivelet Funkcio

A Fel gomb Lezaras/feloldas, némitas vagy az edzés befejezése
megnyomasa

A Le gomb Képernydvaltas.

megnyomasa

A Fel gomb Az edzés befejezése.

nyomva tartasa

A Le gomb A hangsegéd felébresztése. A funkcio jelenleg csak a HUAWEI WATCH GT
nyomva tartasa |2 (46 mm-es), a HUAWEI WATCH GT 2e és a HUAWEI WATCH GT 2 Pro
orakon érhet6 el.

Felfelé vagy Képernydvaltas.

lefelé lapozas a

képernydn

Balra vagy Képernydvaltas.

jobbra lapozas a

képernydn

A képernyd Mas tipusu adat mutatasa.

nyomva tartasa

Gesztusok

Miivelet Funkcié

Erintés Valasztas és megerdsités.

Nyomva tartas a fGképernydn Az éraszamlap médositasa.

Felfelé lapozas a f6képerny6n Az értesitések megtekintése.

Lefelé lapozas a f6képernydn A gyorsindité menu megtekintése.

Balra vagy jobbra lapozas A pulzusadatok, edzésadatok, idéjarasi
informaciok megtekintése.

Jobbra lapozas Visszatérés az el6z6 képernydre.

A képernyo felébresztése

- Nyomja meg a Fel gombot.

- Emelje fel vagy forditsa befelé a csukléjat.

- A gyorsinditd menu megnyitasahoz lapozzon lefelé a f6képerny6n. Engedélyezze az I1dé

megjelenitése opcidt, és a képernyd 5 percig bekapcsolva marad.

11



Els6 lépések
A Huawei Egészség alkalmazasban engedélyezheti a Raise wrist to wake screen
(Képernyo felébresztése csuklo felemelésével) funkcidt, ha az éra részleteinek
képernydijére lép.

A képernyo kikapcsolasa
- Engedje le vagy forditsa kifelé a csukléjat.

- Az 6ra képernyGjének bekapcsolasa utan 5 masodperc mulva automatikusan kikapcsol a
képernyd, ha ez id6 alatt nincs miveletvégzés. Ha barmilyen miveletvégzés torténik, a
képernyd 15 masodperccel a bekapcsolas utan fog kikapcsolni.

Amikor a féképernydn tartézkodik, nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen a Settings
(Beallitasok) > Display (Kijelz6) > Advanced (Halad6) mentpontra, ha szeretné
beallitani, hogy mennyi id6 teljen el, miel6tt az 6ra alvdé médba lép, és kikapcsolja a
képerny6t. Az idGtartam beallitasa alapértelmezetten Automatikus.

1 Amikor a féképernydn van, nyomja meg a Fel gombot, majd |épjen a Beallitasok > Le
gomb mentipontra.

2 Valasszon egy alkalmazast a listabdl. Ezt azt alkalmazast fogja megnyitni a Le gomb,
amikor megnyomija.
Alapértelmezetten a Le gomb megnyomasara az Edzés alkalmazas nyilik meg.

Az éran nem kell beallitani az id6t és a nyelvet. Amikor az 6ra a telefonhoz csatlakozik, az
id6 és a nyelv beallitasai automatikusan szinkronizalédnak az éraval.

Amikor az 6ra és a telefon egymashoz csatlakozik, a moédositasok automatikusan
szinkronizalédnak az 6raval, ha a telefonon mddositja a nyelvet, a régiot, az idét vagy az
id6formatumot.

. i0S-felhasznalok esetén: nyissa meg a telefont, lépjen a Beallitasok > Altalanos >
Nyelv & régié menlpontra, allitsa be a nyelvet és a régiot, majd a beallitasok
szinkronizalasahoz csatlakoztassa az 6rat a telefonhoz.

- Android-felhasznalok esetén: ha az EMUI 9.0 verziét vesszik példaul, nyissa meg a
telefont, valassza a Beallitasok > Rendszer > Nyelv & adatbevitel meniipontot, allitsa
be a nyelvet, majd a beallitasok szinkronizalasahoz csatlakoztassa az érat a telefonhoz.

1 Az 6ran lépjen a Beallitasok > Kijelzé > Kedvencek meniipontra, és jeldlje ki a
leggyakrabban hasznalt alkalmazasokat (pl. Tomegkozlekedési kartya, Alipay, Alvas,
Stressz, Pulzus, Zene, Id8jaras és Tevékenység bejegyzések).
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Els6 lépések

2 Ha elkésziilt, érintse meg az OK lehet8séget. Ezt kévetéen a féképernyén jobbra vagy
balra lapozva tekinthet6k meg a Kedvencek.

- A funkci6é csak a HUAWEI WATCH GT 2e és HUAWEI WATCH GT 2 Pro érakon
érhetd el. Ha masmilyen GT 2 sorozatu érat hasznal, figyelje a legujabb frissitéseket.

- A Kedvencek képerny6n a @ ikon megérintésével helyezhetd at a lista tetejére az
alkalmazas.

- A Kedvencek képerny6n a e ikon megérintésével tavolithaté el az alkalmazas a
listarol.

Maximum hat alkalmazas jel6lhetd ki.

Miutdn a Huawei Health alkalmazassal csatlakoztatta az 6rat a telefonhoz, az alkalmazasban
funkcidkat engedélyezhet az 6ra szamara. A gyakran hasznalt funkcidk koézé tartoznak a
kovetkezdk:

- HUAWEI TruSleep™

- Aktivitas emlékeztetd

- Folyamatos pulzusszamfigyelés

- Automatikus stresszvizsgalat

- Ertesitések

- Id&jaras-jelentés

- Emlékeztetd a Bluetooth-kapcsolat megsziinésére

- Emelje fel a csuklojat, hogy felébressze a képernyét

- A funkcié csak a HUAWEI WATCH GT 2 (46 mm) 1.0.2.28 vagy Ujabb verziéja és a
HUAWEI WATCH GT 2 Pro 6ran érhetd el.

- A funkci6é hasznalatahoz frissitse a Huawei Egészség alkalmazast 10.0.0.651 vagy Ujabb
verziora.

1 Az 6ra fé6képerny8jén nyomja meg a Fel gombot, lapozzon a képernydn, és lépjen a
Beallitasok > Hangok > Hangeré menlipontra, majd hizassal allitsa be a csengbéhang
hangerejét.

2 Ha engedélyezte a Néma modot, az éra csak a bejévs hivasok és lizenetek esetén fog
rezegni. Ellenkez6 esetben az 6ra az Uj hivasok és lizenetek fogadasat csengéssel és
rezgéssel jelzi.

Az éra bejovd hivasainak, riasztasainak és értesitéseinek csengéhangja az alapértelmezett
hang, ami nem szabhaté testre.
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Els6 lépések

Amikor az 6ra féképernyGjén van, a ,Ne zavarj” mdéd engedélyezéséhez lapozzon lefelé,
érintse meg a Ne zavarj médot, majd megerdsitésként érintse meg a v jelet.

Ha az éra ,Ne zavarj” modba lépett:

1 Bejdvé hivasoknal nem fog rezegni az éra, de a bejové hivasokat tovabbra is tudja fogadni
vagy elutasitani az 6raval.

2 Az 6ran nem fognak megjelenni az (izenetek és az értesitések, az ,Emelje fel a csukldjat,
hogy felébressze a képerny6t” funkcié pedig ki lesz kapcsolva.

Ha az 6ra nem tamogatja a hivas funkcioét, akkor az éraval nem fogja tudni fogadni
vagy elutasitani a bejové hivasokat.

Az ora frissitése
1. médszer:

Csatlakoztassa a Huawei Egészség alkalmazassal az 6rat a telefonhoz, nyissa meg az
alkalmazast, érintse meg a Devices (Eszk6z6k) menlit, érintse meg az eszk6z nevét, valassza
a Firmware update (Firmware-frissités) lehet6séget, és ha vannak Uj frissitések, az 6ra
frissitéséhez kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

2. madszer:

- Android-felhasznalék: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Devices
(Eszko6zok) lehetdséget, érintse meg a késziilék nevét, majd engedélyezze az Auto-
download update packages over Wi-Fi (Frissitécsomagok automatikus letoltése Wi-Fi-
n keresztiil) opciét. Ha vannak (j frissitések, frissitésre vonatkozé emlékeztet§ jelenik meg
az oran. Az éra frissitéséhez kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

- i0S-felhasznaldk: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a féképernyd
bal felsé sarkaban lévd profilképet, érintse meg a Beadllitasok lehet6séget, majd
engedélyezze az Auto-download update packages over Wi-Fi (Frissitécsomagok
automatikus let6ltése Wi-Fi-n keresztiil) opciét. Ha vannak (j frissitések, frissitésre
vonatkozd emlékeztetd jelenik meg az 6ran. Az 6ra frissitéséhez kdvesse a képerny6n
megjelend utasitasokat.

A Huawei Egészség alkalmazas frissitése

Android-felhasznalok: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Me (Sajat)
lehet8séget, majd érintse meg a Check for updates (Frissitések keresése) opciot.

iOS-felhasznaldk: Frissitse az alkalmazasaruhazban a Huawei Egészség alkalmazast.

Frissités kdzben az 6ra automatikusan megszakitja a kapcsolatot a telefonnal.

14



Els6 lépések

Az oOra visszaallitasa gyari beallitasokra

1. médszer: amikor a f6képernyén van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és
érintse meg a Beallitasok mendt, |épjen a Rendszer > Visszaallitas menlipontra, majd
megerdsitésként érintse meg a v jelet. Mivel az 6ra gyari bedllitdsainak visszaallitasaval
minden adatot torél az érardl, ezért megerdsités elétt dvatosan jarjon el.

2. modszer: nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok meniit,
érintse meg az eszk6z nevét, majd érintse meg a Gyari beallitasok visszaallitasa opciot.
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Az éra szamos edzésmoddot tamogat. Valasszon ki egy edzésmodot, és kezdje meg az edzést.

Futas edzéstervek

Az 6ran a kezd§ szinttél a haladdig szamos eldre telepitett futas edzésterv talalhatd, amelyek
testre szabott és valés idejli utmutatasokkal szolgalnak. Az 6ran kulénb6zd edzéstervek kozil
valaszthat.

1 Amikor a féképernyén van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse
meg az Edzés meniit, valassza a Futas Edzéstervek mentpontot, valassza ki a hasznalni
kivant edzéstervet, majd az 6ra felszolitasara kezdje meg a futast.

2 Edzés kézben a futds edzésterv megallitdsahoz vagy leallitdsdhoz nyomja meg a Fel
gombot, vagy a képernydk kozotti valtashoz és a kiilonb6z6 edzésadatok megtekintéséhez
nyomja meg a Le gombot.

3 Edzés utan érintse meg az Edzésel6zmények meniipontot, ha szeretné megtekinteni a
részletes edzésel6zményeket, példaul az edzés hatasait, az altalanos teljesitményt, a
sebességet, a [épésszamot, a teljes magassagot, a pulzusszamot, a pulzusszam-
tartomanyt, az ltemet, a tempdt, illetve a VO,max értéket.

Az edzés részletes adatait megtekintheti ugy is, hogy megnyitja a Huawei Health
alkalmazast, majd megérinti a Gyakorlat adatai menlipontot.

Edzés inditasa
Edzés inditasa az oraval:

1 Amikor a féképernyén van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse
meg az Edzés alkalmazast.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé¢, amig meg nem taldlja kivant edzéstipust. Edzés elétt az
egyes edzésmodok mellett talalhaté Beallitasok ikon megérintésével megadhat célokat,
emlékeztetSket és kijelzési beallitasokat.

A Triatlon mod mellett nincs Beallitasok ikon. Triatlon médban nyomja meg a Le
gombot, ha a kdvetkezd edzésméddra szeretne [épni.

3 Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Start ikont. Edzés kdzben tartsa nyomva az
edzésadatok képernydt, amig az 6ra rezegni nem kezd, érintse meg valamelyik
edzésadatot (példaul a pulzusszamot, a sebességet, a tavolsagot vagy az idét), majd
valassza ki, hogy mit szeretne valos id6ben latni a képernydn.

4 Edzés kdzben az edzés megallitdsdhoz vagy ledllitdsdhoz nyomja meg a Fel gombot, vagy
a képerny6k kozotti valtashoz és a kilonb6z6 edzésadatok megtekintéséhez nyomja meg
a Le gombot. (Vegylk példaul a Szabadtéri futas médot. Edzés kdzben kiilonb6zé
adatokat tekinthet meg a Pulzusszam, a Tempd, a Tavolsag, az 1d6, a Lépésszam, az Utem,
az Osszes kaléria és az Osszes emelkedd mellett. A kiilénbdzé edzésmodok mas-mas
tipusu adatokat mutatnak.)
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Edzésfigyelés

5 Edzés utan a részletes edzésel6zmények megtekintéséhez érintse meg az
Edzésel6zmények menipontot.

Edzés inditasa a Huawei Health alkalmazassal:

Ha a Huawei Health alkalmazassal szeretné elinditani az edzést, akkor a telefont és az 6rat
egymashoz kozel helyezve gondoskodnia kell arrél, hogy megfeleléen csatlakozzanak
egymashoz.

1 Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Edzés meniipontot, valasszon
egy edzésmodot, majd az edzés megkezdéséhez érintse meg a Start ikont.

2 Ha megkezdte az edzést, az 6ra szinkronizalja, majd meg is jeleniti az edzés pulzusszamat,
[épésszamat, sebességét és idejét.

3 Edzés kézben a Huawei Health alkalmazas megjeleniti az id6t és mas adatokat.

Nem lehet eredményeket rogziteni, ha tul révid az edzés tavolsaga vagy ideje.

- Az akkumulator lemerilésének megel6zése érdekében lgyeljen arra, hogy edzés utan
a leallitashoz nyomja meg a stop ikont.

A késziilék Edzés allapota alkalmazasa hét napra visszamendleg képes mutatni az On
fitneszallapotanak valtozasat és edzési terhelését. Az alkalmazas segitségével attekintheti és
modosithatja az aktudlis edzéstervet. Az alkalmazas mutatni tudja tovabba a regeneralédasi
id6t, a legjobb teljesitményszintet, a csucsallapotot, az edzésmegszakitast, illetve a
leggyengébb teljesitményszintet. Az Edzési terhelés képerny6n hét napra visszamendleg
megtekintheti az edzési terhelést. Az edzési terhelés besorolasa Magas, Alacsony és Idealis
lehet, az On szintjét pedig a fitneszallapot alapjan hatdrozhatja meg.

Az Edzés allapota alkalmazas elssorban az edzési terhelést és a VO,max valtozasat koveti
nyomon.

A készilék a pulzusszamot figyel6 edzésmddokbol gydjti az edzési terhelést - ilyen példaul a
futas, a gyaloglas és a kerékparozas -, a VO,max értéket pedig olyankor gydijti, amikor elkezd
egy szabadtéri futdedzést. A késziilék nem tudja megjeleniteni az edzés allapotat, ha még
semmilyen VO,max értéket nem gydijtdtt. A VO,max valtozas csak akkor jelenik meg, ha On

legalabb hetente egyszer hasznalja a Szabadtéri futas mddot (edzésenként 20 perc alatt
legalabb 2,4 kilométer), és a késziilék tobb, mint egy hetes id6kdzzel legalabb két VO,max

értéket gylijt.

A féképernydn nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg az Edzés
allapota mentpontot, majd az edzés allapotanak megtekintéséhez lapozzon felfelé a
képernydn.
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Edzésfigyelés
Az On edzés allapotanak fontos mutatéja a fitneszallapot (VO,max) valtozasa. A

késziilék csak akkor mutatja a VO,max valtozasat és az edzés allapotot, ha On legalabb

hetente egyszer hasznalja a Szabadtéri futas modot, és a készlilék tobb, mint egy hetes
id6kozzel legalabb két VO,max értéket gydijt.

Mivel az 6ra mozgasérzékelbvel is rendelkezik, figyelni és mutatni tudja a lépésszamot, az
elégetett kaloria mennyiségét, a tevékenység erdsségi fokat és az allasidot.

Viselje megfeleléen az érat annak érdekében, hogy automatikusan rogzitse a kaloriara, a
tavolsagra, a lépésszamra, a kdzepes és nagy intenzitasu tevékenységek id6tartamara és
egyéb tevékenységekre vonatkoz6 adatokat.

A tevékenységel6zményeket megtekintheti a kovetkezd miiveletek elvégzésével:
1. médszer: A tevékenységel6zmények megtekintése az éran

Amikor a féképernydn van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg
a Tevékenységel6zmények meniipontot, ezutan felfelé vagy lefelé lapozva megtekintheti a
kaldriara, a tavolsagra, a |épésszamra, a kdzepes és nagy intenzitasu tevékenységek
id6tartamara és az egyéb tevékenységekre vonatkozé adatokat.

2. modszer: A tevékenységel6zmények megtekintése a Huawei Health alkalmazas
segitségével

Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, majd a f6képerny6n tekintse meg a
tevékenységel6zményeket.

Ha a tevékenységel6zményeket a Huawei Health alkalmazas segitségével szeretné
megtekinteni, tgyeljen arra, hogy az éra csatlakozzon a telefonhoz.

. Az 6ra edzésadatait szinkronizalni lehet a Huawei Health alkalmazassal, viszont az
alkalmazasban rogzitett adatokat nem lehet szinkronizalni az éraval.

A kozepes és nagy intenzitasu tevékenységek id6tartamanak megtekintése

Amikor a féképernydn van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg

a Tevékenységel6zmények meniipontot, ezutan az ﬂ ikon mellett megjelenik a kdzepes
és nagy intenzitasu tevékenységek id6étartama.
Az Android-felhasznalék a Huawei Health alkalmazas féképernydjén is megtekinthetik a
kdzepes és nagy intenzitasu tevékenységek id6tartamat. A Huawei Health alkalmazasban
megjelend adatok a telefon és az 6ra 6sszegydijtott adatait is tartalmazzak. Eppen ezért

semmi ok nincs az aggodalomra, ha az alkalmazas és az 6ra adatai kozott eltérés van.
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Edzésfigyelés

Az edzési utvonalak rogzitése

Az 6raba GPS van beépitve. Ha az 6ra nem csatlakozik a telefonhoz, akkor is tudja rogziteni
az edzési Utvonalakat, amikor elinditja a Szabadtéri futas, a Szabadtéri séta, a Szabadtéri
kerékparozas, a Maszas és mas szabadtéri edzésmodokat.

@ A kiulonbdz6 modellek mas-mas szabadtéri edzésmoddokat tdmogatnak.

Ha az éran nem tudja megtekinteni az edzési Utvonalakat, szinkronizalja az edzésadatokat a
Huawei Health alkalmazéassal, ezutan az edzési Utvonalakat és a tobbi részletes edzésadatot
a Huawei Health Gyakorlat adatai alatt tudja megtekinteni.

A fitnesz- és egészségadatok szinkronizalasa és
megosztasa

Megoszthatja fitneszadatait harmadik félt6l szarmazé alkalmazasokkal, és 6sszehasonlithatja
Oket a baratai adataival.

Android-felhasznalok:

Ha szeretné harmadik félt6l szarmazd alkalmazassal megosztani fitneszadatait, nyissa meg a
Huawei Health alkalmazast, lépjen az En > Beallitasok > Data sharing meniipontra, és
valassza ki a platformot, amelyen meg kivanja osztani az adatokat. Kdvesse a képernyén az
adott platformra vonatkozé utasitasokat.

iOS-felhasznalok:

Ha szeretné harmadik félt6l szarmazé alkalmazassal megosztani fitneszadatait, akkor nyissa
meg a Huawei Health alkalmazast, lépjen a Felfedezés > Third party services mentpontra,
és valassza ki a platformot, amelyen meg kivanja osztani az adatokat. Kdvesse a képernydn

az adott platformra vonatkoz6 utasitasokat.

Automatikus edzésérzékelés

A késziilék automatikusan képes érzékelni az On edzés allapotat. Ha engedélyezte az Edzés
auto. érz. funkciot a késziilék Beallitasok > Edzésbeall. mentpontjaban, amikor a késziilék
megndvekedett aktivitast érzékel, emlékezteti Ont arra, hogy inditsa el az edzésadatainak
rogzitését. Valaszthat, hogy ezt figyelmen kivil hagyja, vagy elindithatja az edzésadatainak
rogzitését. Jelenleg ez a funkcié futast, ellipszises vagy evezéses edzést képes érzékelni.

Visszavezeto ut

Az éra rogziti az utvonalakat, és navigacios szolgaltatasokat nyudjt. Az uti cél elérése utan a
visszavezetd Ut funkcidval segitséget kaphat a kiindulasi helyre torténd visszatalalashoz.
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Edzésfigyelés
Az éran lépjen az alkalmazaslistara, lapozzon a képernyén, és érintse meg a Workout
(Edzés) lehetGséget. Inditson el egy 6nalld kultéri edzést. Lapozzon a képernydn, és jeldlje ki
a Route back (Visszavezet6 ut) vagy a Straight line (Egyenes vonal) lehetfséget a
kiindulasi ponthoz valé visszatéréshez.

Az 6ra 100-nal tobb edzési mddot tamogat, amelyek az egyszerlbb hasznalat érdekében
hozzaadhatok az 6rahoz vagy eltavolithatok arrél.

Add (Hozzaadas)

Edzési mdéd hozzaadasahoz az éra féképernydjén nyomja meg a Fel gombot, és érintse meg a
Workout (Edzés) lehet6séget. Lapozzon felfelé vagy lefelé addig, amig meg nem taldlja az
Add (Hozzaadas) lehet8séget, érintse meg azt, majd adja hozza kivant elemeket.

Remove (Eltavolitas)

Edzési mdd eltavolitasahoz az éra féképernydjén nyomja meg a Fel gombot, érintse meg a
Workout (Edzés) lehet6séget és az edzési mod jobb szélén megjelend Beallitasok ikont,
lapozzon lefelé, és az edzés eltavolitasahoz érintse meg a Remove (Eltavolitas) elemet.
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Egészségkezelés

Az ora Tevékenységi bejegyzéseiben talalhaté harom
gyliri bemutatasa

A Tevékenységi bejegyzések harom gytirdje harom fajta adatot jelenit meg az éran: a
épéseket, a mérsékelt és nagy intenzitasu tevékenységet, illetve az aktiv 6rakat.

%,
1) Lépések: Ez a gy(irl jelzi a |épéseknek az elérni kivant lépésszamhoz viszonyitott
aranyat. 10 000 lépés az alapértelmezett cél. A cél beallitasai a Huawei Egészség
alkalmazasban az igényei szerint médosithatok.

2) m Mérsékelt és nagy intenzitasu tevékenység idétartama (mértékegység: perc): 30 perc
az alapértelmezett cél. A viselhetd eszkdz a tempod és a pulzus alapjan kiszamitja a mérsékelt
és nagy intenzitasu tevékenységek Osszesitett id6étartamat. Javasoljuk, hogy egészsége
megdrzése érdekében hetente 6tszor végezzen 30 percig tartd kézepes intenzitasu edzést.

3) XAktiv orak: Ez a gydrti jelzi, hogy a nap folyaman hany 6rat toltott allva. Ha 6ranként
tobb, mint 1 percet gyalogolt, példaul 10:00 és 11:00 6éra kdzott 1 percet, az 6rat a rendszer
aktiv 6ranak szamitja. A tul hosszu ideig torténd Ulés karos az egészségre. Javasoljuk, hogy
oranként egyszer alljon fel, és naponta érjen el legalabb 12 aktiv érat.

A Healthy Life (Egészséges élet) hasznalata

A Healthy Life (Egészséges élet) a Huawei Egészség altal kinalt szolgaltatas, melynek célja az
egészségesebb életvitel és az egészségesebb szokasok kialakitasanak el6segitése.

A Healthy Life (Egészséges élet) engedélyezése
1 A Huawei Egészség f6képerny6jén engedélyezze a Healthy Life (Egészséges élet)
lehet8séget.

2 Fogadja el a felhasznaloi szerz8dést, és lépjen a Healthy Life (Egészséges élet)
képernydre.

3 Erintse meg a jobb felsd sarokban lévé Tovabbiak (hdrom pont) ikont, és valassza ki a
Target management (Célkezelés) lehetdséget, majd valassza ki az egyes kartyakhoz
megfeleld célt. Lehet8ség van a légz6gyakorlatok, rendszeres ébredések és korai elalvasok
céljainak és emlékeztetGinek testre szabasara.

A Healthy Life (Egészséges élet) kikapcsolasa

A Healthy Life (Egészséges élet) képernydn érintse meg a jobb felsd sarokban lévé More
(Tovabbiak) ikont(harom pont), és lépjen a Beallitasok > Disable Healthy Life (Egészséges
élet kikapcsolasa) meniipontra. Az 6sszes vonatkoz6 adata tordlve lesz.
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- A funkci6 el6sz6r a Huawei Egészség 10.1.0.511 verzidjaban lesz elérhetd.

- Az Ora értesitést kiild, ha a megfelel§ feltételek teljestilnek, és engedélyezve van a
Healthy Life (Egészséges élet) napi 6sszefoglaléja.

- Az egyénenként eltér6 fizikai allapotok miatt lehetséges, hogy a Healthy Life
(Egészséges élet) altal kinalt, féleg a fizikai tevékenységre vonatkozé egészségi
tanacsok nem alkalmazhatok minden felhasznaléra, és esetleg nem érik el a kivant
hatast. Ha egy tevékenység vagy edzés kozben kényelmetleniil érzi magat, hagyja
abba, pihenjen, illetve id6ben kérjen orvosi tanacsot.

- A Healthy Life (Egészséges élet) altal biztositott egészségi tanacsok csak a megértést
szolgaljak, és csupan tajékoztato jelleglek. A tevékenységekben és az edzéseken
torténd részvételbdsl fakadé minden kockazatért, karért és sériilésért On a felelds.

Az alvasi apnea kutatas engedélyezése

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Devices (Késziilékek)

lehetSséget, majd érintse meg a késziilék nevét, és engedélyezze a HUAWEI TruSleep™
lehet8séget.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, [épjen a készlilék beallitasi képernydjére,
érintse meg a 301-es kérhazi kutatas lehetdséget, majd a rendszer a 301-es kérhazi
kutatas alkalmazasara iranyitja.

Ha még nem telepitette a 301-es kérhazi kutatas alkalmazast, a rendszer atiranyitja
az alkalmazas letoltési képernydjére. Az alkalmazas telepitését kovetéen kovesse a
képerny6n megjelend utasitasokat a regisztraciohoz és bejelentkezéshez.

Jel6lje ki az alvasi apnea projekthez torténd csatlakozas érdekében.

Nyissa meg a 301-es kérhazi kutatas alkalmazasat, lépjen a késziléklistara, és jeldlje ki a
megfelelS késziiléket, majd az éra és az alkalmazas parositasahoz kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat.

Ezt kdvetGen lépjen a készulék beallitasi képernydjére, és kapcsolja be az alvasi apnea
kutatas kapcsoléjat. Ez engedélyezi, hogy a viselhetd eszkoz kiértékelje az alvas kdzbeni
égzését, és szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal, ha az csatlakoztatva van az
orahoz.

Kilépés a kutatasi projektbol

Nyissa meg a 301-es kérhazi kutatas alkalmazasat, a f6képernyén érintse meg a kapcsol6do

kutatasi projektet, érintse meg a jobb fels6 sarokban talalhaté + jelet, és valassza ki a

megfelelS projekt kiléptetésének lehet&ségét.

Kivansaga szerint késébb Ujra csatlakozhat a projekthez.
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A szivegészségiigyi kutatas engedélyezése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilék beallitasi képernysjére,
érintse meg a 301-es kérhazi kutatas lehetdséget, majd a rendszer a 301-es kérhazi
kutatas alkalmazasara iranyitja.

Ha még nem telepitette a 301-es kérhazi kutatas alkalmazast, a rendszer atiranyitja
az alkalmazas letoltési képernydjére. Az alkalmazas telepitését kovetéen kovesse a
képernyén megjelend utasitasokat a regisztraciohoz és bejelentkezéshez.

2 Jeldlje ki a szivegészségiigyi kutatasi programhoz térténd csatlakozas érdekében.

3 Nyissa meg a 301-es korhazi kutatas alkalmazasat, lépjen a késziiléklistara, és jeldlje ki a
megfelelS késziiléket, majd az éra és az alkalmazas parositasahoz kdvesse a képerny6n
megjelend utasitasokat.

4 Ezt kdvetSen lépjen a késziilék beallitasi képernydjére, és kapcsolja be az intelligens mérés
kapcsolojat. Ez engedélyezi a viselhetd eszkdz szamara, hogy 6nalléan kiértékelje és mérje
szivének egészségi allapotat és szinkronizalja a sziv egészségével kapcsolatos adatokat a
telefonnal, ha az 6ra csatlakozik az alkalmazashoz.

Szivritmuszavar felismerése:
Nyissa meg a 301-es kérhazi kutatas alkalmazasat, majd lépjen a szivritmuszavar-
képernydre, és inditsa el az ellendrzést.

- Javasoljuk, hogy az eredmények hatékonysaganak fokozasa érdekében a
szivritmuszavart két egymast kdvet6é héten at naponta kétszer, illetve 3 honapon at
kétnaponta egyszer ellendrizze az alkalmazassal és az éraval.

Kbvetheti a baratait és csaladtagjait, hogy tisztaban legyen egészségi allapotukkal.

Ha orvoshoz kell mennie, az alkalmazas idépontfoglalasi opcidéjanak megérintésével
foglalhat id6pontot.

Pitvarfibrillaciés kockazat felismerése:

Nyissa meg a 301-es kérhazi kutatas alkalmazasat, majd lépjen a pitvarfibrillaciés
kockazat észlelési képernydjére. Csatlakozzon a projekthez, majd az elGre jelzett szlrési
eredmények és kockazati informaciok, illetve az altalanos kezelési eljarasok
megtekintéséhez inditsa el az ellendrzést.

- A funkci6é azoknak hasznos, akiket korabban szivritmuszavarral diagnosztizaltak. Ha
rosszul érzi magat, nagyon fontos, hogy mielébb forduljon orvoshoz.

- Javasoljuk, hogy a pitvarfibrillaciés kockazatot legalabb naponta haromszor
ellendrizze az alkalmazas és az 6ra hasznalataval, az elemzéshez elegendd adatok,

illetve a jobb elbrejelzés biztositasa érdekében pedig engedélyezze az automatikus
mérést.
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Kilépés a kutatasi projektbol
Nyissa meg a 301-es kérhazi kutatas alkalmazasat, a féképernydn érintse meg a kapcsoldédd

kutatasi projektet, érintse meg a jobb fels6 sarokban talalhaté + jelet, és valassza ki a
megfelelS projekt kiléptetésének lehet&ségét.

Kivansaga szerint késébb Ujra csatlakozhat a projekthez.

A HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 / HUAWEI WATCH GT 2 Pro / HONOR
Watch GS Pro optikai pulzusszam-érzékel6vel rendelkezik, amely egész nap tudja figyelni és
rogziteni a pulzusszamot. A funkcié hasznalatahoz a Huawei Health alkalmazasban
engedélyeznie kell a Folyamatos pulzusszam szolgaltatast.
Amikor érzékeli, hogy a felhasznalé elaludt, az 6ra a lathatatlan fény hasznalatara
atvaltva méri a pulzusszamot, igy On nyugodtan alhat éjszaka.

Pulzusszammeérés

1 Tartsa mozdulatlanul a karjat, és viselje megfelel8en az 6rat.

2 Amikor a f6képernyén van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg a
Pulzusszam opciot. Erintse meg a Pulzusszam opciot. Ezutan az 6ra méri az aktualis
pulzusszamot.

3 A pulzusszdmmérés megallitdsahoz lapozzon jobbra az 6ra képernygjén.
Altaldban mintegy 6-10 masodperc telik el, mire megjelenik az elsé mért érték (1-2
masodperc, ha a Huawei Health alkalmazasban engedélyezett a Folyamatos
pulzusszamfigyelés és a FIGYELO MOD beallitasa Valés idejii), ezutan pedig 5
masodpercenként frisslilnek az adatok. Egy teljes mérés befejezéséhez mintegy 45
masodperc szuikséges.

A pontosabb pulzusszammeérés biztositasa érdekében viselje megfeleléen az orat, és
ugyeljen arra, hogy feszes legyen a szij. Figyeljen arra, hogy feszesen legyen a csukléjan
az oOra. Figyeljen arra, hogy az éra burkolata kdzvetleniil, takaras nélkil érintkezzen a
bérével.

Pulzusszammérés egyéni edzés kozben

Edzés kozben az o6ra valds id6ben képes mutatni a pulzusszamot, a pulzusszamzonat, és
értesiti Ont, ha a pulzusszama tallépi a fels§ hatart. A legjobb edzéseredmények érdekében
azt tanacsoljuk, hogy a pulzusszamzona alapjan valassza meg az edzésmaodot.
- A pulzusszamzoéna szamitasi médszerének beallitasa
A pulzusszam-intervallumot a maximalis pulzusszam szazaléka - vagy HRR-szazalék -
alapjan lehet kiszamitani. A pulzusszam-intervallum szamitasi modszerének beallitasahoz
nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, lépjen az En > Beallitasok > Pulzusszam és
figyelmeztetés menlipontra, ahol a Szamitasi médszer beallitasa legyen Maximalis
pulzusszam szazaléka vagy HRR szazalék.
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Ha a Maximalis pulzusszam szazaléka beallitast valasztja szamitasi modszerként, a
kiilonb6z4 tipusu edzési tevékenységekhez (Extrém, Anaerob, Aerob, Zsirégetd és
Bemelegités) tartozé pulzusszamzona szamitasa a maximalis pulzusszam alapjan
térténik (alapértelmezetten ,220 minusz az On életkora”). Pulzusszdm = maximalis
pulzusszam x maximalis pulzusszam szazaléka.

Ha a HRR-szazalékot valasztja szamitasi modszerként, a kiilénb6zé tipusu edzési
tevékenységekhez (Haladé anaerob, Alapszint(i anaerob, Laktacid, Halad6 aerob és
Alapszint( aerob) tartozé pulzusszam-intervallum szamitasa a pulzusszam-tartalék
alapjan torténik (maximalis pulzusszam [HRmax] minusz nyugalmi pulzusszam
[HRrest]). Pulzusszam = pulzusszam-tartalék x pulzusszam-tartalék szazaléka +
nyugalmi pulzusszam.

Futas kozben a pulzusszamzoéna szamitasi modszereit nem befolyasoljak a Huawei
Health alkalmazas beallitasai. A legtobb futas edzéstervnél alapértelmezetten a HRR-
szazalék van kivalasztva.

Az é6ra kiilonbo6z6 szinekkel jeldli, ha edzés kozben a pulzusszam eléri a megfelel$ zénat.
- A pulzusszam mérése edzés kozben

1 Az edzés megkezdése utan lapozzon az éra képernydjén, ha valds idében szeretné
ellendrizni a pulzusszamot és a pulzusszamzonat.

2 Az edzés befejezése utdn az edzés eredményeit megjelenité képernyén megtekintheti
sajat atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a pulzusszamzonajat.

3 A Huawei Health alkalmazas Edzésel6zmények meniipontjdban megtekintheti egy-egy
edzésre vonatkozdan a pulzusdiagram valtozasat, a maximalis pulzusszamot és az
atlagos pulzusszamot mutaté grafikonokat.

Nem fog megjelenni a pulzusszam, ha edzés kdzben leveszi a csukléjardl az orat. Az
ora azonban még egy ideig tovabb keresi a pulzusszamot. Folytatédik a mérés, ha
Ujra felveszi az o6rat.

Az 6ra akkor tudja mérni a pulzusszamot, ha csatlakoztatta a telefonjahoz, és a
Huawei Health alkalmazast hasznalva kezdi meg az edzést.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

A funkcié engedélyezéséhez a Huawei Health alkalmazassal csatlakoztassa az 6rat a
telefonhoz, majd a Huawei Health alkalmazasban engedélyezze a Folyamatos
pulzusszamfigyelés szolgaltatast. A funkcié engedélyezése utan az 6ra valds idében képes
meérni a pulzusszamot.

A FIGYELO MOD beillitasa legyen Intelligens vagy Valés idejii.

- Intelligens méd

1 10 percenként térténik a pulzusszammeérés az alacsony intenzitasu tevékenységek esetén
(példaul amikor nem mozog).

2 10 percenként tdrténik a pulzusszammeérés a kdzepes intenzitasi tevékenységek esetén
(példaul amikor sétal).
25



Egészségkezelés

3 Masodpercenként torténik a pulzusszammeérés a nagy intenzitasu tevékenységek esetén
(példaul amikor fut), és 6-10 masodperc kell az els6é pulzusszamérték megjelenéséhez,
ami viszont egyénenként valtozhat.

- Valos idejd méd: barmilyen intenzitasu tevékenységtipus esetén masodpercenként torténik
a pulzusszammeérés.
Amikor a funkci6é engedélyezett, az 6ra valos id6ben folyamatosan méri a pulzusszamot. A
Huawei Health alkalmazasban megtekintheti a pulzusszamhoz tartoz6 grafikonokat.
A valés idejli mod hasznalata ndveli az 6ra energiafogyasztasat, mig az intelligens méd a
tevékenység erGsségi foka alapjan allitja be a pulzusszammeérés id6kozét, ezaltal pedig
csOkkenti az energiafogyasztast.

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam az éber allapotban, csendes és nyugodt kérnyezetben mért
pulzusszamot jelenti. A sziv- és érrendszeri egészség altalanos mutatoéja.

A nyugalmi pulzusszam meérésére legalkalmasabb a reggeli ébredést kdzvetlentl kovetd
id6szak. Lehet, hogy nem a valés nyugalmi pulzusszam jelenik meg, vagy nem lesz pontos a
mérés, ha rossz id6pontban toérténik a pulzusszam mérése.

A pulzusszam automatikus méréséhez engedélyezze a Huawei Health alkalmazasban a
Folyamatos pulzusszamfigyelés szolgaltatast.

Ha ,--" jelenik meg a nyugalmi pulzusszam leolvasott értékeként, az arra utal, hogy az 6ra
nem tudta megmérni az On nyugalmi pulzusszamat. Ebben az esetben (igyeljen arra, hogy
csendes és nyugodt kdrnyezetben mérje meg a nyugalmi pulzusszamot, amikor ébren van. A
legpontosabb eredmény érdekében azt javasoljuk, hogy reggel, kézvetlentl ébredés utan
mérje meg a nyugalmi pulzusszamot.
Ha a nyugalmi pulzus ellen8rzése utan kikapcsolja a Folyamatos pulzusszamfigyelés
szolgaltatast, akkor a Huawei Health alkalmazasban megjelenitett nyugalmi pulzus
valtozatlan marad.

Pulzus hatarérték figyelmeztetés

Miutan az 6raval megkezdte az edzést, az 6ra rezgéssel figyelmezteti Ont, ha a pulzusszam
értéke tobb mint 10 masodperce meghaladja a felsé hatart. A pulzus hatarértékének
megtekintéséhez és beallitasahoz végezze el a kdvetkezé miveleteket:

Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, [épjen az En > Beallitasok > Pulzusszam és
figyelmeztetésmeniipontra, majd valassza ki a kivant pulzushatarértéket. A kovetkezd abran
az lathatd, hogy hogyan kell beallitani a pulzushatarértéket:
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. Az alapértelmezett pulzushatarérték 200 minusz életkor, ami az On altal megadott
személyes informacidkbol szarmazik.

Ha az egyéni edzéseknél kikapcsolja a hangos Utmutatast, akkor csak rezgések és
kartyas kérdések formajaban kap figyelmeztetéseket.

- A pulzusszammal kapcsolatos figyelmeztetések csak az aktiv edzéseknél elérhetéek, a
napi megfigyelés soran azonban nem keletkeznek ilyenek.

A nyugalmi pulzusszamra vonatkozé Magas pulzusszam figyelmeztetések
engedélyezéséhez nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k
menupontot, majd az eszkozt, lépjen a Folyamatos pulzusszamfigyelés > Magas
pulzusszam figyelmeztetés mentpontra, majd allitsa be a pulzusszam fels6 hatarat. Ezutan
érintse meg az OK gombot. Ha semmilyen edzést nem végez, figyelmeztetést fog kapni,
amikor a nyugalmi pulzusszama tobb mint 10 perce a beallitott hatarérték felett van.

Ha alvas kézben is viseli, az éra gy(ijti az alvasadatokat, és megallapitja, hogy On az alvasnak
mely allapotaban van. Automatikusan képes érzékelni, hogy mikor alszik el, és fel tudja
ébreszteni Ont, akar kénnyd, akdr mély alvdsban van. A Huawei Health alkalmazasban
szinkronizalni tudja, és meg tudja tekinteni a részletes alvasadatokat.

Az 6ra 20:00 ératol masnap 20:00 éraig (6sszesen 24 6ran keresztil) méri az alvasadatokat.
Ha példaul 19:00 és 06:00 kozott 11 orat alszik, az 6ra szamolja azt is, hogy az elsé napon
mennyi id6t aludt 20:00 elétt, illetve a fennmaradé idét is, amennyit még a masodik napon
aludt.

Amikor a féképernydn van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg
az Alvas menlpontot, majd az éjszakai alvas és a szunditas idétartamanak megtekintéséhez
lapozzon felfelé a képerny6n. A nappali alvas idGtartama a Szunditas alatt jelenik meg.

A Huawei Health alkalmazasban megtekintheti a korabbi alvasadatokat. Nyissa meg a
Huawei Health alkalmazast, majd a napi, heti, havi és éves alvasstatisztika megtekintéséhez
érintse meg az Alvas menupontot.
A Szunditas alatt jelennek meg azok a szamok, amikor nap kdézben szunditott egyet. Ha
nap koézben 30 percnél kevesebbet tolt szunditassal, vagy a nappali szunditas kézben tul
sokat mozgott, akkor lehet, hogy az éra tévesen allapitja meg, hogy On ébren volt.

A Huawei Health alkalmazasban engedélyezheti a HUAWEI TruSleep™ szolgaltatast.

A HUAWEI TruSleep™ engedélyezése utan az 6ra gy(ijti az alvasadatokat; érzékeli, amikor
On elalszik, felébred, és azt is, hogy a kénny(i, a mély vagy a REM-alvas allapotaban van-e;
illetve az ébredés idépontjanak és a légzés mindségének megallapitasaval alvasmingség-
elemzést szolgaltat és javaslatokat tesz, hogy ezzel is segitse az alvasmin8ség megértését és
javitasat.
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Amikor az 6ra azt érzékeli, hogy On alszik, automatikusan kikapcsolja a mindig bekapcsolt
képerny6t, az lizenetértesitéseket, a bejovo hivasok értesitéseit, az ,,Emelje fel a csukléjat,
hogy felébressze a képerny6t” szolgaltatast és mas funkcidkat, hogy ne zavarjak Ont az
alvasban.

Az Ora segitségével egyszeri alkalommal vagy rendszeresen is ellendrizheti a stressz-szintjét.

- A stressz-szint egyszeri méréséhez: nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg a
Stressz men(t, majd a Stresszvizsgalat menupontot. A funkcié els6 hasznalatakor
kalibralnia kell a stresszértéket. A jobb stresszvizsgalati eredmények érdekében a Huawei
Health alkalmazas képernygjén megjelend utasitasokat kdvetve valaszoljon a kérdGivre.

- A stressz-szint rendszeres méréséhez: nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg
az Eszk6z6k menit, majd érintse meg az eszkdz nevét, engedélyezze az Automatikus
stresszvizsgalat szolgaltatast, majd a stresszérték kalibralasahoz kdvesse az utasitasokat a
képernydn. Ugyeljen arra, hogy megfelelSen viselje az 6rat, és akkor az éra rendszeresen
ellendrzi majd a stressz-szintjét.

A stresszadatok megtekintése:

- A stresszadatok megtekintése az 6ran: amikor a f6képernydn van, nyomja meg a Fel
gombot, felfelé vagy lefelé lapozassal keresse meg és érintse meg a Stressz menlit, ha
szeretné megtekinteni a stressz valtozasat mutat6 grafikont, koztlk a stressz
oszlopdiagramjat, a stressz szintjét, illetve a stressz intervallumat.

- A stresszadatok megtekintése a Huawei Health alkalmazasban: nyissa meg a Huawei
Health alkalmazast, érintse meg a Stressz menlit, ha szeretné megtekinteni a legutolso
stressz-szintjét, illetve a napi, heti, havi és éves stressz-gorbéjét és az ezeknek megfeleld
tanacsokat. A stressz csokkentése és a nyugalom meg6rzése érdekében ezenkivil segitségiil
hivhatja a STRESSZOLDO SEGED alatt talalhat6 tartalmat is.

- A stressztesztek csak HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 / HUAWEI
WATCH GT 2 Pro késztilékkel érhetbk el, és androidos telefonra van sztikség hozzajuk.

Stresszvizsgalat kozben viselje megfeleléen az érat, és ne mozogjon.
- Az 6ra nem tudja pontosan érzékelni a stressz-szintet edzés kdzben vagy akkor, ha tul
sokat mozgatja a csuklojat. Ebben az esetben az éra nem végez stresszvizsgalatot.

- Az adatok pontossagat befolyasolhatja a koffein, a nikotin, az alkohol és néhany
pszichotrop gydgyszer. Ezenkivil a szivbetegség, az asztma, az edzés vagy a nem
megfeleld helyen viselés ugyancsak befolyasolja az adatokat.

- Az 6ra nem orvostechnikai eszkdz, ezért az adatok csak tajékoztato jellegUiek.
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Egészségkezelés

1 Viselje megfelel&en az 6rat, és tartsa mozdulatlanul a karjat.

2 A f6képernyén nyomja meg a Fel gombot, lapozéssal keresse meg az SpO, lehetdséget.
Erintse meg az SpO, lehet8séget. Ezutan az 6ra megmeéri az aktudlis pulzusszamot.
Hibalizenet jelenik meg, ha nem vagy nem megfeleléen viseli az érat. Olvassa el a
képernyén megjelend utasitasokat, hogy hogyan kell megfeleléen viselni az 6rat, majd a
meérés Ujrainditasahoz érintse meg az Ujraprébalas gombot.

Megjegyzés:
Megszakad a mérés, ha az éra képernyGjén jobbra lapoz, a Huawei Egészség
alkalmazassal elindit egy edzést, vagy bejové hivas vagy riasztas esetén értesitést kap.
A pulzusszammérés pontossaganak biztositasa érdekében viselje megfeleléen az 6rat,
és ligyeljen arra, hogy feszes legyen a szij. Ugyeljen arra, hogy a karpant kdzvetleniil
érintkezzen a bGrével.

Amennyire csak lehet, mérés kdzben legyen mozdulatlan.
Egy-egy mérés nagyjabél 1 percig tart, a kijelzett SpO, szint pedig 3 masodpercenként
frissul.

Mérés kbézben a pulzusszamot is méri az ora.

Ha hegymaszas kézben szeretné megmeérni a véroxigénszintjét, a maszas képernydén
lapozzon felfelé vagy lefelé, valassza az SpO2 opciét, majd érintse meg a Mérés
lehet8séget.

Ennek a funkciénak a hasznalatahoz frissitse a HUAWEI WATCH GT 2 és HONOR
MagicWatch 2 6rajat 1.0.6.32 vagy frissebb, illetve a HUAWEI WATCH GT 2e 6rajat
1.0.1.20 vagy ujabb verziéra. Frissitse a Huawei Egészség alkalmazast 10.0.5.311 vagy
Ujabb verziora.

Ez a funkcié nem all rendelkezésre Japanban, Dél-Koreaban vagy Tajvanban (Kina) él§
felhasznaldk szamara.

Amikor az Aktivitas emlékeztet6 engedélyezve van, a késziilék egész nap (alapértelmezett
bedllitassal 1 éranként) figyeli az On tevékenységét. A késziilék rezgéssel és a képernyd
bekapcsolasaval emlékezteti Ont arra, hogy az adott id8szak alatt nem mozgott, igy a nap
minden szakaban megtalalja az aktivitas és a pihenés helyes egyensulyat.

Ha nem akarja, hogy a funkcié zavarja, kapcsolja ki az Aktivitas emlékeztet6t a Huawei
Egészség alkalmazasban. Ehhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az
Egészségfigyelés lehetdséget, és kapcsolja ki az Aktivitas emlékeztetd funkciot.
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Egészségkezelés
Ha a Ne zavarj funkcié engedélyezve van, vagy ha alszik, a készllék nem kild rezgéses
értesitéseket.

- A késziilék csak 8:00 és 12:00, illetve 14:00 és 22:00 6ra kozott kiild aktivitas
emlékeztetbket.

Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k meniit, ezutan érintse

meg az eszkéz nevét, majd engedélyezze a HUAWEI TruSleep™ szolgaltatast.

- A HUAWEI TruSleep™ engedélyezése csdkkentheti az tizemidét.
- Alapértelmezetten a HUAWEI TruSleep™ ki van kapcsolva.

. A HUAWEI TruSleep™ figyeld szolgaltatasat nem befolyasolja az, ha a telefon
kikapcsol, mikézben On alszik.

- A Huawei Health alkalmazasban a Ne zavarj engedélyezése nem befolyasolja a
HUAWEI TruSleep™ figyeld szolgaltatasat.

A késziilék az alkalmazasban felvett adatbejegyzések alapjan képes elére jelezni a
menstruaciés ciklust és a termékenységi ablakot. A Ciklusnaptar adatai és emlékeztetdi
megtekinthetdk az 6ran, az adatok azonban csak a Huawei Egészség alkalmazasban lévé
Ciklusnaptar alkalmazassal rogzithetdk.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Ciklusnaptar lehet8séget,
majd adjon megfeleld jogosultsagot a gyorsalkalmazasnak.

Ha a Ciklusnaptar nem jelenik meg a f6képernyén, érintse meg az alul lévd
SZERKESZTES lehetéséget, és adjon hozza egy kartyat a féképernyshoz.

2 Az alkalmazasban régzitheti a menstrudcidjat, és szerkesztheti a ciklus és menstruacié
atlagos hosszat. A menstruaciés emlékeztet6k a Tovabbiak (harom pont) ikon
megérintésével engedélyezhetdk.

3 EmlékeztetSket allithat be a menstruacié induldsara és befejezésére, illetve a
termékenységi ablakra.
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Egészségkezelés

- A menstruacios adatok a Records (Bejegyzések) fulon tekinthet6k meg és
maodosithatok.

- Aviselhet6 eszk6z a menstruacié varhaté megérkezése elétti napon reggel 8 6rakor
emlékeztet a menstruacio indulasara, az 6sszes tobbi emlékeztet6 az események
napjara szol, és az adott napon reggel 8 6rakor emlékeztet.

- Viselhetd eszkoz viselése esetén csak rezgéssel emlékeztet, az informaciok a
képernyd megérintésével jelenithet6k meg. Ha nem viseli a viselhetd eszkozt, a
viselhetd eszkdz nem rezeg és a kijelz8je nem kapcsol be azért, hogy értesitse Ont.
A képerny6 megérintésével egyéb informaciok sem jelennek meg. Csak az
emlékeztetd tekinthet6 meg.

- A menstruacios ciklussal kapcsolatos tesztek csak a HUAWEI WATCH GT 2/HUAWEI
WATCH GT 2e/HONOR MagicWatch 2 érakon érheték el, és Android-telefont
igényelnek.
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Ertesitések fogadasa

Gondoskodjon arrél, hogy a Huawei Health alkalmazason keresztul parositva legyen az éra a
telefonnal, majd végezze el a kovetkezé mliveleteket:

Android-felhasznalék esetén: nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az
Eszk6z6k meniit, majd érintse meg az eszkdz nevét. Erintse meg az Ertesitések lehetSséget,
majd engedélyezze az Ertesitések funkciét. Kapcsolja be a kapcsolét azokhoz az
alkalmazasokhoz, amelyektdl szeretne értesitéseket kapni.

iOS-felhasznaldk esetén: nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az
Eszk6z6k meniit, majd érintse meg az eszkdz nevét. Erintse meg az Ertesitések lehet8séget,
majd engedélyezze az Ertesitések funkciét. Kapcsolja be a kapcsolét azokhoz az
alkalmazasokhoz, amelyektdl szeretne értesitéseket kapni.

Az 6ra rezgéssel fogja értesiteni, ha a telefon allapotsavjan megjelenik egy Uj Gzenet.

Az Uzenet tartalmanak megtekintéséhez az 6ra képernyGjén lapozzon felfelé vagy lefelé. Az
ora legfeljebb 10 olvasatlan lizenetet tud tarolni. Ha 10-nél tobb olvasatlan Gizenete van, csak
a legutols6 10 tzenet fog megjelenni. Minden Gzenet megjelenithet6 egy képernydén.

32



Kényelmes élet
- Az 6ra a kovetkez6 alkalmazasok lzeneteit tudja megjeleniteni: SMS, E-mail, Naptar és
a kulonféle kozosségimédia-platformok.

Nem tud kozvetlentl az 6rardl valaszolni, ha SMS-lizenetet, WeChat-lizenetet vagy e-
mailt kap.

- Amikor Ne zavarj vagy Alvé moédban van az éra, vagy ha érzékeli, hogy nem hordjak,
tovabbra is fogadja az értesitéseket, de nem figyelmezteti Ont.

Ha egy lzenetet kap, amikor éppen egy masik lizenetet olvas, az 6ra megjeleniti az 0j
Uzenetet.

Ne zavarj vagy Alvd modban, illetve edzés kézben az 6ra tovabbra is fogadja az
értesitéseket, de nem figyelmezteti Ont. Az (j lizenetek megtekintéséhez az 6ra
féképernydjén lapozzon jobbra.

Ha a telefon és az éra csatlakozik egymashoz, a telefon Bluetooth-kapcsolaton
keresztll az 6rara kiild egy figyelmeztetést, amikor egy bejoévé hivas vagy lizenet
érkezik a telefonra. Mivel Bluetooth-kapcsolaton keresztiili informacidkildésnél némi
késés tapasztalhatd, a telefon és az 6ra nem pontosan ugyanakkor kapja meg a
figyelmeztetést.

- Az 6ra emlékeztetdit és bejové hivas értesitésit nem befolyasolja, ha a telefonra mas
Bluetooth-késziilékek is csatlakoznak.
Harmadik féltél szarmazé kdézosségimédia-alkalmazasoktol érkezd hanglizeneteket és
képeket tud fogadni, de a hanguzeneteket nem tudja meghallgatni, és a képeket nem
tudja megtekinteni.

Uzenetek toérlése

Ha torolni szeretne egy lzenetet, lapozzon jobbra rajta. Az 6sszes lizenet torléséhez érintse
meg az Osszes térlése lehetséget.

1 Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, és érintse meg az Eszk6z6k meniit. Az 6ra
bedllitdsok képernydjének megnyitadsdhoz érintse meg az eszkdz nevét. Erintse meg a
Kedvenc névjegyek elemet.

2 Ezutan végezze el a kdvetkezé miveleteket:

Erintse meg a HOZZAADAS gombot. Ezutdn megjelenik a telefon névjegylistaja.
Ezutan valassza ki a hozzaadni kivant névjegyeket.

A hozzaadott névjegyek rendezéséhez érintse meg a Sorrend elemet.

Egy hozzaadott névjegy torléséhez érintse meg az Eltavolit gombot.

3 Amikor a f8képernyén van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg a
Névjegyzék opcidt, ha az érardl szeretné felhivni kedvenc névjegyeit.
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1 Legfeljebb 10 kedvenc névjegyet lehet hozzaadni az érahoz.

2 Mielé6tt hivast kezdeményez az 6rardl, tigyeljen arra, hogy az éra és a telefon
csatlakozzon egymashoz.

3 Hivas kozben beéllithatja a hangerét.

4 Legfeljebb 30 hivasbejegyzést lehet elmenteni.

Amikor az 6ra a telefonhoz csatlakozik, és bejové hivas érkezik, az éra rezegni kezd, majd
kijelzi a hivo szamat és nevét. Eldontheti, hogy fogadja vagy elutasitja a hivast.

- A bejovd hivas éran és telefonon megjelend adatai megegyeznek egymassal. Ha
ismeretlen a hivo, akkor a telefonszam fog megjelenni. Ha a névjegyzékbe mar
elmentette a szamot, akkor megjelenik a hivd neve is.

Bejovs hivasok esetén nem rezeg és nem kapcsolja be a képerny6t az éra, ha a Ne
zavarj engedélyezett, vagy amikor nem viseli az érat.

- Az Ora rezgését ledllithatja, ha megnyomja a Fel gombot.
- A bejovd hivast elutasithatja, ha az 6ra képernydjén megérinti az elutasit ikont.

Hivas kozben beallithatja a hangerét.

1 Amikor a féképernydn van, nyomja meg a Fel gombot, lapozéssal keresse meg, majd a
hivasnaplé megtekintéséhez érintse meg a Hivasnaplé menipontot.

2 Visszahivashoz érintse meg valamelyik bejegyzést.

3 Lapozzon lefelé a képernyd aljara, majd a hivasnaplé torléséhez érintse meg a Torlés
gombot.

A zene funkcié csak androidos késziilékkel all rendelkezésre.
1 Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszkézék meniit, érintse meg a
készllék nevét, majd érintse meg a Zene opciot.

2 Erintse meg a Zenekezelés > Zeneszamok hozzadadasa meniipontot, valassza ki a listabél
kivant szamot, majd érintse meg a képernyé jobb felsd sarkaban a v ikont.

3 Amikor a f8képernydn van, nyomja meg a Fel gombot, lapozéssal keresse meg és érintse
meg a Zene alkalmazast.

4 Vilassza ki a Huawei Health alkalmazasban hozzdadott szamot, majd a szam
lejatszasahoz érintse meg a lejatszas ikont.
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Az éran harmadik félt6l szarmazé koézosségi média alkalmazasokon keresztiil
jatszhato le zene, illetve MP3 és AAC (LC-AAC) fajlok adhaték hozza az éra helyi
tarhelyéhez.

Lejatszasi listat is létrehozhat a kdvetkezd miiveletek elvégzésével: Erintse meg a
Huawei Health alkalmazasban az Uj lejatszasi lista meniipontot, majd vegye fel a
lejatszasi listaba az 6rara szinkronizalt szamot.

- Az 6Ora zenelejatszas képernydjén valtogathat a szamok kozott, beallithatja a
hangerd6t, illetve kivalaszthatja a kdvetkez§ lejatszasi mddokat: Lejatszas
sorrendben, Véletlenszerd, Aktualis szam ismétlése, illetve Lista megismétlése. A
zenelista megtekintéséhez lapozzon felfelé, egy szam torléséhez érintse meg a
képernyd jobb alsé sarkaban a Beallitasok ikont, vagy csatlakoztassa az érat
Bluetooth-fiilhallgatéhoz, és a fllhallgatéval kezelje a zenelejatszast az 6ran és a
telefonon is. Ez a funkcio csak androidos telefonon all rendelkezésre.

Ha az érat szeretné hasznalni a telefonrél lejatszott zene vezérléséhez, nyissa meg a
Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehet8séget, majd a késziilék
nevét, érintse meg a Zene lehet8séget, és engedélyezze a Telefon zene vezérlése
funkciot.

. Az 6ra hasznalhaté a harmadik félt6l szarmazé zenealkalmazasoknak a telefonon
torténd lejatszasanak vezérlésére.

Stopperodra

Amikor a féképernydn van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg
a Stopperdra alkalmazast. Az idémérés elinditasahoz érintse meg a . gombot. A

stopperora visszaallitasahoz érintse meg a . gombot. Ha a Stopperérabdl szeretne kilépni,
lapozzon jobbra az éra képernydgjén.
Id6zit6

Amikor a féképernydn van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg

awd

az 1dozitoé alkalmazast. Alapértelmezetten 8 visszaszamlalasi méd all rendelkezésre: 1 perc, 3
perc, 5 perc, 10 perc, 15 perc, 30 perc, 1 6ra és 2 Ora. Valassza ki a helyzetnek megfelel6
visszaszamlalasi modot.

A visszaszamlalas elinditasahoz érintse meg a . gombot, a visszaszamlalas megallitasahoz

érintse meg a ‘ gombot, a visszaszamlalas leallitasahoz pedig érintse meg a . gombot.

Testre is szabhatja az 1d6zitét. Az Id6zit6 képernyGjén érintse meg az Egyéni lehet8séget,

allitsa be az id6t, majd a visszaszamlalas elinditasahoz érintse meg a . gombot.
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Ha az Id8zit6bdl szeretne kilépni, lapozzon jobbra az éra képernydijén.

A Huawei Health alkalmazas segitségével Intelligens ébresztést vagy Eseményébresztét
allithat be az 6rahoz. Az Intelligens ébresztés felébreszti Ont, ha azt érzékeli, hogy egy elére
beallitott ideig a kénnyU alvas allapotaban van. Ennek segitségével fokozatosan ébreszti fel
az agyat, ezért On frissebbnek fogja érezni magat.

1. médszer: Ebresztés bedllitasa az éraval

1 Amikor a féképernyén van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse
meg az Ebresztés menit, majd az ébresztés hozzaadasahoz érintse meg a + ikont.

2 Allitsa be az ébresztés idSpontjat és ismétlédési ciklusat, majd érintse meg az OK gombot.
3 Szerkesztéshez vagy térléshez érintse meg az ébresztést.

Ha nem allit be ismétlédési ciklust, alapértelmezetten egyszeri az ébresztés.

- A késziilék jelenleg csak rezegni fog, csengetéssel nem jelzi az értesitést.

2. modszer: Intelligens ébresztés/Eseményébresztd beallitasa a Huawei Health alkalmazassal

Android-felhasznalok esetén:

1 Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszk6zék meniit, érintse meg a
késziilék nevét, majd lépjen az Ebresztés > INTELLIGENS RIASZTAS meniipontra, vagy
|épjen az Ebresztés > ESEMENYEBRESZTOK meniipontra.

2 Allitsa be az ébresztés id6pontjat, cimkéjét és ismétlédési ciklusat.

w

A bedllitdsok mentéséhez érintse meg a jobb felsé sarokban taldlhaté v ikont.

4 A f8képernyén lefelé lapozva ligyeljen arra, hogy az ébresztés bedllitasai
szinkronizalédjanak az éraval.

5 Szerkesztéshez vagy térléshez érintse meg az ébresztést.

iOS-felhasznalok esetén:

1 Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k meniit, majd a
készuléklistaban érintse meg a készlilék nevét.

2 Lépjen az Ebresztés > ESEMENYEBRESZTOK meniipontra, vagy lépjen az Ebresztés >
INTELLIGENS RIASZTAS menupontra.

3 Allitsa be az ébresztés idSpontjat, cimkéjét és ismétlédési ciklusat.
4 Erintse meg a Mentés lehet8séget.

5 A f6képernyén lefelé lapozva ligyeljen arra, hogy az ébresztés beallitasai
szinkronizalédjanak az éraval.

6 Szerkesztéshez vagy térléshez érintse meg az ébresztést.
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- Az 6ran beallitott Eseményébreszt6ket szinkronizalni lehet a Huawei Health
alkalmazassal. Legfeljebb 6t Eseményébreszt6t allithat be.

- Az 6rahoz csak egy Intelligens ébresztést allithat be.

- A megadott idépontban megszoélal az Eseményébreszt6. Ha az Eseményébreszt6hoz
cimkét allit be, akkor az 6ra megjeleniti a cimkét. Egyébként csak az idépont jelenik
meg.

- Amikor az ébresztés megszoélal, 10 perc szunditashoz érintse meg az éra képernyGjén a
. gombot, nyomja meg a Fel gombot, vagy az 6ra képernygjén lapozzon jobbra. Az

ébresztés kikapcsolasahoz érintse meg az 6ra képernyGjén a . gombot, vagy tartsa
nyomva a Fel gombot.

- Amikor az ébresztés megszoélal, harom szunditas utan automatikusan kikapcsol, ha
semmilyen mas m(ivelet nem torténik.

- Jelenleg csak az EMUI 8.1 vagy Ujabb verziét, illetve a Magic Ul 2.0 vagy Ujabb verziét
futtaté Huawei vagy Honor telefonokon beallitott ébresztéseket lehet szinkronizalni az
oraval.

Amikor a f6képernydn van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg a Zseblampa
alkalmazast, majd érintéssel kapcsolja be a zseblampat. A zseblampa kikapcsolasahoz érintse
meg a képerny6t, a bekapcsolashoz pedig érintse meg Ujbdl a képerny6t. Ha a Zseblampa
funkciobdl szeretne kilépni, lapozzon balra az 6ra képernydjén.

Az éran ellendrizheti az aktualis tartézkodasi helyének tengerszint feletti magassagat és
légnyomasat.

Amikor a féképernyén van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg
a Légnyomasmeéroé alkalmazast, ha szeretné megtekinteni jelenlegi tartézkodasi helyének
magaslati és légnyomasadatait, illetve az adott nap légnyomasvaltozasat mutaté grafikont.

Magaslat:

A tengerszint feletti magassag mérési tartomanya: -800 és 8800 méter kozott.
Légnyomas:

A légnyomas mérési tartomanya: 300 és 1100 hPa kozott.

A tengerszint feletti magassag vagy a légnyomas megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy
lefelé.
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Az éra tamogatja a veszélyes iddjarasi jelenségekkel kapcsolatos figyelmeztetéseket. Ha az
ora a kornyez6 légnyomas gyors megvaltozasat érzékeli, és a valtozas sebessége meghaladja
a beallitott értéket, emlékezteti arra, hogy gyorsan vonuljon biztonsagos helyre.

Az alkalmazaslista megnyitasahoz az éran nyomja meg a Fel gombot, lapozzon a képernydn,
és érintse meg a Barometer (Barométer) elemet, majd érintse meg a Beallitasok
lehet8séget az Air pressure (Légnyomas) képernyén, engedélyezze a Warnings
(Figyelmeztetések) funkciot, és allitsa be, hogy mekkora nyomasesési sebesség aktivalja a
figyelmeztetést.

- A funkci6 f6ként a rogzitett kiltéri helyek (pl. szabadtéri kempingek) légnyomasanak
figyelésére hasznalatos. Beltéri korliilmények és bizonyos kultéri tevékenységek (pl.
kozlekedés) esetén nem hasznalhatoé.

- A zord idGjarassal kapcsolatos riasztasokat a kovetkezd helyszinek befolyasoljak:
uszodak, liftek és légmentesen lezart, illetve zart helyek.

- A riasztasi informaciok csak tajékoztatod jelleglek, és nem alkalmasak életvédelmi,
illetve vagyonbiztonsagi tevékenység tervezésre.

Amikor a féképernydn van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg
az lranyti alkalmazast, majd a kalibralashoz kdvesse az utasitasokat a képernydn. Sikeres
tajolast kovetden az 6ran megjelenik egy iranytd.

Az 6rdjara pillantva megtudhatja, hogy milyen id6 van az On tartézkodasi helyén.

1. médszer: Az idGjarasi informaciok megtekintése az id6jarasi adatok kijelzésére képes
oraszamlapokon

Gy6z8djon meg arrél, hogy olyan éraszamlapot hasznal, amely képes megjeleniteni az
idGjarasi informaciokat, ezutan a féképernyén megtekintheti a legfrissebb idjarasi
informaciokat.

2. modszer: Az idgjarasi informaciok megtekintése az id6jaras képernydn

A képerny6n lapozva keresse meg az id6jaras képernyét, ezutan megtekintheti a tartézkodasi
helyén az aktualis id6jarast, h6mérsékletet és légmindséget.

3. modszer: Az idgjarasi informaciok megtekintése az Idéjaras alkalmazasban

Amikor a féképernyén van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg
az lddjaras alkalmazast, ezutan megtekintheti a legfrissebb idéjarasi informaciékat, a

hémérsékletet és a [égmindséget.
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Kényelmes élet
Ha az éran szeretné ellendrizni az iddjarasi informacidkat, azt ajanljuk, hogy nyissa
meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok menlit, érintse meg az
eszkoz nevét, majd engedélyezze az Id6jaras-jelentés szolgaltatast.

- Az 6ran megjelend idGjarasi informaciok kissé eltérhetnek a telefonon megjelentektdl,
mivel mas id6jaras-szolgaltatdktol gylijtik az adatokat.

Ugyeljen arra, hogy a telefonnak és a Huawei Health alkalmazasnak is megadja a
hozzaférési jogosultsagot a helyinformacidkhoz. EMUI 9.0 el6tti verziok esetén a Csak
GPS hasznalata helyett helymeghatarozasi médként valassza a GPS, WLAN és
mobilhalézatok hasznalata beallitast.

Az éra a kultéri kdrnyezeti informaciok, példaul napkelte, napnyugta, holdkelte, holdnyugta
és a dagaly id6pontjanak, illetve a holdfazisnak a megtekintésére alkalmas funkciéval
rendelkezik.

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, lapozzon a képernyén, és
érintse meg a Weather (ldojaras) lehet6séget. Ezt kdvetéen olyan informacidk tekintheték
meg mint a napkelte, a napnyugta, a holdkelte, a holdnyugta és a dagaly id6pontjai.

- A dagaly adatait az id6jarasi szolgaltatétol valds idében szinkronizalja a rendszer. Egy
ugyanazon varos kiilénbozé terliletein mért adatok eltérést mutathatnak, mert a
kiilonb6z6 terliletek mas és mas id6jaras-észlels allomasoktél kapjak az informacidkat.
A részletekért latogasson el a hivatalos meteoroldgiai webhelyre.

- Az 6ra csak 5 napra képes eldre jelezni a napkelte, napnyugta, holdkelte és holdnyugta
idépontjat.

- A dagallyal kapcsolatos adatok csak bizonyos régidkban érheték el.

A viselhetd eszk6zok képesek egyuttmikodni az intelligens otthoni késziilékekkel. Ha a
viselhetd eszkodz példaul azt érzékeli, hogy On alszik, az Al Life alkalmazas hasznalataval
lekapcsolja az intelligens otthon vilagitasat és behuzza a fliggényoket. Ha azt érzékeli, hogy
On ébren van, az Al Life alkalmazas hasznalataval széthlzza a fiiggdnyoket, és felkapcsolja a
vilagitast.
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Kényelmes élet
- Az intelligens otthon tarsitott késztilékeinek tamogatniuk kell a HUAWEI HiLink
protokollt.

- Toltse le és telepitse a Huawei Egészség és az Al Life alkalmazasok legujabb verziéit.

- Az Optimalizalé segitségével gy6z6djon meg réla, hogy engedélyezve van a Huawei
Egészség alkalmazas hattérben torténd futasa.

- Aviselhetd eszk6zt a Huawei Egészség alkalmazas hasznalataval csatlakoztassa a
telefonra. Gy6z6djon meg rola, hogy a viselhetd eszkoz és a telefon kdzotti tavolsag 10
méternél kisebb, és a viselhetd eszkoz Bluetooth hasznalataval csatlakozik a
telefonhoz.

- Gyd8zb6djon meg rola, hogy a telefon még akkor is csatlakozik a halézathoz, ha éppen
alvé modban van.

A viselhetd eszkoz beallitasi képernydjén érintse meg az Al Life lehetdséget, és kapcsolja
be az Al Life kapcsolét.

Az alvasi kérilmények konfiguralasa

Az Al Life alkalmazasban érintse meg a Sleep (Alvas) lehet6séget, hogy belépjen az
automatikus koriilmények szerkesztési képernyéjére. Allitsa be az alvasi miiveletet, példaul az
irbasztali ldmpa kikapcsolasat vagy a fliggony behiizasat, majd érintse meg a v jelet.

Az ébresztési koriilmények konfiguralasa

(1) Az Al Life alkalmazasban érintse meg a Smart alarm (Intelligens ébresztés)
lehetdséget, allitsa be az ébresztés idejét, majd kapcsolja be a jobb oldalon lévé kapcsolot.
(2) Erintse meg a Wake up (Ebresztés) lehetSséget, hogy belépjen az Al Life alkalmazas
automatikus korilményszerkeszt6 képernyGijére, és allitsa be az ébresztési mUiveletet, példaul
az iréasztali ldmpa bekapcsolasat és a fliggony széthizasat, majd érintse meg a v jelet.

A beallitasok konfiguralasat kovetben a viselhets eszkdz képes lesz egylittmikodni az
intelligens otthoni készilékkel.

Kapcsolja be a konfiguralt alvasi vagy ébresztési helyzetek kapcsoldit.

Egy helyzet torléséhez tartsa nyomva azt.

Amikor a féképernyén van, nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg a Telefon
keresése szolgaltatast, vagy a f6képernydn lapozzon lefelé, majd érintse meg a Telefon
keresése szolgaltatast. A képernyén megjelenik egy animacio. Ha a Bluetooth hatdsugaran
beliil van, akkor is lejatszik egy cseng6hangot a telefon, ha néma médban van.
A csengbhang lejatszasanak leallitasahoz érintse meg az 6ra képernydjét, vagy oldja fel a
telefon képernydjét.

Ez a funkcié csak akkor m(ikodik, ha a telefon és az éra csatlakozik egymashoz.
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Amikor az 6ra a telefonhoz csatlakozik, az 6ran nyissa meg a Remote shutter (Tavoli zar)
funkciot a telefon kamerajanak elinditasahoz és az 6ra képernyéjén lévd kamera ikon
megérintésével torténd képkészitéshez.
- A funkcié csak az EMUI 8.1 vagy Magic Ul 2.0 verzidju rendszereken érhet§ el. A tavoli
kamerazar funkci6é csak akkor jelenik meg az éran, ha az telefonhoz van
csatlakoztatva.

- Az 6ranak stabil kapcsolatra van szliksége a telefonnal, és a hasznalat kézben a
Huawei Egészség alkalmazasnak futnia kell a hattérben.

- Az 6ran nem tekinthet6k meg képek vagy azok elénézetei. A rendszer azokat a telefon
Galéria alkalmazasaba menti.

- A Huawei Egészség alkalmazas 10.0.5.515 vagy ujabb verziéra, a HUAWEI WATCH GT
2e 6rat 1.0.2.18 verziéra, a HUAWEI WATCH GT 2/HONOR MagicWatch 2 érat pedig
1.0.7.16 verzidra kell frissiteni.
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Tovabbi utmutatasok

Galériabol szarmazé 6raszamlapok beallitasa

@ . Csak androidos telefonokon all rendelkezésre. Ha iOS telefont hasznal, oldja fel a
készllék parositasat, parositsa egy androidos telefonnal, és a fényképek atviteléhez
kovesse az utasitasokat. A fényképeket a késziilék elmenti, és feloldhatja a késziilék
parositasat, majd Ujra parosithatja az iOS telefonnal
Ehhez a funkciéhoz 10.0.0.633 vagy frissebb verzidju Egészség alkalmazas, illetve
1.0.1.16 vagy frissebb verzi6ju 6ra sziikséges.

1 Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszk6zék lehetéséget, épjen az
Oraszamlapok > Tovabbi informaciék > Sajat meniipontra, majd érintse meg a Galéria
lehet8séget.

2 Erintse meg a + ikont, és valassza ki a kép feltdltését a telefon Galéridjabol, vagy készitsen
egy Uj fényképet. Ezutan valassza ki a kivant képet, majd érintse meg a Mentés
lehet8séget.

3 A Huawei Health alkalmazas Galéria képerny8jén a Stilus megérintésével teheti egyedivé
a megjelenitett idd és datum bet(itipusat és szinét.

4 A Elrendezésmegérintésével allithatja be a megjelenitett id6 és datum helyét.
0. Oraszamlapként csak alléképek hasznalhatok. A fajlformatumra vonatkozdan nincs
korlatozas

- Legfeljebb 5 kép vihet§ at egyszerre. Ha tobb képet visz at, a rendszer egyet
véletlenszerden kivalaszt és megjelenit minden alkalommal, amikor a képernyd
felébred. A képek kodzott ugy valthat, hogy a képerny6re koppint, amikor az be van
kapcsolva.

Kettos idozona beallitasa

A téma megvaltoztatasahoz tartsa nyomva a féképernyét. Egyes témak alatt beallitas ikon is
van. A kettds id6zéna-kijelzés engedélyezéséhez érintse meg az ikont.

Animalt éraszamlapok

Animalt éraszamlapok telepitéséhez nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, lépjen az
Eszk6z6k menlibe, érintse meg a késziilék nevét, érintse meg a Tovabbi informaciok
lehet&séget az Oraszamlapok mellett, érintse meg az Ajanlott lehet8séget, valassza ki az
animalt 6raszamlapokat, és telepitse azokat.
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Tovabbi Utmutatasok

Amikor az 6ra készenléti modba ép, a Folyamatos megjelenités képernyd jelenik meg. A
Folyamatos megjelenités alapértelmezetten ki van kapcsolva. A funkcié engedélyezéséhez
tegye az alabbiakat:

Az éra f6képernydjén lépjen a Beallitasok > Kijelzé > Folyamatos megjelenités
menlpontra, a képerny6én lapozzon balra vagy jobbra, majd a beallitas befejezéséhez érintse

meg a ikont.

Jelenleg csak a telefonon elételepitett 6raszamlapok hasznalhatok a Folyamatos
megjelenités funkcidhoz.

Még tobb mend 6raszamlapot is letdlthet és telepithet, ha elvégzi a kovetkezd miveleteket:

1 Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az Eszkézék meniit, majd az
eszk6z nevét, érintse meg a Tovabbi informacidk opciét az Oraszamlapok mellett, és
maris megtekintheti a kiilonb6z8 6raszamlapokat.

2 Valassza ki a tetszésének megfelel8 6raszamlapot, majd érintse meg a TELEPITES
gombot. A telepités utan az éra automatikusan atvalt az Uj 6raszamlapra.

3 Valasszon egy telepitett 6raszamlapot, érintse meg a BEALLITAS
ALAPERTELMEZETTKENT opcidt, és az 6ra atvalt erre a szamlapra.

Oraszamlapok térlése:
Egy 6raszamlap torléséhez nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, érintse meg az
Eszk6z6k menlt, majd az eszkdz nevét, érintse meg a Tovabbi informaciék opciot az

Oraszamlapok mellett, érintse meg a Sajat lehet8séget, valassza ki a telepitett
oraszamlapok kozil azt, amelyiket torélni szeretné, majd érintse meg a képernyéd jobb felsd

sarkaban a @ ikont, és mar torolte is a telepitett szamlapot. Egyes el6telepitett
szamlapok nem torolhet6k
iOS-telefonokon nem all rendelkezésre az Oraszamlapok képernyd. Azt tanacsoljuk,
hogy az Uj éraszamlapok letdltéséhez parositsa ideiglenesen az érat egy Android-
telefonnal. Amikor a letoltott 6raszamlapokat szinkronizalta az éraval, parositsa Gjra az
orat az iOS-telefonnal.

Oraszamlapok letdltéséhez vagy torléséhez frissitse az 6rat és a Huawei Health
alkalmazast a legujabb verziéra.

El6fordulhat, hogy néhany orszagban és régioban nem tud éraszamlapokat letolteni
vagy torélni. Tovabbi tajékoztatasért forduljon a helyi Huawei tgyfélszolgalathoz.
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A Bluetooth-név megtekintése:

- A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra. A Késziiléknév alatt
megjelenitett név a készilék Bluetooth-neve.

- Egy masik megoldasként nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a
készllékbeallitasok képernydre. A csatlakoztatott késziilék neve a Bluetooth-név.

A MAC-cim megtekintése:

A MAC-cim megtekintéséhez a készuléken [épjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra.

A sorozatszam megtekintése:

A késziléken lépjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra. A késziilék sorozatszama a

Sorozatszam mellett lathato.

Modell:

- A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra, a modellnév a Modell alatt
lathato.

- A késziilék hatlapjan a ,MODEL" utan talalhato lézerrel gravirozott karakterek a modellnév.

A verzié megtekintése:
- A verzido megtekintéséhez a késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra.

- A készulék verzidjanak ellendrzéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, [épjen a
készllékbeallitasok képernydre, és érintse meg a Firmware-frissités lehetdséget.

1 Amikor a féképernydn van, nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen a Beallitasok >
Fiilhallgaté menipontra.

2 Az 6ra automatikusan elkezdi keresni a listdn a parosithaté Bluetooth-fiilhallgatékat.
Valassza ki a fulhallgaté nevét, majd a parositas befejezéséhez kdvesse az utasitasokat a
képernydn.

Ha Bluetooth-flilhallgaté csatlakozik az éran keresztiil, és az 6ra hasznalataval
fogad egy hivast, a hang az 6ra hangszéréjabdl hallhato. A hanghivasok egyelSre
nem hasznalhatok a fulhallgaton keresztiil.

Ha Bluetooth-fiilhallgatét szeretne hasznalni a hivasokhoz, csatlakoztassa a
fulhallgatokat a telefonjara, és a telefonon fogadja a hivasokat.

A telefon specifikaciojatél fuigg, hogy tamogatja-e ezt a funkciét.
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Tovabbi utmutatasok
A funkcié engedélyezéséhez végezze el a kdvetkez6 mliveleteket: (A kovetkezd példaban egy
EMUI 9.0 verziot futtatod telefon szerepel.)

1 Ugyeljen arra, hogy a telefon és az éra parositva legyen.

2 Lépjen a telefonon a Beallitasok > Biztonsag & adatvédelem > Zarképernyé jelsz6 >
Intelligens zarolas meniipontra. Allitsa be a zarképernyé jelszét, majd vegye fel az 6rat a
megbizhaté eszk6zok kozé.

3 Ezutan egyszerlen hozzaférhet a telefonhoz a telefon képerny6jérél lapozva Ggy, hogy
nem kell megadnia jelszot.

Ez a funkcié csak akkor m(ikddik, ha a telefon és az éra csatlakozik egymashoz.

Amikor a f6képernyén van, nyomja meg a Fel gombot, majd a képernyé fényerejének
beallitdsahoz lépjen a Beadllitasok > Kijelzé > Fényeré menlipontra. Alapértelmezetten a
fényerd Automatikus méddra van allitva, ami a kérnyezetnek megfelel6en automatikusan
allitja be a képerny6 fényerejét. A legfényesebb beallitas az 5. szint, a leghalvanyabb pedig az
1. szint.
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