ZIPRO

Heat WM

SK Elektricko-magneticky elipticky trenazér

SK  Prirucka uzivatela
Uchovajte navod pre dalSie pouZivanie.




Vazeny uZivatel,

pred tym, ako zahdjite montovanie a zacnete pouZivat zariadenie, sa zoznamte s nasledujicim
navodom na pouzitie. Tento navod obsahuje ddleZité informacie tykajlce sa bezpecného
pouZzivania a udrzby zariadenia. Ponechaijte si prirucku, aby ste mali moznost aj neskorsie vyuZzivat
informacie tykajuce sa Udrzby, alebo mohli objednavat nahradné diely.

Maximalna hmotnost uZivatela: 150 kg

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouzivat vyhradne v siladu s jeho uréenim, to znamena na
tréning dospelych os6b. KaZdé iné poufZitie zariadenia mdZe byt nebezpecné. Vyrobca neméze
niest zodpovednost za Skody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

e Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim najnovsich znalosti z oblasti
bezpecnosti. Nebezpecné prvky, ktoré by mohli byt potencialnou pric¢inou Grazu, boli
odstranené pripadne zaistené.

e Vykonavanie na vlastni ruku akychkolvek oprav a zmien v konstrukcii (vratanie
odmontovania pévodnych ¢asti, inStalacie Casti iného povodu, ako od vyrobcu apod.)
spoOsobuje stratu zaruky a moze sposobit bezprostredné ohrozenie cviciacej osoby.

e Casti, ktoré boli poskodené, sti ohrozenim pre bezpecnost cvitiacej osoby a mézu spdsobit
kratSiu Zivotnost zariadenia. PoSkodené alebo opotrebené suciastky je treba
bezpodmienecéne vymenit za nové od vyrobcu a do doby ich vymeny zariadenie
nepouzivat.

+ Razzamesiac az dva mesiace skontrolujte, ¢i st skrutky a matice riadne utiahnuté.

e Zauclelom trvalého zaistenia bezpecnosti pravidelne (teda raz za rok) zariadenie
prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu v $pecializovanej predajni.

e Vsetky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané v tomto navode, mézu byt pri¢inou
poskodenia alebo bezprostredne ohrozovat zdravie a Zivot cviciacej osoby. Zmeny na
zariadeni m6zu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo nimi v tomto
rozsahu vyskolené osoby.

e Navsetky zariadenia sa vztahuju stéle prebiehajlce inovacné postupy za icelom zaistenia
ich vysokej kvality. Z tohto doévodu si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

e Vsetky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim smerujte na Specializovand
predajiu.
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POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych predpisov a bezpecnostné prostriedky
platné pre zachadzani s elektrickymi zariadeniami.

Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

Vsetky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielaju elektromagnetické Ziarenie. Pokial
v blizkosti elektronického riadiaceho systému alebo ovladania st umiestnené zariadenia,
ktoré vysielaju takéto Ziarenie (napr. mobilné telefony), m6zu byt niektoré hodnoty (napr.
tep) zmenené.

POZOR! Nikdy nerobte na vlastnl ruku ziadne zmeny v elektrickej sieti. Vykonanie tychto
zmien zverte odbornikom.

POZOR! Pamatajte, Ze pred zahajenim akychkolvek oprav, Udrzby alebo Cistenia
zariadenia je treba vytiahnut zastréku napajacieho kabelu z elektrickej zasuvky.

Na zapojenie zariadenia nepouZzivajte predlZovacie kable.

Pokial nebudete zariadenie cez dlhSiu dobu pouzivat, vytiahnite jeho zastrcku z elektrickej
zasuvky.

Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stlaeny a jeho umiestnenie
nesposobilo nebezpecenstvo zakopnutia.

UZEMNENIE

Uzemnenie chrani proti nebezpecenstvu Urazu elektrickym prddom. Trenazér ma
kabel napajania a zastréku s uzemnenim. Zastréka musi byt zapojena do riadne
nainstalovanej a spravne uzemnenej elektrickej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!
Nespravne zapojenie kabla mdZe sposobit nebezpecenstvo urazu elektrickym
prudom. V pripade akychkolvek podozreni, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené,

ﬁ kontaktujte servis alebo elektrikara s prislusSnym opravnenim.

POZOR! TrenaZér je urceny pre prevadzkovanie pod napatim 230V a je vybaveny zastrckou s
uzemnenim.

Pred pripojenim zariadenia do napajania sa presvedcte, Ze miestne napétie odpoveda
druhovi zastrcky.

Pokial by sa zastrcka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky, nemetite ju. V takom
pripade objednajte u elektrikara s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré su pocas pouZivania zariadenia v jeho blizkosti, je treba upozornit na
pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost dodrziavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cviceni konzultujte s lekarom, ¢i vo vasom pripade nie st zdravotné

kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na zaklade nazoru odbornika si moZete vypracovat svoj

tréningovy plan. Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvicenie m6zu byt nebezpecné
vasmu zdraviu a Zivotu.

POZOR! Bezpodmienecne dodrZujte pravidla trénovania uvedené v tomto navode.



e Nastavenie riadidiel a sedla musi zohladnit individualne fyzické predpoklady cviciacej

osoby, aby bola zaistena pohodIna a spravna poloha pri cviceni.

e Privolbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpe¢né vzdialenosti od
pripadnych prekaZok. Neumiestfiujte zariadenie v blizkosti komunikacnych tahov (ciest,
bran, priechodov apod.).

POZOR! Systém merania pulzu v zariadeni mdZe byt nepresny. Nadmerny tréning moze viest
k zavaZznému poskodeni zdravia alebo k smrti. V pripade zavratov, portich videnia alebo
slabosti okamzite tréning preruste.

POZOR! PocCas montaZe zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby boli v blizkosti deti.
Pocas montaZe sa pouZivaju drobné Casti (matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltndt.

OBSLUHA

Pred zahajenim tréningu sa presved¢te, Ze zariadenie bolo spravne zmontované.

e Pred zahajenim prvého tréningu sa zoznamte so vSetkymi funkciami a moZnostami
nastavovania zariadenia.

e Zariadenie ma sucasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto dévodu sa neodporuca, aby stalo
vo vlhkom prostredi. Venujte tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnutorné sucasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou, napojmi, potom apod.

e Zariadenie je urcené iba na tréning dospelych osdb, v Ziadnom pripade to nie je hracka pre
deti. Pokial na vlastni zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali deti, bezpodmienecne im
vysvetlite, ako sa ma spravne pouZzivat, a dohliadnete na nich.

e Zariadenie je vsuladu s normou DIN EN 957-1/5 trieda HB. Nie je vhodné pre terapeutické
ucely.

e  Pri¢innosti zariadenia sa moZu vyskytovat tiché Sumy spésobené pohybom zotrvacniku,
ktoré st dosledkom typu konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na ¢innost zariadenia. Sumy,
ktoré by sa mohli vyskytnut pri otacani pedalmi opaénym smerom, st technicky
podmienené a nemaju Ziadne negativne dopady.

e Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, ¢i s v poriadku vSetky zaistenia a
skrutkové a iné spoje.

e Pocas tréningu na zariadeni pamatajte na spravnu obuv (Sportovu obuv).




MONTAZ

MontaZ zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou. V pripade pochybnosti
poZiadajte o pomoc niekoho s vac¢simi skisenostami v tejto oblasti.

Pred zahajenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade dodanej so zariadenim s vSetky Casti
zo zoznamu suciastok a Ci sa niektoré suciastky neznicili pri doprave. Pokial nieco chyba
alebo mate nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz podla postupu a poradia
uvedeného v navode na montaz.

Zachovajte opatrnost pocas montaze. Pri pouZzivani naradia a suciastok existuje riziko
poranenia.

Pamatajte na zaistenie bezpecného okolia. Nerozkladajte naradie a montazne prvky
chaotickym spdsobom. Pamataijte, Ze félie a iné umelohmotné obaly m6zu ohrozit deti
udusenim.

Montazne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov z montazneho navodu su
uvedené na obrazkoch a vo vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montazneho navodu.
V prvej faze montaze neutahujte stcasti az Gplne dokonca. Urobte to az potom, ked budd
umiestnené vSetky prvky a ked sa presvedcite, Ze st spravne usadené.

Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie niektorych prvkov.

POZOR! Montaz nahradnych dielov, ktoré st z iného zdroja, ako od vyrobcu, spésobuje stratu
zaruky. Montaz stcasti pochadzajdcich z inych zdrojov je mozna az v pripade pozarucnych oprav.
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MONTAZNA SCHEMA




ZOZNAM SUCIASTOK

¢. Popis MnozZstvo C. Popis MnozZstvo
1 Hlavny ram 1 31 Nylénova matica M10 2
2 Predny podstavec 1 32 Hrdlo 4
3 Zadny podstavec 1 33 Sesthranna skrutka M8x45 4
4 | stipikriadidla 1 34L/R | Pedal 1L/1R
5 RGEKa riadidla 1 35 ig’vrtna’ skrutka Phillips ST3.5x% 14
6L/R | Rukovat 1L/1R 36L/R | Predny kryt podstavcov pedalov 1L/1R
7R | Rameno rukoviite 1L/1R 37 fﬂzs::sranné oto¢na skrutka 5
8L/R | Podstavec pedalov 1L/1R 38 Zavrtna skrutka Phillips ST4x18 4
9 Prepravny nadstavec 2 39 Hrdlo otocnej skrutky 4
10 Plochéa podlozka ©8.2x30x2 4 40 Zdroj 1
11 PreloZka kluky 2 41 Zavrtna skrutka Phillips ST4x 20 2
12 Plocha podloZka D8 16 42a/b | Krytramena rukovate 2/2
13 Nylénova matica M8 10 43 gggﬂg’gifggfka 4
14 KlobUkova matica M8 4 44 Skrutka M8xL45 4
15 Inbusova skrutka M8x16 6 45 Pena rucky 2
16 ;lgfr_ifnglszi(; 4 46 Zaslepka rukovate 2
17 Skrutka M6xL76 4 47 Pocitac 1
18 PruZinova podlozka D8 8 48 Zaslepka riadidla 2
19 | Vyrovnavajuci nadstavec 2 49 Kabel merania tepu 2
20 Kluka 2 50 Riadidlo 2
21 | Vlnita podlozka ©21x®27x0.3 3 51 Kryt pocitaca 1/1
22 Hrdlo rukovate 10 52 Skrutka Phillips 4
23 Spojka podstavcov pedalov 2 53 Inbusova skrutka M8x30 2
24 Prelozka otocnej skrutky 2 54 Drziak na flasu 1
25 Kabel snimaca 1 55 Skrutka Phillips 2
26 Inbusova skrutka M8x20 4 56 Dlhé os 1
27 Skrutka Phillips M5x10 4 57 Plocha podloZka 2
28a/b | Zadny kryt podstavcov pedalov 2/2 58 Kryt riadidla 1
29 Sesthranna skrutka M10x55 2 59 Spojovaci kabel pocitaca 1
30 Plochéa podlozka ©10.5xh20x2 2 60 Flasa 1




NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Podas montaze dodrZiavajte nasledujtice kroky a pouZivajte naradie pripojené
ku vyrobku.

Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti. Vzhladom ku velkej hmotnosti
niektorych prvkov sa odporica, aby montaz vykonavali dve osoby.

1. KROK

Namontujte zadny (3) a predny (2)
podstavec k hlavnému ramu (1),
pouzite ploché podlozky (16),
pruzinové podlozky (18), skrutky
(17) a matice (14).

POZOR! Pred inStalaciou
podstavcov odstrante plastovy
alebo karténovy prepravny zamok,
ak je pritomny.

2. KROK

Spojte  kabel pocitaca  (59)
a spojovaci kabel (25).

Namontujte predny stipik (4) na
hlavnom rame (1), pouZite inbusové
skrutky (15) a ploché podlozky (12).




3. KROK

a. Horizontalne vsurite dlhi os (56) do prislusného miesta v stipiku riadidla (4).

ZaloZte lavé a pravé rameno rukovate (7L/R) na dlhi os (56), pouZite skrutky (26), ploché podlozky
(10) a vlnité podlozky (21).

V tejto faze nedotahujte namontované prvky tplne do konca.

b. ZaloZte zadné Casti podstavcov pedalov (8L/R) na kluku (20) a upevnite ich, pouzite skrutky (26),
pruzinové podlozky (18) a ploché podlozky (10).
V tejto faze nedotahujte namontované prvky tplne do konca.

c. Zoskrutkujte lavé a pravé rameno rukovéte (7L/R) s lavym a pravym podstavcom pedalov (8L/R),
pouzite skrutky (37), ploché podlozky (12) a matice (13).

Dotiahnite vSetky prvky.

d. Namontujte lavy a pravy pedal (34L/P) k lavému a pravému podstavcu pedalov (8L/R), pouZite
Sesthranné skrutky (33), ploché podlozky (12) a matice (13).




4. KROK

a. Namontujte lavi a pravd rukovat
(6L/P) k lavému a pravému ramenu
rukovate (7L/R), pouzite skrutky (44),
oblukové podlozky (43) a matice (13).

b. Z riadidla (5) cez stipik riadidla (4)
vytiahnite kable merania tepu (49).

Namontujte riadidlo (5) k stlpiku
riadidla (4), pouzite skrutky (53),
pruZinové podlozky (18) a ploché
podlozky (12) tak, ako je to
predstavené na obrazku.
Zalozte kryt riadidla (58).

5. KROK

Namontujte a zoskrutkujte kryt
ramena rukovate (42a/b), pouzite
skrutky (35).

Namontujte a zoskrutkujte predny
kryt podstavcov pedalov (36L/R),
pouzite skrutky (41, 38).

Namontujte a zoskrutkujte zadny
kryt podstavcov pedalov (28a/b),
pouzite skrutky (27).




6. KROK

a. Pripojte spojovaci kabel pocitaca
vychédzajuci z hornej ¢asti stipika
riadidla (59) a kable snimacov tepu (49)
a kable vychadzajlce z pocitaca (47).
Namontujte pocitac (47)

na racke na pocitac, ktora je
umiestnend na hornej ¢asti stipika
riadidla (4), pouZite skrutky (52).

b. Namontujte drziak na flasu (54) na
stpiku riadidla (4), pouZite skrutky (57)
a ploché podlozky (57). Skontrolujte, Ci
je drziak stabilny a vloZte flasu (60).

c. Pripojte zdroj (40) k el. napatiu, a
kabel umiestnite v napajacej zasuvke na
zadnej strane hlavného ramu.

Gratulujeme! Vas elipticky
trenazér Heat WM je zmontovany!

Predtym, ako zacnete trenazér pouzivat, dokladne sa oboznamte s pouzivatelskou priruckou.

UDRZBA ZARIADENIA

Pravidelne vykonavajte udrzbu zariadenia. Nasledujlice ¢innosti robte minimalne po 20
hodinach premavky rotopéda.

e Prekontrolujte pohyblivé Casti zariadenia. Pokial nie st dostatocne namazané, pouZite
mazivo na cyklistické loZiska.

e Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice. Starajte sa o to, aby boli dobre
utiahnuté.

e Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost tomu, aby displej nemal
kontakt a vodou ani vlhkom.

e Na dCistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom. NepouZzivajte Cistiace
prostriedky.

e Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

e Nevystavujte zariadenie na pésobenie slnecného Ziarenia.



TRENING A FAZY CVICENIA

PouZzivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovsetkym zlepsi Vasu kondiciu, posilni
svaly a v spojeni s prislusnou diétou umozni spalit zbytoc¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To jefaza, ktord zlepSuje prudenie krviv celom tele a pripravuje svaly na intenzivnu namahu. ZniZuje
tieZ riziko vznikov kf¢ov a Urazu. Odporuca sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizSie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi rozsah vykonavaného pohybu.

NATAHOVACIE CVICENIA:

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovhom podklade s ohnutymi nohami a kolenami smerujicimi von. Spojte
chodidla a priblizte ich ku telu tak blizko, ako je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom
ku zemi a vydrzte v tejto polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovhom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnu stranu lavého chodidla
prilozte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi ruku smerom ku prstom pravej nohy tak
daleko, ako je to mozné. Vydrzte po dobu 15 sekind. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.
OTOCKY HLAVY

Drzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte hlavu doprava a
vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DViHANIE RAMIEN

Zodvihnite lavd ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez niekolko sekdnd.
Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavi nohu vysurite dopredu a mierne ohnite v kolene. Prav
drzte vzadu - narovnanu, s patou poloZenou rovno na podklade. Drzte obe paty rovno na
podklade, pritlacte boky smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekind.
Zopakujte postup s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby ste pocas cvicenia neohybali
chrbat do obluku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom ¢o najviac priblizit
hrud ku kolenam. Vydrzte 15 sekind. Pamaétajte na to, aby ste neohybali kolena.




2. FAZA CVICENIA
Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste dosiahli tep vhodny pre svoj
vek, ako je to uvedené na nasledujicom grafe.

HEART RATE
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100 |

el COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. ODDYCHOVA FAZA
Tato faza umoZzriuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je to opakovanie rozcvicky.

Je treba pamatat na to, aby ste nepretaZzovali svaly.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACA

Pred pouZitim prosime, aby ste odstranili ochrannu féliu z displeja pocitaca.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL:

UP - je urené pre volbu jednotlivych
hodnét a zvysenie Grovne hodnoty.
DOWN - je urcené pre volbu hodnoty
a znizenie Grovne hodnoty.

MODE - je urCené napotvrdenie
volby.

RESET - umoziuje navrat do hlavnej
ponuky pocas nastavovania tréningu
alebo pocas prebiehajuceho
programu. Stlacenie a pridrzanie po
dobu 2 seklnd spdsobuje opatovné

spustenie.
START/STOP - je  urené
nazahdjenie  alebo  ukoncenie
tréningu.

RECOVERY- umoznuje skontrolovat
vasu vykonnost  a droven
vytrénovania na zaklade tempa
poklesu tepu po skonceni tréningu.
BODY FAT - vykondva meranie
obsahu  tukového tkaniva v
organizme.

FUNKCIE:
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TIME

do ukoncenia.
Nastaveny cielovych ¢as.

Pocita celkovy Cas cvienia od jeho zahajenia 00:00-99:59 min

Hodnota sa nastavuje stla¢anim tlacidiel UP a DOWN (v
rozsahu 1 - 99 min.). Hodnota sa nastavuje v krokoch

po 1 minute.
SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost. 0.0-99.9 km/h
DISTANCE Pocita celkovou vzdialenost od zahajenia do 0.00-99.90 km

ukoncenia cvicenia.
Vzdialenost.

Hodnota sa nastavuje stla¢anim tlacidiel UP a DOWN (v
rozsahu 0 - 99,90 metrov). Hodnota sa nastavuje v

krokoch po 0,1 km.




CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalérii od zahajenia do 0.0-9999 kcal
ukoncenia cvicenia.
(Meranie je iba priblizné. Je uréené na porovnavanie
sérii cvieni, nemoze sa pouzivat pri liecbe).
RPM Zobrazuje kadenciu (otacky na mindtu). 0-15-999
otacok/min
PULSE Zobrazuje momentalny pulz. 30-230 BPM
Aktualny tep pouZivatela pocas tréningu.
Hodnota sa nastavuje stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
O prekroceni hodnoty informuje zvukovy signal.
WATT Pocita spotrebu energie pocas tréningu. 0-999
MANUAL Program manual.
PROGRAM Volba jedného z 12 pripravenych vo vyrobe
programov.
USER Program uZivatela.
H.R.C. Program riadeny tepom HRC.
WATT Riadeny program WATT.
PROGRAM
. = M M L dy e ok N e
ZAPINANIE E & WU H-
PoCitaC sa zapne po pripojeni k el. napatiu. "B .'“"l"‘ ." =
V priebehu 2 sekind sa na displeji zobrazia vsetky prvky = ,'“'..n ," | B8
(obr.01). = B . -':I- m.
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NASTAVENIA POUZIVATELA
Stlacanim tlacidiel UP a DOWN zvolte U1 - U4 (obr. 02), nastavte pohlavie (SEX), vek (AGE), vysku
(HEIGHT), vahu (WEIGHT) (obr. 03) a potvrdte stladenim tlac¢idla MODE.
Ked nastavite vSetky hodnoty profilu pouzivatela,

pocCitaC prejde na hlavné menu.
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VYBER TRENINGU
Program moZete vybrat stlacanim tlacidiel UP a DOWN.

Poradie: M (Manual) >P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
Volbu potvrdte stlacenim tladidla MODE.

Program Manual

1. Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program M (Manual).
Stlacenim tlac¢idla MODE potvrdte volbu.
2. Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte Uroven odporu (LEVEL). Predvolene je nastavena

Uroven 1 (obr. 04).

3. Nastavte ¢as (TIME) (obr. 05), vzdialenost (DISTANCE) (obr. 06), kalérie (CALORIES) (obr. 07),
tep (PULSE) (obr. 09) stlacanim tlacidla UP a DOWN. Volbu potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

4. Tréning spustite stlacenim tlacidla START/STOP.
Pocas tréningu méZete menit Uroveri intenzity (LEVEL) stlac¢anim tladidiel UP a DOWN.
Hodnota sa zobrazi v okne WATT, po 3 sekundach po nastaveni, opat sa zobrazi hodnota

WATT.

5. Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.
Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tlacidlo RESET.
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Prednastaveny program

1. Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program .
POL, P02, P03... P12. [
Stlacenim tlacidla MODE potvrdte volbu. (

2. Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte Groven I IEGT] ] i

] L . L ‘ L L ] i F

odporu (LEVEL). Predvolene je nastavena Uroven 1 SPEED IME___DANGE K CAIOUES (v Puise
(obr. 010). 010

3. Nastavte trvanie tréningu (TIME) stlacanim tlacidiel
UP a DOWN. Volbu potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

4. Tréning spustite stlacenim tlacidla START/STOP.
Pocas tréningu méZete menit Uroveri intenzity (LEVEL) stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.

5. Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.

Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tlacidlo RESET.

Program riadeny tepom HRC

1. Stla¢anim tlacidiel UP a DOWN vyberte program ¥ (H.R.C).
Stlacenim tlacidla MODE potvrdte volbu.

2. Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte hodnotu tepu: 55 % (obr. 011), 75 % (obr. 012), 90 %
(obr.013) alebo TAG (TARGET H.R., predvolene 100 %) (obr. 014) na nastavenie vlastnej
hodnoty.

3. Nastavte trvanie tréningu (TIME) stlacanim tlacidiel UP a DOWN. Volbu potvrdte stlacenim
tlacidla MODE.

4, Tréning spustite stlacenim tlacidla START/STOP.

5. Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.

Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tlacidlo RESET.
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Program WATT

Program pouZivatela

1.

1.

Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program W
(WATT).

Stlacenim tlacidla MODE potvrdte volbu.
Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte cielovu
hodnotu WATT (predvolene: 120) (obr. 015).
Nastavte trvanie tréningu (TIME) stlacanim
tlacidiel UP a DOWN. Volbu potvrdte stlacenim
tlacidla MODE.

Tréning spustite stlacenim tlacidla START/STOP.
Systém automaticky prispdsobi Urovern odporu.
Pocas tréningu moéZete menit Groveri WATT stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.

Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tlacidlo RESET.
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Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program U
(User). )
Stlacenim tlacidla MODE potvrdte volbu.
Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte Uroven
odporu (obr. 016). Tréning je rozdeleny na 8 etap,
kaZdd symbolizuje osobitny stipec. MdZete
prispdsobit Groveri zataze pre kazdy stipec.
Stlacte a na 2 sekundy podrzte tlacidlo MODE, opustite nastavenia.

Nastavte trvanie tréningu (TIME) stlacanim tlacidiel UP a DOWN. Volbu potvrdte stlacenim
tlacidla MODE.

Tréning spustite stlacenim tlacidla START/STOP.

Pocas tréningu moZete menit Uroven intenzity (LEVEL) stlacanim tlacidiel UP a DOWN.
Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.

Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tlacidlo RESET.
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RECOVERY

1. Ked skondite cvicenie, nestahuje hrudnikovy pas HRC alebo drzte dlane na snimacoch tepu, a
stlacte tlacidlo RECOVERY.
2. Nadispleji sa spusti odpocitavanie ¢asu od 00:60 do 00:00 (obr. 017), nasledne sa zobrazi
vysledok formou hodnét F1, F2... F6 (obr. 018).
F1 je najlepsi vysledok, F6 najslabsi.
3. Ked opat stlacite tlacidlo RECOVERY, vratite sa na domovsku obrazovku.
Lo
I
A et 99
TIME FULSE W FULSE &
017 018
BODY FAT
1. VreZime STOP, stlacenim tlacidla BODY FAT spustite meranie tukového tkaniva organizmu.

Na displeji sa zobrazi UX (obr. 019) a spusti sa meranie (obr. 020).
Ked prebieha meranie, cely ¢as drzte dlane na snimacoch tepu.

3. Ked pocitac deteguje tep, na displeji sa zobrazi obraz (obr. 021) a bude zobrazeny
8 sekind, kym sa meranie neukondi.
4. Nadispleji sa zobrazuju nasledujice hodnoty: BMI (obr. 022), FAT (obr. 023) a sucinitel BMI
(obr. 024).
Mozné chyby:
e Sprava,----",,—-" - ricka nie je pouzivana spravne.

e E-1-neboldetegovany vstup signalu tepu.
e E-4-vysledok FAT% a BMI je menej nezZ 5 alebo presahuje 50.
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Aplikacia iConsole+
Pocitac spolupracuje a aplikaciou iConsole+Training. Spojte svoje mobilné zariadenie so
zariadenim Zipro:

1.
2.
3.
4.

Stiahnite prislusnu aplikaciu.

Zapojte Bluetooth vo svojim mobile.

Sparujte mobil s pocitacom ZIPRE (heslo: 0000)

Ked sa ZIPRE spoji prostrednictvom Bluetooth s mobilom, déjde ku vypnutiu pocitaca a
jeho displej zhasne. Uz po chvili sa na mobile zobrazi ovladaci panel iConsole+ s
dodatkovymi funkciami.

Od tej doby moZete ovladat ZIPRE prostrednictvom svojho mobilu — personalizujete svoj
tréning, vyuZivate dalSie programy, prostrednictvom Facebooka a Twittra zdielate svoje
Uspechy so znamymi.

5. Zacnite tréning a radujte sa z novych moZnosti!

Zhoda s i0S: verzia 8.0 alebo novsia
Zhoda so zariadeniami iPhone, iPad a iPod touch

Zhoda s Android: verzia 3.0 alebo novsia

Made for iPod, Made for iPhone a Made for iPad znamena, Ze elektronické zariadenia spliiujice
Standardy Apple, boli navrhnuté za Gc¢elom pripojenia ku iPodu, iPhonu alebo iPadu. Apple nenesie
zodpovednost za ¢innost zariadeni. Ich vyuZivanie mdze mat vplyv na efektivitu bezdrétovej sieti.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle a iPod Touch st oznacenia znacky Apple Inc.

registrované v Spojenych Statoch a mnohych inych krajinach.

o Download on the ) ANDROID APP ON
| ¢ App Store [l > Google play
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MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho kontaktovania servisu vyrobcu je
dovodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze porucha, ktora sa vyskytla, vyzaduje
otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby

Mozné priciny

RieSenie

Zariadenie sa kolise

Zariadenie bolo postavené na
nerovnom povrchu.

Pod podstavcom zariadenia je
predmet, ktory sposobuje
nerovnovahu.

Postavte zariadenie na rovny povrch.
Odstrarte predmet, ktory spésobuje
nerovnovahu.

Podstavce neboli spravne
namontované.

Namontujte podstavce zariadenia
spravne.

Vyrovnajte nasadky na zadnom
podstavci.

Nasadky na podstavcoch neboli
spravne namontované a vyrovnané.

Namontujte spravne zadny
podstavec zariadenia.
Vyrovnajte nasadky na zadnom
podstavci.

Sedlo alebo riadidla sa kolisu

Skrutky a kolieska stipiku sedla
alebo riadidiel neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko stipiku
sedla alebo riadidiel.

Hluk pri pouzivani

Nespravne utiahnuté stciastky.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri praci zariadenia sa méZu vyskytnut tiché Sumy spdsobené pohybom
zotrvacnika, vyplyvajd z typu konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na
fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otd¢ani
pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne

negativne dosledky.

Hluk a prerusovanie chodu

Poskodené loZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri tréningu chyba prislusny odpor

Nespravne zapojeny kabel na
nastavenie odporu.

Zapojte kabel spravne v stladu
s montaznym navodom.

Povoleny pas pohonu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Zvacsil sa odstup medzi
zotrvacnikom a magnetmi.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Regulator napatia je poskodeny.

Kontaktujte obsluhu zékaznikov v
servisu vyrobcu.

Chyba spojenia s

Problémy so spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo svojom mobile.

Bluetooth , o
Sparujte mobil s pocitacom ZIPRE
(heslo: 0000).
E-1 Zariadenie nedostava vstupné Udaje | Pocas merania drzte obidve ruky na
pri merani tukového tkaniva snimacoch pulzu.
uZivatela.
E-2 Chyba systému napajania. Kontaktujte servis vyrobcu.
E-4 Prekrocenie rozsahu pri uvadzani Pri uvadzani Udajov uZivatela uvedte

veku, vysky alebo hmotnosti
uZivatela.

Udaje, ktoré sa vojdu do rozsahu.
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E-7 Kable spojujice konzolu Najskor odpojte zdroj napajania,

s rotopédom sa rozpojili alebo nie st | nasledne odpojte kable, potom
spravne spojené. zapojte opat kable a zdroj napéjania.
V pripade opatovného vyskytu chyby
postup zopakujte.

ZIVOTNE PROSTREDIE

e e Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému poskodeniu
.‘ ’ @n pridoprave. Obaly st z recyklovatelného materialu. Vyhadzujte ich do prislusnych
. farebnych nadob na triedeny odpad.

Chraiite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do domaceho
odpadkového ko$a. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli kiipené alebo na miestach
urcenych naich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) su recyklovatelné -
nevyhadzujte ich spolu s komunalnym odpadom, pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému
prostrediu nebezpec¢né latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom hospodareni
s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia tym, Ze predate opotrebené zariadenie do
zberu, kde sa takéto zariadenia likviduju.

ZARUKA

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na c¢as
24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany tovar nevylucuje, neobmedzuje ani
nepozastavuje opravnenia Kupujuceho vyplyvajlce z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY
1. Reklamacie a zaruka sa vztahuju vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.
2. Reklamacia bude predajniou alebo servisom prijata potom, ako zakaznik predloZzi:
e platny, Citatelny a spravne vyplneny zarucny list s peciatkou a podpisom predajcu,
e platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s datumom predaja,
e reklamovany tovar alebo chybnd suciastku.

V pripade nakupu na dialku je zarucny list platny na zaklade predajného dokladu (u¢tenka
/ faktura).

3. Reklamacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.
Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaruc¢nej lehoty, budi opravené
zadarmo v termine najneskdr do 21 dni od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo
servisu.

5. V pripade nutnosti doviezt importovanu suciastku sa moze doba zarucnej opravy predlzit o
nutnl dobu na jej dovezenie, avsak nie viacej ako o 40 dni.

6. Zaruka sanevztahuje na:

e mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,



poskodenia a chyby vzniknuté v d6sledku nespravneho pouzivania alebo pouZivania
v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho uchovavania, montovania a udrzby

zariadenia,

poskodenia a opotrebenia prevadzkovych siciastok, ako su: lanka, pasky, gumové
prvky, pedale, penové drziaky, kolieska, loZiska, ¢alinenie.

¢innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré je uzivatel povinny v siladu s navodom
vykonavat sam.

7. Zaruka sa neda vyuZit v nasledujucich pripadoch:

po uplynuti zarucnej lehoty,

pokial zakaznik urobil alebo nechal urobit na vlastni ruku opravy a zmeny zariadenia
s pouzitim nepdévodnych Casti,

ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho namontovania, alebo je désledkom
nedodrzovania opisanych v ndvode na obsluhu pravidiel spravneho prevadzkovania,
iného pouZivania ako domace,

poskodeni vzniknutych pocas dopravy.

8. Duplikaty zaruénych listov sa nebudd vydavat.
9. Vramcizaruky moze zakaznik pozadovat nasledujlce druhy bezplatného plnenia:

e opravu vyrobku,

e vymenu vyrobku,

e zniZenie ceny vyrobku,

e rozviazanie kipnej zmluvy a Uplné vratenie nakladov.

10. Za Gcelom nahlasenia reklamacie je treba:

a) Uviest vyrobok alebo jeho Cast, ktorej sa zaruka tyka.

b) PredloZit predajny doklad uvadzajuci nazov a adresu predajcu, datum a miesto
nakupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny zarucny list s peciatkou predajni.

c) V pripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany $pinavy, servis méze odmietnut

ho prijat alebo ho mé6Ze nechat vycistit na naklady zakaznika, s jeho pisomnym
sthlasom.

11. V pripade pozitivneho vybavenia reklamacie bude zariadenie opravené alebo vymenené za
nové, alebo budu zdkaznikovi vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi

zaplati servis vyrobcu.
12. V pripade odmietnutia zaru¢nej reklamacie dostane zakaznik podrobné opodstatnenie
tohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané

zakaznikovi na jeho naklady.




ZARUCNY LIST

Nazov tovaru

Kéd EAN

Datum predaja

(Peciatka a podpis predajcu)
(Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)

Informacie tykajlce sa kipeného zariadenia privezeného na zemie Statu prostrednictvom
spolocnosti Morele.net Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Hmotnost zariadenia je uvedend na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta
.}f; chrani pred potencialnymi zlymi vplyvmi na Zivotné prostredie a na zdravie 0sob, ktoré by sa mohli
prejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

Zariadenie je urené na pouZzivanie vdomacnosti.
ROHS  poitac ms certifikaty CE a RoHS.

Compliant . . . . ..
Pocitac splnuje poziadavky normy EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY
VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZI{VANIE V ROZPORE S URCENiIM VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI
PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.

;.°‘ IQ Vyrobok sa dodava v obale. Obaly su recyklovatelné.
ﬁ" ” Triedte obaly a likvidujte ich v suladu s ich druhom.
Starame sa spolocne o Zivotné prostredie

SERVISNE STREDISKO IMPORTER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp.z o.o.

Polsko Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine



