ZIPRO

Rook
Gold

CZ Elektricko-magneticky rotoped

CZ Prirucka uzivatele
Uchovejte navod pro pfipadné dalsi pouziti.
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Vazeny uZivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaCnete je pouzivat, seznamte se s nasledujicim
navodem na poufZiti. Tento navod obsahuje dilezité informace tykajici se bezpe¢ného pouzivania
Udrzby zafizeni. Ponechejte si prirucku, abyste méli moznost pozdéjsiho vyuZzivani informaci
tykajicich se udrzby nebo objednavani nahradnich dild.

Maximalni hmotnost uZivatele: 150 kg

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to znamena k tréninku
dospélych osob. KaZzdé jiné poufZiti zafizeni miZe byt nebezpe¢né. Vyrobce nemuZe nést
odpovédnost za Skody, které byly zplsobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

e Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuzitim nejnovéjsich znalosti z oblasti
bezpeclnosti. Nebezpecné prvky, které by mohly byt potencialni pfi¢inou Urazu, byly
odstranény pripadné zajistény.

e Provadéni na vlastni ruku jakychkoliv oprav a zmén v konstrukci (véetné odmontovani
plvodnich ¢asti, instalace ¢asti jiného ptvodu, nez od vyrobce apod.) zpUsobuje ztratu
zaruky a mGze vést k bezprostfednimu ohroZeni cvicici osoby.

o (Casti, které byly pokozeny, jsou ohroZenim pro bezpe&nost cvicici osoby a mohou
zpUsobit kratsi Zivotnost zafizeni. Poskozené nebo opotrebené soucastky je treba
bezpodmine¢né vymeénit za nové od vyrobce a do doby jejich vymény zafizeni nepouzivat.

e Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby, vruty a matice radné
utazeny.

e Zaucelem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy jednou za rok) zafizeni
kontrolujte a zajistujte jeho udrzbu ve specializované prodejné.

e Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto navodu, mohou byt pficinou
poskozeni nebo bezprostfedné ohroZovat zdravi a Zivot cviici osoby. Zmény na zafizeni
mohou provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi vtomto rozsahu
vyskolené osoby.

e Na veskera zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovacni postupy, jejichz ucelem je zajistit
vysokou kvalitu trenazéru. Z tohoto dGvodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické
zmény.

e Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim smérujte na specializovanou
prodejnu.

POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych predpisti a bezpe¢nostni opatieni platné
pro zachazeni s elektrickymi zafizenimi.

s Zafizeni je napajeno sitovym napé&tim 230 V.
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e Veskera elektricka zafizeni béhem provozu vysilaji elektromagnetické zareni. Pokud jsou
v blizkosti elektronického fidiciho systému nebo ovladani umistény pfistroje, které toto
zareni vysilaji (napf. mobilni telefony), mohou byt nékteré hodnoty (napf. tep) zménény.

e POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku zadné zmény v elektrické siti. Provedeni téchto
zmén svérujte specialistim.

e POZOR! Pamatujte, Ze pred zahajenim jakychkoliv oprav, udrzby nebo Cisténi zafizeni je
treba vytahnout zastréku napajeciho kabelu z elektrické zasuvky.

e Nepouzivejte k zapojeni zafizeni prodluZovaci kabely.

e Pokud nebudete zafizeni po del$i dobu pouzivat, vytahnéte jeho zastrcku z elektrické
zasuvky.

e Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stlaceny a jeho umisténi nezpuisobilo
nebezpeci zakopnuti.

UZEMNENI

Uzemnéni chrani proti nebezpeci Grazu elektrickym proudem. Trenazér ma kabel
napajeni a zastréku s uzemnénim. Zastrcka musi byt zapojena do fadné
nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.

NEBEZPECi!

Nespravné zapojeni kabelu miiZe zplsobit nebezpedi urazu elektrickym

proudem. V pfipadé jakychkoliv podezreni, Ze zafizeni neni spravné uzemnéné,
‘ kontaktujte servis nebo elektrikare s pfislusnym opravnénim,

POZOR! TrenaZér je uréeny k ¢innosti s napétim 230V a je vybaveny zastrckou s uzemnénim.
e Pred zapojenim zafizeni k napajeni se presvédcte, Ze mistni napéti odpovida druhovi
zastrcky.
e Pokud by se zastrcka nehodila do elektrické zasuvky, nemérite ji. V takovém pripadé
objednejte u elektrikare s pfislusnou kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v jeho blizkosti, je tfeba upozornit na
pfipadna ohroZeni. Zvlastni opatrnost dodrzujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pred zahajenim cvi¢eni konzultujte s |ékafem, zda ve vasem pfipadé nejsou zdravotni
kontraindikace trénovani na zafizeni. Na zakladé nazoru odbornika si miZete vypracovat svij
tréninkovy plan. Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvic¢eni mohou byt nebezpeéné
vaSemu zdravi i Zivotu.

e POZOR! Bezpodminecné dodrZujte pravidla trénovani uvedena v tomto navodu.

e Nastaveni riditek a sedla musi zohlednit individualni fyzické predpoklady cvicici osoby, aby
byla zajisténa pohodlna a spravna poloha pfi cviceni.

e Privolbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potrebu zajistit bezpecné vzdalenosti od
pripadnych prekazek. Neumistujte zafizeni v blizkosti komunikacnich taht (cest, bran,
priichodli apod.).
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POZOR! Systém méfeni pulzu v zafizeni miiZe byt nepfesny. Nadmérny trénink miZe vést
k zavaZnému poskozeni zdravi nebo k smrti. V pFipadé zavrati, poruch vidéni nebo slabosti
okamzité trénink preruste.

POZOR! Béhem montaze zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby pobliz pobyvaly déti.
Béhem montaze se pouzivaji drobné ¢asti (matice, Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

OBSLUHA

Pred zahajenim tréninku se pfesvédcte, Ze bylo zafizeni spravné smontovano.

e Pred zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi funkcemi a moZnostmi
nastavovani zafizeni.

e Zafizeni ma soudasti, které by mohly korodovat. Z toho ddvodu se nedoporucuje, aby stalo
ve vlhkém prostredi. Vénujte také pozornost tomu, aby zafizeni (predevsim jeho vnitini
soucasti a elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, napoji, potem apod.

e Zafizenije ureno pouze k tréninku dospélych osob a v Zadném pripadé neni hrackou pro
déti. Pokud na vlastni zodpovédnost dovolite, aby je pouZivaly déti, bezpodminecné jim
vysvétlete, jak se ma spravné pouzivat, a trvale je dozorujte.

e Zafizenije vsouladu s normou DIN EN 957-1/5 tfida HB. Neni vhodné pro terapeutické
ucely.

e  Pri¢innosti zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy zplsobené pohybem setrvacniku,
které jsou dlisledkem typu konstrukce. Nemaji Zadany vliv na &innost zafizeni. Sumy, které
by se mohly vyskytnout pfi otaceni pedaly opaénym smérem, jsou technicky podminény a
nemaji Zadné negativni dopady.

e Pred zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v poradku viechna zajisténi a
Sroubové a jiné spoje.

e B&hem tréninku na zarizeni pamatujte na spravnou obuv (sportovni obuv).

MONTAZ
MontaZ zafFizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou. V pfipadé pochybnosti poZadejte
o pomoc nékoho s vétsimi zkuSenostmi v této oblasti.

e Pred zahajenim montovani se presvédcte, zda v dodané se zafizenim sadé jsou vSechny
Casti ze seznamu soucastek a zda se nékteré soucastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco
chybi nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

e Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle postupu a poradi
uvedeného v navodu na montaz.

e Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouzivani naradi a soucastek existuje riziko
poranéni.
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e Pamatujte na zajisténi bezpecného okoli. Nerozkladejte naradi a montazni prvky
chaotickym zplsobem. Pamatujte, Ze félie a jiné umélohmotné obaly mohou ohrozit déti

udusenim.
e Montazni prvky potrebné k provedeni jednotlivych krokd z montazniho navodu jsou
uvedeny na obrazcich a ve vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.
eV prvnifazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte to az potom, co budou
umistény vSechny prvky a kdyz se presvédcite, Ze jsou spravné usazeny.
e Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbézné namontovani nékterych soucasti.
POZOR! Montaz nahradnich dilG, které jsou z jiného zdroje, neZ od vyrobce, zplsobuje ztratu
zaruky. MontaZz soucasti pochazejicich z jinych zdrojd je povolena az v pripadé pozarucnich oprav.

MONTAZNi SCHEMA
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SEZNAM SOUCASTEK
€. | Popis Mnozstvi €. | Popis Mnozstvi
1 | Hlavnirdm 1 24 | Kabel pocitace 1
2 | Zadnipodstavec 1 25 | Sloupek fiditek 1
3 Predni podstavec 1 26 | Sroub poditace 4
4 | Zaslepka podstavce 4 27 | Plocha podlozka 3
5 | Vyrovnavaci patka 4 28 | Kontrovaci matice 3
6 | Sestihranna matice 4 29 | Kolecko nastaveni fiditek 1
7 | Sestihranny $roub 4 30 | Poditac 1
8 | Obloukova podlozka 4 31 | Plocha podlozka 1
Matice k Sestihrannému 32 e e Y
9 <roubu 4 L/R Kryt fiditek zadni/predni 1/1
10 , , . gy sy
L/R Levy/pravy pedal 1/1 33 | Kfizovy Sroub 11
11 . PR gy sy
LR Leva/prava klika 1/1 34 | Kfizovy Sroub 4
12 Kolecko nastavovani vysky 1 35 | Biditka 1
sedla
13 | Sloupeksedla 1 36 | Kabel k méreni pulsu 2
14 | Koleckovodorovneho 1 37 | P&nové kryty Fiditek 2
nastavené sedla
15 Podlozka I,(e kolecku , 1 38 | Zaslepka riditek 2
vodorovného nastaveni sedla
16 Podpéra ’,’U k vodorovnemu 1 39 | Obloukova podlozka 2
nastaveni sedla
17 | Zaslepka vedenisedla 2 40 | Plocha podlozka 4
18 | Vedeni (liziny) sedla 1 41 | Sitovy napajec 1
19 , P , . .
L/R Kryt vedeni sedla levy/pravy 1/1 42 | Plocha podlozka 2
20 | Sedlo 1 43 | Lahev 1
21 | Sestihranny $roub 2 44 | Drzak nalahev 1
22 | Krytsloupku fiditek 1 45 | Sroub 2
23 | Spojovaci kabel 1
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Béhem montaZe dodrzujte nasledujici kroky a pouZivejte naradi pfipojené k vyrobku.
Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusné velikosti. Vzhledem k velké hmotnosti nékterych
Casti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.

KROK 1

Namontujte zadni (2) a pfedni (3) podstavec na
hlavniram (1) s pouZitim Sestihrannych Sroubd
(7), obloukovych podlozek (8) a matic
k Sestihrannym Sroublm (7).

POZOR! Pred instalaci podstavec odstrarite
pfepravni zamek z plastu nebo lepenky, pokud
existuje.

KROK 2

Namontujte sedlo (20) a drzak na rucnik (42) s
pouZitim kontrovacich matic (28) a plochych
podloZek (27). Zamontujte vedeni

(18) se sedlem (20) ke sloupku sedla (13).

Nastavte sedlo vpoZadované poloze a
zajistéte je koleCckem vodorovného nastaveni
(14), podlozkou (15) a podpérou ,,U” (16).
Sloupek (13) véetné sedla (18) vsurite do zadni
Casti hlavniho ramu. Nastavte sedlo do
pozadované vysky a zajistéte je koleckem
svislého nastavovani (12).

S pouzitim kfizovych Sroubl (33 a 34)
pfiSroubujte levy a pravy kryt vedeni sedla (19
L/P) ke sloupku sedla (13).

POZOR! Pri nastaveni vysky sedla
neprekraCujte  oznaCenou minimalni a

maximalni vysku.

POZOR! Pred pouzitim zafizeni se presvédcte,
Ze je sedlo (20) stabilné namontované na
vedeni (18).
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KROK 3

PriSroubujte pravy a levy pedal (10L/P) ke
klice (11L/P). Sroub pravého (10R) utdhnéte
vsouladu s pohybem hodinovych rucicek.
Levy (10L) utdhnéte proti sméru pohybu
hodinovych rucicek.

POZOR! Pravy a levy pedal (10L/P) jsou
oznaceny pismeny - pravy “R” a levy “L”.

KROK 4

Odstrante namontované ve vyrobé zadni a
predni kryty sloupku fiditek (32L/R) a
odsroubujte kolecko k nastaveni fiditek
(29).

Vytdhnéte kabel méreni pulsu (36)
sloupkem fiditek (25). Kolecko nastaveni
fiditek (29) namontujte na zadnim krytu
fiditek (32L) spouZitim ploché podlozky
(31).

Nastavte v poZadované poloze riditka (35)
na sloupku (25) a zajistéte je koleckem
nastavovani riditek (29).

KROK 5

Zapojte kabel na méreni pulsu (36) a
pocitaCovy kabel (24) do pocitace (30).
Namontuje pocitac (30) na sloupku riditek
(25) spouzitim Sroubu pocitace (26).
PresvédcCte se, Ze byl kazdy Sroub spravné
utazeny.

S pouzitim kfiZovych Sroubd namontujte
zadni a predni kryt (32L/P) ke sloupku
riditek (25).

29

31

23
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KROK 6

Nasadte kryt (22) na sloupek fiditek (25).
Spojte kabel pocitace (24) se spojovacim
kabelem (23).

Namontujte sloupek fiditek (25) k hlavnimu
ramu (1) spouZitim kfizovych Sroubl (21),
plochych podloZzek (39) a obloukovych
podlozek (40).

Nasunte kryt sloupku riditek (22).

KROK 7

Upevnéte drzdk na lahev svodou (44)
na sloupek riditek (25) s pouZitim Sroubu

(45) a ploché podlozky (46). Presvédcte se,
Ze je drzak stabilni a vloZte lahev.

Blahoprejeme! Rotoped Rook Gold je smontovany!
NeZ pouzijete rotoped, prectéte pozorné navod.

NASTAVENI

Nastaveni odporu

Pro zvétSeni odporu pretocte kolecko nastavovani odporu (62) ve sméru pohybu hodinovych
ruciek. Pro sniZeni odporu, otocte koleckem nastaveni odporu (62) v protisméru pohybu
hodinovych rucicek.

Nastaveni Fiditek
Povolte kolecko nastaveni fiditek, nastavte fiditka v pozadované poloze a utahnéte kolecko.
Presvéd(te se, Ze jsou fiditka nehybna.

Vyska sedla
Povolte kolecko podpéry sedla, nastavte sedlo v poZadované vysce a utahnéte kolecko. Presvédcte
se, Ze je sedlo nehybné.

Poloha sedla
Povolte kolecko na vedeni sedla, umistéte sedlo v poZadované poloze a utdhnéte kolecko.
PresvédcCte se, Ze je sedlo nehybné.
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Nastaveni paski pedall

Do vnitini ¢asti pedalu zachytte gumovy pasek stranou se tfemi otvory. Druhy konec zachytte do
jednoho z nastavovacich otvord, tak aby bylo chodidlo za jizdy nehybné a aby se dalo snadno
vytahnout. Provedte tuto ¢innost pro oba pedaly.

UDRZBA ZARIZENi
Pravidelné provadéjte udrzbu zafizeni. Nisledujici ¢innosti provadéjte minimalné jednou za 20
hodin provozu rotopedu.

e Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou dostate¢né namazané, pouzijte
mazivo na cyklisticka loZiska.

e Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice. PeCujte o to, aby byly dobre
utazeny.

e Po kazdém tréninku otrete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost tomu, aby displej nemél
kontakt a vodou ani vlhkem.

e K (isténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem. NepouZivejte Cistici prostredky.

e Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

e Nevystavujte zafizeni pdsobeni slunecniho zareni.

TRENINK A FAZE CVICENI

PouZzivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné. Predevsim zlepsi Vasi kondici, posili svaly a ve
spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit zbytecnou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, ktera zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly na intenzivni namahu.
SniZuje také riziko vznikl kreci a Grazu. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd, jak je
uvedeno niz. Pokud pocitite bolest, prestante cvi¢it nebo zmensete rozsah provadéného pohybu.

PROTAHOVACI CVICEN:

e PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU
Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny sméfujicimi ven. Spojte
chodidla a pribliZte je k télu tak blizko, jak je to mozné. Jemné stlacte kolena smérem
k zemi a vydrzZte v této poloze po dobu 15 sekund.

e ROZTAHOVANIi STEHEN
Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni stranu levého chodidla
priloZte k pravému stehnu. Natahnéte pravou ruku ve sméru prstl pravé nohy tak daleko,
jak je to mozné. Vydrzte po dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

e OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pred sebe. Aniz byste pohybovali rameny, otocte hlavu
doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.




e ZVEDANi RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to moZné nahoru a vydrzte po dobu nékolika sekund. Cinnost
zopakujte s pravou rukou.

e ROZTAHOVANIi ACHILOVEK
Postavte se obli¢ejem ke sténé, levou nohu vysunte dopredu a mirné ohnéte v kolené.
Pravou drzte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou rovné na podkladu. DrZte obé paty
rovné na podkladu a pfitlacte boky smérem ke sténé. Udrzujte tuto polohu po dobu 30
sekund. Zopakujte postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni
neprohybali zdda do oblouku.

e PREDKLONY
Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snaZte se pfi tom co nejvice pribliZit
hrud ke kolen(im. Vydrzte 15 sekund. Pamatujte na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENi
Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste dosahli tep vhodny pro sviij vék,
jak je to uvedeno na nasledujicim grafu.
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3. ODDECHOVA FAZE
Tato faze umozriuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to opakovani rozcvicky.

Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali svaly.




NAVOD NA OBSLUHU POCITACE

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK:

UP - je urceno k volbé jednotlivych
hodnot a ke zvySeni Grovné
hodnoty.

DOWN - je urceno k volbé hodnoty a
snizeni Grovné hodnoty.

MODE - je urceno k potvrzeni volby.
RESET - umoziuje navrat do hlavni
nabidky béhem nastavovani
tréninku nebo béhem probihajiciho
programu. Stlaceni a pridrZeni po
dobu 2 sekund zplisobuje opétovné
spusténi.

START/STOP - je urceno k zahajeni
nebo ukonceni tréninku.
RECOVERY- umoziuje zkontrolovat
vasi vykonnost a Uroven vytrénovani
na zakladé tempa poklesu tepu po
skonceni tréninku.

BODY FAT - provadi méfeni obsahu
tukové tkané v organismu.

BODY FAT
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FUNKCE:

TIME Pocita celkovy Cas cvieni od jeho zahajeni 00:00-99:59 min
do ukonceni.

SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od zahajeni do ukoncéeni 0.0-99.9 km
cviceni.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalorii od zahajeni do 0.0-999 kcal
ukonceni cviceni.

RPM Zobrazuje kadenci (otacky na minutu). 0-999 otacek/min

PULSE Zobrazuje momentalni puls. 40-240 BPM

WATT Pocita spotrebu energie béhem tréninku. 0-350

MANUAL Program manual.




ZIPRO

PROGRAM Volba z jednoho ze 12 naprogramovanych programd.
USER Program uzivatele.
H.R.C. Program fizeny tepem HRC.

SPOUSTENI

Pocitac se spusti po zapojeni napajeni. BEhem 2 sekund se zobrazi na displeji vsechny prvky. Po 4
minutach necinnosti se spusti rezim Setfeni energie.

TIME PULSE

DISTANCE
Ill I

WATT LOAD Bf CALORIES

i 5] 4 Il

SPEED Jii RPM

-
|
]

VOLBA TRENINKU
Volbu programu lze provést s pouzitim tlacitek UP a DOWN.

Program Manual

1. Zvolte program stlacenim tlacitka UP nebo DOWN.
Zvolte Manual a stlacte tlacitko MODE pro zahajeni
tréninku.

2. Nastavte Cas, vzdalenost, kalorie nebo puls stlacenim
tlacitka UP nebo DOWN. Volbu potvrdte tlacitkem
MODE.

3. Zahajte trénink stlacenim tlacitka START/STOP.

Za Gcelem nastaveni Grovné intenzity pouZijte UP nebo
DOWN.

4. Preruste trénink stlacenim tlacitka START/STOP. Pro

navrat do hlavni nabidky stlacte tlacitko RESET.

Program pro zacatecniky
1. Zvolte program stlacenim tlacitka UP nebo DOWN.
Zvolte Beginner a stlacte tlacitko MODE pro zahajeni

Arled B PR R g 2. Nastavte &as stlacenim tlacitka UP nebo DOWN.

Zacnéte trénink stlacenim tlacitka START/STOP. Za
Gcelem nastaveni Urovné intenzity pouzijte UP nebo
DOWN.

4. Preruste trénink stlacenim tlac¢itka START/STOP. Pro
navrat do hlavni nabidky stlacte tlacitko RESET.
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Program pro pokro¢ilé

1. Zvolte program stlacenim tlacitka UP nebo DOWN.
Zvolte Advanced a stlacte tlacitko MODE pro zahajeni

- tréninku.

HIVRENCE 2. Nastavte ¢as stlacenim tlac¢itka UP nebo DOWN.

3. Zacénéte trénink stlacenim tlac¢itka START/STOP. Za
Gcelem nastaveni Urovné intenzity pouzijte UP nebo
DOWN.

4. Preruste trénink stlacenim tlac¢itka START/STOP. Pro
navrat do hlavni nabidky stlacte tlacitko RESET.

Program pro sportovce

1. Zvolte program, stlacte tlacitko UP nebo DOWN. Zvolte
Sporty a stlacte tlacitko MODE pro zahajeni tréninku.

2. Nastavte cas, stlacte tlacitko UP nebo DOWN.

3. Pro zahdjeni tréninku, stlacte tlacitko START/STOP. Pro
nastaveni Urovné intenzity pouzijte UP nebo DOWN.

4. Preruste trénink stlacenim tlac¢itka START/STOP. Pro
navrat do hlavni nabidky stlacte tlacitko RESET.

Program Fizeny tepem HRC

1. Zvolte program, stlacte tlacitko UP nebo DOWN. Zvolte
HRC a stlacte tlacitko MODE pro zahajeni tréninku.

2. Nastavte svUj vék, stlacte UP nebo DOWN.
Stlacte tlacitko UP nebo DOWN pro zvoleni TAG, 55%,
75% nebo 90% Urovné maximalniho tepu.

4. Nastavte Cas tréninku stlacenim tlacitka UP nebo
DOWN.

5. Preruste trénink stlacenim tlacitka START/STOP. Pro
navrat do hlavni nabidky stlacte tlacitko RESET.




Rizeny program WATT

1. Zvolte program, stlacte tlacitko UP nebo DOWN. Zvolte
WATT a stlacte tlacitko MODE pro zahajeni tréninku.

2. Stlacte tlacitko UP nebo DOWN pro zvoleni cilové
Grovné WATT (pfednastavena droveri: 120).
3. Nastavte Cas tréninku stlacenim tlacitka UP nebo
DOWN.
4. Zahajte trénink stladenim tlac¢itka START/STOP. Za
Gc¢elem nastaveni Grovné intenzity pouzijte UP nebo
DOWN.
5. Preruste trénink stlacenim tla¢itka START/STOP. Pro
navrat do hlavni nabidky stlacte tladitko RESET.

PFed pouZitim prosime, abyste odstranili bezpeénostni folii z displeje pocitace.

Aplikace iConsole+
Pocitac spolupracuje a aplikaciiConsole, iConsole+, iConsole HD, iConsole3. Spojte své mobilni
zarizeni se zafizenim Zipro:

Stahnéte prislusnou aplikaci.

Zapojte Bluetooth ve svém mobilu.

Sparujte mobil s pocitacem ZIPRO (heslo: 0000)

KdyzZ se ZIPRO spoji prostrednictvim Bluetooth s mobilem, dojde k vypnuti pocitace a jeho
displej zhasne. UzZ po chvili se na mobilu zobrazi ovladaci panel iConsole+ s dodatkovymi
funkcemi.

Od té doby mUZete ovladat ZIPRO prostrednictvim svého mobilu — personalizujete svij
trénink, vyuZivate dalsi programy, prostfednictvim Facebooku a Twitteru sdilite své
Uspéchy se znamymi.

5. Zacnéte trénink a radujte se z novych moZnosti!

H W=

Shoda s i0S: verze 8.0 nebo novéjsi

Shoda se zafizenimi iPhone, iPad a iPod touch

Shoda s Android: verze 3.0 nebo novéjsi

Made for iPod, Made for iPhone a Made for iPad znamena, Ze elektronicka zafizeni spliiujici standardy Apple, byla navrzena za Gcelem
pripojeni k iPodu, iPhonu nebo iPadu. Apple nenese odpovédnost za Cinnost zafizeni. Jejich vyuZivani mize mit vliv na efektivitu
bezdratové sité.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle a iPod Touch jsou oznacenimi znacky Apple Inc. registrované ve Spojenych statech a
mnoha jinych zemich.

o Download an the A ANDROID APP ON
| § App Store [l > Google play




MOZNA POSKOZENI A ZPUSOBY OPRAVY
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POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce je diivodem ke
ztraté zaruky. Pokud mate podezieni, Ze porucha, ktera se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu,

kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby

Mozné pFi€iny

Reseni

Zafizeni se koléba

Zarizeni bylo postaveno na
nerovném povrchu.

Pod podstavcem zafizeni je
predmeét, ktery zplsobuje
nerovnovahu.

Postavte zafizeni na rovném
povrchu.

Odstrarite predmét, ktery
zplsobuje nerovnovéhu.

Podstavce nebyly spravné
namontovany.

Namontujte podstavce zafizeni
spravné.

Vyrovnejte nasadky na zadnim
podstavci.

Nasadky na podstavcich nebyly
spravné namontované a
vyrovnané.

Namontujte spravné zadni
podstavec zarizeni.
Vyrovnejte nasadky na zadnim
podstavci.

Sedlo nebo fiditka se kolébaji

Srouby a kolecka sloupku sedla
nebo fiditek nebyly utaZeny.

Utahnéte Sroub a kolecko
sloupku sedla nebo fiditek.

Hluk béhem pouzivani

Nespravné utazené soucastky.

Kontaktujte servis vyrobce.

P¥i praci zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy zplsobeny
pohybem setrvacniku, vyplyvaji z druhu konstrukce. Nemaji Zadny
vliv na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt pfipadné sly3et
béhem toceni pedaly opaénym smérem, je podminény technicky a

nema zadné negativni disledky.

Hluk a prerusovani chodu

Poskozena loZiska.

Kontaktujte servis vyrobce.

P¥i tréninku chybi pfislusny
odpor

Nespravné zapojeny kabel na
nastaveni odporu.

Zapojte kabel spravné v souladu
s montaznim navodem.

Povoleny pas pohonu.

Kontaktujte servis vyrobce.

Zvétsil se odstup mezi
setrvacnikem a magnety.

Kontaktujte servis vyrobce.

Regulator napéti je poskozen.

Kontaktujte obsluhu zakaznikl v
servisu vyrobce.

Chybi spojeni's Problémy se spojenim Zapnéte Bluetooth ve svém
Bluetooth bluetooth. mobilu.
Sparujte mobil s pocitatem
ZIPRO (heslo: 0000).
E-1 Zarizeni nedostava vstupni Drzte béhem méreni obé ruce

Gdaje béhem méreni tukové
tkané uzivatele.

na cCidlech pulsu.




E-2 Chyba systému napajeni. Kontaktujte servis vyrobce.
E-4 Pfekroceni rozsahu pfi PFi uvadéni Gdajd uzivatele
uvadéni véku, vysky nebo uvedte Udaje, které se vejdou
hmotnosti uzZivatele. do rozsahu.
E-7 Kabely spojujici konzolu Nejprve odpoijte zdroj
s rotopedem se rozpojily nebo | napajeni, nasledné odpojte
nejsou spravné spojeny. kabely, potom opét zapojte
kabely a zdroj napajeni.
V pripadé opétovného vyskytu
chyby postup zopakuijte.
ZIVOTNi PROSTREDI
e e Zarizeni se dodava vobalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému poskozeni

béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materidlu. Vyhazujte je do
prislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.

= A

[ ]
e BN
Chraiite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotiebované baterie do domaciho

odpadkového ko3e. Odevzdavejte je vmisté, kde byly koupeny nebo na mistech
urcenych k jejich sbéru.

Opotrebena elektricka zafizeni (véetné pocitadel) jsou recyklovatelna - nevyhazujte je
spolu skomunalnim odpadem, protoze by mohly obsahovat zdravi a Zivotnimu prostredi
nebezpecné latky. Prosime, abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochrané Zivotniho prostredi tim, Ze predate opotrebené zafizeni do shérného dvora, kde se tato
zarizeni sbiraji.

ZARUKA

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na Gzemi Polské republiky na
dobu 24 mésicl od data prodeje. Zaruka za prodané zboZzi nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje
opravnéni Kupujiciho vyplyvajici z predpisd o pravech spotrebiteld.

ZARUCNi PODMINKY

1. Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.

2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co zakaznik predlozi:
e platny, ¢itelny a spravné vyplnény zarudni list s razitkem a podpisem prodejce,
e platny prodejni doklad o nakupu zafizeni s datem prodeje,
e reklamované zbozi nebo vadnou soucastku.
V pripadé nakupu na dalku je zarucni list platny pouze na zakladé prodejniho dokladu
(G¢tenka / faktura).

3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dn( od chvile nahlaseni vady Zakaznikem.
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1.

10.

11.

12.

Vyrobni vady a poskozeni, které se projevi béhem zarucni lhity, budou opraveny zdarma
v terminu nejpozdéji do 21 dn(i od data dodani zboZi do prodejny nebo servisu.
V pfipadé nutnosti dovézt importovanou soucastku se mize doba zaru¢ni opravy
prodlouzit o dobu nezbytnou pro jeji dovezeni, avsak ne vice nez 0 40 dnd.
Zaruka se nevztahuje na:
e mechanicka poskozeni a na vady, které tato poskozeni vyvolala,
e poskozeni avady vzniklé v disledku nespravného pouZivani nebo pouzivaniv rozporu

s urenim, nespravného uchovavani, montovani a Gdrzby zafizeni,

e poskozeni a opotfebeni provoznich soulastek, jako jsou: lanka, pasky, pryzové prvky,
pedaly, pénova madla, kolecka, loZiska, Calounéni.

e Cinnosti spojené s montazi a s idrzbou, které je uzZivatel povinen v souladu s navodem
provadét sam.

Zaruku nelze vyuzit v nasledujicich pfipadech:

e po uplynuti zaru¢ni lhity,

e pokud zakaznik proved| nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni

s pouzitim nepdvodnich ¢asti,

o kdyz zjisténa vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v disledku
nedodrzovani pravidel spravného provozovani popsanych v navodu na obsluhu,

e jiného pouzivani nez domaci,

e poskozenivzniklych béhem dopravy.

Duplikaty zarucnich listl se nebudou vydavat.

V ramci zaruky miZe zakaznik poZadovat nasledujici druhy bezplatného plnéni:

e opravu vyrobku,

e vyménu vyrobku,

e snizeni ceny vyrobku,

e rozvazani kupni smlouvy a Uplné vraceni nakladu.

Za Gcelem nahlaseni reklamace je treba:

a) Uvést vyrobek nebo jeho Cast, které se reklamace tyka.

b) PredloZit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu prodejce, datum a misto
nakupu, druh vyrobku nebo platny zarucni list s razitkem prodejny.

c) Vpripadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany Spinavy, servis miiZe odmitnout
jej prijmout nebo nechat provést vycisténi na naklady zakaznika, s jeho pisemnym
souhlasem.

V pripadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové
anebo budou zékaznikovi vraceny penize. Naklady na dopravu zboZi k zakaznikovi zaplati
servis vyrobce.

V pfipadé odmitnuti zaruc¢ni reklamace obdrzi zdkaznik podrobné opodstatnéni tohoto
rozhodnuti a v terminu do 14 dn(i od chvile rozhodnuti bude zafizeni odeslano zakaznikovi

na jeho naklady.




ZARUCNI LIST

Nazev zbozi

Kéd EAN

Datum prodeje

(Razitko a podpis prodejce)
(Netyka se v pripadé nakupu na dalku. Viz zaruéni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na Uzemi statu prostfednictvim spole¢nosti
Morele.net Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Hmotnost zafizeni je uvedena na obalu. Pfedani opotrebeného zafizeni do sbérného dvora chrani
pfed potencialnimi $Spatnymi vlivy na Zivotni prostredi a zdravi osob, které by se mohly projevit
v pfipadé nespravného nakladani's odpady.

Zarizeni je uréeno k pouzivani vdomacnosti.
ROHS  pocitac ms certifikaty CE a RoHS.

Compliant . . . N
Pocitac splfiuje pozadavky normy EN957.

ZARIZENi NENi URCENO KE KOMERCNiIMU POUZiVANi ANI K POUZiVANi PRO UCELY
VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZiVANi V ROZPORU S URCENiIM VYROBKU NEBO ZARUCNIMI
PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.

_—“ &S  Vyrobek se dodava v obalu. Obaly jsou recyklovatelné.
ﬁ" .‘ ” Tridte obaly a likvidujte je v souladu s jejich druhem.
Pecujme spolecné o Zivotni prostredi!

SERVISNi CENTRUM IMPORTER
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp.z o.0.
Polsko Fabryczna 20A, 31-553 Krakéw

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobeno v Ciné




