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Krokomeér Tanita - STEP PD - 724

Navod k obsluze a reklamacni Fad
Tento navod k pouziti obsahuje dleZité informace a mél by byt trvale k dispozici.
Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte nasledujicich pokynd. Baterie nesmi do domovniho odpadu. Jako spotfebitel
jste ze zakona povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce, méstské Casti nebo v obchodé, aby mohly byt zpracovany
Setrné k zivotnimu prostredi.
Uvedeny symbol na vyrobku nebo v priivodni dokumentaci znameng, Ze pouZité elektrické nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany

:@\/ spolecné s komunalnim odpadem. Za Gcelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata
== zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pom{izete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich
dopad{ na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt dlisledky nespravné likvidace odpadd. DalSi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho
(fadu nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny pokuty.
1. Uvod
Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Peclivé si, prosim, prectéte tento navod k obsluze a dobfe jej uschovejte. Tento
pristroj krokomér s méfenim kalorii.
Pred pouzitim:
Varovani * Vyhnéte se ponechani krokoméru na pfimém slunecnim zareni.

* Nevystavujte krokomér otfes@im nebo tlaku na LCD.

* Nepouzivejte tekutiny k vycisténi. PouZivejte pouze suchou latku.

* Neotevirejte vnitini kryt.
Nebezpeci: * Drzte baterii a Sroubky od déti.

Konzultujte se svym Iékafem pied kazdym novym cviCebnim programem.

Popis produktu:
Pand LCD DISPLEIE Tladtko MODE Prislusenstvi:
> 1 x manual
1 x baterie
1 x pasek

' Tisdtko MEMORY

Thétko SET

Crvor pro pisek

Kryt batens

Spravné pouziti produktu: Jestlize upevnite tento pfistroj ve své kapse, tasce, na upinaci kréni pasek atd., bude stale mozné
spravné méfit kroky, spotfebu kalorii a dalsi informace. Dodrzujte prosim nasledujici pokyny:
Pozice upevnéni:
e vkapse: v zadni kapse kalhot m{Ze dojit k poskozeni pfistroje
e v tasSce: vyvarujte se nepravidelnym pohybfim
e na krku: pouZijte poskytnuty pasek (pfipadné zakoupeny)
MérFeni kroki:
e Tento pristroje je vybaven tfiosym senzorem, ktery zareaguje rlizny kazdodenni pohyb. Proto se mohou namérené
hodnoty lisit od ostatnich krokomérd uchycenych na opasek.
e  Predejdéte Spatnym vysledkim
Jestlize je urcity pohyb staly 7 vtefin nebo vice, pfistroj rozezna pohyb chiize a méfi az od této doby. Pokud se pohyb
zastavi, méfeni prestane po delsi dobé&, nejméné 7mi vtefinach neménného pohybu.
*Tento pristroj ma mod Usporny rezim. Displej bude v rezimu spanku, pokud neni vice jak 10 minut detekovan Zadny
pohyb. Hodiny a krok se automaticky zobrazi, jakmile bude detekovan pohyb.
V nasledujicich situacich nemusi byt méFreni pfesné: Béhem nastaveni nebo obsluhy paméti pfistroj neméri kroky.
« Béhem nepravidelnych pohybi pFistroje:
Napriklad: * pokud je pfistroj povésen na tasce nebo krku a pohybuje se nepravidelné a narazi do uZivatele
*pokud se pohybuje nepravidelné v batohu nebo kapse
e Béhem nepravidelné chiize
*pokud pfi chlizi narazi
*pri chlzi ve volné obuvi (sandale, pantofle a podobné)
e  P¥i pouziti jiného sportu nez chiize nebo v mistech s vysokou vibraci
*$plhani do nebo ze schod nebo prudky svah
*v dopravnim prostifedku (vlak, autobus, kolo, auto...)
*pfi sezeni a zvedani se
¢  P¥i béhani nebo pomalé chiizi
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pouzrti:
1. MONTAZ A VYMENA BATERIE

Pokud se baterie vybiji, zobrazi se na displeji ‘ETJ . Vyménite ihned za novou baterii CR2032. Po vyjmuti nebo vymeéné baterie
opét proved'te nastaveni. (Jestlize nejsou tfeba zmény, stisknéte tlacitko QT

Pro ulozeni zmén postupujte dle nasledujicich stran navodu.)

1) Poutzijte pfilozeny jednoduchy Sroubovék nebo jiny vhodny Sroubovak pro
odSroubovani Sroubu na krytu baterie na zadni strané produktu. Jestlize
vnitini krouzek vyndate ven, davejte pozor, abyste jej neztratili.

Sroub 2)  Vyjméte kryt baterie,
vyndejte baterii (CR2032)
vkl & wybiiek pod vybézkem s
krouFek :

vrchni stranou.

3)  Vlozte vnitfni krouzek do
spravné pozice (do
drazky). Ujistéte se, aby
nevypadl.

vrikimi
krouZek

4) Vlozte zpét kryt do baterie
a pevneé prisroubuijte.

2. PRVOTNI NASTAVENI - Nastaveni &asu — upozornéni: spravné hodnoty budou zobrazeny a# po po¢ate¢nim
nastaveni. Ujistéte se, zda jste hodnoty zadaly.
Priklad pro nastaveni napt. 15.00 hod — hodiny zobrazuji 24 hodin

o 0By - : v . . R TITT T/AT v
N 1) Pokud jsou viozeny baterie, na displeji blikaji Cislice ¢asu. 5
Pokud nestisknete zadné tlacitko do jedné minuty, displej se prepne do Krok a Cas. Pro pokracovani v

nastaveni pridrzte 2 vtefiny tlacitko s& .
MEMORY

2) Stisknéte tlacitka @ a pro nastaveni Casu. Pridrzte tlacitko pro rychlejsi nastaveni.

3) Potvrd'te nastaveni tlacitkem seT . Dale blikd nastaveni minut. Nastavte stejnym zplisobem jako
hodiny.

. 3. PRVOTNI NASTAVENI - Nastaveni hmotnosti — v rozmezi od 20ti do 150ti kg (50-300 Ib)
Priklad pro nastaveni napt.: 50 kg (111 Ib), 40 cm (16 in) délka kroku
4) Po nastaveni hodin bude na displeji blikat Cislice hmotnosti.

MEMORY

5) Stisknéte tlacitka @ a pro nastaveni hmotnosti. PFidrzte tlacitko pro rychlejsi nastaveni.

6) Potvrd'te nastaveni tlacitkem SET .

4. PRVOTNI NASTAVEN] - Nastaveni délky kroku - v rozmezi od 20ti do 150ti cm (10-60 palcﬁ)
Pro nejlepsi presnost udélejte 2-3 kroky pred zacatkem méfeni. Udélejte znacku na zemi,

ustupte 3 kroky zpét. Jdéte a pocitejte 10 krok@ od znacky. G D C:l D
7) Po nastaveni hmotnosti blika na displeji Cislice délky kroku. : | G D G D
- >
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MEMORY .
8) Stisknéte tlacitka @ a @ pro nastaveni délky kroku. Pidrzte tlacitko pro rychlejsi nastaveni.

MEMDRY

9) Potvrd'te nastaveni tlacitkem sgT .

@ Prvotni nastaveni je kompletni.

5. PRVOTNI NASTAVENI — Zména nastaveni
1) Zménit nastaveny Cas je mozné pfi zobrazeni nasledujicich modd:
- krok a ¢as

- vzdalenost a doba chiize
- spotteba kalorii

2) Pridrzte tlacitko g;2 vtefiny.

3) Na displeji blikaji Cislice ¢asu.

Tlacitkem s& displej postupuje na polozku, kterou si prejete upravit.

6. POUZITI — PFepinani modd
Stisknutim

tlacitka
prepindme

rﬂzvrllelmody :. u vzdalenost

(]
N =

Zacina
modem Krok
a Cas.

spotieba kaloril }

kroky — zobrazuje mnozstvi krokd. (denné mize byt zobrazeno az 99 999 krokd, po pfevyseni této hodnoty nemdze byt
konecny soucet zobrazen)

Cas — zobrazuje Cas ve 24hodinovém formatu

vzdalenost - zobrazuje uslou vzdalenost jako vypocet nastavené délky kroku mnozstvi krokd. (miZze byt denné zobrazeno az
do 149,99 km, po prevyseni této hodnoty nemdZze byt konecny soucet zobrazen)

doba chiize — ¢as kaZzdého kroku je méfen a doba chiize je vypocitana a zobrazena.

spotreba kalorii — spotfeba kalorii je vypocitana a zobrazena na zakladé ulozené hmotnosti, mnozstvi krok{ a rychlosti chiize.
(denné mdZe byt zobrazeno az 9999,9 kalorii, po prevyseni této hodnoty nemdZze byt konecny soucet zobrazen)

7. POUZITI — Vyvolani paméti
Tento pfistroj dokaze zobrazit predeslé namérené hodnoty pro — kroky, vzdalenost, dobu chiize a spotfebu
kalorii (az pro 7 dni). NaméFené hodnoty predeslého dne jsou automaticky ulozeny v paméti ve 3.00 hodin a
displej ohodnoti zmény k ,,0". (Jestlize mérené hodnoty jednoho dne prevysi maximalni hodnoty, budou ulozeny
maximalni hodnoty.) Po 7 dnech budou hodnoty prvniho dne smazéany a nové hodnoty budou umistény
vV paméti.
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MEMORY

Pro vyvolani hodnot paméti stisknéte tlacitko @ - pokud jsou odpovidajici hodnoty zobrazeny na displeji.
MEMORY

Kazdym stiskem tlacitka @ - se zobrazuji starsi hodnoty. Pro navrat do hodnot dnesniho dne stisknéte

[kmkv zaznamenané ditv&El den ]

30 15—

STEP

lDay
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Day) L:Day 5[]
=
= 5Day i"l
[mbrazuje diivéjsi den | \—'7

[l MEMORY
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[doba chiize zaznamenana diivéjsi den J; {Day
{ ————— V&)

MEMORY

spotiFeba kalorii
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s M MEMORY

8. POUZITI — Funkce zobrazeni podilu - Split
Tento pfistroj dokaze zméFit specifickou informaci v priibéhu dne, jako jsou kroky a spotfeba kalorii z bodu A do bodu B —
funkce Split. (Naméreného hodnoty této funkce se neukladaji do paméti.)

1) P zobrazeni normalniho displeje pridrzte po dobu 5ti vtefin tlacitko .

2) Na displeji se zobrazi ,,0 day".

MEMODRY

3) Stisknéte tlacitko @ , hodnota méfena do ted’ se vynuluje — ,,0". ZaCne se méfit nova vzdalenost.
Jestlize pouzivate funkci Split, bude celkova hodnota dne uloZena automaticky az po ulozeni do paméti. (ve 3.00 hod)
Namérené hodnoty s funkci Split nezlstavaji.

ZrusSeni funkce Split:

1)  Pfi zobrazeni hodnoty Split stisknéte tlacitko .
2) 0 day" zmizi z displeje. Split funkce je zruSena a vratite se do normainiho médu. V normalnim médu budou
zobrazeny naméfené hodnoty od prvniho pouZiti dne.

vitalsho\p

Distributor pro ( CR: Martina Grosupova - Vitalshop, Ziznikov 131, 470 01 Ceskd Lipa
Ico: 726 37765, DIC: CZ7859062321, e-mail* vitalshop@vitalshop.cz, www.vitalshop.cz,tel.: +420 603 172 191
Zivnostensky list ¢j. ZIVCL/1677/2011/SEB, sp. znacka: ZIVCL/1677/2011/SEB.


http://www.vitalshop.cz,tel/

TANITA

o] 'Iluulturlrr- Your Heall |||||I

—— 9. POUZITI — Méd Usporného rezimu V. -
f ‘ > Tento pristroj se automaticky prepne do Usporného rezimu, pokud nedetekuje asi 10 minut zadny pohyb. =i HELLD

Pro ndvrat z Usporného rezimu stisknéte jakékoliv tlacitko nebo pohnéte pristrojem. Na displeji se zobrazi HELLO a poté
Cas a kroky.

10. POUZITI - Vynulovéani hodnot dne
Namérené hodnoty jsou automaticky ukladany do paméti ve 3.00 hodiny. Pfed timto ¢asem budou hodnoty tohoto dne
nastaveny na nulu.
Poznamka: Pokud vyjmete baterie, nebudou naméfené hodnoty toho dne (kroky, vzdalenost, doba chiize, spotfeba kalorii)
obnoveny. Namérené hodnoty a obsah prvotni nastaveni uloZzené v paméti nebudou ztraceny.

— 1) Odejméte na zadni strané kryt baterie a vyjméte baterii.
2)  Zkontrolujte, jestli se displej vyCistil a vloZte baterii zpét, kryt opét upevnéte. Hodnoty dnesniho dne
budou vycistény, na displeji budou blikat Cislice. Jestlize ponechate nastaveni nezménéné, stisknéte
. tladitko SET pro postup do mddu.
e  Cislice Casu budou blikat asi 1 minutu. Jestlize jej nenastavite, zobrazi se 0:00.

Vynulovani hodnot dne je potfebné v nasledujicich situacich:
O pokud se displej stava nepresny
O  pokud jsou tlacitka nefunkéni
— po vyjmuti baterie je nevracejte dfive nez za 3 minuty

11. POUZITI - Clearing systému
Vynulujte systém pii téchto okolnostech:
Pokud chcete zménit cely nastaveny obsah a vynulovat namérené hodnoty.
Poznamka: po vymazani systému neni mozné obnovit hodnoty paméti krokd, vzdalenosti, doby chlize a spotfeby kalorii.

1. —w 7 1. Pevnym Spicatym nastrojem jednou stlaCte otvor REST na zadni strané.
s /| | . (Zachazejte se Spicatym nastrojem opatrné.)
Wl v = 2. Displej zobrazi 0,00 a cislice ¢asu budou blikat,

VSechny hodnoty jsou nyni smazany. Pro dalSi pouziti produkt nastavte.

12. POUZITI - Nastaveni osobniho budiku

1. Uchopte produkt a pevné chyt'te pasek, tahejte jej silné, dokud neklikne.
~ T~ 2. Alarm zni.
T i : 3. Pro zastaveni alarmu tlatte pasek zpét do téla produktu, dokud neklikne. Zvuk prestane.

Hlasitost alarmu je omezena a je navrZeny tak, aby upoutal pozornost v bezprostiedni blizkosti.

RESENI PROBLEMU

Baterie je vybita. Vyménte ji okamzité za novou baterii
Tatoznacka lm je zobrazena CR2032.

Je baterie orientovana spravhym smérem?

Zkontrolujte (fy  a & strany,
Baterie je vlozena, ale na displeji se nic nezobrazuje.

Baterie je vybita. Vyménte ji okamzité za novou baterii
CR2032.

Je instrument pfipojeny spravné ?
Postupuijte dle navodu.

Namérene hodnoty jsou prilis vysoke nebo nizke Je-li pohyb nepravidelny, nejsou hodnoty naméreny.
Postupujte dle navodu.

Je nastaveni spravné?
Zkontrolujte nastaveni. Postupujte dle navodu.
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Verze v mérnych jednotkéach
centimetrd

Verze v mérnych jednotkach
palc

Rozsah nastaveni 20 - 150 cm 10 - 60 palcd
Télesna hmotnost 20 -150kg 50 -300Ib
Vzdalenost Min. 0.01 km, Min. 0.01 mile,
Max. 149.99 km Max. 94.79 mile
K Min. 1 , Max. 99,999 krokd.
Obsah displeje roky I krok X o
Cas 24- hodinovy displej

Spotreba kalorii

Min. 0.1 kcal, Max. 9999.9 kcal

Doba chiize

Min. 1 m, Max. 18h, 59 m.

Detekéni metoda

Trojosy akceleraéni senzor

Napajeni

DC3.0V (jedna baterie CR 2032 )

Zivotnost baterie

Priblizné 6 mésicl (pfi pouziti asi 4 hodiny denné)

Vnéjsi rozméry

D12 x W81.4 x H32.2 mm (D0.47 x W3.2 x H1.27 inches)

Hmotnost

Piiblizng 279 (0.06 Ib)

2% Neni mozné piepinat mezi jednotkami centimetrd a palcd.

REKLAMACNI RAD

Zaruéni podminky: Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 24 mésicd ode dne prodeje spotfebiteli. Reklamace uplatnéna béhem
zarucni doby bude vyfizena opravou nebo vymeénou. Zaruka se vztahuje na spravnou funkci vyrobku, vyrobni a materialni vady.

Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zasahem, vady zplisobené vnéjsimi vlivy, to je narazem, neSetrnym
zachazenim apod., vady vzniklé pouzitim
nekvalitniho napajeciho ¢lanku.

Reklamace: 1. Kupujici je povinen dodané zbozi ihned zkontrolovat a o pfipadnych zjiSténych zavadach informovat prodavajiciho

nejpozdéji do ti dnli a to pisemnou formou ( e-mail ).
2. Pokud by zavada byla zplisobena nasi stranou, bude Vam zboZi v odpovidajici kvalité obratem dodano na nase naklady.
3. V pisemném oznameni kupujici uvede zjisténé zavady (druh, ¢im se projevuiji).

ZARUCNI LIST: Datum prodeje:

Razitko:

Datum reklamace:
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