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Elsé lépések

Bekapcsolas, kikapcsolas és ujrainditas

Bekapcsolas
- A késziilék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva az oldalsé gombot.
- A készilék automatikusan bekapcsol, amikor toltédik.
@) Amikor az akkumulator toltottségi szintje kiilondsen alacsony, egy lzenet jelzi, hogy

toltse a készuléket. A késziilék 2 masodperc elteltével automatikusan kikapcsol, és nem
kapcsolhat6 be ujra.

Kikapcsolas
- A késziilék kikapcsolasahoz az oldals6 gombot tartsa nyomva 3 masodpercig, majd valassza
a Kikapcsolas lehetdséget.

- A késziilék kikapcsolasahoz a készuléken lépjen a Beadllitasok > Rendszer > Kikapcsolas
menupontra.

0 A készilék automatikusan kikapcsol, ha az akkumulatora lemerdil.

Ujrainditas
- A késziilék Ujrainditasahoz a késziiléken lépjen a Beallitasok > Rendszer > Ujrainditas
menupontra.

. Tartsa nyomva az oldalsé gombot 3 masodpercig, majd valassza az Ujrainditas
lehet8séget.

Gombok és gesztusok

Az é6ra érint6képernydvel rendelkezik. Lapozhat felfelé, lefelé, balra vagy jobbra, illetve
megérintheti és nyomva tarthatja a képernydt a miveletek végrehajtasahoz.

Mivelet Funkcié Megjegyzés

Az oldalsé Visszatérés a féképernybre. |Bizonyos helyzetekben, mint példaul edzés
gomb kozben, ez a funkcié nem mdkodik.
megnyomasa.

Nyomja meg az |Belépés az alkalmazaslista-
oldalsé ba.

gombot, amikor
a féképernyd
lathato.
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gomb nyomva
tartasa.

kikapcsolasa vagy
Ujrainditasa.

Miivelet Funkcio Megjegyzés
Az oldalsé A karkoté be- és --

Lapozas balra/
jobbra a
féképernydn.

Képernydk valtasa.

Lapozas jobbra

nem a
féképernydn.

Visszatérés az el6z6
képernydre.

Lapozas felfelé
a féképernydn.

Az Uzenetek megtekintése a
karkoton.

Lapozzon lefelé
a féképernydn.

A beallitasok meni
megnyitasa vagy bizonyos
funkciok engedélyezése,
koztlik a Ne zavarj, a
képernyd bekapcsolasa, a
Telefon keresése vagy
ébreszt6k beallitasa.

A képernyd
megérintése.

Kivalasztas és megerdsités.

A féképerny6
nyomva tartasa.

Az éraszamlapok
modositasa.

Toltés

A tolt6egység fém érintkezdit csatlakoztassa a készilék hatuljan lévé fém érintkez8kre, majd

helyezze sima felliletre azokat. A tolt6egységet csatlakoztassa haldzati fesziltségre, ekkor a

készlilék képernyGje bekapcsol, és megjeleniti az akkumulator toltéttségi szintjét.

© . A t8lt6dokk nem vizalls. Téltéskor torolje szarazra a portot, a fém érintkez6ket és a

készuléket.

- Toltési id6: Kortlbelll 65 perc a teljes toltéshez.

- Az akkumulator toltottségi szintjének megtekintése: Lapozzon lefelé az 6ra

féképernydjén, vagy nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az

Eszk6zok lehet8séget, majd a csatlakoztatott telefont.

Az oOra parositasa a telefonnal

Miutan az 6ra bekapcsol, felfedezhetd allapotba Lép.



Els6 lépések
- Az 6ra csak Android 5.0 vagy frissebb, illetve iOS 9.0 vagy frissebb rendszert futtaté
telefonokkal parosithatd. A parositas megkezdése el6tt gondoskodjon arrdl, hogy a
telefonon engedélyezve legyen a Bluetooth-funkcié. Android 6.0 vagy frissebb verzi6
esetén engedélyezze a helymeghatarozasi szolgaltatasokat.

- Az EMUI 8.1 vagy frissebb verziot futtaté Huawei telefonok esetén a HwSynergy
tdmogatott. Miutan a Huawei Egészség alkalmazasban megérintette a PAROSIT
lehet8séget, egy parbeszédablak jelzi, hogy a telefon tamogatja a HwSynergy funkciot.
Miutan az 6rat parositotta a telefonnal, lapozzon lefelé a telefon allapotsavjan, vagy a
telefonon lépjen a Beallitasok > Bluetooth mentipontra. Itt lathatja az 6ra Bluetooth-
nevét.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

- Amikor az 6rat egy gyari visszaallitas utan az elsé alkalommal kapcsolja be vagy
parositja a telefonjaval, a rendszer kéri, hogy a parositas el6tt valasszon ki egy nyelvet.
Miutan a készulékeket parositotta, az 6ran lévd nyelv a telefonéval megegyezd lesz.

1 Toltse le a Huawei Egészség alkalmazas legfrissebb verzidjat AppGallery szolgaltatasrol.

2 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Eszk6zok > HOZZAADAS >
Okosdrak mentlipontra, és valassza ki az 6ra nevét.

3 Erintse meg a PAROSIT lehet8séget, érintse meg a megfelelS Bluetooth-nevet, és az 6ra
és a telefon automatikusan csatlakozik.

4 Az 6ra rezeg, amikor parositasi kérelmet kap. A parositds megerdsitéséhez érintse meg.
- Az 6ra képernyGjén egy ikon jelenik meg arrél, hogy a parositas befejez6dott.
Korialbellil 2 masodpercet vesz igénybe a fontos adatok szinkronizalasa a telefonrél
(példaul datum és idod).
- Az 6ra képernyGjén egy masik, sikertelen parositasrol tajékoztato ikon jelenik meg,
majd 2 masodperc elteltével visszatér az indit6 képernyGre.

A funkcié engedélyezése utan az éra szinkronizalni tudja a telefon allapotsavjan
megjelenitett értesitéseket az 6raval.
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A telefonon lévd kovetkezd értesitések szinkronizalhatok az éraval: SMS-lizenetek,

elmulasztott hivasok, Naptar és harmadik féltél szarmazé médiaalkalmazasok, koztik a

WeChat és a QQ.

. Ertesitések engedélyezése: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen az
késziilékbeallitasok képernydre, érintse meg az Ertesitések lehetéséget, engedélyezze az
Ertesitések funkciét, és kapcsolja be a kapcsoldt a kivant alkalmazasok szamara.

Ha az alkalmazasoktdl szeretne értesitéseket kapni, az értesitéseket a telefon Beallitasok
menujében is engedélyezheti. Példaul EMUI 8.1.0 verziot futtaté telefonokon az alabbiak
teheték: Lépjen a Beallitasok > Alkalmazasok és értesitések > Ertesitések kezelése
mendlpontra, érintse meg az alkalmazast, amelytdl értesitést szeretne kapni, és
engedélyezze az Ertesitések engedélyezése, illetve a Megjelenités az allapotsavban
opciot.

. Ertesitések kikapcsolasa: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a
késziilékbeallitdsok képernyére, érintse meg az Ertesitések lehetéséget, és kapcsolja ki az
Ertesitések opciot.

- Az oOra fogadja az értesitéseket, de nem jelzi azokat edzés kézben, Ne zavarj vagy
alvé médban. Az Uj Gzenetek megtekintéséhez lapozzon felfelé a f6képernydn.

Ha csevegl alkalmazast hasznal, a rendszer nem kuldi el az Uzeneteket az 6rara. A
WhatsApp csevegd képernydgjén lévd lizenetek példaul nem jelennek meg az éran.

Miutan engedélyezte a Bluetooth-kapcsolat megsz(inésére vonatkozé emlékeztetd
funkciot, az 6ra rezeg, amikor a Bluetooth-kapcsolat megszakad. Gondoskodjon arrél,
hogy az éra megfeleléen csatlakozzon a telefonra.

- 1. mbdszer: Tartsa nyomva a féképerny6t, amig a készilék rezegni nem kezd, majd
lapozzon az el6nézetek kozott. Az alkalmazasahoz érintsen meg egy 6raszamlapot.

. 2. médszer: A késziiléken lépjen a Beallitasok > Kijelzé > Oraszamlap meniipontra, érintse
meg a kivant éraszamlapot és telepitse.

- 3. médszer: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen az Eszkézék > Oraszamlap
> Tovabbiak meniipontra, és a kivant éraszamlap alatt érintse meg a TELEPITES
lehet&séget. Az 6raszamlap automatikusan a kivalasztottra valt, amint azt a rendszer
telepitette. EQy masik megoldasként érintsen meg egy telepitett 6raszamlapot, és a
BEALLITAS ALAPERTELMEZETTKENT megérintésével allitsa be az aktudlis 6raszamlapot.

Ez a funkcié nem biztos, hogy tdmogatott az On orszagaban, részletekért forduljon a
hivatalos szervizk6zponthoz.

1. médszer: Intelligens vagy eseményébresztés beallitasa az 6ra hasznalataval.
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A késziiléken lépjen az alkalmazaslistaba, érintse meg az Ebresztés lehet8séget, majd az

ébresztOk hozzaadasahoz érintse meg a ikont.

Allitsa be az ébreszt6 id6pontjat és ismétlédését, majd érintse meg az OK lehet8séget. Ha
nem allit be ismétlédést, alapértelmezetten egyszeri az ébreszté.

Az ébreszt6 id6épontjanak vagy az ismétlédés mddositasahoz, illetve az ébresztd torléséhez
érintse meg a beallitott ébresztét. Az eseményébreszték csak torolhetdk.

2. maédszer: Intelligens vagy eseményébreszt6 beallitasa a Huawei Egészség alkalmazas

hasznalataval.

Intelligens ébresztd beallitasa:

1

2

5

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a készulékbeallitasok képernydre, és
|épjen az Ebresztés > INTELLIGENS RIASZTAS meniipontra.

Allitsa be az ébresztd idépontjat, az intelligens felébresztés id6pontjat és az ismétlédést.

A beallitdsok mentéséhez érintse meg a jobb felsé sarokban talalhato v jelet (Android
készlilékek) vagy a Mentés lehetdséget (iOS késziilékek).

A Huawei Egészség alkalmazas féképernydjén lapozzon lefelé annak érdekében, hogy az
ébreszt6t a rendszer szinkronizalja a készllékkel.

Egy beallitott ébreszt§ megérintésével modosithatja az ébreszt6 id6pontjat, az intelligens
felébresztés id6pontjat, illetve az ismétlédést.

Eseményébreszté beallitasa:

1

2

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a késziilékbeallitasok képernydre, és
|épjen az Ebresztés > ESEMENYEBRESZTES meniipontra.

A Hozzaadas megérintésével allitsa be az ébreszt6 id6pontjat, az intelligens felébresztés
id6pontjat és az ismétlédést.

A bedllitdsok mentéséhez érintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté v jelet (Android
készlilékek) vagy a Mentés lehetdséget (iOS késziilékek).

A Huawei Egészség alkalmazas féképernydjén lapozzon lefelé annak érdekében, hogy az
ébreszt6t a rendszer szinkronizalja a készlilékkel.

Az ébresztd id6pontjanak vagy az ismétlédés modositasahoz, illetve az ébreszts torléséhez
érintse meg a beallitott ébresztét.
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. Az eseményébresztéseket a rendszer szinkronizalja a késziilék és a Huawei Egészség
alkalmazas kozott.

- Alapértelmezetten csak egy intelligens ébreszté van. Nem adhat hozza tobbet, és nem
torolheti az intelligens ébresztét. Legfeljebb 6t eseményébreszté allithaté be.

. Az intelligens ébresztd elére rezeghet, ha azt érzékeli, hogy On a HUAWEI TruSleep™
hasznalataval beallitott ébreszt6 megszoélalasa el6tt felébredt. Ha a HUAWEI

TruSleep™ nincs engedélyezve, az intelligens ébresztd elére rezeg, ha azt érzékeli,
hogy On mar nincs mélyalvé allapotban vagy mar felébredt.

’Q\

a készlilék oldals6 gombjat a szundihoz (10 perc). Az ébresztd leallitasahoz érintse

- Amikor az ébreszt6 rezeg, érintse meg a ikont, lapozzon jobbra vagy nyomja meg

meg a . ikont. Az ébreszt6 magatoél ledll a harmadik szundi utén, és ha On egy
percig nem hajt végre semmilyen muiveletet.

- Jelenleg csak az EMUI 8.1/Magic Ul 2.0 vagy Ujabb verziot futtaté telefonokon
beallitott ébresztéket lehet szinkronizalni a készlilékkel.

Id6jaras-jelentés engedélyezése

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a készlilékbeallitasok képernydre, érintse
meg az Idéjaras jelentés lehetdséget, engedélyezze az Iddjaras jelentés funkciot, majd
valassza ki a kivant h6mérséklet-mértékegységet.

Lekiildott id6jaras-jelentés megtekintése

1. médszer: Az idGjarasi informaciok megtekintése az id6jaras képernydn

A képerny6n lapozva keresse meg az id6jaras képernyét, ezutan megtekintheti a tartézkodasi
helyét, a legfrissebb id6jarast, hémérsékletet, levegémindséget stb.

2. modszer: Az idgjarasi informaciok megtekintése az id6jarasi adatok kijelzésére képes
oraszamlapokon

Hasznaljon olyan 6ratémat, amely megjeleniti a f6képerny6 idGjarasi informacioit. Miutan ezt
beallitotta, a késziiléken megjelenik a legfrissebb iddjaras-jelentés.

3. modszer: Az idgjarasi informaciok megtekintése az Idéjaras alkalmazasban

Az éra oldalsé gombjanak megnyomasaval lépjen az alkalmazaslistaba, a képernyén addig
lapozzon, amig meg nem talalja az Id6jaras alkalmazast, ezutan a képernyd megijeleniti az
olyan informaciékat, mint a tartézkodasi helye, a legfrissebb idéjaras, a hémérséklet és a
leveg8mindség. A képernydn felfelé vagy lefelé lapozva tekintheti meg az elkdvetkezendd hat
orara, illetve 6t napra vonatkoz6 idGjaras-elérejelzést. Ehhez az funkcidhoz androidos
készulék sziikséges.
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- Gondoskodjon arrél, hogy a GPS és a Hely engedélyezve legyen a telefon értesitési
savjan, valamint arrél, hogy a Huawei Egészség rendelkezzen a Hely jogosultsaggal. A
GPS-jel vételéhez jobbak a nyitottabb tertiletek.

- Az EMUI 9.0-nél korabbi verzidk esetén a helymeghatarozashoz valassza a GPS, Wi-Fi
és mobilhalézatok vagy a Wi-Fi és mobilhalézatok lehet&séget a Csak GPS
hasznalata helyett.

- Az 6ran megjelend idGjarasi informaciok kissé eltérhetnek a telefonon megjelentektdl,
mivel mas id6jaras-szolgaltatdktol gylijtik az adatokat.

Amikor az Ora csatlakozik a telefonra, és az 6rat megfeleléen viseli, az 6ra a képernyd
bekapcsolasaval és rezgéssel értesit a bejové hivasokrol.
- A hivasokat az éra hasznalataval elutasithatja.

- Ha nem hordja az 6rat, az csak bekapcsolja a képernySt, amikor bejové hivasa érkezik, de
nem rezeg.

- Ha elmulasztott egy hivast, az éra a képerny6 bekapcsolasaval és rezgéssel értesit a
hivasrol.
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Egyszeri edzés inditasa

Edzés inditasa az 6ran
1 Az 6ran lépjen az alkalmazaslistaba, és érintse meg az Edzés lehetSséget.
2 Lapozzon felfelé vagy lefelé, és valassza ki a kivant edzéstipust vagy palyat.

3 Az edzés megkezdéséhez érintse meg az edzés ikont.
© . AHozzaadas megérintésével adhat hozza mas edzésmddokat.

- A H megérintésével allithatja be az olyan edzéscélokat, mint a tavolsag, id6 és
kaldria, vagy a célnak adhat Nincs beallitast is. EmlékeztetSket is beallithat az
intervallumokhoz és a pulzusszamhoz. Az edzés el is tavolithato a listabol.

- Amikor a képernyd be van kapcsolva, az 6ra oldalsé gombjanak megnyomasaval
allithatja meg az edzést. Az edzés folytatasahoz érintse meg a u ikont, a
ledllitasahoz pedig a n ikont.

Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazas hasznalataval

1 Valassza ki a kivant edzéstipust a Huawei Egészség alkalmazas Edzés képernydjén.

2 Az edzés megkezdéséhez érintse meg a kort.

Q. Azora ugyanakkor inditja el az edzést, amikor a Huawei Egészség alkalmazasban
szabadtéri futas, beltéri futas, gyaloglas vagy kerékparozas edzés indul el.

- Az edzés alatt az adatok, mint pl. az edzés idGtartama és a tavolsag, megjelennek a
Huawei Egészség alkalmazasban és az 6ran is.

Ha az edzés tavolsaga vagy ideje tul révid, az eredményeket nem rogziti a rendszer.

- Az akkumulator lemeriilésének megel6zése érdekében lgyeljen arra, hogy edzés utan
a leallitashoz nyomja meg a stop ikont.

Fitneszorak és futas edzéstervek
1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az oldalsé gombot, és érintse meg az
Edzés elemet.

2 Lapozzon a képernydn felfelé vagy lefelé, és jeldlje ki a Fitneszérak vagy a Futas
edzéstervek lehetGséget.

3 Jeldlje ki a kivant edzést és annak végrehajtasdhoz kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat.
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Fitneszérak: Az éra az edzés soran megjeleniti az egyes mozdulatok bemutatojat. A
bemutaté befejez8désekor haromszor rezeg. Ezt kévetéen az edzés megkezdéséhez
a rendszer az edzés animacios képernydjére iranyitja. Az 6ra a mozdulat
befejezésekor egyszer rezeg, és a kovetkez mozdulatra [ép.

Futas edzéstervek: A futasi edzés megkezdéséhez kovesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

Eredmények megtekintése

1 Lépjen az alkalmazaslistaba, és valassza az Edzéseredmények lehet8séget.

2 Valassza ki a megtekinteni kivant edzéseredményt és részleteket.
A készilék kilonb6z6 adatokat jelenit meg a kiilonféle edzésekhez.

Eredmények megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és lépjen az Egészség > Edzéseredmények
menlpontra a részletes edzéseredmények megtekintéséhez.

A késziilék Edzés allapota alkalmazésa hét napra visszamendleg képes mutatni az On
fitneszallapotanak valtozasat és edzési terhelését. Az alkalmazas segitségével attekintheti és
modosithatja az aktualis edzéstervet. Az alkalmazas mutatni tudja tovabba a regeneralédasi
id6t, a legjobb teljesitményszintet, a csucsallapotot, az edzésmegszakitast, illetve a
leggyengébb teljesitményszintet. Az Edzési terhelés képerny6n hét napra visszamendleg
megtekintheti az edzési terhelést. Az edzési terhelés besorolasa Magas, Alacsony és Idealis
lehet, az On szintjét pedig a fitneszallapot alapjan hatarozhatja meg.

Az Edzés allapota alkalmazas elsésorban az edzési terhelést és a VO,max valtozasat koveti
nyomon.

A készilék a pulzusszamot figyelé edzésmddokbdl gydijti az edzési terhelést - ilyen példaul a
futas, a gyaloglas és a kerékparozas -, a VO,max értéket pedig olyankor gydjti, amikor elkezd
egy szabadtéri futéedzést. A késziilék nem tudja megjeleniteni az edzés allapotat, ha még
semmilyen VO,max értéket nem gydijtdtt. A VO,max valtozas csak akkor jelenik meg, ha On
legalabb hetente egyszer hasznalja a Szabadtéri futas médot (edzésenként 20 perc alatt
legalabb 2,4 kilométer), és a késziilék tobb, mint egy hetes id6kodzzel legalabb két VO,max
értéket gydijt.

A féképernydén nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és érintse meg az Edzés

allapota menipontot, majd az edzés allapotanak megtekintéséhez lapozzon felfelé a
képernydn.



Edzésfigyelés
Az On edzés allapotanak fontos mutatéja a fitneszallapot (VO,max) valtozasa. A

késziilék csak akkor mutatja a VO,max valtozasat és az edzés allapotot, ha On legalabb

hetente egyszer hasznalja a Szabadtéri futas modot, és a készlilék tobb, mint egy hetes
id6kozzel legalabb két VO,max értéket gydijt.

Ha az 6rat megfelelSen viseli, az 6ra automatikusan rogziti a tevékenységadatokat, koztuk a
[épésszamot, az edzés tavolsagat és az elégetett kaloriak szamat.

1. médszer: Tevékenységadatok megtekintése az 6ran.

Az éran lépjen az alkalmazaslistaba, és érintse meg a Tevékenységelézmények lehetGséget.
Ezutan megtekintheti az olyan adatokat, mint a lépésszam, az elégetett kaldridk szama, az
edzés tavolsaga, azt hogy a tevékenység mérsékelt vagy nagy intenzitasu-e, valamint a
tevékenység idejét érakban mérve.

2. médszer: Tevékenységadatok megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban.

A tevékenységadatokat megtekintheti a Huawei Egészség alkalmazas féképernyGjén vagy a
készulékbeallitasok képernydn.
- Ahhoz, hogy a fitneszadatait a Huawei Egészség alkalmazasban tekinthesse meg,

gondoskodjon réla, hogy az éra a Huawei Egészség alkalmazas hasznalataval
csatlakoztatva legyen a telefonhoz.

- A fitneszadatait a rendszer minden este éjfélkor torli.

A késziilék automatikusan képes érzékelni az On edzés allapotat. Ha engedélyezte az Edzés
auto. érz. funkciot a késziilék Beallitasok > Edzésbeall. mentpontjaban, amikor a késziilék
megndvekedett aktivitast érzékel, emlékezteti Ont arra, hogy inditsa el az edzésadatainak
rogzitését. Valaszthat, hogy ezt figyelmen kivil hagyja, vagy elindithatja az edzésadatainak
rogzitését. Jelenleg ez a funkcio futast, ellipszises vagy evezéses edzést képes érzékelni.
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A késziilék 20:00 ératol masnap 20:00 éraig (6sszesen 24 6ran keresztiil) méri az
alvasadatokat. Ha példaul 19:00 és 06:00 kozott 11 érat alszik, a készilék szamolja azt is,
hogy az els6 napon mennyi ideig aludt 20:00 elétt, illetve a fennmaradé id6t is, amennyit
még a masodik napon aludt.

A készilék a hagyomanyos médszer hasznalataval figyeli az alvasat, ha a HUAWEI
TruSleep™ nincs engedélyezve. Ha a késziilékét alvas kdzben viseli, a késziilék azonositja az
alvasi szakaszokat, koztlik azt, hogy mikor aludt el, ébredt fel, mikor ker(ilt mély alvasba és
konny( alvasba, illetve mikor lépett onnan ki, tovabba szinkronizalja a kapcsol6dé adatokat a
Huawei Egészség alkalmazassal.

A HUAWEI TruSleep™ engedélyezéséhez a Huawei Egészség alkalmazasban lépjen a
késziilékbeallitdsok képernydre, majd lépjen az Egészségfigyelés > HUAWEI TruSleep™
mendpontra, és engedélyezze a HUAWEI TruSleep™ funkciét. Amikor engedélyezve van, a
késziilék pontosan felismeri, hogy On mikor alszik el, mikor ébred fel, és mikor van mélyalvo
vagy REM-alvas allapotban, tovabba alvasmindségi elemzést nylijt, és javaslatokat tesz az
alvasminbsége megértése és javitasa érdekében

Alvasadatok megtekintése:

- Lépjen a készulék alkalmazaslistajaba, lapozzon a képernydn, érintse meg az Alvas
lehet&séget, majd megtekintheti az adatokat, koztiik az alvasok és szunditasok
id6tartamat. A nappali alvasok a Szunditas alatt jelennek meg.

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd a napi, heti, havi és éves alvasadatok
megtekintéséhez érintse meg az Alvas lehetdséget.

Az éran lépjen az alkalmazaslistaba, érintse meg az SpO, lehetdséget, és inditson egy SpO,-

mérést. Amikor a Mérés opcié megjelenik a képernydn, az azt jelzi, hogy a mérés sikeresen
befejez6dott.

11



Egészségkezelés

Ez a funkcié nem biztos, hogy tdmogatott az On orszagaban, részletekért forduljon a
hivatalos szervizk6zponthoz.

- A mérés megszakad, ha az 6ra képernydjén jobbra lapoz, bejové hivasa érkezik vagy

ébreszt6 szolal meg.

- A pontosabb eredmény érdekében javasoljuk, hogy az SpO,-mérés megkezdése elbtt

varjon harom-0t percet, miutan felvette a 6rat.

Maradjon mozdulatlan, és az 6rat hordja egy kicsit szorosabban a mérés kdézben, de
kertlje, hogy az 6ra a csukloiziletéhez érjen. Gondoskodjon arrél, hogy a pulzusszam-
érzékeld a béréhez érjen, és ne legyen idegen targy a bdre és az éra kozott.
Gondoskodjon arrél, hogy az 6ra képernydje felfelé nézzen.

Mérés kézben a pulzusszamot is méri az 6ra.

- A mérést olyan kilsé tényezGk is befolyasolhatjak, mint az alacsony kdrnyezeti

hémérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lévé tetovalasok.

- A mérési eredmények tajékoztaté jellegliek, és nem hasznalhaték orvosi célokra.

Egyedi pulzusszammeérés

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, [épjen a készulékbeallitasok képernydre,
épjen az Egészségfigyelés > Folyamatos pulzusszam figyelés menlipontra, majd
kapcsolja ki a Folyamatos pulzusszam figyelés funkciot.

Ezutan az éran lépjen az alkalmazaslistaba, és a Pulzusszam lehet8ség kivalasztasaval
mérje meg a pulzusszamat.

Folyamatos pulzusszammérés

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a készilékbeallitasok képernydre,
lépjen az Egészségfigyelés > Folyamatos pulzusszam figyelés mentipontra, majd
engedélyezze a Folyamatos pulzusszam figyelés funkciét.

2 A pulzusszdm megtekintése:

Az 6ran lépjen az alkalmazaslistaba, és a Pulzusszam lehet8ség kivalasztasaval
tekintse meg a pulzusszamat.

Egy masik megoldasként nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és az En >
Adataim > EGESZSEGMERESEK > Pulzusszam alatt tekintse meg a pulzusszamat.
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Egészségkezelés

- Az 6Ora az aktualis pulzusszamot, az aktualis nap pulzusszam grafikonjat, az
aktualis nap pulzusszam-tartomanyat, a nyugalmi pulzusszamot és a
pulzusszam-tartomanyt képes megjeleniteni.

- Az 6ran a Pulzusszam opciét hozzaadhatja a kedvencekhez, vagy Huawei
Egészség alkalmazasban a pulzusszam kartyat hozzaadhatja az Egészség
képerny6hoz.

Ha a Huawei Egészség alkalmazasban engedélyezi a Folyamatos pulzusszam
figyelés funkciét, a figyelés gyakorisaga az edzés allapotat veszi alapul, és napi
huszonnégy 6ras pulzusszam figyelést biztosit.

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam a szive egészségi allapotanak altalanos mutatdjaként a csendes,
mozdulatlan és nem alvé allapotban mért pulzusszamra utal. A nyugalmi pulzus mérésére
legalkalmasabb id6szak a kozvetlentil a reggeli ébredést kovetd idoszak.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilékbeallitasok képernydre, [épjen
az Egészségfigyelés > Folyamatos pulzusszam figyelés meniipontra, és engedélyezze a
Folyamatos pulzusszam figyelés funkciét. Ezutan az 6ra automatikusan elinditja a nyugalmi
pulzusszam mérését.

Ha a nyugalmi pulzus mérése utan kikapcsolja a Folyamatos pulzusszam figyelés
szolgaltatast, akkor a Huawei Egészség alkalmazasban megjelenitett nyugalmi pulzus
valtozatlan marad.

- Az 6ran lévd nyugalmi pulzusadatok éjfélkor maguktél torlédnek.

Ha ,--" jelenik meg a nyugalmi pulzusszam leolvasott értékeként, az arra utal, hogy az
6ra nem tudta megmérni az On nyugalmi pulzusszamat.

- A készulék nem képes megallapitani a legoptimalisabb idépontot a nyugalmi
pulzusszam méréséhez. Ezért az eredmény nem biztos, hogy mindig megjelenik az
alkalmazasban, és eltérhet a tényleges értéktol.

A pulzusszam meérése edzés kozben

Edzés kozben az o6ra valéds id6ben képes mutatni a pulzusszamot, a pulzusszam-tartomanyt,
és értesiti Ont, ha a pulzusszama tallépi a felsé hatart. A legjobb edzéseredmények
érdekében azt tanacsoljuk, hogy a pulzusszam-tartomany alapjan valassza meg az
edzésmodot.

- A pulzusszam-tartomany beallitasahoz nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen
az En > Beallitasok > Pulzusszam korlat meniipontra, majd a Szamitas médja opciét a
PULZUSSZAM-TARTOMANY BEALLITASA alatt allitsa Maximalis pulzusszam szazaléka
vagy a HRR-szazalék értékre.

13



Egészségkezelés
Ha a Maximalis pulzusszam szazaléka beallitast valasztja szamitasi modszerként, a
kiilonb6z4 tipusu edzési tevékenységekhez (Extrém, Anaerob, Aerob, Zsirégetd és
Bemelegités) tartozé pulzusszam-tartomany szamitasa a maximalis pulzusszam
alapjan torténik (alapértelmezetten ,220 minusz az On életkora”).

Ha a HRR-szazalékot valasztja szamitasi modszerként, a kilénb6zd tipusu edzési
tevékenységekhez (Haladd anaerob, Alapszint(i anaerob, Laktacid, Halad6 aerob és
Alapszint(i aerob) tartozé pulzusszam-intervallum szamitasa a szivritmus tartalék
alapjan torténik (maximalis pulzusszam [HRmax] minusz nyugalmi pulzusszam
[HRrest]).

- Pulzusszammérés edzés kézben: Amikor elkezdi az edzést, az aktualis pulzusszamat
megtekintheti az 6ran.

Az edzés befejezése utan az edzés eredményeit megjelenité képernyén megtekintheti
sajat atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a pulzusszam-
tartomanyat.

Ha az edzés kdzben az orat eltavolitja a csuklojardl, a pulzusszam nem jelenitheté
meg. Az éra azonban még egy ideig figyeli a pulzusszamot. Ha Gjra felveszi az 6rat, a
mérés folytatodik.

Az éra akkor tudja mérni a pulzusszamot, ha csatlakoztatta a telefonjahoz, és
Huawei Egészség alkalmazast hasznalva kezdi el az edzést.

Az egyes edzésekre vonatkozo6 pulzusszam, maximalis pulzusszam vagy az atlagos
pulzusszam megtekintéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast.

Ha edzés kdzben a pulzusszama 1 percnél tovabb magasabb, mint a felsd hatarérték, az 6ra
egyszer rezeg és egy Uzenetet jelenit meg arrél, hogy a pulzusszama tul magas, és az lzenet
addig lathatd, amig a pulzusszama a fels6 hatarérték ala nem esik, vagy a képerny6n jobbra
lapozva manualisan nem torli az tGzenetet. A pulzusszam-hatarérték beallitasahoz tegye az
alabbiakat:

- i0S-felhasznalok: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkoz
lehet8séget, majd érintse meg az Ora ikont, lépjen a Pulzusszam-hatarérték és -
tartomanyok > Pulzusszam-hatarérték mentpontra, és allitsa be a sajat pulzusszam-
hatarértékét.

- Android-felhasznalék: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen az En >
Beallitasok > Pulzusszam-hatarérték mentipontra, és allitsa be a sajat pulzusszam-
hatarértékét.

14



Egészségkezelés
- A fels6 pulzus hatarérték edzés esetén 100 és 220 kozotti szivverés/perc kozott
barmilyen értékre allithaté.
- A pulzusszammal kapcsolatos figyelmeztetések csak az aktiv edzések kdzben
mUikddnek, a napi aktivitas soran azonban nem.

Ha pihen vagy alszik, és a pulzusszama 10 percen keresztiil magasabb, mint a hatarérték, az
Ora egyszer rezeg, €s egy uzenetet jelenit meg arrol, hogy a pulzusszama tal magas. Az
Uzenet torléséhez lapozzon jobbra a képerny6n vagy nyomja meg az oldals6 gombot. A
magas pulzusszam hatarérték beallitasahoz tegye az alabbiakat:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékbeallitasok képernyére,

érintse meg az Egészségfigyelés > Folyamatos pulzusszam figyelés lehetdséget, és
engedélyezze a Folyamatos pulzusszam figyelés funkciot.

2 Erintse meg a Magas pulzusszam figyelmeztetés lehet8séget, majd allitsa be a kivant
pulzusszamot.

A magas pulzusszam-érték a kovetkezd lehet: 100 bpm, 110 bpm, 120 bpm, 130 bpm,
140 bpm vagy 150 bpm.

Ha pihen vagy alszik, és a pulzusszama 10 percen keresztil alacsonyabb, mint a hatarérték,
az Ora egyszer rezeg, €s egy uUzenetet jelenit meg arr6l, hogy a pulzusszama tal alacsony. Az
Uzenet torléséhez lapozzon jobbra a képerny6n vagy nyomja meg az oldals6 gombot. Az
alacsony pulzus hatarérték beallitasahoz tegye az alabbiakat:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékbeallitdsok képernyére,
érintse meg az Egészségfigyelés > Folyamatos pulzusszam figyelés lehetdséget, és
engedélyezze a Folyamatos pulzusszam figyelés funkciot.

2 Erintse meg az Alacsony pulzusszam figyelmeztetés lehetdséget, majd allitsa be a kivant
pulzusszamot.

- Az alacsony pulzusszam-érték a kovetkez6 lehet: 40 bpm, 45 bpm vagy 50 bpm.

Ez a funkcié kizarolag az androidos telefonokon all rendelkezésre.

Az automatikus stresszteszt engedélyezése: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast,
épjen a készlilékbeallitasok képernydre, lépjen az Egészségfigyelés > Automatikus
stresszteszt menupontra, majd engedélyezze az Automatikus stresszteszt funkciot.
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Egészségkezelés
A stresszadatok megtekintése: Lépjen az alkalmazaslistaba, és a Stressz opcid6 megérintésével
tekintheti meg az On stresszszintjét, valamint a kiilénbozé stresszszintek altal elfoglalt
szazalékokat.
Az automatikus stresszteszt funkcio edzés kézben ki van kapcsolva.

1 Lépjen az alkalmazaslistaba, és valassza a Légzés gyakorlat lehet8séget. Bedllithatja a
gyakorlatok idétartamat és ritmusat.

2 A gyakorlat elinditdsdhoz érintse meg az ikont.

- Az id6tartamot 1, 2 vagy 3 perc hosszusagura allithatja, a ritmus pedig lehet gyors,
mérsékelt vagy lassu.

- A gyakorlat befejezése utan a képerny6 megjeleniti a gyakorlat hatasat, a gyakorlat
el6tti pulzusszamot, a gyakorlat hosszat és az értékelést.

Amikor az Aktivitas emlékeztet6 engedélyezve van, a készlilék egész nap (alapértelmezett
bedllitassal 1 éranként) figyeli az On tevékenységét. A késziilék rezgéssel és a képernyd
bekapcsolasaval emlékezteti Ont arra, hogy az adott id8szak alatt nem mozgott, igy a nap
minden szakaban megtalalja az aktivitas és a pihenés helyes egyensulyat.

Ha nem akarja, hogy a funkcié zavarja, kapcsolja ki az Aktivitas emlékeztet6t a Huawei
Egészség alkalmazasban. Ehhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az
Egészségfigyelés lehetdséget, és kapcsolja ki az Aktivitas emlékeztet6 funkciot.

Ha a Ne zavarj funkcié engedélyezve van, vagy ha alszik, a készillék nem kuld rezgéses
értesitéseket.

. A készulék csak 8:00 és 12:00, illetve 14:00 és 22:00 6ra kozott kuld aktivitas
emlékeztetbket.

Amikor az 6ra a fGképerny6t jeleniti meg, nyomja meg az oldalsé gombot, érintse meg a

Ciklusnaptar lehet8séget, és érintse meg a ikont. A pontossag novelése érdekében
szerkesztheti vagy megerdsitheti a menstruacios ciklusanak kezdetés és végét. Miutan
végzett, az 6ra a régzitett adatok alapjan el8rejelzi az On menstrudciés ciklusat.
Ez a funkcié nem biztos, hogy tdmogatott az On orszagaban, részletekért forduljon a
hivatalos szervizk6zponthoz.
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Kényelmes élet

Ertesitések megtekintése és térlése

Olvasatlan értesitések megtekintése: Az olvasatlan lizeneteket az 6ra tarolja. A
megtekintéstikhoz lapozzon felfelé a f6képernydn, vagy az alkalmazaslistaban érintse meg az
Ertesitések lehetéséget.

Ertesitések torlése: Egy értesités torléséhez lapozzon jobbra az értesités tartalmat megjelenitd
képernydn, vagy ha az dsszes olvasatlan értesitést torolni szeretné, érintse meg a lista aljan
talalhaté Osszes torlése lehetSséget.

O . Azéra legfeljebb 10 olvasatlan értesités tud elmenteni. Ha 10-nél tébb olvasatlan
értesitése van, akkor a rendszer fellilirja a korabbi értesitéseket.

Ha az éran nem tudja megnézni az értesités teljes tartalmat, hasznalja a telefonjat.

- Az értesitések automatikusan térlédnek az 6rarél, miutan a telefonon elolvasta vagy
torolte azokat.

Folyamatos megjelenités

Amikor az 6ra készenléti modba lép, a Folyamatos megjelenités képernyd jelenik meg. A
Folyamatos megjelenités alapértelmezetten ki van kapcsolva. A funkcié engedélyezéséhez
tegye az alabbiakat:

Az 6ra f6képernydjén lépjen a Beallitasok > Kijelzé > Folyamatos megjelenités
menlpontra, a képerny6n lapozzon balra vagy jobbra, majd a beallitas befejezéséhez érintse

meg a ikont.

@) Jelenleg csak a telefonon el6telepitett 6raszamlapok hasznéalhaték a Folyamatos
megjelenités funkciéhoz.

A stopperodra hasznalata

A késziiléken lépjen az alkalmazaslistaba, érintse meg a Stopperoéra lehetdséget, majd a

n megérintésével inditsa el az idémérést, a n megérintésével allitsa le az idémérést, a

. megérintésével pedig nullazza a stopperérat. Ha a hattérbe szeretné athelyezni,
lapozzon jobbra a képerny6n vagy nyomja meg a késziilék oldalsé gombijat.

A stopperora altal mérhet6 leghosszabb id6 ,99:59:59”. A maximalis id6 elérésekor a
stopperdra automatikusan leall.
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Kényelmes élet

Az idozito hasznalata

A késziléken lépjen az alkalmazaslistaba, és érintse meg az 1d6zitd lehetGséget. Valassza ki
vagy allitsa be a kivant idét. Nyolc el6re beallitott érték koézul valaszthat: 1 perc, 3 perc, 5
perc, 10 perc, 15 perc, 30 perc, 1 6ra és 2 6ra. Az Egyéni megérintésével beallithatja a sajat
id6zitdjét is.

Az id6zitd elinditasahoz érintse meg a u ikont, az id6zit6 megallitasahoz érintse meg a

n ikont, az id6zit6bdl valé kilépéshez pedig érintse meg a . ikont. Ha az id&zit6t a
hattérbe szeretné athelyezni, lapozzon jobbra a képernyén vagy nyomja meg a késziilék

oldals6 gombjat. A készllék rezgéssel jelzi, amikor elérkezett az id6. A . megérintésével

visszaallithatja a visszaszamlalast, a . megérintésével pedig kiléphet a visszaszamlalasbél.

A zseblampa hasznalata

Lépjen az alkalmazaslistaba, érintse meg a Zseblampa lehet6séget, és a képernyd vilagitani
kezd. A zseblampa kikapcsolasahoz érintse meg a képernyét, a bekapcsolashoz pedig érintse
meg Ujbol a képerny6t. A kilépéshez lapozzon jobbra vagy nyomja meg az oldalsé gombot.

Telefon keresése

Az éra féképernydjén lapozzon felfelé vagy lefelé, és érintse meg a m ikont, vagy lépjen
az alkalmazaslistaba, és érintse meg a Telefon keresése lehetdséget. Ha a telefon a
Bluetooth hatétavolsagan belil van, akkor cseng6hangot jatszik le (Néma modban is), igy
jelezve a hollétét.

Ennek a funkcidnak a kikapcsolasahoz érintse meg a Telefon keresése képernydt az oran.

0. Gondoskodjon arrél, hogy az 6ra és a telefon megfeleléen csatlakozzon egymasra, a
telefon be legyen kapcsolva, és a Huawei Egészség alkalmazas a hattérben fusson.

- A Telefon keresése funkcié a telefont 10 masodpercig csengeti, ha nem hajt végre
semmilyen m(iveletet, és az 6ra a Csengetés megsziint (izenetet jeleniti meg. Az 6ra
képernydje 30 masodperc elteltével kikapcsol.
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Kényelmes élet

- A zenelejatszas vezérlése csak Android 5.0 vagy Ujabb verziot futtato telefonok
esetében tamogatott.

- Az 6ra olyan harmadik féltél szarmazo6 zenealkalmazasoknak a telefonon térténd
lejatszasanak vezérlésére hasznalhatd, mint példaul a NetEase Music.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a késziilékbeallitasok képernydre,
érintse meg a Zene lehet8séget, és engedélyezze a Telefon zene vezérlése funkciot.

Miutan a telefonon elinditotta egy zeneszam lejatszasat, az 6raszamlap képerny6n
lapozva megtalalja a zenelejatszas-vezérld képernyét. Megallithatja vagy folytathatja a
zenelejatszast, és valthat a lejatszott zeneszamok kozott.

Az 6rat csatlakoztassa a telefonra, és gondoskodjon arrél, hogy a Huawei Egészség
alkalmazas a hattérben fusson.

Az éran lépjen az alkalmazaslistaba, és valassza a Tavoli kioldé lehet6séget. Ezzel egy
idében a telefonon megnyilik a Kamera alkalmazas.

A fényképezéshez érintse meg a s ikont az 6ra képernydjén. A INEll megérintésével
valthat 2 masodperces és 5 masodperces visszaszamlalas kozott. A Kamera bezarasahoz
lapozzon jobbra a képerny6n vagy nyomja meg az éra oldalsé gombijat.

Csak az EMUI 8.1 vagy frissebb verzié tamogatja ezt a funkciot.
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Tovabbi utmutatasok

Ne zavarj

A Ne zavarj mod engedélyezéséhez lapozzon lefelé a készlilék foképernydjén, és érintse meg

a ikont. Egy masik megoldasként a készlilékén |épjen a Bedllitasok > Ne zavarj
mentpontra. Beallithatja egész napra, vagy Gtemezhet egy idészakot ehhez a moédhoz.
@) A Ne zavarj méd engedélyezése utan:

- A készlléken nem jelennek meg az lizenetek és az értesitések, a ,Felemelés a
felébresztéshez” funkcié pedig nem m(ikodik.

- Az ébreszté normal modon rezeg és megszélal.

Kedvencek hozzaadasa

1 A késziiléken lépjen a Beallitasok > Kijelzé > Kedvencek meniipontra, vélassza ki a
kivant adatokat, mint példaul a sleep, stress level, ,heart rate ,music ,weather , activity
record, stb.

2 Ezutdn a késziilék fé6képerny6jén balra vagy jobbra lapozva ellendrizheti, hogy melyik
kartyakat adta hozza.

@) Legfeljebb hat kartya jelenitheté meg.

A rezgés erosségének beallitasa

A késziiléken lépjen a Beallitasok > Er6sség menlipontra, majd valassza ki a rezgés kivant
er6sségét, mint példaul Erds, Lagy vagy Nincs. A készlilék automatikusan visszatér az el6z6
képernydre.

Képernyo be- és kikapcsolasa

A Felemelés a felébresztéshez funkcié hasznalataval: Nyissa meg a Huawei Egészség
alkalmazast, lépjen a készulékbeallitasok képernydre, és engedélyezze vagy kapcsolja ki a
Felemelés a felébresztéshez funkciét.

A képernyo fényerdszintjének beallitasa: A késziiléken [épjen a Beallitasok > Kijelz6 >
Fényer6é menupontra, és allitsa be a kivant képerny§ fényerdszintet.

A Folyamatos megjelenités engedélyezése: A késziiléken lépjen a Beallitasok > Kijelz6 >
Haladé mentipontra, és a képerny6idét allitsa 5 perc, 10 perc, 15 perc vagy 20 perc értékre. A

beallitasa utan a készlilék f6képernyGjén lapozzon lefelé, és érintse meg a ikont. A
képerny§ ezutan a megadott id6tartamig bekapcsolva marad.
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Tovabbi utmutatasok
Alvas id6 beallitasa: A késziiléken lépjen a Beallitasok > Kijelzé > Haladé menlipontra, és a
képerny6 alvas idét allitsa 10 masodperc, 15 masodperc vagy 20 masodperc értékre. Ha az
Alvas beallitasa Automatikus, a készlilék képernydideje kikapcsol, amikor megdonti vagy
leengedi a csukléjat.
Ha a képerny6t 10 masodpercen beliil visszakapcsolja, miutan az kikapcsolt, az el6z6
képernyd jelenik meg. Ellenkez§ esetben a f6képernyd jelenik meg.

Amikor az 6rat egy gyari visszaallitas utan az els6 alkalommal kapcsolja be vagy parositja a
telefonjaval, a rendszer kéri, hogy a parositas el6tt valasszon ki egy nyelvet. Miutan a
készlilékeket parositotta, az 6ran lévd nyelv a telefon nyelvével megegyezd lesz. Ha a
telefonon médositja a nyelvet, régiot, idét vagy az idéformatumot, akkor - amig az éra
csatlakozik a telefonra — a médositasok automatikusan szinkronizalédnak az éraval.
1 Ha a telefon nyelv és régié informacioi tdmogatottak az 6ran, az éra nyelve
megegyezik a telefonon megjelenitett nyelvvel.

2 Ha a telefon nyelvét tdmogatja az dra, de a régiét nem, az 6ra a telefonnal egyezé
nyelvet jeleniti meg. Példaul, ha a telefonon megjelenitett nyelv brazil portugal, az 6ra
eurdpai portugalt jelenit meg.

3 Ha a telefon nyelvét az 6ra nem tdmogatja, az éra alapértelmezetten angol nyelvet
jelenit meg.

4 Ha a telefonon 12 6ras id6formatum van bedllitva, az 6rdan megjelenitett id6 nem tesz
kiilonbséget a délelStt és a délutan kdzott.

1. mdédszer: A késziiléken [épjen a Beallitasok > Rendszer> Visszaallitas menipontra. Ne
feledje, hogy a visszaallitas utan minden adata torlésre kerdl.

2. modszer: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készulékbeallitasok
képernyére, és érintse meg a Gyari beallitasok visszaallitasa lehetfséget.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a késziilékbeallitasok képernydre, és
érintse meg a Firmware-frissités lehetGséget. A telefon megkeresi a rendelkezésre allé
frissitéseket. A késziilék frissitéséhez kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

A szij beallitasa: A szijak U alaku csatokkal vannak ellatva. Allitsa be a szijat a csukloja
méretének megfelel&en.
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Tovabbi utmutatasok
A szij cseréje: A szij eltavolitdsahoz 6vatosan vegye le a rogzitét. Az Uj szij felhelyezéséhez
forditott sorrendben kovesse ezeket a épéseket. Mielbtt a rogzitdt visszahelyezi, gy6z6djon
meg arrél, hogy a készuilék szorosan illeszkedik a szijba.

A készlilék tartozékat képezé rogzitd kicsi, ezért ligyeljen arra, hogy ne veszitse el
szétszerelés kozben.

A Bluetooth-név megtekintése:

- A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra. A Késziiléknév alatt
megjelenitett név a késziilék Bluetooth-neve.

- Egy masik megoldasként nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a
készillékbeallitasok képernydre. A csatlakoztatott késziilék neve a Bluetooth-név.

A MAC-cim megtekintése:
A MAC-cim megtekintéséhez a készuléken [épjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra.

A sorozatszam megtekintése:

A késziléken lépjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra. A késziilék sorozatszama a
Sorozatszam mellett lathaté.

Modell:

- A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy mentlipontra, a modellnév a Modell alatt
lathato.

- A késziilék hatlapjan a ,MODEL" utan talalhato lézerrel gravirozott karakterek a modellnév.
A verzié megtekintése:
- A verzio megtekintéséhez a késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra.

- A késziilék verziojanak ellenbrzéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a
készulékbeallitasok képernydre, és érintse meg a Firmware-frissités lehetfséget.

A készilék 5ATM vizallésagi mindsitéssel rendelkezik, de ez a védelem nem allando, és idével
romolhat.

A késziiléket kézmosas kdzben, es6ben, valamint sekély vizben valé Uszaskor is viselheti. A
készliléket ne hordja zuhanyzas, mertilés, buvarkodas vagy szoérfozés kdzben.
Az alabbiak befolyasolhatjak a készlilék vizallésagat:

- A késziilék leejtése vagy a készuléket ér6 mas behatas.

- A késziilék lugos kémhatasu anyagoknak, példaul mosdszernek, tusflirdének, parfiimnek,
emulziénak vagy olajnak torténd kitettsége.
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Tovabbi utmutatasok
- A készlilék magas paratartalmu vagy hémérséklet(i kornyezetben - példaul forré zuhany
alatt vagy szaunaban - torténd hasznalata.

Az Ora viselése

A tevékenységfigyelés, az alvasfigyelés, valamint a pulzusszam figyelés megfeleld

m(ikodésének biztositasa érdekében ligyeljen arra, hogy helyesen viselje az 6rat, ahogy az a
kovetkez$ abran lathaté.

Az ora szijanak csatja U alaky, igy a karkotd nem tud kénnyen leesni. Az éra viselésekor

bujtassa at a szij megfeleld végét az U alaku csaton, majd rogzitse. A kényelmesebb viselet
érdekében a szij vége hajlitott kialakitasu.

© . Ha az 6ra viselése kézben kellemetlen érzéseket tapasztal a bérén, hagyja abba a
hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

- A maximalis kényelem érdekében helyesen viselje az o6rat.

- A kép csak tajékoztato jellegi.
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