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Zaciname

Zapnutie, vypnutie a restartovanie

Zapnutie
- Stlacte a podrzte stlacené bocné tlacidlo na zapnutie zariadenia.
- Zariadenie sa zapne automaticky pocas nabijania.

@) Pri extrémne nizkej Grovni batérie sa vdm zobrazi sprava, aby ste nabili zariadenie.
Zariadenie sa vypne automaticky po 2 sekundach a nebudete ho moct znova zapnut.

Vypnutie

. Stlacte a podrzZte stlacené bocné tlacidlo na 3 sekundy a vybratim moZznosti Vypnut,
vypnite zariadenie.

- Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Vypnut na vypnutie zariadenia.
@) Zariadenie sa automaticky vypne, ked' mu dojde batéria.

Restartovanie

- Na zariadeni prejdite na poloZzku Nastavenia > Systém > ReStartovat na reStartovanie
zariadenia.

. Stlacte a podrZte stlacené bocné tlacidlo. na 3 sekundy a vyberte moznost ReStartovat.

Tlacidla a gesta

VaSe zariadenie ma dotykovu obrazovku. Na vykonanie ¢innosti po nej mozete potiahnut
nahor, nadol, dolava, doprava a tiez tuknut a podrzat ju.

Cinnost Funkcia Poznamka
Stlacenie Navrat na domovsku V niektorych situaciach, ako napriklad pocas
bocného obrazovku. cviCenia toto nebude fungovat.
tlacidla.
Stlacenie Otvorenie zoznamu --
bocného aplikacii.
tlacidla na
domovskej
obrazovke.
Stlacenie a Zapnutie, vypnutie alebo --
podrZanie reStartovanie zariadenia.
bocného
tlacidla.




Zaciname

Cinnost

Funkcia

Poznamka

Potiahnutie
prstom dolava/
doprava na
domovskej
obrazovke.

Prepnutie obrazoviek.

Potiahnutie
prstom doprava
na inej ako
domovskej
obrazovke.

Navrat na predchadzajucu
obrazovku.

Potiahnutie
prstom nahor
na domovskej
obrazovke.

Zobrazenie sprav na
zariadeni.

Potiahnutie
prstom nadol
na domovskej

Otvorenie ponuky nastaveni
alebo zapnutie niektorych
funkcii vratane rezimu

obrazovke. Nerusit, zapnutej obrazovky,
funkcie N3jst telefén a
nastavenie budikov.

Tuknutie na Vyber a potvrdenie. --

obrazovku.

Tuknutie a Zmena cifernikov. --

podrzanie na
domovskej
obrazovke.

Nabijanie

Kovové kontakty na nabijacej koliske pripojte ku kontaktom na zadnej strane zariadenia a

polozte ho na rovny povrch. Nabijaciu kolisku pripojte k zdroju napajania. Obrazovka

zariadenia sa rozsvieti a zobrazi Uroven nabitia batérie.



Zactiname
Nabijacia dokovacia stanica nie je odolna voci vode. Pred nabijanim port, kovové
kontakty a zariadenie utrite dosucha.

Doba nabijania: Priblizne 65 minut do Uplného nabitia.

Zobrazenie Grovne nabitia batérie: Na domovskej obrazovke zariadenia potiahnite
prstom nadol alebo otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a tuknite na polozku Zariadenia
a na pripojeny telefén.

Po zapnuti zariadenie prejde do rezimu viditelnosti.

Zariadenie moZno sparovat len s telefénmi so systémom Android 5.0 alebo novsim
alebo so systémom iOS 9.0 alebo novsim. Pred zaciatkom parovania sa uistite, Ze je
Bluetooth zapnuty na oboch zariadeniach. V systéme Android 6.0 a novSom zapnite
sluzby na zistovanie polohy.

Sluzba HwSynergy je podporovana na telefénoch Huawei so systémom EMUI 8.1 alebo
novsim. Po tuknuti na tla¢idlo PAROVAT v aplikacii Huawei Zdravie sa vdm zobrazi
dialégové okno, ze telefon podporuje HwSynergy. Po sparovani zariadenia s telefénom,
potiahnite nadol po stavovom riadku teleféonu alebo v teleféne prejdite na polozku
Nastavenia > Bluetooth. Uvidite nazov Bluetooth zariadenia.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

Pred zaCiatkom parovania budete pri prvom zapnuti zariadenia alebo pri jeho parovani
s telefénom po obnoveni vyrobnych nastaveni vyzvani na vyber jazyka. Po sparovani
oboch zariadeni sa bude jazyk v zariadeni zhodovat s jazykom v teleféne.

1 Stiahnite si najnovsiu verziu aplikacie Huawei Zdravie z AppGallery.

2 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Zariadenia > PRIDAT >
Inteligentné hodinky a vyberte nazov zariadenia.

3 Tuknite na tlatidlo PAROVAT, potom na spravny nazov Bluetooth a zariadenie sa pripoji k
telefébnu automaticky.

4 7zariadenie zavibruje pri prijati poZiadavky na parovanie. Tuknutim potvrdte parovanie.
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Obrazovka zariadenia zobrazi po skonceni parovania ikonu. Synchronizacia
dolezitych informacii z teleféonu (napriklad datum a cas) trva priblizne 2 sekundy.

-V pripade zlyhania parovania zobrazi obrazovka zariadenia odliSnu ikonu, aby vas
informovala o tom informovala a vrati sa na ivodnu obrazovku po 2 sekundach.

Po zapnuti mo6Ze zariadenie synchronizovat upozornenia zobrazené v stavovom riadku
telefénu do zariadenia.

So zariadenim mozno synchronizovat nasledovné upozornenia na teleféne: Spravy SMS,
zmeSkané hovory, kalendar a externé aplikacie socialnych sieti vratane aplikacii WeChat a
QQ.

- Zapnutie upozorneni: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni
zariadenia, tuknite na polozku Upozornenia, zapnite poloZzku Upozornenia a zapnite
prepinace u pozadovanych aplikacii.

Upozornenia mozete tiez zapnut v nastaveniach telefénu, aby ste dostavali upozornenia z
aplikacii. Napriklad pouzivatelia s telefébnmi so systémom EMUI 8.1.0 by mali vykonat
nasledovné kroky: Prejdite na polozku Nastavenia > Aplikacie a upozornenia > Sprava
upozorneni, tuknite na aplikaciu z ktorej chcete dostdvat upozornenia a zapnite moznosti
Povolit upozornenia a Zobrazit v stavovom riadku.

- Vypnutie upozorneni: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni
zariadenia, tuknite na polozku Upozornenia a vypnite polozku Upozornenia.

Zariadenie bude dostavat upozornenia, ale neupozorni vas na ne pocas cvicenia, v
rezime NeruSit a v rezime spanku. Nové spravy si mozete zobrazit potiahnutim
prstom nahor na domovskej obrazovke.

Ak pouzivate aplikaciu chatu, spravy nebudu dorucené do zariadenia. Napriklad
spravy na obrazovke chatu v aplikacii WhatsApp nebudd dorucené do zariadenia.

Po zapnuti funkcie pripomienka odpojenia Bluetooth bude vaSe zariadenie vibrovat
po odpojeni pripojenia Bluetooth. Uistite sa, Ze je vaSe zariadenie spravne pripojené k
telefénu.

. Spdsob 1: Tuknite a podrzte domovskl obrazovku, kym zariadenie nezavibruje a potiahnite
medzi ukaZkami. Tuknutim na cifernik ho nastavte.

- Sposob 2: Na zariadeni prejdite na poloZzku Nastavenia > Displej > Cifernik, tuknite na
pozadovany cifernik a nainstalujte ho.

- Sposob 3: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Zariadenia > Cifernik >
Viac a tuknite na INSTALOVAT pod poZadovanym cifernikom. Cifernik sa automaticky

prepne na vami vybrany po skonceni jeho inStalacie. Tiez mo6zZete tuknit na nainStalovany
4



Zaciname
cifernik a tuknutim na NASTAVIT AKO PREDVOLENE nastavit aktualny cifernik ako
predvoleny.

- Tato funkcia nemusi byt podporovana vo vasej krajine, na zistenie podrobnosti
kontaktujte oficialne servisné stredisko.

Sposob 1: Nastavenie inteligentného budika alebo budika udalosti pomocou zariadenia.

1

2

3

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii, tuknite na polozku Budik a tuknutim na
pridate budiky.

Nastavte Cas budika a cyklus opakovania a tuknite na OK. Ak nenastavite cyklus
opakovania, predvolene bude nastaveny jednorazovy budik.

Tuknutim na nastaveny budik upravite ¢as budika, cyklus opakovania alebo odstranite
budik. Odstranit mozno len budiky udalosti.

Sposob 2: Nastavenie inteligentného budika alebo budika udalosti pomocou aplikacie

H

uawei Zdravie.

Nastavenie inteligentného budika:

1

w

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni a polozku Budik >
INTELIGENTNY BUDIK.

Nastavte cas budika, Cas inteligentného budenia a cyklus opakovania.
Tuknite na v v pravom hornom rohu (zariadenia Android) alebo UloZit (zariadenia iOS).

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie, aby ste sa
uistili, Ze nastavenia budika sa synchronizovali so zariadenim.

Tuknutim na nastaveny budik upravte ¢as budika, ¢as inteligentného budenia a cyklus
opakovania.

Nastavenie budika udalosti:

1

w

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni a polozku Budik >
BUDIKY UDALOSTI.

Tuknutim na Pridat nastavte ¢as budika, ¢as inteligentného budenia a cyklus opakovania.
Tuknite na v v pravom hornom rohu (zariadenia Android) alebo Ulozit (zariadenia iOS).

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie, aby ste sa
uistili, Ze nastavenia budika sa synchronizovali so zariadenim.

Tuknutim na nastaveny budik upravite &as budika, cyklus opakovania alebo odstranite
budik.
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Budiky udalosti sa synchronizuji medzi zariadenim a aplikaciou Huawei Zdravie.

Predvolene je k dispozicii len jeden inteligentny budik. Inteligentny budik nemdzete
pridat ani odstranit. Nastavit mdzete maximalne pat budikov udalosti.

Inteligentny budik méZe vibrovat skér, ak pomocou funkcie HUAWEI TruSleep™ zisti,
Ze ste sa prebudili pred nastavenym ¢asom budika. Ak nie je funkcia HUAWEI
TruSleep™ zapnut3, inteligentny budik bude vibrovat skér, ak zisti, Ze uz nie ste v
hlbokom spanku alebo ste hore.

z
’l\

Ked budik vibruje, m6Zete ho odlozit (o 10 minat) tuknutim na Q , potiahnutim

doprava alebo stlacenim bo¢ného tlacidla zariadenia. Tuknutim na . zastavite
budik. Budik sa sdm zastavi po troch odlozZeniach alebo ak sa nevykona Ziadna ¢innost
do jednej minuty.

Momentdlne moZno so zariadenim synchronizovat len budiky nastavené na telefénoch
so systémom EMUI 8.1/Magic Ul 2.0 alebo novSim.

Zapnutie sprav o pocasi

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia, tuknite na
polozku Spravy o pocasi a zapnite polozku Spravy o pocasi, potom vyberte pozadovanu
jednotku teploty.

Zobrazenie dorucenych sprav o pocasi
Spbsob 1: Zobrazenie informacii o pocasi na obrazovke pocasia

Potiahnite prstom doprava na obrazovke, kym nenajdete obrazovku pocasia, kde mdzete
najst svoju polohu, najnovsie informacie o pocasi, teplotu, kvalitu vzduchu a iné.

Sposob 2: Zobrazenie informacii o pocasi na ciferniku, ktory dokaZe zobrazit daje o pocasi
Uistite sa, Ze pouzivate motiv zariadenia, ktory zobrazuje pocasie na domovskej obrazovke.
Po jeho nastaveni sa vam na zariadeni zobrazia najnovSie spravy o pocasi.

Spbsob 3: Zobrazenie informacii o pocasi v aplikacii Pocasie

Stlacte bocné tlacidlo zariadenia na otvorenie zoznamu aplikacii, tahajte po obrazovke, kym
nendjdete aplikaciu Pocasie a na obrazovke sa zobrazia informacie o vaSej polohe, informacie
0 pocasi, teplota a kvalita vzduchu. Potiahnite prstom nahor alebo nadol po obrazovke na
zobrazenie predpovede pocasia na dalSich Sest hodin a tiez nasledujlcich pat dni. Tato
funkcia vyzaduje zariadenie Android.
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- Uistite sa, Ze na paneli upozorneni telefénu je zapnuta funkcia GPS a Poloha a ze
aplikacia Huawei Zdravie ma udelené povolenie polohy. Na ziskanie signalu GPS su
lepSie otvorenejSie priestranstva bez prekazok.

- U starSich verzii systému ako je EMUI 9.0 vyberte ako rezim zistovania polohy GPS, Wi-
Fi a mobilné siete alebo Wi-Fi a mobilné siete namiesto rezimu Pouzit len GPS.

- Informdcie o pocasi zobrazené na zariadeni sa mézu mierne odliSovat od informacii
zobrazenych v teleféne, kedzZe informacie sa zhromazduju od rozdielnych
poskytovatelov sluzieb pocasia.

Ak je zariadenie pripojené k telefénu a mate ho spravne nasadené, obrazovka zariadenia sa
zapne a zariadenie zavibruju, aby vas upozornilo na prichadzajuci hovor.

- Hovor mézete odmietnut pomocou zariadenia.

- Ak zariadenie nemate nasadené, pri prichadzajucom hovore zapne obrazovku, ale
nezavibruje.

- Pri zmeSkanom hovore zariadenie zavibruje a zapne obrazovku, aby vas upozornilo na
hovor.



Monitorovanie cvicenia

Zaciatok individualneho cvicenia

Zaciatok cvicenia na zariadeni

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikécii a tuknite na polozku Cviéenie.
2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol a vyberte poZadovany typ cvi¢enia alebo kurz.

3 Tuknutim na ikonu cvi¢enia zacnite cvicenie.

@ . Tuknutim na Pridat pridate dalSie rezimy cvicenia.

. Tuknutim na H nastavite ciel cviCenia pre vzdialenost, Cas, kalérie alebo nastavte
ciel na moZnost Ziadny. TieZ mdZete nastavit pripomienky intervalu a srdcového
tepu. Cvicenie mozete zo zoznamu tiez odobrat.

Ked je obrazovka zapnutd, stlacte bocné tlacidlo zariadenia na pozastavenie
cvicenia. Tuknutim na u obnovite cvic¢enie a tuknutim na n ho ukoncite.

Zaciatok cvicenia pomocou aplikacie Huawei Zdravie

1 Na obrazovke Cvicenie v aplikacii Huawei Zdravie vyberte poZzadovany typ cvicenia.

2 Tuknutim na kruh za&nite cvicenie.

@ . Vage zariadenie zagne cvicenie v rovnakom case, ked sa zacne cvicenie behu vonku,
behu vnutri, chddze alebo bicyklovania v aplikacii Huawei Zdravie.

Pocas cviCenia sa budl zobrazovat Gdaje ako trvanie cviCenia a vzdialenost v aplikacii
Huawei Zdravie i na zariadeni.

- Ak st vzdialenost alebo ¢as cvicenia prilis kratke, vysledky sa nezaznamenaju.

- Aby ste predisli vybitiu batérie, nezabudnite po cviCeni podrzat ikonu zastavenia, aby
ste ho ukoncili.

Fitnes kurzy a bezecké kurzy

1 Stlac¢enim bo¢ného tlacidla otvorte zoznam aplikdcii a tuknite na Cviéenie.

2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol na obrazovke a vyberte z moZnosti Fitnes kurzy,
Bezecké kurzy.

3 Vyberte preferovany kurz a cvicte podla pokynov na obrazovke.
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- Fitnes kurzy: Hodinky zobrazia demonstraciu kazdého pohybu cvicenia. Po
dokonceni demonstracie trikrat zavibruju. Budete presmerovani na obrazovku s
animaciou cvi¢enia na zacatie cviCenia. Po dokonceni pohybu hodinky zavibruju
jedenkrat a budu pokracovat na dalSi pohyb.

- Bezecké kurzy: Podla pokynov na obrazovke zacnite relaciu behu.

Zobrazenie zaznamov

1 Otvorte zoznam aplikdcii a vyberte poloZzku Zaznamy cviéenia.

2 Vyberte zdznam cvienia a podrobnosti, ktoré si chcete zobrazit.
Zariadenie zobrazi r6zne typy Udajov pre rbzne cvicenia.

Zobrazenie zaznamov v aplikacii Huawei Zdravie

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a prejdite na polozku Zdravie > Zaznamy cvicenia na
zobrazenie podrobnych zaznamov cvicenia.

Aplikacia Stav cviCenia na vaSom zariadeni mbze zobrazit zmeny stavu vasej kondicie a vasu
tréningovu zataz za poslednych sedem dni. Pomocou tejto aplikacie si moZzete prezriet a
upravit vas aktualny plan cviCenia. Aplikacia méze tiez zobrazit vas ¢as na zotavenie, vysoku
aroven ucinnosti, Spickovy stav, prerusSenia cviCenia a nizku Uroven ucinnosti. Na obrazovke
Tréningova zataz si mozete zobrazit vasu tréningovu zataz za poslednych sedem dni.
Tréningova zataZ sa deli na vysoku, nizku alebo optimdlnu a svoju Uroven si mézete urcit na
zaklade stavu vasej kondicie.

Aplikacia Stav cvicenia sleduje hlavne vasu tréningovl zataz a zmeny VO,max.
Zariadenie zhromaZzduje vasu tréningovu zataz z vasSich rezimov cvicenia, ktoré sleduju vas

srdcovy tep pri behu, chddzi a bicyklovani a zhromazduji vasu hodnotu VO,max, ked zacnete
cvi¢enie behu vonku. Zariadenie nemo6zZe zobrazit vas stav cvicenia, ak nezhromazdilo Ziadne
hodnoty VO,max. Zmeny VO,max sa zobrazia iba, ak pouzijete rezim Beh vonku aspon raz
do tyzdna (aspon 2,4 km za 20 minut u kazdého cvicenia), a zariadenie zhromazdi aspon dve
hodnoty VO,max za viac ako tyzden.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nendjdete polozku Stav
cvicenia, tuknite na fu a potiahnutim prstom nahor na obrazovke zobrazite stav cvicenia.
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Zmeny stavu kondicie (VO,max) su dolezitym ukazovatelom stavu cvi€enia. Vase

zariadenie zobrazi zmeny VO,max a stav cviCenia iba, ak pouzijete rezim Beh vonku
aspon raz do tyzdna a zariadenie zhromazdi aspon dve hodnoty VO,max za viac ako

tyzdet.

Noste zariadenie spravne a zariadenie automaticky zaznamena Udaje o vasej aktivite vratane
pocitadla krokov, vzdialenosti cvicenia a spalenych kalorii.

Sposob 1: Zobrazenie udajov o aktivite na zariadeni.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Zaznamy o aktivite. Nasledne si
moZete zobrazit Udaje vratane pocitadla krokov, spalenych kalérii, vzdialenosti cvicenia,
aktivity so strednou az vysokou obtiaznostou a hodin aktivity.

Sposob 2: Zobrazenie udajov o aktivite v aplikacii Huawei Zdravie.

Udaje o aktivite si mdZzete zobrazit na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie alebo
na obrazovke nastaveni zariadenia.

Ak si chcete zobrazit svoju kondiciu v aplikacii Huawei Zdravie, uistite sa, Ze je
zariadenie pripojené k telefonu prostrednictvom aplikacie Huawei Zdravie.

Vase Udaje o kondicii sa resetuju kazdy den o polnoci.

Zariadenie moze automaticky zistit vas stav cvicenia. Po zapnuti funkcie Automatické
zistenie cviCenia v poloZzke Nastavenia > Nastavenia cviCenia na zariadeni, vam zariadenie
pripomenulo zaat zaznamendvat cvicenie, ked zisti zvySenie aktivity. MdZete sa rozhodnut
ignorovat upozornenie alebo zacat zaznam relacie cviCenia. Tato funkcia méze momentalne
zistit cviCenia behu, eliptické a veslovanie.

10



VasSe zariadenie meria Udaje o spanku od 20:00 do 20:00 druhého dna (celkom 24 hodin).
Napriklad, ak spite 11 hodin od 19:00 do 6:00, vaSe zariadenie zapocita Cas, ktory ste spali do
20:00 do prvého dna a zvySok casu, ktory ste spali do druhého dna.
Vase zariadenie bude sledovat vas spanok tradicnym sp6sobom, ak nie je zapnuta funkcia
HUAWEI TruSleep™. Ak nosite zariadenie pocas spanku, vase zariadenie identifikuje rozne
fazy spanku vratane casu, kedy zaspite, prebudite sa a prejdete do hlbokého alebo l[ahkého
spanku alebo ho ukoncite, a synchronizuje prislusné tdaje s aplikaciou Huawei Zdravie.
Na zapnutie funkcie HUAWEI TruSleep™ v aplikacii Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku
nastaveni zariadenia a polozku Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a zapnite
funkciu HUAWEI TruSleep™. Ked je zapnuta tato funkcia, zariadenie dokaze presne
rozpoznat, kedy zaspite, prebudite sa a i ste v hlbokom alebo REM spanku, a poskytuje vam
analyzu kvality spanku a odporicania, ktoré vam pomdézu pochopit a zlepSit kvalitu spanku
Zobrazenie udajov o spanku:
- Otvorte zoznam aplikacii v zariadeni, potiahnite po obrazovke a tuknite na polozku
Spanok, nasledne si moZete zobrazit Udaje vratane trvania spanku a zdriemnuti. Akykolvek
spanok pocas dna sa zobrazi v polozke Zdriemnutia.

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a tuknutim na poloZzku Spanok si zobrazte svoje denné,
tyzdenné, mesacné a rocné Udaje o spanku.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii, tuknite na SpO, a spustite meranie SpO,. Ak je na

obrazovke zobrazena polozka Odmerat, znamena to, Ze meranie je dokoncené.
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Sprava zdravia

Tato funkcia nemusi byt podporovana vo vasej krajine, na zistenie podrobnosti
kontaktujte oficialne servisné stredisko.

Meranie sa prerusi, ak potiahnete prstom doprava na obrazovke zariadenia, prijmete
prichadzajuci hovor alebo sa spusti budik.

Na dosiahnutie presnejSich vysledkov sa odporica pockat tri az pat minat od nasadenia
zariadenia pred meranim SpO..

Nehybte sa, poCas merania majte zariadenie o trochu viac utiahnuté, ale zabrante jeho
kontaktu s kibom. Uistite sa, Ze je snima¢ srdcového tepu v kontakte s pokozkou a
medzi pokoZkou a zariadenim sa nenachadzaju ziadne cudzie predmety. Uistite sa, Ze je
zariadenie obrazovkou smerom nahor.

Pocas merania bude zariadenie merat aj vas srdcovy tep.

Na toto meranie mézu mat vplyv tiez externé faktory, ako napriklad nizka okolita
teplota, pohyb ruky alebo tetovanie na ruke.

- Vysledky merania su len pre informacné Ucely a nie si urCené na zdravotné pouzitie.

Meranie individualneho srdcového tepu

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia a polozku
Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a vypnite funkciu
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Srdcovy tep na odmeranie
srdcového tepu.

Nepretrzité meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia a poloZku

Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a zapnite funkciu
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Zobrazenie srdcového tepu:

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Srdcovy tep na zobrazenie
srdcového tepu.

TieZ mbzete otvorit aplikaciu Huawei Zdravie, prejst na poloZzku Ja > Moje udaje >
ZDRAVOTNE MERANIA > Srdcovy tep a zobrazit si srdcovy tep.
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Sprava zdravia

Zariadenie dokdazZe zobrazit aktualny srdcovy tep, graf srdcového tepu za aktudlny
den, rozsah srdcového tepu za aktualny den, pokojovu tepovu frekvenciu a zénu
srdcového tepu.

Pridajte Srdcovy tepe do oblibenych poloZiek na zariadeni alebo pridajte kartu
srdcového tepu na obrazovku Zdravie v aplikacii Huawei Zdravie.

Po zapnuti funkcie Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu v aplikacii
Huawei Zdravie, mdze zariadenie upravit frekvenciu merania v zavislosti od stavu
cvi€enia a poskytnat vam meranie srdcového tepu 24/7.

Meranie pokojovej tepovej frekvencie

Pokojova tepova frekvencia je vSeobecnym indikdtorom srdcového zdravia a vztahuje sa na
srdcovy tep merany v pokojnom, statickom stave, ked nespite. NajlepSi Cas na meranie
pokojovej tepovej frekvencie je bezprostredne po prebudeni rano.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia a polozku
Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a zapnite funkciu
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Zariadenie zacne automaticky meranie
pokojovej tepovej frekvencie.

- Ak po kontrole pokojovej tepovej frekvencie vypnete funkciu Nepretrzité
monitorovanie srdcového tepu, pokojova tepova frekvencia zobrazena v aplikacii
Huawei Zdravie zostane rovnaka.

Udaje o pokojovej tepovej frekvencii na zariadeni sa automaticky vymazi o polnoci.

- Ak sa ako hodnota pokojovej tepovej frekvencie zobrazuje ,--“, znamena to, ze
zariadenie nemohlo zmerat pokojovu tepovu frekvenciu.
Zariadenie nie je schopné zistit presny optimalny cas pre meranie pokojovej tepovej
frekvencie. Z tohto dévodu nie je mozné vZdy zobrazit meranie v aplikacii a méze sa
mierne liSit od skutoc¢nej hodnoty.

Meranie srdcového tepu pocas cviCenia

Pocas cvicenia moZe zariadenie zobrazit vas srdcovy tep v realnom case a zénu srdcového

tepu a upozorni vas, ked' vas srdcovy tep prekroci horny limit. Na dosiahnutie najlepSich

vysledkov tréningu vam odporicame zvolit si cviCenie na zaklade vaSej zény srdcového tepu.

- Na nastavenie zény srdcového tepu otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a prejdite na polozku
Ja > Nastavenia > Limit srdcového tepu, potom nastavte Spésob vypoctu v polozke
NASTAVIT ZONY SRDCOVEHO TEPU na moZnost Percento maximalnej srdcovej
frekvencie alebo Percentualny podiel HRR.
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Sprava zdravia

Ak vyberiete ako metédu vypoctu Percento maximalnej srdcovej frekvencie, zona
srdcového tepu pre rozne typy aktivit cvicenia (extrémne, anaerdébne, aerdbne,
spalovanie tukov a zahriatie) sa vypocita na zaklade vasho maximalneho srdcového
tepu (predvolene ,220 minus vas vek").

Ak vyberiete ako metédu vypoctu percentualny podiel HRR, interval srdcového tepu
pre rozne typy aktivit cvicenia (pokrocilé anaerébne, zakladné anaerdbne, kyselina
mlieCna, pokrocilé aerébne a zakladné aerdbne) sa vypocita na zaklade vasej rezervy
srdcového tepu (HRmax minus Pokojova tepova frekvencia).

- Meranie srdcového tepu pocas cvicenia: Po zaciatku cvicenia si mbZete na zariadeni zobrazit
aktualny srdcovy tep.

Po skonceni cvicenia moéZete na obrazovke vysledkov cvicenia skontrolovat svoj
priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.

Srdcovy tep sa nezobrazi, ak si poCas cviCenia date zariadenie dole zo zapastia.
Zariadenie vSak bude chvilu pokracovat v merani srdcového tepu. Meranie sa obnovi
po opatovnom nasadeni zariadenia.

VaSe zariadenie mbze merat vas srdcovy tep, ked ho pripojite k telefonu a zacnete
cvicenie pomocou aplikacie Huawei Zdravie.

Na zobrazenie grafu srdcového tepu pre kazdé cvicenie, maximalneho srdcového tepu
alebo priemerného srdcového tepu, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie.

Ak pocas cviCenia vas srdcovy tep prekroci horny limit na viac ako 1 minuatu, zariadenie
zavibruje raz a zobrazi spravu, ze vas srdcovy tep je prilis vysoky, a zostane zobrazena, kym
srdcovy tep neklesne spat pod horny limit alebo spravu ru¢ne nevymazete potiahnutim
doprava na obrazovke. Limit srdcového tepu nastavite nasledujucim sposobom:

- Pouzivatelia systému iOS: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku
Zariadenie, potom tuknite na ikonu zariadenia, prejdite na polozku Limit srdcového tepu
a zony > Limit srdcového tepu a nastavte vlastny limit srdcového tepu.

- Pouzivatelia systému Android: Otvorit aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Ja >
Nastavenia > Limit srdcového tepu a nastavte vlastny limit srdcového tepu.

Upozornenie na horny limit srdcového tepu mozno nastavit na hodnotu medzi 100 az
220 uderov za minutu.

Upozornenia srdcového tepu sa pouziju iba pocas aktivneho cviCenia a nespustia sa
pocas dennej aktivity.
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Sprava zdravia

Ak odpocivate alebo spite a vas srdcovy tep prekrocil limit 10 po sebe nasledujucich minut,
vasSe zariadenie zavibruje raz a zobrazi spravu, Ze vas srdcovy tep je prilis vysoky. Potiahnutim
prstom doprava na obrazovke alebo stlatenim bocného tlac¢idla mdzete vymazat spravu. Limit
vysokého srdcového tepu nastavte nasledovne:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia a tuknite na
polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a zapnite
funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Tuknite na polozku Upozornenie na vysoky srdcovy tep a nastavte pozadovany vysoky
srdcovy tep.

Hodnotu vysokého srdcového tepu modzete nastavit na 100, 110, 120, 130, 140 alebo 150
Uderov za minutu.

Ak odpocivate alebo spite a vas srdcovy tep zostane pod limitom 10 po sebe nasledujicich
minut, vaSe zariadenie zavibruje raz a zobrazi spravu, Ze vas srdcovy tep je priliS nizky.
Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stlacenim boc¢ného tlaCidla mdzete vymazat
spravu. Nastavenie limitu nizkeho srdcového tepu vykonajte nasledovne:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia a tuknite na
polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a zapnite
funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Tuknite na polozku Upozornenie na nizky srdcovy tep a nastavte poZzadovany nizky
srdcovy tep.

Hodnotu nizkeho srdcového tepu mdzete nastavit na 40, 45 alebo 50 uderov za
minutu.

Tato funkcia je dostupna len na telefénoch Android.

Zapnutie automatického testu stresu: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na
obrazovku nastaveni zariadenia a poloZzku Monitorovanie zdravia > Automaticky test
stresu a zapnite funkciu Automaticky test stresu.

Zobrazenie Udajov o strese: Otvorte zoznam aplikacii a tuknutim na poloZku Stres si zobrazte
aroven stresu a percenta réznych drovni stresu.
Funkcia automatického testu stresu je vypnuta pocas cvicenia.
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Sprava zdravia

Pouzivanie funkcie Dychové cvicenia

1 Otvorte zoznam aplikécii a vyberte poloZzku Dychové cvi¢enia. MdZete nastavit trvanie a
rytmus cviceni.
2 Tuknutim na ikonu zaénete cvicenie.
@ . Trvanie cvitenia mdzete nastavit na 1 min., 2 min. alebo 3 min. a rytmus na rychly,
stredny alebo pomaly.
Po skonceni cviCenia sa na obrazovke zobrazia ucinky tréningu, srdcovy tep pred
cviCenim, trvanie tréningu a hodnotenie.

Pripomienka aktivity

Ked je zapnuta funkcia Pripomienka aktivity, zariadenie bude sledovat vasu aktivitu pocas
celého dna v krokoch (predvolene v hodinovych intervaloch). Zariadenie zavibruje a zapne
obrazovku, aby vam pripomenulo, Ze ste sa nehybali poc¢as daného Casového obdobia, aby ste
mohli udrzat dobru rovnovahu aktivity a odpocinku pocas celého dna.

Ak nechcete byt ruSeni, vypnite funkciu Pripomienka aktivity v aplikacii Huawei Zdravie. Ak
tak chcete urobit, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku Monitorovanie
zdravia a vypnite funkciu Pripomienka aktivity.

@ . Zariadenie nebude vibrovat pri odoslani upozornenia, ked' je zapnuty rezim Nerusit
alebo ak spite.

- Zariadenie odosle pripomienky aktivity len medzi 8:00 - 12:00 a 14:00 - 22:00.

Menstruacny kalendar

Na domovskej obrazovke zariadenia stlacte boc¢né tlacidlo, tuknite na polozku Menstruacny

kalendar a tuknite na . Na zvySenie presnosti mozete upravit zaciatok a koniec vasej

menstruacie. Po dokonceni bude vaSe zariadenie predpovedat vasu dalSiu menstruaciu na

zaklade vami zaznamenanych udajov.

@) Tato funkcia nemusi byt podporovana vo vasej krajine, na zistenie podrobnosti
kontaktujte oficialne servisné stredisko.
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Pohodlny zivot

Zobrazenie a odstranenie upozorneni

Zobrazenie neprecitanych upozorneni: Neprecitané upozornenia sa ulozia do zariadenia. Na
ich zobrazenie potiahnite prstom nahor na domovskej obrazovke alebo tuknite na polozku
Upozornenia v zozname aplikacii.

Odstranenie upozorneni: Potiahnite doprava na obrazovke zobrazenia obsahu upozornenia na
odstranenie jedného upozornenie alebo tuknite na moznost Vymazat vsetky v dolnej Casti
zoznamu na odstranenie vSetkych neprecitanych upozorneni.

© . V zariadeni mozno ulozit maximalne 10 neprecitanych upozorneni. Ak je k dispozicii
viac ako 10 neprecitanych upozorneni, predchadzajuce upozornenia budu prepisané.

- Ak si nemdzete zobrazit cely obsah upozornenia na zariadeni, pouzite telefén.

Upozornenia sa automaticky odstrania zo zariadenia po ich precitani alebo odstraneni
na teleféne.

Always On displej
Ked zariadenie prejde do pohotovostného rezimu, zobrazi sa Always On displej. Always On
displej je predvolene vypnuty. Ak chcete zapnut tato funkciu, vykonajte nasledovné ¢innosti:

Na domovskej obrazovke zariadenia prejdite na polozku Nastavenia > Displej > Always On

displej, potiahnite na obrazovke dolava alebo doprava a tuknutim na dokoncite

nastavenie.

@) Ako Always On displej mozno momentalne pouzit len ciferniky predinstalované v
zariadeni.

Pouzivanie stopiek

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii, tuknite na polozku Stopky a tuknutim na u

spustite meranie, tuknutim na n ukoncite meranie a tuknutim na . resetujte stopky.
Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stlacenim bocného tlacidla zariadenia
stopky presunte na pozadie.

Stopky moézu pocitat ¢as maximalne do ,99:59:59“. Po dosiahnuti maximalneho Casu sa
stopky automaticky zastavia.
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Pohodlny Zivot

Pouzivanie casovaca

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Casova€. Vyberte alebo nastavte
pozadovany Cas. Na vyber mate osem predvolieb: 1 min., 3 min., 5 min., 10 min., 15 min., 30
min., 1 h a 2 h. Tuknutim na moZnost Vlastné moZete nastavit vlastny ¢asovac.

Tuknutim na u spustite ¢asovac, tuknutim na n ho pozastavte a tuknutim na . ho

ukoncite. Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stlacenim boc¢ného tlacidla
zariadenia Casovac presunte na pozadie. Zariadenie zavibruje, aby vas informovalo po

dosiahnuti ¢asu. Tuknutim na . reStartujete odpocitavanie a tuknutim na . ho
ukoncite.

Pouzivanie baterky

Otvorte zoznam aplikcii, tuknite na polozku Baterka a rozsvieti sa obrazovka. Tuknutim na
obrazovku vypnete baterku a opatovnym tuknutim na obrazovku ju znova zapnete.
Potiahnutim doprava alebo stlacenim boc¢ného tlacidla ju ukoncite.

Najst moj telefdn

Na domovskej obrazovke zariadenia potiahnite nahor alebo nadol a tuknite na Malebo
otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Najst telefon. Ak je vas telefén v dosahu
Bluetooth, prehra zvonenie (dokonca aj v tichom rezime), ktorym vas upozorni, kde sa
nachadza.
Tuknutim na obrazovku funkcie Najst telefén na zariadeni, vypnite tato funkciu.
O . uistite sa, Ze je zariadenie spravne pripojené k telefénu, telefén je zapnuty a aplikacia
Huawei Zdravie beZi na pozadi.
Funkcia Najst telefén bude zvonit na telefone 10 sekiind a ak nevykonate Ziadny tkon
zariadenie vam zobrazi spravu Zvonenie zastavené. Obrazovka zariadenia sa vypne po
30 sekundach.

Ovladanie prehravania hudby

© . ovladanie prehravania hudby je podporované len na telefénoch so systémom Android
5.0 alebo novSim.

- Zariadenie mozete pouzit na ovladanie prehravania hudby v externych hudobnych
aplikaciach v teleféne vratane aplikacie NetEase Music.
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Pohodlny Zivot

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia, tuknite na
poloZku Hudba a zapnite moZnost Ovladanie hudby v teleféone.

Ked spustite prehravanie skladby na teleféne a potiahnete prstom na obrazovke ciferniku,
otvorite obrazovku ovladania prehravania hudby. Prehravant hudbu méZete pozastavit,
obnovit a prepnat.

Pripojte zariadenie k telefénu a uistite sa, ze aplikacia Huawei Zdravie bezi na pozadi.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Vzdialena spust. Na teleféne sa
sucasne otvori aplikacia Fotoaparat.

Tuknutim na Bs=# na obrazovke zariadenia urobite fotografiu. Tuknutim na =4l prepnete
medzi 2 s a 5 s odpocitavanim. Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stlacenim
bocného tlacidla zariadenia zatvorite Fotoaparat.

Tato funkciu podporuje len systém EMUI 8.1 a vySSie verzie.
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Dalsie rady

Rezim Nerusit

Potiahnite prstom nadol po domovskej obrazovke zariadenia a tuknite na na zapnutie
rezimu Nerusit. TiezZ m6Zete na zariadeni prejst na polozku Nastavenia > Nerusit. ReZim
mozete nastavit na cely den alebo naplanovat Casovy interval.
@) Po zapnuti reZimu Nerusit:
Na zariadeni sa nezobrazia spravy a upozornenia a funkcia Prebudit zdvihnutim bude
vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit ako zvycajne.

Pridavanie oblubenych poloziek
1 Na zariadeni prejdite na poloZku Nastavenia > Displej > Obliibené a vyberte poZadované
Udaje, napriklad sleep, stress level, ,heart rate ,music ,weather , activity record, atd.

2 Potom na domovskej obrazovke zariadenia potiahnite dolava alebo doprava na kontrolu
pridanych kariet.

@) Zobrazit mozno maximalne Sest kariet.

Nastavenie sily vibracii

Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Sila, nastavte poZadovanu uroven sily vibracii
z moznosti Silna, Slaba alebo Ziadna. Zariadenie sa automaticky vrati na predchadzajicu
obrazovku.

Zapnutie a vypnutie obrazovky
Pouzivanie funkcie Prebudit zdvihnutim: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na
obrazovku nastaveni zariadenia a zapnite alebo vypnite funkciu Prebudit zdvihnutim.

Nastavenie urovne jasu obrazovky: Na zariadeni prejdite na poloZzku Nastavenia > Displej
> Jas a nastavte pozadovanu uroven jasu obrazovky.

Nastavenie funkcie Always on displej: Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia >
Displej > Pokrocilé a nastavte Cas zapnutej obrazovky na 5 min., 10 min., 15 min. alebo 20
min. Po nastaveni potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke zariadenia a tuknite na

:@: . .,
. Obrazovka zostane zapnuta po nastavenu dobu.

Nastavenie rezimu spanku: Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Displej >
Pokrocilé a nastavte cas prechodu do rezimu spanku na 10 s, 15 s alebo 20 s. Ak je polozka
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Dalsie rady
Spanok nastavena na moznost Automaticky, obrazovka zariadenia sa vypne, ked naklonite
alebo date dole zapastie.
@) Ak zapnete obrazovku do 10 sekiind od jej vypnutia, zobrazi sa predchadzajica
obrazovka. V opacnom pripade sa zobrazi domovska obrazovka.

Nastavenie casového pasma a jazyka

Pred zaCiatkom parovania budete pri prvom zapnuti zariadenia alebo pri jeho parovani s
telefébnom po obnoveni vyrobnych nastaveni vyzvani na vyber jazyka. Po sparovani oboch
zariadeni bude jazyk v zariadeni rovnaky ako jazyk v telefone. Ak zmenite jazyk, regién, cas
alebo format casu na teleféne, zmeny sa automaticky zosynchronizuji so zariadenim, ak je
zariadenie pripojené k telefonu.

@ 1 Ak st informécie o jazyku a regidne vo vaom teleféne podporované na zariadeni,
jazyk zariadenia bude rovnaky ako jazyk zobrazeny na teleféne.

2 Ak je jazyk telefénu podporovany na zariadeni, ale regién nie je, zariadenie zobrazi
rovnaky jazyk ako na teleféne. Napriklad, ak je na teleféne zobrazena brazilska
portugalcina, zariadenie zobrazi namiesto nej europsku portugalcinu.

3 Ak jazyk telefénu nie je podporovany na zariadeni, zariadenie zobrazi predvolene
anglictinu.

4 Ak ma telefén nastaveny 12-hodinovy format ¢asu, ¢as zobrazeny na zariadeni bude
rovnaky.

Obnovenie zariadenia na vyrobné nastavenia

Sp6sob 1: Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Resetovat. Berte na
vedomie, Ze pri resetovani sa vymazu vSetky vase Udaje.

Spbsob 2: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia a
vyberte moznost Obnovit vyrobné nastavenia.

Aktualizacia vasho zariadenia

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia a tuknite na
polozku Aktualizacia firmvéru. Telefén vyhlada vSetky dostupné aktualizacie. Na
aktualizaciu zariadenia postupujte podla pokynov na obrazovke.

Nastavenie alebo vymena remienka

Nastavenie remienka: Remienky maju pracku v tvare U. Prispdsobte remienok podla velkosti
vasho zapastia.

Vymena remienka: Opatrne odstrante pracku, aby ste vedeli zlozit remienok. Novy remienok
nasadte podla krokov v opacnom poradi. Uistite sa, Ze telo zariadenia sedi pevne v remienku

pred vymenou pracky.
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Dalsie rady
Pracka dodavana so zariadenim je mala, takze si davajte pozor, aby ste ju pri rozoberani
nestratili.

Zobrazenie nazvu Bluetooth:

- Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Informacie. Nazov zobrazeny pod polozkou
Nazov zariadenia je nazov Bluetooth zariadenia.

- Tiez mdzete otvorit aplikaciu Huawei Zdravie a prejst na obrazovku nastaveni zariadenia.
Nazov pripojeného zariadenia je nazov Bluetooth.

Zobrazenie MAC adresy:

Na zobrazenie MAC adresy prejdite v zariadeni na polozku Nastavenia > Informacie.

Zobrazenie sériového ¢isla (SC):

Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Informacie. Sériové Cislo zariadenia je

zobrazené vedla polozky SC:.

Model:

- Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Informacie, ndzov modelu je zobrazeny v
polozke Model.

- Znaky vygravirované laserom na zadnej strane zariadenia ved(a slova ,MODEL" st nazov
modelu.

Zobrazenie verzie:

- Na zobrazenie verzie zariadenia prejdite na zariadeni na polozku Nastavenia > Informacie.

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku nastaveni zariadenia a tuknutim
na polozku Aktualizacia firmvéru skontrolujte verziu zariadenia.

Zariadenie ma triedu odolnosti voci vode 5 ATM, ale tato ochrana nie je trvald a mdze sa

casom znizit.

Zariadenie mozete nosit po¢as umyvania ruk, v dazdi alebo pri plavani v plytkej vode.

Zariadenie nenoste pocas sprchovania, Snorchlovania, potapania alebo surfovania.

Nasledujlice Cinnosti mézu ovplyvnit odolnost zariadenia voci vode:

- Pad zariadenia alebo akykolvek Uder do zariadenia.

- Vystavenie zariadenia alkalickym latkam, ako je mydlo, telové mydlo, parfumy, emulzie
alebo oleje.

- Pouzivanie zariadenia vo vlhkom prostredi a prostredi s vysokou teplotou, napriklad v
horucej sprche alebo v saune.
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Nosenie zariadenia

Aby ste zaistili, Ze sledovanie aktivity a spanku a sledovanie srdcového tepu funguja spravne,
uistite sa, Ze nosite zariadenie spravne, ako je znazornené na nasledujicom obrazku.

Remienok zariadenia ma pracku v tvare pismena U, aby lahko nespadlo. Ak chcete nosit

zariadenie, vloZte jeden koniec remienka cez pracku v tvaru pismena U a potom ju upevnite.
Koniec remienka je zamerne ohnuty, aby sa lepSie nosil.

O . Aksa vyskytne pri noseni zariadenia podrazdenie koze, prestante ho nosit a poradte sa
s lekarom.

Pre maximalne pohodlie sa uistite, Ze nosite zariadenie spravne.

Obrazok je len ilustracny.
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