Inhaltsverzeichnis

Erste Schritte

Einschalten, Ausschalten und Neustart
Tasten und Gesten

Aufladen

Koppeln des Gerats mit dem Telefon
Benachrichtigungen

Andern von Ziffernblattern

Einstellen eines Weckers

Empfang von Wetterberichten
Benachrichtigungen bei eingehenden Anrufen

Uberwachung des Trainings

Starten eines individuellen Trainings
Fitnesskurse und Laufkurse
Trainingsaufzeichnungen anzeigen
Workout-Status

Anzeigen der taglichen Aktivitatsdaten
Automatische Trainingserkennung

Gesundheitsmanagement

Rickverfolgung von Schlaf

Messen des Sauerstoffniveaus im Blut (Sp0O2)
Manuelles Messen deiner Herzfrequenz
Herzfrequenz-Limit und Zonen

Alarm flr hohe Herzfrequenz

Alarm flr niedrige Herzfrequenz

Prifen des Belastungsniveaus

Verwenden von Atemiibungen
Aktivitatserinnerung

Zykluskalender

Bequemes Leben
Anzeigen und Léschen von Benachrichtigungen

Standby-Watchface
Verwenden der Stoppuhr
Verwenden des Timers
Verwenden der Taschenlampe
Mein Telefon suchen

Steuern der Musikwiedergabe
Kamera-Fernverschluss

Weitere Hinweise

N O o AR WODN -

O O © O 00

—

11
11
12
14
15
15
15
16
16
16

17
17
17
18
18
18
19
19



Nicht storen

Hinzufligen von Favoriten

Einstellen der Vibrationsstarke

Ein- oder Ausschalten des Bildschirms

Einstellung von Zeitzone und Sprache

Zurucksetzen des Gerats auf die Werkseinstellungen
Aktualisieren deines Gerats

Anpassen oder Austauschen des Armbands
Anzeigen des Bluetooth-Namens, der MAC-Adresse, des
Modells und der Seriennummer

Schutz vor Wasser und Staub

Tragen deines Gerats

Inhaltsverzeichnis

20
20
20
20
21
21
21
22

22

22
23



Erste Schritte

Einschalten, Ausschalten und Neustart

Einschalten
. Dricke und halte die Seitentaste, um das Gerat einzuschalten.
. Das Gerat schaltet sich automatisch ein, wenn du es aufladst.
6 Du wirst mit einer Hinweismeldung aufgefordert, das Gerat aufzuladen, wenn der

Akkuladestand extrem niedrig ist. Das Gerat schaltet sich nach 2 Sekunden automatisch
aus und du kannst es nicht wieder einschalten.

Ausschalten

- Halte die Seitentaste 3 Sekunden lang gedriickt und wahle dann Ausschalten, um dein
Gerat auszuschalten.

- Gehe auf dem Gerat zu Einstellungen > System > Ausschalten, um das Gerat
auszuschalten.
0 Das Gerat schaltet sich automatisch aus, wenn der Akkuladestand sehr niedrig ist.

Neustarten

- Gehe auf dem Gerat zu Einstellungen > System > Neustart, um das Gerat neu zu starten.

- Halte die Ein-/Aus-Taste 3 Sekunden lang gedriickt und wahle dann Neustart.

Tasten und Gesten

Dein Gerat ist mit einem Touchscreen ausgestattet. Du kannst zur Bedienung nach oben,
links, unten oder rechts streichen sowie den Bildschirm beriihren und halten.

Vorgang Funktion Notiz
Die Seitentaste |Zum Zurlickkehren zum In bestimmten Fallen, wie wahrend Workouts,
drtcken. Startbildschirm. funktioniert dies nicht.

Die Seitentaste |Zum Aufrufen der App- --
driicken, wenn |Liste.
du dich auf
dem
Startbildschirm
befindest.

Die Seitentaste |Zum Einschalten, --
drticken und Ausschalten oder

gedruckt Neustarten des Gerats.
halten.
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Vorgang

Funktion

Notiz

Auf dem
Startbildschirm
nach rechts/
links streichen.

Zum Wechseln zwischen
Bildschirmen.

Auf anderen
Bildschirmen
als dem
Startbildschirm
nach rechts

Zum Zurlickkehren zum
vorherigen Bildschirm.

storen, Bildschirm ein,
Telefon suchen und Alarme
einstellen.

streichen.

Auf dem Zum Prifen der --
Startbildschirm |[Nachrichten auf deinem

nach oben Gerat.

streichen.

Auf dem Zum Zugriff auf das --
Startbildschirm |Einstellungsmenu oder zum
nach unten Aktivieren einiger

streichen. Funktionen wie Nicht

Den Bildschirm

beriihren.

Zur Auswahl von Elementen
und Bestatigung einer
Auswahl.

Einen Bereich
auf dem
Startbildschirm
gedruckt

halten.

Zum Wechseln der
Ziffernblatter.

Aufladen

Verbinde die Metallkontakte an der Ladeschale mit denen auf der Riickseite des Gerats und

stelle dann beides auf eine flache Oberflache. SchlieRe die Ladeschale an eine

Stromversorgung an. Der Bildschirm des Gerats leuchtet daraufhin auf und zeigt den

Akkustand an.
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Die Ladestation ist nicht wasserdicht. Wische den Anschluss, die Metallkontakte und
das Gerat wahrend des Aufladens trocken.

Ladezeit: Etwa 65 Minuten fir volles Aufladen.

- Anzeigen des Akkuladestands: Streiche auf dem Startbildschirm des Gerats nach
unten oder 6ffne die Huawei Health-App, tippe dann auf Gerate und das verbundene
Telefon.

Nach dem Einschalten ist das Gerat sichtbar.

Dein Gerat kann nur mit Telefonen gekoppelt werden, auf denen Android 5.0 oder
héher oder iOS 9.0 oder hoher ausgefihrt wird. Stelle sicher, dass du Bluetooth auf
deinem Telefon aktiviert hast, bevor du die Kopplung startest. In Android 6.0 oder
hoher aktiviere bitte die Standortservices.

HwSynergy wird mit Huawei-Telefonen unterstitzt, auf denen EMUI 8.1 oder hoher
ausgefuhrt wird. Nachdem du in der Huawei Health-App auf KOPPELN getippt hast,
wirst du mit einem Dialogfeld gefragt, ob das Telefon HwSynergy unterstiitzt.
Nachdem das Gerat mit dem Telefon gekoppelt wurde, streiche auf der Statusleiste des
Telefons nach unten oder gehe auf deinem Telefon zu Einstellungen > Bluetooth. Du
siehst dann den Bluetooth-Namen des Gerats.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

- Wenn du dein Gerat nach dem Zurlicksetzen auf die Werkseinstellungen zum ersten
Mal einschaltest oder mit deinem Telefon koppelst, wirst du dazu aufgefordert, vor
dem Koppeln eine Sprache auszuwahlen. Nachdem beide Gerate gekoppelt sind,
stimmt die Sprache auf deinem Gerat mit der Sprache auf dem Telefon Uberein.

1 Lade die neueste Version der Huawei Health-App aus der AppGallery herunter.

2 Offne die Huawei Health-App, gehe zu Gerdte > HINZUFUGEN > Smartwatches und
wahle dein Gerat.

3 Tippe auf KOPPELN und anschlieBend auf den richtigen Bluetooth-Namen. So werden das
Gerat und das Telefon werden automatisch verbunden.

4 Das Gerét vibriert, wenn es eine Kopplungsanforderung erhilt. Tippe zum Bestéitigen des
Kopplungsvorgangs.
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- Wenn die Kopplung abgeschlossen ist, wird auf dem Bildschirm deines Gerats ein
Symbol angezeigt. Das Synchronisieren wichtiger Informationen deines Telefons (wie
Datum und Uhrzeit) dauert ca. 2 Sekunden.

- Auf dem Bildschirm deines Gerats wird ein anderes Symbol angezeigt, um dich
dariber zu informieren, dass die Kopplung fehlgeschlagen ist und 2 Sekunden
spater wird erneut der Startbildschirm angezeigt.

Nach der Aktivierung kann das Gerat die in der Statusleiste des Telefons angezeigten
Benachrichtigungen mit deinem Gerat synchronisieren.

Die folgenden Benachrichtigungen am Telefon kdnnen mit dem Gerat synchronisiert werden:
SMS-Nachrichten, verpasste Anrufe, Kalender und Social Media-Apps von Drittanbietern wie
WeChat und QQ.

- Benachrichtigungen aktivieren: Offne die Huawei Health-App, gehe zum
Gerateeinstellungs-Bildschirm, tippe auf Benachrichtigungen, aktiviere
Benachrichtigungen und schalte die Schalter fiir deine bevorzugten Apps ein.

Du kannst Benachrichtigungen auch in deinen Telefoneinstellungen aktivieren, um
Benachrichtigungen von Apps zu erhalten. Nutzer von Telefonen, auf denen EMUI 8.1.0
ausgefuhrt wird, sollten beispielsweise wie folgt vorgehen: Gehe zu Einstellungen > Apps
& Benachrichtigungen > Benachrichtigungsverwaltung, tippe auf die Anwendung, fiir die
du Benachrichtigungen erhalten moéchtest, und aktiviere Benachrichtigungen zulassen
und In der Statusleiste anzeigen.

. Benachrichtigungen deaktivieren: Offne die Huawei Health-App, gehe zum
Gerateeinstellungs-Bildschirm, tippe auf Benachrichtigungen und deaktiviere
Benachrichtigungen.

Dein Gerat empfangt Benachrichtigungen, benachrichtigt dich aber nicht wahrend
des Trainings, im Modus ,Nicht stéren” und im Ruhemodus. Streiche auf dem
Startbildschirm nach oben, um neue Nachrichten anzuzeigen.

- Wenn du eine Chat-App verwendest, werden keine Nachrichten an dein Gerat
gesendet. Nachrichten auf einem Chat-Bildschirm in WhatsApp werden beispielsweise
nicht an dein Gerat gesendet.

Nachdem die Erinnerungsfunktion fir die Bluetooth-Trennung aktiviert wurde, vibriert
dein Gerat, wenn die Bluetooth-Verbindung getrennt wird. Stelle sicher, dass dein
Gerat ordnungsgemaf mit deinem Telefon verbunden ist.

- Methode 1: Tippe auf den Startbildschirm und halte ihn gedriickt, bis dein Gerat vibriert,
und streiche durch die Vorschau. Tippe auf ein Ziffernblatt, um es zu tibernehmen.
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- Methode 2: Gehe auf dem Gerat zu Einstellungen > Anzeige > Watchface, tippe auf dein

bevorzugtes Ziffernblatt und installiere es.

- Methode 3: Offne die Huawei Health-App, navigiere zu Gerit > Watchface > Mehr und

tippe unter deinem bevorzugten Ziffernblatt auf INSTALLIEREN. Dein Ziffernblatt wechselt
nach der Installation automatisch auf das gewahlte Ziffernblatt. Tippe alternativ auf ein
installiertes Ziffernblatt und anschlieBend auf ALS STANDARD FESTLEGEN, um das
aktuelle Ziffernblatt als dein gewlinschtes Ziffernblatt festzulegen.

Diese Funktion wird in deinem Land moglicherweise nicht unterstiitzt. Bitte wende
dich an ein offizielles Service-Center, um weitere Einzelheiten zu erfahren.

Methode 1: Einstellen eines intelligenten oder Terminweckers liber dein Gerat.

1

2

3

Rufe auf deinem Gerat die App-Liste auf, tippe auf Wecker und tippe auf , um
Wecker hinzuzufigen.

Lege die Weckzeit sowie den Wiederholungszyklus fest und tippe dann auf OK. Wenn du
keinen Wiederholungszyklus festlegst, klingelt der Wecker standardmafRig nur ein Mal.

Tippe auf ,Wecker festlegen”, um Weckzeit oder Wiederholungszyklus zu andern oder den
Wecker zu l6schen. Du kannst nur Terminwecker ldschen.

Methode 2: Einstellen eines intelligenten oder Terminweckers iliber die Huawei Health-

A

pp-

Festlegen der Funktion ,Intelligenter Wecker":

1

2

Offne die Huawei Health-App, rufe den Gerateeinstellungs-Bildschirm auf und gehe zu
Wecker > Intelligenter Wecker.

Lege die Weckzeit, die Weckzeit fiir den intelligenten Wecker und den
Wiederholungszyklus fest.

Tippe auf v in der oberen rechten Ecke (Android-Gerate) oder Speichern (iOS-Gerate).

Streiche auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um sicherzustellen,
dass der Wecker mit dem Gerat synchronisiert wurde.

Tippe auf einen eingestellten Wecker, um die Weckzeit, die Weckzeit fir den intelligenten
Wecker und den Wiederholungszyklus zu andern.

Festlegen der Funktion , Terminwecker":

1

2

Offne die Huawei Health-App, rufe den Gerateeinstellungs-Bildschirm auf und gehe zu
Wecker > Terminwecker.

Tippe auf Hinzufiigen, um die Weckzeit, die Weckzeit flir den intelligenten Wecker und
den Wiederholungszyklus festzulegen.

Tippe auf v in der oberen rechten Ecke (Android-Gerate) oder Speichern (iOS-Geréte).

Streiche auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um sicherzustellen,
dass der Wecker mit dem Gerat synchronisiert wurde.
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5 Tippe auf ,Wecker festlegen”, um Weckzeit oder Wiederholungszyklus zu &ndern oder den
Wecker zu l6schen.

- Terminwecker werden nicht zwischen dem Gerat und der Huawei Health-App
synchronisiert.

- StandardmaRig gibt es nur einen intelligenten Wecker. Du kannst keine weiteren
hinzufligen oder den intelligenten Wecker l6schen. Es konnen maximal finf
Terminalarme eingestellt werden.

Der intelligente Wecker kann im Voraus vibrieren, wenn er mit HUAWEI TruSleep™
erkennt, dass du vor der geplanten Weckzeit aufgewacht bist. Wenn HUAWEI

TruSleep™ nicht aktiviert ist, vibriert der intelligente Wecker im Voraus, wenn er
feststellt, dass du dich nicht mehr im Tiefschlaf befindest oder bereits wach bist.

- Wenn der Wecker vibriert, tippe auf , streiche nach rechts oder driicke die
Seitentaste des Gerats, um die Schlummerfunktion (fir 10 Minuten) zu aktivieren.

Tippe auf ., um den Wecker anzuhalten. Der Wecker schaltet sich nach
dreimaligem Schlummern selbsttatig ab, wenn fiir eine Minute kein anderer
Bedienvorgang durchgefiihrt wurde.

Derzeit kdnnen nur Wecker, die auf Telefonen mit EMUI 8.1/Magic Ul 2.0 oder spater
eingestellt wurden, mit dem Gerat synchronisiert werden.

Aktivieren von Wetterberichten

Offne die Huawei Health-App, gehe zum Gerateeinstellungs-Bildschirm, tippe auf
Wetterberichte und aktiviere Wetterberichte. Wahle anschlieRend deine bevorzugte
Temperatureinheit.

Anzeigen von gepushten Wetterberichten
Methode 1: Anzeigen der Wetterinformationen auf dem Wetter-Bildschirm

Streiche auf dem Bildschirm nach rechts, bis du den Wetter-Bildschirm findest. AnschlieRend
kannst du deinen Standort, das aktuelle Wetter, die Temperatur, die Luftqualitat und weitere
Informationen prifen.

Methode 2: Anzeigen der Wetterinformationen auf einem Ziffernblatt, das
Wetterinformationen anzeigen kann

Stelle sicher, dass du ein Gerate-Design verwendest, das das Wetter auf dem Startbildschirm
anzeigt. Sobald dies eingerichtet ist, kannst du die aktuellen Wetterberichte auf deinem Gerat
einsehen.

Methode 3: Anzeigen der Wetterinformationen in der Wetter-App
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Driicke die Seitentaste des Gerats, um die App-Liste aufzurufen und streiche auf dem
Bildschirm, bis du Wetter findest. Dann zeigt der Bildschirm Informationen wie deinen
Standort, Wetterinformationen, Temperatur und Luftqualitat an. Streiche auf dem Bildschirm
nach oben oder unten, um die Wettervorhersagen flir die nachsten sechs Stunden sowie fiir
die folgenden flinf Tage anzuzeigen. Fir diese Funktion ist ein Android-Gerat erforderlich.

- Stelle sicher, dass GPS und Standort im Benachrichtigungsfeld auf dem Telefon aktiviert
sind und dass Huawei Health die Standortberechtigung erhalten hat. Offenere Flachen
sind fur den Empfang von GPS-Signalen besser geeignet.

Fiur Versionen vor EMUI 9.0 wahle GPS, WLAN und Mobilfunknetze oder WLAN und
Mobilfunknetze als Positionierungsmodus anstelle von Nur GPS verwenden.

Die auf deinem Gerat angezeigten Wetterinformationen kdnnen leicht von den auf
deinem Telefon angezeigten Informationen abweichen, da die Informationen Uber
unterschiedliche Wetter-Datenserviceanbieter erfasst werden.

Wenn das Gerat mit dem Telefon verbunden ist und du das Gerat richtig tragst, schaltet sich

der Bildschirm des Gerats ein und es vibriert, um dich tiber eingehende Anrufe zu

informieren.

- Du kannst Anrufe mit deinem Gerat ablehnen.

- Wenn du das Gerat nicht tragst, leuchtet der Bildschirm des Gerats bei einem eingehenden
Anruf nur auf und vibriert nicht, um dich tber eingehende Anrufe zu informieren.

- Wenn du einen Anruf verpasst hast, vibriert das Gerat und der Bildschirm schaltet sich ein,
um dich tber den Anruf zu informieren.



Uberwachung des Trainings

Starten eines individuellen Trainings

Training auf dem Gerat starten

1 Rufe auf deinem Gerét die App-Liste auf und tippe auf Training.
2 Streiche nach oben oder unten und wihle deine bevorzugte Trainingsart oder Kurse aus.

3 Tippe zum Starten eines Trainings auf das Trainingssymbol.
0. Tippe auf Hinzufiigen, um weitere Trainingsmodi hinzuzuftigen.

- Tippe auf H um ein Trainingsziel fir Distanz, Zeit und Kalorien festzulegen, oder
setze das Ziel auf Keines. Du kannst auch Erinnerungen fir das Intervall und die
Herzfrequenz einstellen. Du kannst das Training auch aus der Liste entfernen.

- Wenn der Bildschirm eingeschaltet ist, driicke die Seitentaste des Gerats, um das

Training zu unterbrechen. Tippe auf n, um das Training fortzusetzen, und tippe

auf n um das Training zu beenden.

Training mit der Huawei Health-App starten

1 Wibhle deine bevorzugte Trainingsart auf dem Ubungsbildschirm in der Huawei Health-
App aus.

2 Tippe auf den Kreis, um das Training zu starten.
© . Dein Gerit startet das Training gleichzeitig mit der Huawei Health-App, wenn ein Lauf
(Outdoor oder Indoor), Gehen oder ein Radtraining gestartet wird.

- Wahrend eines Trainings werden Daten wie die Trainingsdauer und -distanz sowohl in
der Huawei Health-App als auch auf dem Gerat angezeigt.

- Wenn die Workout-Distanz oder -Zeit zu kurz ist, werden die Ergebnisse nicht
aufgezeichnet.

- Um ein Entladen des Akkus zu vermeiden, stelle sicher, dass du nach einem Workout
das Stopp-Symbol gedrtickt haltst, um das Workout zu beenden.

Fitnesskurse und Laufkurse

1 Driicken Sie die Seitentaste, um die App-Liste aufzurufen und tippen Sie auf Workout.

2 Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder nach unten und wéhlen Sie
Fitnesskurse oder Laufkurse aus.

3 Wihlen Sie Ihren bevorzugten Kurs und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um zu trainieren.
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Fitnesskurse: Ihre Smartwatch zeigt wahrend des Trainings flir jede Bewegung eine
Demo an. Nach der Demo vibriert sie drei Mal. AnschlieBend werden Sie zum
Bildschirm mit der Trainingsanimation weitergeleitet, um das Training zu starten.
Die Smartwatch vibriert einmal, wenn Sie eine Bewegung beendet haben, und geht
dann zur nachsten Bewegung Uber.

Laufkurse: Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um mit einer
Laufeinheit zu beginnen.

Anzeigen von Datensdtzen

1 Rufe die App-Liste auf und wihle Trainingsaufzeichnungen.

2 Wihle die Trainingsaufzeichnung und die Details, die du anzeigen méchtest.
Dein Gerat zeigt fur verschiedene Trainings unterschiedliche Datentypen an.

Anzeigen von Aufzeichnungen in der Huawei Health-App

Offne die Huawei Health-App und gehe zu Gesundheit > Trainingsaufzeichnungen, um
detaillierte Trainingsaufzeichnungen anzuzeigen.

Die Workout-Status-App auf deinem Gerat kann die Abweichungen deines Fitnesszustands
und deine Trainingsbelastung der letzten sieben Tage anzeigen. Mit dieser App kannst du
deinen aktuellen Workout-Plan tberpriifen und dandern. Die App kann auBerdem deine
Erholungszeit, hohe Effizienzen, den Spitzenstatus, Trainingsunterbrechungen und niedrige
Effizienzen anzeigen. Auf dem Bildschirm mit der Trainingsbelastung kannst du deine
Trainingsbelastung der letzten sieben Tage anzeigen. Die Trainingsbelastung wird in ,Hoch”,
»,Niedrig” und ,Optimal” eingestuft und du kannst dein Niveau basierend auf deinem
Fitnesszustand festlegen.

Die Workout-Status-App dient hauptsachlich der Nachverfolgung deiner Trainingsbelastung
und VO,Max.-Abweichungen.

Das Gerat erfasst deine Trainingsbelastung tber die Workout-Modi, die deine Herzfrequenz
nachverfolgen, wie Laufen, Gehen und Fahrradfahren, und erfasst deinen VO,Max.-Wert,
wenn du ein Lauf-Workout (Outdoor) startest. Das Gerat kann deinen Workout-Status nicht
anzeigen, wenn es keine VO,Max.-Werte erfasst hat. Die VO,-Abweichung wird nur
angezeigt, wenn du den Lauf-Modus (Outdoor) mindestens einmal wochentlich verwendest
(mindestens 2,4 Kilometer in 20 Minuten bei jedem Workout) und das Gerat mindestens zwei
VO,Max.-Werte in einem Intervall von mehr als einer Woche erfasst.
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Driicke bei ge6ffnetem Startbildschirm die Aufwartstaste, streiche tber den Bildschirm, bis du

den Workout-Status findest, tippe darauf und streiche anschlieRend auf dem Bildschirm
nach oben, um deinen Workout-Status anzuzeigen.
Die Fitnesszustand (VO,Max.)-Abweichung ist ein wichtiger Indikator deines Workout-

Status. Dein Gerat zeigt deine VO,Max.-Abweichung und deinen Workout-Status nur an,

wenn du den Lauf-Modus (Outdoor) mindestens einmal wochentlich verwendest und das

Gerat mindestens zwei VO,Max.-Werte in einem Intervall von mehr als einer Woche

erfasst.

Wenn du das Gerat ordnungsgemal’ tragst, zeichnet es deine Aktivitatsdaten automatisch
auf, einschlieBlich deiner Schrittzahl, Trainingsdistanz und verbrannten Kalorien.

Methode 1: Anzeigen deiner Aktivitdtsdaten auf deinem Gerit.

Rufe auf deinem Gerat die App-Liste auf und tippe auf Aktivitatsaufzeichnungen. Du kannst

dann deine Daten einschlie3lich Schrittzahl, Kalorienverbrauch, Trainingsdistanz, Aktivitat
mittlerer bis hoher Intensitat und Aktivitatsstunden anzeigen.

Methode 2: Anzeigen von Aktivitatsdaten in der Huawei Health-App.

Du kannst deine Aktivitatsdaten auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App oder auf
dem Gerateeinstellungs-Bildschirm anzeigen.

- Stelle zum Anzeigen deiner Fitnessdaten in der Huawei Health-App sicher, dass dein
Gerat Uber die Huawei Health-App mit deinem Telefon verbunden ist.

Deine Fitnessdaten werden jede Nacht um Mitternacht zuriickgesetzt.

Das Gerat kann deinen Workout-Status automatisch erkennen. Nachdem du Workouts
automatisch erkennen Uber Einstellungen > Workout-Einstellungen auf dem Gerat
aktiviert hast, erinnert dich das Gerat an die Aufzeichnung deines Trainings, sobald ein
Anstieg deiner Aktivitat erkannt wird. Du kannst zwischen dem Ignorieren oder dem Starten
der Aufzeichnung deines Trainings auswahlen. Derzeit kann diese Funktion Lauf-,
Crosstrainer- und Rudertraining erkennen.
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Rickverfolgung von Schlaf

Dein Gerat misst deine Schlafdaten von 20:00 Uhr bis 20:00 Uhr am zweiten Tag (insgesamt
24 Stunden). Wenn du zum Beispiel 11 Stunden von 19:00 bis 06:00 Uhr schlafst, misst das

Gerat deine Schlafdauer vor 20:00 Uhr wahrend des ersten Tags sowie die restliche Zeit, die
du am zweiten Tag geschlafen hast.

Wenn HUAWEI TruSleep™ nicht aktiviert wurde, verfolgt dein Gerat deinen Schlaf mit der
herkdmmlichen Methode. Wenn du dein Gerat wahrend des Schlafs tragst, erkennt es die
verschiedenen Schlafstadien. Dies umfasst die Zeit, zu der du einschlafst, aufwachst und in
den Tiefschlaf und den Leichtschlaf eintrittst oder diesen verlasst. Diese Daten werden mit
der Huawei Health-App synchronisiert.

Um HUAWEI TruSleep™ in Huawei Health zu aktivieren, rufe den Bildschirm mit den
Gerateeinstellungen auf und gehe dann zu Gesundheitsiiberwachung > HUAWEI
TruSleep™, dann HUAWEI TruSleep™ aktivieren. Wenn aktiviert, kann das Gerat genau
erkennen, wann du einschlafst, wann du aufwachst und ob du dich im Tiefschlaf oder im
REM-Schlaf befindest. Damit kann es deine Schlafqualitat analysieren sowie Vorschlage zum
Verstandnis und zur Verbesserung deiner Schlafqualitat liefern.

Anzeigen deiner Schlafdaten:

- Rufe auf deinem Gerat die App-Liste auf, streiche auf den Bildschirm und tippe auf Schlaf.
Danach kannst du Daten zur Dauer deines Schlafs und deiner Nickerchen anzeigen.
Samtlicher Schlaf wahrend des Tages wird unter Nickerchen angezeigt.

. Offne die Huawei Health-App und tippe auf Schlaf, um deine tigliche, wéchentliche,
monatliche und jahrliche Schlafdaten anzuzeigen.

Messen des Sauerstoffniveaus im Blut (SpO2)

Rufe auf deinem Gerat die App-Liste auf, tippe auf SpO, und starte eine SpO,-Messung.

Wenn auf dem Bildschirm wieder Messen angezeigt wird, ist die Messung abgeschlossen.

11
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Diese Funktion wird in deinem Land mdglicherweise nicht unterstitzt. Bitte wende dich
an ein offizielles Service-Center, um weitere Einzelheiten zu erfahren.

Die Messung wird unterbrochen, wenn du auf dem Bildschirm des Gerats nach rechts
streichst, einen eingehenden Anruf empfangst oder wenn ein Wecker ausgelost wird.

Flr ein genaueres Ergebnis wird empfohlen, nach dem Anlegen des Gerats drei bis funf
Minuten zu warten, um deinen SpO, zu messen.

Bewege dich wahrend der Messung nicht und trage das Gerat dabei ein wenig straffer,
aber nicht so, dass es das Gelenk berthrt. Stelle sicher, dass der Herzfrequenzsensor
Kontakt mit der Haut hat und sich keine Fremdkorper zwischen deiner Haut und dem
Gerat befinden. Stelle sicher, dass der Bildschirm des Gerats nach oben zeigt.

Das Gerat misst wahrend der Messung auRerdem deine Herzfrequenz.
Diese Messung kann auch durch einige externe Faktoren beeinflusst werden, wie z. B.

niedrige Umgebungstemperaturen, Bewegungen des Arms oder Tatowierungen auf
dem Arm.

Die Messergebnisse dienen nur als Referenz und sind nicht flir medizinische Zwecke
bestimmt.

Individuelle Herzfrequenzmessung

1 Offne die Huawei Health-App, rufe den Gerateeinstellungs-Bildschirm auf und gehe zu
Gesundheitsiiberwachung > Kontinuierliche Herzfrequenzmessung und deaktiviere
dann Kontinuierliche Herzfrequenzmessung.

2 Rufe dann auf deinem Gerét die App-Liste auf und wahle Herzfrequenz, um deine
Herzfrequenz zu messen.

Kontinuierliche Herzfrequenzmessung

1 Offne die Huawei Health-App, rufe den Gerateeinstellungs-Bildschirm auf und gehe zu
Gesundheitsiiberwachung > Kontinuierliche Herzfrequenzmessung und aktiviere
Kontinuierliche Herzfrequenzmessung.

2 Anzeigen deiner Herzfrequenz:
Rufe auf deinem Gerat die App-Liste auf und wahle Herzfrequenz, um deine
Herzfrequenz anzuzeigen.

Alternativ 6ffne die Huawei Health-App, gehe zu Konto > Meine Daten >
GESUNDHEITSMESSUNGEN > Herzfrequenz, um deine Herzfrequenz anzuzeigen.



Gesundheitsmanagement

Das Gerat kann die aktuelle Herzfrequenz, das Herzfrequenz-Diagramm des
aktuellen Tages, den Herzfrequenzbereich des aktuellen Tages, den Ruhepuls und
die Herzfrequenzzone anzeigen.

Flige Herzfrequenz zu den Favoriten auf deinem Gerat hinzu oder flige die
Herzfrequenzkarte zum Bildschirm Gesundheit in der Huawei Health-App hinzu.

Durch Aktivieren von Kontinuierliche Herzfrequenzmessung in der Huawei
Health-App kann das Gerat die Haufigkeit der Messungen basierend auf dem
Trainingsstatus anpassen und die Herzfrequenz kontinuierlich rund um das Gerat
messen.

Messung der Ruhepulsfrequenz

Der Ruhepuls ist ein allgemeiner Indikator der Herzgesundheit und bezieht sich auf eine
Herzfrequenz, die in einem ruhigen, statischen, wachen Zustand gemessen wird. Die optimale
Zeit zur Messung deines Ruhepulses ist direkt nach dem Aufwachen am Morgen.

Offne die Huawei Health-App, 6ffne den Geréteeinstellungs-Bildschirm, gehe zu
Gesundheitsiiberwachung > Kontinuierliche Herzfrequenzmessung und aktiviere
Kontinuierliche Herzfrequenzmessung. Das Gerat beginnt dann automatisch mit der
Messung des Ruhepulses.

- Wenn du Kontinuierliche Herzfrequenzmessung nach Uberpriifung deines
Ruhepulses deaktivierst, bleibt der in der Huawei Health-App angezeigte Ruhepuls
unverandert.

Die Ruhepulsdaten auf dem Gerat werden um 24 Uhr (Mitternacht) von selbst
geldscht.

- Wenn ,--“ als Ruhepuls angezeigt wird, weist dies darauf hin, dass dein Gerat deinen
Ruhepuls nicht messen konnte.

Das Gerét ist nicht in der Lage, den genauen optimalen Zeitpunkt zur Uberpriifung
deines Ruhepulses zu ermitteln. Daher wird der gemessene Wert moglicherweise nicht
immer in der App angezeigt und weicht leicht vom tatsachlichen Wert ab.

Messung deiner Herzfrequenz wahrend eines Workouts

Wahrend eines Workouts kann das Gerat deine Herzfrequenz und die Herzfrequenzzone in
Echtzeit anzeigen und dich benachrichtigen, wenn deine Herzfrequenz die Obergrenze
Ubersteigt. Zur Erzielung der besten Trainingsergebnisse wird dir geraten, ein Training auf
Basis deiner Herzfrequenzzone zu wahlen.

. Zum Einstellen der Herzfrequenzzone 6ffne die Huawei Health-App, gehe zu Konto >
Einstellungen > Herzfrequenz-Limit und stelle dann Berechnungsmethode unter
HERZFREQUENZZONE FESTLEGEN entweder auf Prozentsatz der maximalen
Herzfrequenz oder HRR in Prozent ein.
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Gesundheitsmanagement

- Wenn du ,Prozentsatz der maximalen Herzfrequenz“ als Berechnungsmethode
auswahlst, wird die Herzfrequenzzone fiir verschiedene Trainingsaktivitaten (Extrem,
Anaerob, Aerob, Fettverbrennung und Aufwarmen) auf Basis deiner maximalen
Herzfrequenz berechnet (standardmaRig ,220 - dein Alter”).

- Wenn du den Prozentsatz der HRR als Berechnungsmethode auswahlst, wird das
Herzfrequenzintervall flr verschiedene Workout-Aktivitaten (Fortgeschritten anaerob,
Grundlegend anaerob, Milchsaure, Fortgeschritten aerob und Grundlegend aerob) auf
Basis deiner Herzfrequenzreserve berechnet (HFmax - HFRuhe).

- Herzfrequenzmessung wahrend eines Trainings: Du kannst die aktuelle Herzfrequenz auf
deinem Gerat anzeigen, wenn du ein Training beginnst.

Nach Abschluss deines Workouts kannst du deine durchschnittliche Herzfrequenz,
maximale Herzfrequenz und deine Herzfrequenzzone auf dem Bildschirm mit den
Workout-Ergebnissen tberpriifen.

- Wenn du wahrend des Trainings das Gerat vom Handgelenk abnimmst, wird keine
Herzfrequenz angezeigt. Das Gerat wird deine Herzfrequenz jedoch fiir einen
bestimmten Zeitraum weiterhin Gberwachen. Die Messung wird fortgesetzt, sobald
du das Gerat wieder angezogen hast.

Dein Gerat kann deine Herzfrequenz messen, wenn du es mit deinem Telefon
verbunden und ein Training Uber die Huawei Health-App gestartet hast.

Offne die Huawei Health-App, um das Herzfrequenz-Diagramm fiir jedes Training,
die maximale Herzfrequenz oder deine durchschnittliche Herzfrequenz anzuzeigen.

Wenn deine Herzfrequenz wahrend eines Trainings die Obergrenze fiir mehr als 1 Minute
Uberschreitet, vibriert dein Gerat einmal und zeigt eine Meldung an, dass deine Herzfrequenz
zu hoch ist. Die Meldung wird so angezeigt, bis deine Herzfrequenz wieder unter die
Obergrenze fallt oder du die Meldung manuell l6schst, indem du nach rechts auf den
Bildschirm streichst. Flihre die folgenden Schritte aus, um ein Herzfrequenz-Limit festzulegen:
. i0S-Nutzer: Offne die Huawei Health-App, tippe auf Gerit, tippe dann auf das Geréte-
Symbol und gehe zu Herzfrequenz-Limit und Zonen > Herzfrequenz-Limit. Lege dann
dein eigenes Limit flir die Herzfrequenz fest.
- Android-Nutzer: Offne die Huawei Health-App, gehe zu Konto > Einstellungen >
Herzfrequenz-Limit und lege dein eigenes Limit flir die Herzfrequenz fest.

Flrr eine Warnung bei Erreichen der Herzfrequenz-Obergrenze wahrend Workouts kann
ein beliebiger Wert zwischen 100 und 220 bpm festgelegt werden.

Herzfrequenz-Warnungen sind nur wahrend aktiver Workouts aktiv und werden nicht
wahrend der tiglichen Uberwachung ausgelst.
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Gesundheitsmanagement

Wenn du dich ausruhst oder schlafst und deine Herzfrequenz den Grenzwert flir einen
Zeitraum von 10 Minuten Uberschritten hat, vibriert dein Gerat einmal und zeigt eine
Meldung an, dass deine Herzfrequenz zu hoch ist. Du kannst auf dem Bildschirm nach rechts
streichen oder die Seitentaste driicken, um die Meldung zu l6schen. Fihre die folgenden
Schritte aus, um ein Limit fiir die hohe Herzfrequenz festzulegen:

1 Offne die Huawei Health-App, 6ffne den Geréteeinstellungs-Bildschirm, tippe auf
Gesundheitsiiberwachung > Kontinuierliche Herzfrequenzmessung und aktiviere dann
Kontinuierliche Herzfrequenzmessung.

2 Tippe auf Alarm fiir hohe Herzfrequenz und stelle dann deine bevorzugte hohe
Herzfrequenz ein.

Du kannst den Wert flir hohe Herzfrequenz auf 100 bpm, 110 bpm, 120 bpm, 130 bpm,
140 bpm oder 150 bpm einstellen.

Wenn du dich ausruhst oder schlafst und deine Herzfrequenz den Grenzwert flir einen
Zeitraum von 10 Minuten lang unterschritten hat, vibriert dein Gerat einmal und zeigt eine
Meldung an, dass deine Herzfrequenz zu niedrig ist. Du kannst auf dem Bildschirm nach
rechts streichen oder die Seitentaste driicken, um die Meldung zu l6schen. Fuhre die
folgenden Schritte aus, um ein Limit fur die niedrige Herzfrequenz festzulegen:

1 Offne die Huawei Health-App, 6ffne den Gerateeinstellungs-Bildschirm, tippe auf
Gesundheitsiiberwachung > Kontinuierliche Herzfrequenzmessung und aktiviere dann
Kontinuierliche Herzfrequenzmessung.

2 Tippe auf Alarm fiir niedrige Herzfrequenz und stelle dann deine bevorzugte niedrige
Herzfrequenz ein.

Du kannst den Wert fiir die niedrige Herzfrequenz auf 40 bpm, 45 bpm oder 50 bpm
einstellen.

Diese Funktion ist auf Android-Telefonen verfligbar.

Automatische Stress-Tests aktivieren: Offne die Huawei Health-App, gehe zum
Gerateeinstellungs-Bildschirm, gehe zu Gesundheitsiiberwachung > Automatische Stress-
Tests und aktiviere dann Automatische Stress-Tests.

Anzeigen von Belastungsdaten: Rufe die App-Liste auf und tippe auf Stress, um dein
Belastungsniveau und die Verteilung der Belastungsniveaus auf Prozentsatze anzuzeigen.
Der automatische Stress-Test ist wahrend des Trainings deaktiviert.
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Gesundheitsmanagement

1 Rufe die App-Liste auf und wahle Atemiibungen. Du kannst die Dauer und den Rhythmus
fur deine Ubungen festlegen.
2 Tippe auf das Symbol, um die Ubung zu starten.
Du kannst die Dauer auf 1 Minuten, 2 Minuten oder 3 Minuten und den Rhythmus
auf schnell, moderat oder langsam einstellen.

Nachdem die Ubung beendet ist, zeigt der Bildschirm die Trainingseffekte, die
Herzfrequenz vor der Ubung, die Trainingsdauer und die Auswertung an.

Wenn Aktivitatsalarm aktiviert ist, iiberwacht dein Gerat deine Aktivitat schrittweise den
ganzen Tag lang (standardmaRig auf 1 Stunde eingestellt). Wenn du dich in diesem Zeitraum
nicht bewegt hast, vibriert dein Gerat zur Erinnerung und schaltet den Bildschirm ein, damit
du den ganzen Tag uber ein ausgewogenes Verhaltnis von Aktivitat und Ruhe einhalten
kannst.

Wenn du nicht gestért werden mdochtest, deaktiviere den Aktivitatsalarm in der Huawei
Health-App. Offne dazu die Huawei Health-App, tippe auf Gesundheitsiiberwachung und
deaktiviere Aktivitatsalarm.
Dein Gerat vibriert zum Senden von Benachrichtigungen nicht, solange ,Nicht
storen” aktiviert ist oder du schlafst.

Dein Gerat wird Aktivitatsalarme nur zwischen 8:00 und 12:00 Uhr und zwischen 14:00
und 22:00 Uhr senden.

Driicke auf dem Startbildschirm des Gerats die Seitentaste, tippe auf Zykluskalender und

tippe auf . Du kannst den Beginn und das Ende deiner Periode bearbeiten oder
bestatigen, um die Genauigkeit zu verbessern. Wenn du fertig bist, prognostiziert dein Gerat
deine nachste Periode auf der Grundlage der von dir aufgezeichneten Daten.
Diese Funktion wird in deinem Land mdglicherweise nicht unterstitzt. Bitte wende dich
an ein offizielles Service-Center, um weitere Einzelheiten zu erfahren.
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Bequemes Leben

Anzeigen und Loschen von Benachrichtigungen

Anzeigen ungelesener Benachrichtigungen: Ungelesene Benachrichtigungen werden auf
deinem Gerat gespeichert. Um sie anzuzeigen, streiche auf dem Startbildschirm nach oben
oder tippe auf Benachrichtigungen in der App-Liste.

Léschen von Benachrichtigungen: Streiche auf dem Bildschirm zur Inhaltsanzeige der
Benachrichtigungen nach rechts, um eine einzelne Benachrichtigung zu léschen, oder tippe
auf Alle loschen unten in der Liste, um alle ungelesenen Benachrichtigungen zu l6schen.

@ . Eskdénnen maximal 10 ungelesene Benachrichtigungen auf deinem Gerat gespeichert
werden. Wenn mehr als 10 ungelesene Benachrichtigungen vorhanden sind, werden
vorherige Benachrichtigungen Uiberschrieben.

- Wenn du nicht den gesamten Inhalt einer Benachrichtigung auf dem Gerat sehen
kannst, verwende das Telefon.

- Benachrichtigungen werden nach dem Lesen oder Léschen auf deinem Telefon
automatisch von deinem Gerat geldscht.

Standby-Watchface

Wenn dein Gerat in den Standby-Modus wechselt, wird das Standby-Watchface angezeigt.
Das Standby-Watchface ist standardmalig deaktiviert. Gehe wie folgt vor, um diese Funktion
zu aktivieren:

Gehe auf dem Startbildschirm des Gerats zu Einstellungen > Anzeige > Standby-Watchface,

streiche auf dem Bildschirm nach links oder rechts und tippe dann auf , um die

Einrichtung abzuschlieRen.

@ Derzeit kdnnen nur die auf dem Gerat vorinstallierten Ziffernblatter als Standby-
Watchface verwendet werden.

Verwenden der Stoppuhr

Rufe auf deinem Gerat die App-Liste auf und tippe auf Stoppuhr, tippe dann auf u, um

die Zeitmessung zu starten. Um die Zeitmessung zu stoppen, tippe auf n Um die

Stoppuhr zurlickzusetzen, tippe auf . Streiche auf dem Bildschirm nach rechts oder
driicke die Seitentaste des Gerats, um sie in den Hintergrund zu verschieben.
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Bequemes Leben
Die maximale Zeit, bis zu der die Stoppuhr zahlen kann, ist 99:59:59. Sobald diese maximale
Zeit erreicht ist, halt die Stoppuhr automatisch an.

Verwenden des Timers

Rufe auf deinem Gerat die App-Liste auf und tippe auf Timer. Wahle deine bevorzugte Zeit
oder stelle sie ein. Es stehen acht Voreinstellungen zur Auswahl, darunter 1 Minute, 3
Minuten, 5 Minuten, 10 Minuten, 15 Minuten, 30 Minuten, 1 Stunde und 2 Stunden. Du
kannst auch auf Benutzerdefiniert tippen, um deinen eigenen Timer einzurichten.

Tippe auf u um den Timer zu starten, tippe auf n um den Timer zu pausieren, und

tippe auf ., um den Timer zu verlassen. Streiche auf dem Bildschirm nach rechts oder
driicke die Seitentaste des Gerats, um den Timer in den Hintergrund zu verschieben. Das

Gerat vibriert, um dich zu informieren, wenn die Zeit abgelaufen ist. Tippe auf ., um den

Countdown neu zu starten oder auf ., um den Countdown zu beenden.

Verwenden der Taschenlampe

Rufe die App-Liste auf und tippe auf Taschenlampe, dann leuchtet der Bildschirm auf. Tippe
auf den Bildschirm, um die Taschenlampe auszuschalten, und tippe erneut auf den
Bildschirm, um sie wieder einzuschalten. Zum Verlassen streiche nach rechts oder driicke die
Seitentaste.

Mein Telefon suchen

Streiche auf dem Startbildschirm des Gerats nach oben oder unten und tippe auf m oder
rufe die App-Liste auf und tippe auf Telefon suchen. Wenn sich dein Telefon innerhalb der
Bluetooth-Reichweite befindet, gibt es einen Klingelton wieder (selbst im Lautlos-Modus), um
dich darliber zu informieren, wo es sich befindet.

Tippe auf den Bildschirm ,Telefon suchen” auf deinem Gerat, um diese Funktion zu

deaktivieren.

0 . Stelle sicher, dass das Gerat und das Telefon ordnungsgemal verbunden sind, dein
Telefon eingeschaltet ist und die Huawei Health-App im Hintergrund ausgefiihrt wird.

Die Funktion ,Telefon suchen” lasst das Telefon 10 Sekunden lang klingeln, und das
Gerat meldet Klingeln beendet, wenn kein Bedienvorgang durchgefiihrt wird. Der
Bildschirm des Gerats schaltet sich dann nach 30 Sekunden aus.
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Die Steuerung der Musikwiedergabe wird nur auf Telefonen mit Android 5.0 oder
spater unterstitzt.

Du kannst dein Gerat verwenden, um die Musikwiedergabe in Musik-Drittanbieter-Apps
auf deinem Telefon zu steuern.

Offne die Huawei Health-App, gehe zum Geréateeinstellungs-Bildschirm, tippe auf Musik
und aktiviere Musikwiedergabe auf dem Telefon.

Nach der Wiedergabe eines Titels auf dem Telefon und dem Streichen auf dem
Ziffernblatt-Bildschirm erhaltst du den Bildschirm zur Steuerung der Musikwiedergabe. Du
kannst die Musikwiedergabe unterbrechen, fortsetzen und wechseln.

Verbinde dein Gerat mit deinem Telefon und stelle sicher, dass die Huawei Health-App im
Hintergrund ausgefihrt wird.

Rufe auf deinem Gerat die App-Liste auf und wahle Fernausléser. Die Kamera wird dann
gleichzeitig auf deinem Telefon ged6ffnet.

Tippe auf den Gerate-Bildschirm, um Fotos aufzunehmen ke Tippe auf I
zwischen einem 2-Sekunden- und 5-Sekunden-Countdown zu wechseln. Streiche nach
rechts auf dem Bildschirm oder drilicke die Seitentaste des Gerats, um die Kamera zu
schliel3en.

Nur EMUI 8.1 oder hoher unterstitzt diese Funktion.
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Weitere Hinweise

Nicht storen

Streiche auf dem Startbildschirm des Gerats nach unten und tippe auf , um den Nicht
stéren-Modus zu aktivieren. Alternativ kannst du auf deinem Gerat zu Einstellungen > Nicht
storen gehen. Du kannst ihn auf den ganzen Tag einstellen oder einen Zeitraum fir diesen
Modus planen.

@) Nachdem ,Nicht stéren” aktiviert ist:

- Nachrichten und Benachrichtigungen werden nicht auf dem Gerat angezeigt und die

Funktion ,,Zum Aktivieren anheben” des Bildschirms wird deaktiviert.

- Der Wecker vibriert und klingelt wie gewohnt.

Hinzufligen von Favoriten

1 Gehe auf deinem Gerét zu Einstellungen > Anzeige > Favoriten und wihle deine
bevorzugten Daten aus, z. B. sleep, stress level, ,heart rate ,music ,weather , activity record,
USW.

2 Streiche dann auf dem Startbildschirm des Geréts nach links oder rechts, um zu priifen,
welche Karten du hinzugefigt hast.

@) Es kdnnen maximal sechs Karten angezeigt werden.

Einstellen der Vibrationsstarke

Gehe auf dem Gerat zu Einstellungen > Starke, wahle dann deine bevorzugte
Vibrationsstarke, z. B. Stark, Schwach oder Keine. Dein Gerat kehrt dann automatisch zum
vorherigen Bildschirm zurck.

Ein- oder Ausschalten des Bildschirms

Verwenden von ,,Zum Aktivieren anheben": Offne die Huawei Health-App, gehe zum
Gerateeinstellungs-Bildschirm, aktiviere oder deaktiviere Zum Aktivieren anheben.

Einstellen der Bildschirmhelligkeit: Gehe auf deinem Gerat zu Einstellungen > Anzeige >
Helligkeit und stelle die gewinschte Bildschirmhelligkeit ein.
Einstellen von Always On Display: Gehe auf deinem Gerat zu Einstellungen > Anzeige >

Erweitert und stelle Bildschirm-Einschaltdauer auf 5 Minuten, 10 Minuten, 15 Minuten oder
20 Minuten ein. Nachdem die Einstellung vorgenommen wurde, streiche auf dem

Startbildschirm des Gerats nach unten und tippe auf . Der Bildschirm bleibt dann fir die

von lhnen eingestellte Zeitspanne eingeschaltet.
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Weitere Hinweise
Einstellen des Zeitraums bis zum Wechsel in den Ruhemodus: Gehe auf deinem Gerat zu
Einstellungen > Anzeige > Erweitert und stelle den Zeitraum bis zum Wechsel in den
Ruhemodus auf 10 Sek., 15 Sek. oder 20 Sek. ein. Wenn Ruhemodus auf Auto eingestellt ist,
schaltet sich der Bildschirm des Gerats aus, wenn du dein Handgelenk neigst oder senkst.
Wenn du den Bildschirm innerhalb von 10 Sekunden nach dem Ausschalten wieder
einschaltest, wird der vorherige Bildschirm angezeigt. Andernfalls wird der Startbildschirm
angezeigt.

Wenn du dein Gerat nach dem Zurlicksetzen auf die Werkseinstellungen zum ersten Mal
einschaltest oder mit deinem Telefon koppelst, wirst du dazu aufgefordert, vor dem Koppeln
eine Sprache auszuwahlen. Nachdem beide Gerate gekoppelt sind, stimmt die Sprache auf
deinem Gerat mit der Sprache auf dem Telefon Uberein. Wenn du Sprache, Region, Uhrzeit
oder Uhrzeitformat auf deinem Telefon &nderst, werden die Anderungen automatisch mit
dem Gerat synchronisiert, solange das Gerat mit deinem Telefon verbunden ist.

1 Wenn die Sprach- und Regionsinformationen auf deinem Telefon auf dem Geréat
unterstltzt werden, stimmt die Sprache auf deinem Gerat mit der auf deinem Telefon
angezeigten Sprache Uberein.

2 Wenn die Sprache auf deinem Telefon auf dem Gerét unterstiitzt wird, wahrend die
Region nicht unterstiitzt wird, zeigt das Gerat dieselbe Sprache an wie dein Telefon.
Wenn die auf deinem Telefon angezeigte Sprache beispielsweise brasilianisches
Portugiesisch ist, zeigt das Gerat stattdessen europaisches Portugiesisch an.

3 Wenn die Sprache auf deinem Telefon nicht auf dem Gerét unterstiitzt wird, zeigt das
Gerat standardmal3ig Englisch an.

4 Wenn dein Telefon ein 12-Stunden-Zeitformat hat, unterscheidet die auf dem Gerit
angezeigte Zeit nicht, ob es sich um die Zeit am Morgen oder am Nachmittag handelt.

Methode 1: Gehe auf dem Gerat zu Einstellungen > System > Zuriicksetzen. Bitte beachte,
dass alle deine Daten nach dem Zuriicksetzen gel6scht werden.

Methode 2: Offne die Huawei Health-App, gehe zum Geréateeinstellungs-Bildschirm und
wahle Werkseinstellungen wiederherstellen.

Offne die Huawei Health-App, gehe zum Geréateeinstellungs-Bildschirm und tippe auf
Firmwareaktualisierung. Das Telefon sucht nach verfiigbaren Aktualisierungen. Befolge die
Bildschirmanweisungen, um dein Gerat zu aktualisieren.
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Weitere Hinweise

Anpassen oder Austauschen des Armbands

Einstellung des Armbands: Die Armbander sind mit U-formigen Schnallen ausgestattet.
Passe das Armband an den Umfang deines Handgelenks an.

Austauschen des Armbands: Entferne vorsichtig den Verschluss, um das Armband
abzunehmen. Gerate-Armband Vergewissere dich, dass das Gerate-Gehduse fest im Armband
sitzt, bevor du den Verschluss wieder anbringst.

@ Der Verschluss, der mit deinem Gerét geliefert wird, ist klein. Achte also darauf, dass er
bei der Demontage nicht verloren geht.

Anzeigen des Bluetooth-Namens, der MAC-Adresse,
des Modells und der Seriennummer

Anzeigen des Bluetooth-Namens:

- Gehe auf deinem Gerat zu Einstellungen > Info. Der unter Geratename angezeigte Name
ist der Bluetooth-Name des Gerats.

- Alternativ kannst du die Huawei Health-App 6ffnen und den Gerateeinstellungs-Bildschirm
aufrufen. Der Name des verbundenen Gerats ist der Bluetooth-Name.

Anzeigen der MAC-Adresse:

Gehe auf deinem Gerat zu Einstellungen > Info, um die MAC-Adresse anzuzeigen.

Anzeigen der Seriennummer (SN):

Gehe auf deinem Gerat zu Einstellungen > Info. Die Seriennummer deines Gerats wird

neben SN: angezeigt.

Modell:

- Gehe auf deinem Gerat zu Einstellungen > Info. Der Modellname wird unter Modell
angezeigt.

- Die lasergravierten Zeichen nach dem Wort "MODEL" auf der Rickseite des Gerats sind der
Modellname.

Anzeigen der Version:

- Gehe auf deinem Gerat zu Einstellungen > Info, um die Version deines Gerats anzuzeigen.

. Offne die Huawei Health-App, gehe zum Gerateeinstellungs-Bildschirm und tippe dann auf
Firmwareaktualisierung, um die Version deines Gerats zu Uberpriifen.

Schutz vor Wasser und Staub

Das Gerat hat eine Wasserdichtigkeit von 5ATM, aber dieser Schutz ist nicht dauerhaft und
kann mit der Zeit abnehmen.
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Weitere Hinweise
Du kannst dein Gerat beim Handewaschen, im Regen oder beim Schwimmen im flachen
Wasser tragen. Trage dein Gerat nicht beim Duschen, Tauchen, Geratetauchen oder Surfen.
Die Wasserdichtigkeit deines Gerats kann durch Folgendes beeintrachtigt werden:

- Herunterfallen des Gerats oder andere Auswirkungen auf das Gerat.

- Aussetzen deines Gerats gegenuber alkalischen Substanzen wie Seife, Duschgel, Parfim,
Emulsion oder OL.

- Verwendung deines Gerats unter feuchten und hohen Temperaturbedingungen, z. B. unter
einer heilRen Dusche oder in einer Sauna.

Um sicherzustellen, dass die Aktivitdten- und Schlaf-Nachverfolgung sowie die Uberwachung
der Herzfrequenz ordnungsgemal3 funktionieren, achte darauf, dass du dein Gerat korrekt
tragst, wie in der folgenden Abbildung dargestellt.

Das Armband des Gerats ist mit einer U-féormigen Schnalle ausgestattet, so dass es nicht
leicht abfallen kann. Stecke zum Tragen des Gerats ein Ende des Armbands durch die U-
formige Schnalle und befestige es. Das Ende des Armbands ist absichtlich gebogen, um den
Tragekomfort zu verbessern.

@ . wenn das Tragen des Gerats deine Haut reizt, nimm es ab und suche einen Arzt auf.
- Achte fiir einen maximalen Tragekomfort darauf, das Gerat richtig zu tragen.

Die Abbildung dient nur zu Referenzzwecken.
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