(CZ) Gymnasticky mic Dﬂ

Navod na pouziti

Pfed pouZitim si prosim pozorné prectéte navod. Neodpovidame za uUrazy anebo poskozeni pfedmétl, ke kterym doslo
nasledkem nespravného pouzivani tohoto vyrobku.

Gymnasticky mi¢ umoznuje provadét mnohostrannou ¢innost k upevnéni Vaseho zdravi i k Vasi relaxaci. Gymnastické mice jsou
vhodné pro vsestranné vyuziti pfi fitness cviceni. Cviceni s timto mi¢em snizuje napéti organismu, posiluje brisni a zadové svaly
a aktivuje klouby. Kratkodobé jej muzZete vyuZit i jako alternativni sedaci nabytek. Trpite-li dlouhodobé potizemi (napf. bolestmi
nékteré Casti téla) nebo nahlymi akutnimi bolestmi, doporucujeme Vam, abyste se dfive, nez zanete s micem cvicit, poradili
s lékarem.

Vybér spravné velikosti mice

Primér mice Délka paze* Vyska postavy

55cm 55-65 cm 150/155-165 cm

65 cm 65-75cm 165-175cm

75 cm 75-85 cm 175-185 cm

85cm nad 85 cm 185-195 cm (pfipadné vice)

*Méreno od ramenniho kloubu ke koneckdm prsti
e Hodnoty jsou pouze orientacni
e  HyZdé by mély byt vZdy o trochu vySe neZ kolena

Pokyny pro nafukovani a pouZivani

K mici doporucujeme dokoupit ruéni pumpu, kterou nabizime jako pfislusenstvi k danému vyrobku a ktera slouzi ke snadnému
nafouknuti mice (pumpa neni soucasti baleni). Pouzit mizZete i jiné pumpy pro nafukovani hracek a nafukovacich lehatek.

Pumpa na kolo je nevhodna! Nezkousejte mic¢ nafouknout Usty!

Nafukovani by mélo byt provadéno pouze dospélou osobou. Déti nesméji mi¢ nafukovat, protoze by mohlo dojit ke spolknuti
drobnych ¢asti (nafukovaciho ventilku apod.)

Mi¢ nechte prfed nafouknutim 1-2 hodiny rozbaleny pfi pokojové teploté. Pouzijete-li k nafukovani kompresor, nafukujte mic
po etapach, aby se material roztahoval pomalu (nesmi se nafouknout néahle a prudce).

K dosaZzeni optimdlni UGrovné pruznosti nafouknéte mi¢ nejprve o 10 % vétsi, neZ je jeho predepsany primeér,
a pak ho na predepsany primér odfouknéte.

Pred pouzitim vZdy zkontrolujte, zda je mi¢ optimalné napumpovan. Pro jeho dofouknuti pouZijte vhodnou pumpu.
Z bezpecnostnich divodl mi¢ neprefukujte. Mic¢ by mél byt na dotek pevny, ale ne tvrdy.
Mic je spravné nafouknuty, pokud na néj sednete a mUzZete se od néj odrazet.

Pouzivejte mi¢ na Cistém a suchém povrchu.
Udrzujte mi¢ v dostate¢né vzdalenosti od zdrojl tepla (topeni, kamna apod.) a ostrych hran a predmétd, které by jej mohly
poskodit.

Cviceni Ize zahdjit pouze tehdy, pokud je vyrobek zcela funkéni. Poskozeny vyrobek se nesmi pouzivat!
PFi cviceni doporucujeme pouzivat pohodiné obleceni a sportovni obuv.

Upozornéni: Gymnastické mice nejsou hrackou, pouZivejte je vzdy pouze k ucelu, pro ktery jsou uréeny. Déti by mély mice
pouzivat pouze pod dohledem dospélych nebo kvalifikovanych osob.

Udrzba a skladovani

Po poufiti vyrobek pouze otfete vihkym hadfikem a poté otfete do sucha.
Styk s organickymi rozpoustédly a agresivnimi Cisticimi prostfedky mlze vyrobek poskodit.
Skladujte na tmavém a suchém misté.

Zarucni podminky

- na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaruéni Ihdta 24 mésict ode dne koupé,

- v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materialem vyrobku tak,
aby véc mohla byt fadné uzivana,

- préva ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené: mechanickym poskozenim / neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou /
neodbornymi zdsahy / nespravnym zachazenim ¢i nevhodnym umisténim / vlivem nizké nebo vysoké teploty / plsobenim vody /
neumérnym tlakem a ndrazy / Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry / nespravnou udrzbou / opotfebenim
vyrobku pfi béZném pouzivani,

- reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s Udajem o zavadé,

- zaruku lze uplatfiovat pouze u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

Maximalni hmotnost uZivatele: 200 kg

Dovozce a distributor pro CR: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, Dobroméfice 440 01.
www.rulyt.cz



(SK) Gymnasticka lopta Dﬂ

Navod na pouzitie

Pred poutzitim si pozorne precitajte navod. Nezodpovedame za Urazy alebo poskodenia predmetov, ku ktorym doslo nasledkom
nespravneho pouzivania tohto vyrobku.

Gymnasticka lopta umoZrfiuje robit mnohostrannu &innost k upevneniu Vasho zdravia i k Vasej relaxacii. Gymnastické lopty su
vhodné pre vSestranné vyuzitie pri fitness cvi¢eniu. CviCenie s touto loptou zniZuje napatie organizmu, posilfiuje brusné a chrbtové
svaly a aktivuje kiby. Kratkodobo ho méZete vyuzit aj ako alternativny sedaci nabytok. Ak trpite dlhodobo tazkostami (napr.
bolestami niektoré Casti tela) alebo nahlymi akdtnymi bolestami, odpori¢ame Vam, aby ste sa predtym, nez zacnete s loptou
cvicit, poradili s lekdrom.

Vyber spravnej velkosti lopty
Priemer lopty Dizka paze * Vyska postavy
55cm 55-65 cm 150/155-165 cm
65 cm 65-75 cm 165-175 cm
75 cm 75-85cm 175-185 cm
85cm nad 85 cm 185-195 cm (pripadne viac)

*Merané od ramenného kibu ku konéekom prstov
e Hodnoty st iba orientacné
e  Zadok by mali byt vidy o trochu vysSie neZ kolena

Pokyny pre nafukovanie a pouZivanie

K lopte odporué¢ame dokupit ruénd pumpu, ktort pontdkame ako prisluSenstvo k danému vyrobku a ktord sldZi k jednoduchému
nafiknutiu lopty (pumpa nie je stucastou balenia). PouZit mdZete aj iné pumpy pre nafukovanie hradiek a nafukovacich lehatok.
Pumpa na bicykel je nevhodna! Neskusajte loptu nafiknut Gstami!

Nafukovanie by malo byt vykonédvané len dospelou osobou. Deti nesmu loptu nafukovat, pretoze by mohlo déjst k prehltnutiu
drobnych ¢asti (nafukovacieho ventilu apod.)

Loptu nechajte pred nafuknutim 1-2 hodiny rozbaleny pri izbovej teplote. Ak pouZijete na nafukovanie kompresor, nafukujte loptu
po etapach, aby sa material roztahoval pomaly (nesmie sa nafiknut nahle a prudko).

Na dosiahnutie optimalnej urovne flexibility nafuknite loptu najprv o 10 % vécsia, neZ je jeho predpisany priemer, a potom ho
na predpisany priemer odfuknite.

Pred pouzitim vzdy skontrolujte, Ci je lopta optimalne napumpovana. Pre jej dofuknutie pouzite vhodnu pumpu.
Z bezpeénostnych dévodov loptu neprefukujte. Lopta by mala byt na dotyk pevna, ale nie tvrda.
Lopta je spravne nafiknutd, ak na fiu sadnete a mozete sa od nej odrazat.

PouZivajte loptu na ¢istom a suchom povrchu.

UdrZujte loptu v dostatoc¢nej vzdialenosti od zdrojov tepla (kdrenie, kachle a pod) a ostrych hran a predmetov, ktoré by ju mohli
poskodit.

Cvi¢enie mozno zacat len vtedy, ak je vyrobok Uplne funkény. Poskodeny vyrobok sa nesmie pouzivat!

Pri cvi¢eni odporicame pouzivat pohodiné obledenie a Sportovu obuv.

Upozornenie: Gymnastické lopty nie su hrackou, pouZivajte je vzdy iba na ucel, pre ktory su uréené. Deti by mali lopty pouzivat
len pod dohladom dospelych alebo kvalifikovanych oséb.

Udrzba a skladovanie

Po pouziti vyrobok len utrite vihkou handri¢kou a potom utrite do sucha.
Styk s organickymi rozpustadlami a agresivhymi Eistiacimi prostriedkami méze vyrobok poskodit.
Skladujte na tmavom a suchom mieste.

Zarucné podmienky

- na vyrobok sa poskytuje kupujicemu zarucna doba 24 mesiacov odo dna kupy,

- v dobe zaruky budd odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou chybou alebo chybnym materidlom vyrobku tak,
aby vec mohla byt riadne uzivana,

- prava zo zaruky sa nevztahuju na chyby spdsobené: mechanickym poSkodenim / neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou /
neodbornymi zasahmi / nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim / vplyvom nizkej alebo vysokej teploty /
pbsobenim vody / neimernym tlakom a narazmi / Umyselne pozmenenym dizajnom, tvarom alebo rozmermi / nespravnou
udrzbou / opotrebenim vyrobku pri beznom pouzivani,

- reklamacia sa uplatnuje zasadne pisomne s udajom o chybe,

- zéruku je moZné uplatfiovat iba u organizécie, u ktorej bol vyrobok zakipeny.

Maximalna hmotnost uZivatela: 200 kg

Dovozca a distributor pre SR: Rulyt SK s.r.o., Dolny Lieskov 195, Dolny Lieskov 018 21.
www.rulyt.sk



(EN) Gymball Dﬂ
Manual

Please read the instructions carefully before using it. We are not responsible for any injuries or damages to objects caused

by incorrect use of this product.

Gymball allows you to perform a multifaceted activity to strengthen your health and to relax. Gymballs are suitable for
all-round use in fitness exercises. Exercise with this ball reduces the tension of the body, strengthens the abdominal and back
muscles and activates the knuckles. In the short term, you can use it as an alternative seating furniture. If you have long-term
problems (e.g. pain in some parts of the body) or sudden acute pain, we recommend that you consult your problems with
a doctor before starting to exercise with the ball.

Choosing the right ball size

Diameter Arm length* Figure height

55cm 55-65 cm 150/155-165 cm

65 cm 65-75cm 165-175cm

75 cm 75-85cm 175-185cm

85cm over 85 cm 185-195 cm (or more)

*Measured from the shoulder to the fingertips.
e Values are only indicative.
e Buttocks should always be slightly higher than knees.

Instructions for inflating and using the ball

For the ball, we recommend buying a hand pump that we offer as an accessory to the product and which is used to easily inflate
the ball (the pump is not included). You can also use other pumps for inflating toys and inflatable mats.

Bike pump is inappropriate! Do not try to inflate the ball with your mouth!

Inflating should only be done by an adult. Children should not inflate the ball, as small parts could be swallowed (inflatable valve,
etc.).

Allow the ball to expand at room temperature for 1-2 hours before inflating it. If you use the compressor to inflate, inflate the ball
in stages to allow the material to expand slowly (it must not be inflated suddenly and violently).

To achieve the optimal level of flexibility, inflate the ball first by 10 % greater than its prescribed diameter, then blow it off to the
prescribed diameter.

Always check that the ball is optimally pumped before use. Use a suitable pump to inflate it.
For safety reasons, do not over blow the ball. The ball should be firm but not hard.
The ball is correctly inflated if you sit on it and you can jump on it.

Use the ball on a clean and dry surface.

Keep the ball away from heat sources (heaters, stoves, etc.) and sharp edges and objects that could damage it.
Exercise can only be started if the product is fully functional. Damaged product must not be used!

During exercising we recommend using comfortable clothing and sports shoes.

Note: Gymnastic balls are not a toy, always use them only for the purpose for which they are intended. Children should only use
the balls under the supervision of adults or qualified persons.

Maintenance and storage

After use, wipe the product with a damp cloth and then wipe it dry.
Contact with organic solvents and aggressive detergents may damage the product.
Store in a dark and dry place.

Warranty conditions
- the product provides the buyer a warranty period of 24 months from the date of purchase,

- at the time of the warranty, any product defects caused by a manufacturing defect or defective product will be removed so that
the item can be properly used,

- do not apply warranty rights to defects caused by: mechanical damage / unavoidable event, natural disaster / improper
interventions / misconduct or inappropriate placement / low or high temperature / water / disproportionate pressure and impact
/ intentionally altered design, shape or dimensions / improper maintenance / wear out of the product during normal use,

- the claim must be submitted in writing and with description of the defect,

- the guarantee can only be applied to the organization, where the product was purchased.

Maximum user weight: 200 kg.

Importer and distributor for EU: Rulyt s.r.o., 5. kvétna 435, Dobromérice 440 01, Czech Republic.



(HU) Gymball Kézi Dﬂ
Kérjuk, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat. Nem vallalunk felelGsséget atermék helytelen hasznalatabol
eredé targyak sériiléseiért vagy karosodasaért.

Tornateremlabda lehetévé teszi, hogy végre egy sokoldalu tevékenység, hogy erGsitse az egészségre, és pihenni. A
fitneszlabdaksokoldalu fitneszedzéseken vald haszndlatra alkalmasak. A labda gyakorldsa csokkenti a test fesziiltségét, ersiti a
hasi és hatsé izmokat, és aktivalja az ujjakat. Rovid tavon, akkor haszndlja, mint egy alternativ Gl6bdtor. Ha hosszu tavu problémai
vannak (pl. fajdalom a test egyes részein) vagy hirtelen akut fajdalom, javasoljuk, hogy konzultdljon orvosaval, miel6tt elkezdi
gyakorolni a labdat.

A megfelel6 labdaméret kivalasztasa

Atméréji Karhossz* Abra magassaga

55cm 55-65 cm 150/155-165 cm

65 cm 65-75cm 165-175cm

75 cm 75-85 cm 175-185cm

85cm 85 cm felett 185-195 cm (vagy tobb)

*A valltdl az ujjbegyig mérve.
oAz értékek csak tajékoztato jellegliek.
oA fenéknek mindig kissé magasabbnak kell lennie, mint a térdnek.

A golyé felfujasanak és hasznalatanak haszndlati utasitasa

A labda, javasoljuk, hogy vasarol egy kézi szivattyu, hogy kinalunk, mint egy tartozék a termék, és amelyet arra hasznalnak, hogy
konnyen felfdjja a labdat (a szivattyd nem tartalmazza). Mas szivattyukat is hasznalhat a jatékok és a felfujhatd mats felfujasahoz.
Bike szivattyl nem megfelel§! Ne prdbalja felfGjni a labdat a szajaval! Inflating csak akkor lehet tenni egy feln6tt. A gyermekek ne
fajjak fel a labdat, mivel a kis alkatrészeket le lehet nyelni (felfujhatd szelep stb.) .

Hagyjuk, hogy a labda szobah6mérsékleten 1-2 6ran at taguljon, mielSttfelfijja. Ha a kompresszort hasznalja a felfljashoz, fujja
fel a golydt szakaszokban, hogy az anyag lassan taguljon (nem szabad hirtelen és hevesen felfajni).

Az optimalis rugalmassag idotartama érdekében el&szor az elSirt atmérénél 10 %-kal nagyobb mértékben fujja fel a golydt, majd
fajja le az elGirt atmérére.

Hasznalat el6tt mindig ellenérizze, hogy a golyd optimalisan szivattyuzott-e. Hasznaljon megfelel szivattyut a felfujasahoz.
Biztonsagi okokbdl ne fujja tul a labdat. A labdanak szilardnak kell lennie, de nem nehéznek.
A labda helyesen felfujt, ha Ulsz rajta, és akkor ugrik ra.

Hasznalja a labdat egy tiszta és szaraz feliiletre.

Tartsa tavol a labdat héforrasoktdl (flit6berendezésektdl, kahaktdl sth.) és éles szélektdl és targyaktdl, amelyek karosithatjak azt.
A testmozgds csak akkor indithaté el, ha a termék teljesen m(ikod6képes. Sérilt terméket nem szabad hasznalni!

Edzés kozben javasoljuk, hogy kényelmes ruhazatot és sportcip6t hasznaljon.

Megjegyzés: A tornalabddk nem jaték, mindig csak arra a célra hasznaljak 6ket, amelyre szantdk Gket. A gyermekek csak felnéttek
vagy szakképzett személyek felligyelete alatt hasznalhatjak a golydkat.

Karbantartas és tarolas

Haszndlat utan torolje le a terméket egy nedves ruhaval, majd torélje szérazra.

A szerves olddszerekkel és agressziv tisztitdszerekkel vald érintkezés karosithatja a terméket.
S6tét és szdraz helyentaroljuk.

Garancialis feltételek

- a termék a vasarlds napjatdl szamitott 24 hénapos jotallasi idészakot biztosit avevének,

- a garancia orrasai alatt a termék gyartasi hiba vagy hibas termék altal okozott hibait eltavolitjuk, hogy a terméket megfelelGen
lehessenhasznalni,

- ne alkalmazzanak jotallasi jogokat a kovetkez6 hibdkra: mechanikai kar / elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa /
helytelen beavatkozas / helytelen beavatkozds vagy nem megfelel§ elhelyezés / alacsony vagy magas hémérséklet / viz /
aranytalan nyomas és hatas / szandékosan megvaltozott kialakitas, forma vagy méretek / nem megfelel§ karbantartas /
elhasznaldédik a termék bdl a normal hasznalat soran,

- a kérelmet irdsban és a hiba leirasaval egyitt kell benyujtani,

- a garancia csak arra a szervezetrealkalmazhato, ahol a terméket vasaroltak.

Maximalis felhasznaléi suly: 200 kg.

Az EU importére ésforgalmazdja: Rulyt s.r.o0., 5. kvétna 435, Dobromeérice 440 01, Csehorszdg.



