Hogyan kell viselni

Az A370 készllék a csuklon keresztiil folyamatosan méria
pulzust, mindennapos viselet és edzés soran egyarant. A pontos
pulzusadatokhoz helyezze csukléjat kényelmes helyzetbe az alébbi
tippeknek megfeleléen.

Mindennapiviselet esetén régzitse a csuklépantot a csuklora,
a csuklocsont mogé. NE helyezze a fitnesz kovetékésziléket a
csuklécsont folé. A csuklopant meglazulhat, amig a hatul lévé
érintkezé érintkezik a bérrel, mozgéaskor pedig a helyén marad.

Az edzés inditdsa el6tt hizza me gkissé a pantot, hogy az érzékeld az
edzés sordnn ne mozogjon. A csukldpant nem lehet kényelmetlenil
szoros sem. Ne feledje a csuklépantot a kényelmes viselet érdekében
edzést kovetden megszakitani.

Megfeleléen szoros

Az A370-es gondozasa

Naponta mossa meg az A370-et és a csukléjat, hogy elkerilje a
bérirritacidkat. Szaritsa meg a csuklojat és a csukldpantot, mieldtt
visszahelyezné. Eqy darabig vegye le a nyomkadvetét, és hagyja, hogy
abére lélegezzen.

Tengervizben valo Uszas vagy erds izzadassal jaré edzést kovetden
mossa le az USB portot folyé viz alatt, majd a fedelet nyitva tartva
hagyja megszéradni azt.

Ne csatlakoztassa az A370 késziiléket (toltéshez vagy

szinkronizalashoz), ha az USB port viztél vagy izzadsagtol nedves.

Akésziilék nedvesen vald toltése kart tehet az USB portban, ezért
még a szamitégépéhez se csatlakoztassa a késziiléket, amig nem
szaradt ki.

Miiszaki specifikacio

ELEMTiPUS 100 MAH LI-POL UJRATOLTHETO ELEM
PULZUSERZEKELO BELSG OPTIKAI

VIZALLOSAG 30M

ANYAGOK CSUKLOPANT: SZILIKON, ROZSDAMENTES ACEL,

POLIBUTILEN TEREFTALAT, UVEGSZAL; KESZULEK
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Tudj meg tébbet a support.polar.com/en/A370
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Elso lépések

Az 0] Polar A370 beallitasat (A) mobil eszkézzel vagy (B)
szamitogéppel is végezheted, amelyik kényelmesebb szdmodra.
A370-as készlléked tarolasi izemmoddban van, és a beallitasnal
ébred fel. A legpontosabb és leginkdbb személyre szabott edzési és
aktivitasi adatokért, fontos, hogy pontosan végezd el a beéllitast a
beallitdsok meniben.

Csatlakoztasd az A370 készlléket egy dram alatt allé USB-porthoz
vagy egy USB tolt6héz a dobozban taldlhatd kabel segitségével.
Eltarthat egy par percig, mire az A370 felébred. Hagyd toltédni az
A370 késziiléket beallitas kozben.

Ha van elérhetd szoftverfrissités az A370 késziilékhez, ajanlott azt
is telepiteni a bedllitas alatt. A befejezés akar 10 percet is igénybe
vehet.

ALLITSA BE’EGY MOBILESZKOZZEL A POLAR FLOW B
ALKALMAZAST.

Kérjik, ne feledd, hogy a
Flow alkalmazasban, és
NEM a mobilkésziléke
Bluetooth beallitasaiban kell
elvégezned a parositast.

. Bizonyosodj meg arrél,
hogy mobil eszkézdod
csatlakozik az Internethez,
majd kapcsold be a
Bluetooth®-t.
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Toltsd le a Polar Flow
alkalmazast az App Store-
bolvagy a Google Play-béla mobil eszkézére.
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Nyissa meg a Flow alkalmazast a mobileszkozon.

~

. A Flow alkalmazas automatikusan észleli a kézelben lévé
A370 késziiléket, és felkindlja a parositds lehetdségét.
Fogadd el a parositasi ajanlatot, és ird be az A370
kijelz6jén megjelend Bluetooth parositasi kodot a Flow
alkalmazasba.
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Jelentkezzen be aPolar fiokjaval vagy készitsen egy
Ujat. Végigvezetjik az alkalmazas feliratkozasi és
beallitasi mlveletein.

o~

. Mikor végeztél a bedllitdssal, koppints a Mentés és
szinkronizalas opcidra, a bedllitdsok szinkronizalédnak
az A370 készulékkel.

BEALLITAS SZAMITOGEPPEL
1. Menj a flow.polar.com/start oldalra, majd telepitsd a
Polar FlowSync adatatviteli szoftvert a szamitégépedre.

2. Jelentkezzen be a Polar fidkjaval vagy készitsen egy Ujat.
Végigvezetjik a webes szolgaltatdson belili feliratkozasi
és bedllitasi miveleteken.

Ismerje meg A370 késziilékét

Akijelz6 csukldjanak elforditdsaval vagy az oldalsé gomb
megnyomasaval kapcsolhatd be.

A mentkben az érintéképernyé fel- és lefelé poccintésével
navigélhat.

A menlk elemeit koppintdssal valaszthatja ki.

Nyomja meg az oldalsé gombot a menibe térténd
visszalépéshez.

Az id6kijelz6 atallitdsdhoz: az idé nézetben koppintson a
kijelzbre, és tartsa nyomva, majd poccintsen fel- vagy lefelé.

Nyomja meg, és tartsa lenyomva a gombot az idé nézetben

amig meg nem latja a Searching-et a Polar Flow alkalmazas

szinkronizalasanak megkezdéséhez, ésa
tartozékok parositdsahoz e




