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Vazeny zakazniku,

Gratulujeme Vam k zakoupeni tohoto produktu. Prosim,
dlkladné si prectete manudl a dbejte na nasledujici pokyny,
aby se zabranilo Skodam na zafizeni. Jakékoliv selhani
zplUsobené ignorovanim uvedenych instrukci a upozornéni
uvedenych v navodu k poufZiti se nevztahuje na nasi zaruku
a jakoukoliv odpovédnost. Naskenujte QR kod, abyste ziskali
pfistup k nejnovéjSimu uZivatelskému manudlu a dalSim

informacim o produktu.:
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TECHNICKA DATA

Kéd produktu

10034203

Napajeni

220-240V ~ 50/60 Hz

Rychlost

1-14 km/h




BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfred pouzivanim tohoto pfistroje si peclivé prectéte tuto prirucku, abyste zajistili
optimalni vykon a bezpecnost. Tento navod by mél byt k dispozici pro budouci
pouziti. Kvuli vylepSovani vyrobki si spole¢nost vyhrazuje pravo zménit design a
specifikaci kdykoliv bez predchoziho upozornéni. Obrazky jsou pouze pro
ilustrativni pouZziti a mohou se lisit od skute¢ného produktu.

=  Prosim uchovejte tento manual na bezpeéném misté pro pfipad potreby.

= Prosim neskladejte toto zatizeni dokud si poradné neprectete tento
uzivatelsky manudl. Bezpecnost a efektivita m(ize byt dosazena pouze tehdy
pokud je zafizeni fadné sloZené a udrzované. Je vasi odpovédnosti ujistit se,
Ze vsichni uZivatelé jsou obeznameni se vSsemi bezpecnostnimi informacemi.

= Pro bezpecné pouzivéni je potfebny stabilni, rovny a pevny povrch. Svou
podlahu ochranujte podlozkou. NepouZivejte toto zafizeni ve vihkych
prostordach jako jsou budovy s bazénem, sauny a podobné. Bezpecénostni
vzdalenost od tohoto zafizeni musi byt alespori 0,6m volného mista kolem.

=  Pred pouzivanim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu prokonzultujte tento
zamér s vasim doktorem, ktery urci zda vas zdravotni stav vyhovuje
pouZivani tohoto pfistroje a zda pouZivani tohoto pfistroje nemuze ohrozit
vase zdravi a bezpecénost.
Poradenstvi lékafe je nezbytné, pokud uZivate Iéky, které ovlivriuji Vasi
srdecni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

= Vsimejte si signdly vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné pouzivani
zatizeni mazZe poskodit vase zdravi. Pfestante cviit pokud zaZijete néktery z
nasledujicich priznak: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tlukot srdce,
mélké dychani, zavraté nebo ospalost. Prosim prokonzultujte sv(j zdravotni
stav s vasim doktorem pred dalSim cvi¢enim, v pfipadé povsimnuti téchto
symptomd.

= Necvicte bezprostiedné po jidle.

= UdrZujte malé déti a domaci zvifata mimo zafizeni, aby se predeslo
zranéni nebo poskozeni zafizeni.

* Toto zafizeni je urc¢eno pro domaci poutziti.

= Zafizeni neni vhodné pro terapeutické poufZiti, smi se pouzivat pouze na
cviky uvedené v navodu na cviceni

= Béhem pouZivani zafizeni noste vhodné obleceni. Vyhybejte se noseni
volného obledeni které by se mohlo zachytit do zafizeni nebo které by
mohlo branit volnému pohybu, pfipadé omezovat pohyb.

=  Pfipouzivani dbejte na narovnand zada.



Pfed pouzivanim zafizeni zkontrolujte sedadlo, kostru a Srouby zda

jsou spravné umistény a utazeny.

PFi nastavovani nastavitelnych ¢asti méjte na mysli maximalni hmotnost
uZivatele, neprekracujte znacku "stop", jinak se mliZete vystavit
nebezpedi.

VZdy pouzivejte zafizeni tak jako je urceno. Pokud najdete néjaké
poskozené komponenty pfi sklddani nebo kontrolovani zafizeni,

nebo pokud slyste podivné zvuky vychazejici ze zafizeni, okamzité
prestarite zafizeni pouzivat.

Zarizeni nepouzivejte dokud se problém neodstrani.

PFi pfesouvéni nebo zvedani zafizeni pfistupujte k praci s maximalni
opatrnosti abyste si nezranili zada. VZdy pouzivejte spravnou zvedaci
techniku nebo v pfipadé potfeby vyhledejte pomoc.

Vsechny pohyblivé doplriky (napfiklad drzadla, pas .. atd.) vyZzaduji
tydenni udrzbu. Pfed pouZitim je vidy zkontrolujte. Pokud je néco
zlomené nebo uvolnéné, ihned to opravte. Po uvedeni do adekvatniho
stavu mUzZete zafizeni nadéle pouzivat.

Vénujte pozornost absenci systému volnych kol, ktery by mohl

zpUsobit vazné riziko.

Udrzujte napajeci kabel mimo zdroju tepla.

Nevkladejte Zzadny predmét do zadného otvoru zafizeni.

Pfed premisténim nebo Cisténim odpojte bézecky pds od napajeni. Pfi
Cisténi, otfete povrch jemnymi Cisticimi prostfedky a mirné navihéenym
hadfikem; nikdy nepouZivejte rozpoustédla.

Nepouzivejte kolo na jakémkoli misté, které nema regulovanou teplotu,
jako napt. garadze, verandy, bazény, koupelny, parkovisté nebo venku.
Pouzivejte béZecky pds pouze jak je popsano v této prirucce.

Nespravné provedené opravy a zmény konstrukce (napt. odstranéni nebo
vyména originalnich dilt) mohou ohrozit bezpeénost uzivatele.

Otacivy diskovy setrvaénik se béhem provozu zahfeje.

Pokud zafizeni nepouzivate, zajistéte jej.

Tento pfistroj neni uréen pro pouziti osobam (véetné déti) s omezenou
fyzickou, mentalni nebo vjemovou schopnosti, nedostatkem zkusenosti a
znalosti, pouze pokud jsou pod dozorem a maji instrukce ohledné pouzivani
tohoto pristroje od osoby odpovédné za jejich bezpecnost.

Déti musi byt pod dozorem aby se zajistil, Ze se se zafizenim nebudou
hrét.

Pred pouZzitim zkontrolujte napéti na Stitku zatizeni. Zafizeni k
zasuvkam, které odpovidaji napéti zafizeni.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg.



MONTAZ

Jednotlivé casti

MONTAZ

Otevrete obal a vyjméte zatizeni a vSechny jednotlivé ¢asti. PriSroubujte levé a
pravé sloupky k zékladné zafizeni. Pfed Uplnym dokonéenim montdze Srouby
zcela nedotahujte!




Pred pripevnénim desky na sloupky pomoci Sroub( nejprve pripojte kabel.
Potom desku pfiSroubujte ke sloupktm. Ujistéte se, Ze kabel neni stlaceny.
Poté utahnéte vSechny Srouby.

Vlozte bezpecnostni kli¢ na Zlutou oblast ovladaciho panelu. Potom pfipevnéte
drzéky sklenic. Nakonec pfipevnéte ozdobné kryty na levou a pravou stranu
zakladny zafizeni.




Nakonec pfipojte zvukovy kabel k ovlddacimu panelu. Montdz je
dokoncena.

OVLADACI PANEL A PROVOZ
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Hlavni funkce
START V pohotovostnim rezimu nebo programovém rezimu
(H1-H3) stisknéte tlacitko START. V okné SPEED
(RYCHLOST) se zobrazi 3-2-1 a spusti se bé7ecky pas. Cas
se zvysuje od 0: 00 do 99: 59 a pak se nastavi na 0:00.
Startovaci rychlost je 1 km/h.
STOP Stisknéte STOP béhem tréninku pro zastaveni

béziciho pasu. Stisknutim a podrzenim tlacitka
STOP na 2 sekundy restartujete systém.

ReZim (MODE)

V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko,
abyste zadali cilovy ¢as (5: 00 - 99:00), cilovou
vzdalenost

(1,0 - 99) nebo cilové kalorie (10 - 999). Najednou je
Ize nastavit pouze jednu ze 3 cilovych hodnot.

Rychlost (SPEED)+/-

Stisknutim tlacitka SPEED + nebo SPEED- zvyste nebo
snizte rychlost.

PROGRAM

Toto zafizeni ma 9 predvolenych programt (P01-P09),
monitor srde¢niho tepu (Hr1-2) a monitor télesného
tuku.

WORKOUT PROGRAM

pq i paditiise: P3 i

P4 : : P5 il P6
P7 il pg st P9




PROGRAM
(Hr1-2)

Jak spustit funkci méreni pulsu HRC:

Opakované stisknéte tlac¢itko PROGRAM a vyberte
moznost Hrl-2. Poté stisknéte tlacitko MODE a
pomoci tlagitek SPEED +/- nastavte vék (10 - 99).
Opét stisknéte MODE a pfistroj vypocita optimalni
cilovy srdecni tep:

Hrcl puls = (220 vék) x 60%
Hrc2 pulz = (220 vék) x 80%.

Stisknutim SPEED +/- nastavite cilovy puls.

Poté stisknéte tlacitko START pro spusténi vybraného
programu. BéZecky pas se rozbéhne na pocatecni
rychlost 1 km/h.

= Pokud je namérenad srdecni frekvence o 5 az 10
tepl za minutu niZsi neZ vychozi cilova srdecni
frekvence, rychlost se zvysi o 0,4 km/h kazdych
10 sekund.

= Pokud je namérena srdecni frekvence o vice nez 10
bpm

nizsi nez vychozi cilova srdecni
frekvence, rychlost se zvysi 0 0,8 km/h kazdych 10
sekund

= Pokud je namérena srdecni frekvence o vice nez
10 bpm vyssi nez vychozi cilova srdeéni
frekvence, rychlost se snizi 0 0,8 km/h kazdych
10 sekund.

*  Pokud je naméreny puls o 5-10 bpm vyssi jako
vychozi cilovy impuls, rychlost se snizi 0 0,4 km
/h kazdych 10 sekund.

Maximalni rychlost se zvysi na 10 km/h a minimalni
rychlost se snizi na 1,0 km/h.

Maximalni rychlost se zvysi na 10 km/h a minimalni
rychlost se snizi na 1,0 km/h. Sklon se zvysi na
maximum 10 a sniZi se na minimum 0. Pokud se
neméri

zadny impuls, rychlost a sklon se nezméni.




PROGRAM

BODY FAT (télesny

tuk)

Meéreni télesného tuku spustite nasledovné:

opakované stisknéte tlacitko PROGRAM a vyberte moznost
FAT.

*  Stisknéte MODE a pomoci tlaéitek SPEED +/-
nastavte své pohlavi (F-1).

*  Znovu stisknéte MODE a pomoci tlacitek SPEED +/-
upravte svij vék (F-2).

= Znovu stisknéte tlacitko MODE a pomoci
tlaéitek SPEED +/- upravte vysku (F-3).

e Znovu stisknéte MODE a pomoci tla¢itek SPEED +/-
upravte svoji hmotnost (F-4).

Po nastaveni vSech Udajl stisknéte tlac¢itko MODE
naposledy. Na displeji se zobrazi [---] a méfFi se télesny
tuk, jakmile se vaSe ruce dotknou pulznich snimaca.

Pohlavi ) 112 1=muz
(F-1) / 2 =jena
Vék
(F-2) 35 10-99
Vyska
(F-3) 170 50-250 cm
Véha (F-
4 60 20-200 kg

<19 Stihly
19~26 Normalni
26~30 Nadvaha

>30 Obezita




Dalsi vlastnosti

Funkce spanku

Pokud po zapnuti pfistroje nestisknete zadné tlacitko
déle nez 10 minut, zafizeni se automaticky vypne a
displej zhasne. Stisknutim libovolné klavesy restartujete
zafizeni a prepnete jej do pohotovostniho rezimu.

Bezpecnostni funkce

V pfipadé nouze mizete kdykoliv vytdhnout
bezpecnostni kli¢ a jednotku zastavit. Na displeji se
zobrazi [---].

Dodatecné funkce pro zafizeni s integrovanymi reproduktory

HLASIOST +/
PREDCHOZI SKLADBA

Kratkym stisknutim tohoto tlacitka prejdete
na predchozi skladbu.
PfidrZzenim zvyste hlasitost.

HLASIOST +/
DALSI

Kratkym stisknutim tohoto tlacitka prejdete na
nasledujici skladbu.
PfidrZzenim sniZite hlasitost.

SKLADANI BEZiCiHO PASU

Poznamka: Zkontrolujte, zda je hlavni vypinac¢ v poloze VYP a zda je

zastréka odpojena.




Skladani

Jednou rukou drZte zadni konec pasu a zvednéte plosinu, dokud se zamek nezajisti.
(A)

Rozkladani

Jednou rukou drzte zadni konec pasu a potom nohou stisknéte zamek (A), aby se pas rozlozil.



Cisténi

= Pokazdém cviceni se ujistéte, zda je zafizeni utfeno a zda se z néj odstranil pot.

= BéZecky pas je mozné vycistit mékkym hadfikem a jemnym cisticim
prostiedkem. NepouZivejte abraziva ani rozpoustédla. Dbejte na to, aby se
na panel displeje nedostala nadmérna vlhkost, protoze by to mohlo poskodit
zatizeni a zpUsobit elektrické riziko.

= UdrzZujte béZecky pas, zejména konzolu pocitace, mimo pfimého
slunecniho zareni, aby nedoslo k poskozeni obrazovky.

Skladovani

= Zarizeni skladujte v ¢istém, suchém a chladném prostredi.

= Nikdy nenechavejte zafizeni venku.

* Ujistéte se, Ze hlavni vypinac je vypnuty a napajeci kabel je odpojen od sitové
zastrcky.

Mazani

Mazani pod béZicim pasem zajisti vynikajici vykon a prodlouZeni jeho Zivotnosti. Po
prvnich 25 hodinach pouzivéni (nebo 2 - 3 mésice) aplikujte lubrikant a opakujte
kazdych 50 hodin pouZivéni (nebo 5-8 mésicti).

Jak zkontrolovat béZici pas zda je spravné mazany

Zvednéte jednu stranu béZeckého pasu a nahmatejte horni povrch bézici paluby.

Pokud je povrch hladky na dotek, neni tfeba Zadné dalsi mazani. Pokud je povrch
suchy na omak, naneste néjaké mazivo.



Nastaveni pasu

BéZecky pds je predem nastaveny v tovarné, ale po del$im pouZivani se maze
natdhnout a vyZadovat opétovné nastaveni. Pro nastaveni pasu zapnéte hlavni
vypinaé¢ béZeckého pasu a nechte pas béZet rychlosti 8-10 km / h. PouZijte 6 mm
imbusovy kli¢ na otoceni Sroubu nastaveni zadniho valce, aby se pas vycentroval.

Pokud se bézecky pas posouva doleva, otocte levou stavéci Sroub 1/4 otacky
ve sméru hodinovych ruci¢ek a béZecky pas by mél zacit narovnavat.

Pokud se bézecky pds posouva doprava, pak otocte pravou nastavovaci Sroub o
1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek a pas by mél zacit narovnévat.
Otécejte stavécimi Srouby, dokud neni béZici pas spravné vycentrovan.




Pokud se bézecky pas béhem pouzivani uklouzne, bézecky pas vypnéte a
odpojte. Pomoci dodaného 6 mm imbusového klice otocte levy i pravy zadni
nastavovaci Sroub valce o 1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek, potom
zapnéte hlavni vypina¢ a béZzecky pés spustte rychlosti 8-10 km / h. Pfejdéte na
bézici pas, abyste zjistili, zda pds stale klouze. Tento postup opakujte, dokud
pas prestane klouzat.

Jak nanést mazivo

Zvednéte jednu stranu béZiciho pasu. Nalijte mazivo pod stfed bézZiciho pasu na
hornim povrchu jizdni ploSiny. Bézte na béZzeckém pasu pomalou rychlosti po
dobu 3 az 5 minut, abyste rovnomérné rozlozily mazivo.

Poznamka: Nenaneste pfilis mnoho maziva. Veskery prebyte¢ny mazaci
prostiedek, ktery vyjde ven by mél otfit.



RESENi PROBLEMU

Problém

Moina pficina

Navrhované feseni

BéZecky pds se nespusti.

Spotrebic neni pfipojen do
elektrické sité.

Zapojte spravné sitovy kabel
do
sitové zasuvky.

Bezpecnostni kli¢ neni
spravné umistén.

Znovu nainstalujte
bezpecnostni klic.

Jisti¢ byl vypnuty.

Zapojte jisti¢ nebo zavolejte
elektrikare, aby vyménil
jistic.

Jisti¢ bézeckého pasu
byl vypnuty.

Pockejte 5 minut a potom
zkuste zafizeni restartovat.

Pds klouze.

Pas neni dostatecné
napnuty.

Nastavte napnuti pasu.

Pas reaguje podivné.

Nedostatecné mazani
aplikované na
pojezdovou plosinu.

Naneste lubrikant.

Pas je prilis napnuty.

Nastavte napnuti pasu.

Pds neni vycentrovan.

Pds ne napnuty ani pres
stfed zadniho vdlec.

Vycentrujte pas




PREHLED KARDIO TRENINKU

Pravidelné kardio tréninky stimuluji kardiovaskuldrni systém (srdce a krevni cévy) a
dychaci systém.

Zlepsuje vase celkové zdravi a pomaha vam spalit tuk. Je to doporuceny druh
cviceni, pokud chcete zhubnout. Pfi cviceni se nejprve spali glukdza, pak tuk
uloZeny v téle.

Intenzivni kardiologicky trénink (napf. kruhovy trénink, trénink s vysokym odporem
a dlouhodoby trénink) vyzaduje vétsi Usili a také trénuje svalovy systém a vasi
vytrvalost. Plati, Ze ¢im pravidelnéji trénujete, tim efektivnéjsi je trénink (i pfi
kratkych tréninkovych trénincich 20 minut).

Béhem tréninku

Uroveri odporu pouzitého béhem tréninku uréuje intenzitu tréninku a s
tim souvisejici vysledky.

Optimalni tréninkova ¢ast zahrnuje (1) fazi zahtivani, (2) intenzivni kardio
tréninkovou fazi a nakonec (3) fazi vychladnuti. Chcete-li pokrocit nebo spalit
kalorie, méli byste projit pres tyto 3 faze, jakoz i cviceni alespor 20-30 minut
podle ergometru.

I. Faze zahfivani

Vzdy zacnéte trénink s nizkou urovni odporu. Doba zahtivani 5-10 minut je
dlleZita, protoZe vase svaly musi zahtat. BEhem faze zahfivani byste méli dat
svému obéhovému systému a svaliim Cas pfipravit se na nasledné tréninky. Jako
zatateénik muzZete trénovat prvni 3 minuty na nejjednodussi Grovni a pak
postupné zvySovat na Uroven, kde se citite nejpohodInéjsi.

2. Faze kardio tréninku
Po pfiblizné 10 minutach muzete zacit fazi kardio tréninku. Pfi pouZivani

interniho tréninkového programu fidi pocita¢ odpor v zavislosti na zvoleném
typu intervalu a tim simuluje ménici se intenzity.



Kardio tréninkova faze se povaZuje za aerobni nebo anaerobni trénink podle
vydané energie. Tyto dva typy trénink( jsou definovany takto:

Aerobni tréninkova zéna

KdyZ jste v této zoné, posilujete svij kardiovaskularni systém a spalujete tuk.

Navzdory zvysené tepové frekvenci, hlubsimu dychéni a snadnému poceni, télo
neni ve velmi stresovém stavu, dychdni neni vyrazné zrychlené - stale byste mohli
mluvit s nékym, aniz byste se zadychali - a mate pocit, Ze m(izete vydrzZet fyzickou
namahu na dlouhou dobu. Je to podobné, jako kdyz rychle kracite do kopce.

Svaly a srdce pracuji intenzivnéji, nez kdyz je télo v klidu a vétsinu svych
energetickych potfeb dokaze télo pokryt prostfednictvim aerobni vyroby energie,
ktera vyuziva kyslik. Soucasné je aktivni i anaerobni vyroba energie, ale jen v malé
mife. Kyselina mlé¢na produkovana v tomto procesu muze byt rozdélena na vyrobu

energie. Vétsina vaseho tréninku by méla byt v aerobni fazi.

Pokud budete nadale zvySovat intenzitu, nakonec dosahnete prah, kdyz aerobni
produkce energie uz nebude schopna pokryt energetické potreby téla. V tomto
bodé dochazi k posunu k vétSimu pouzivani anaerobni vyroby energie.

Nyni délate anaerobni trénink.

Anaerobni trénink

V této zoné zlepsujete svij vykon a rychlost. KdyZ zvysujete intenzitu v této zoné,
trénink se stdvd mnohem namahavé;jsim, protoze roste hladina laktatu v téle;
zacnete se vice potit; dychani se stava rychleji; a po urcitém case v zavislosti na
vasi urovné kondice se vase svaly unavi a vy se citite zcela vyCerpéany a uz
nemdUzete pokracovat na této Urovni intenzity.



3. Faze vychladnuti

Na konci kardio tréninkové faze prejdéte na fazi vychladnuti, ktera by méla trvat
nejméné 5 minut.

Zde pouzivéte nizkou Groven odporu.

Faze obnovy nebo ochlazovani je také uZitecna z hlediska prevence mozné
bolesti svalt. Doporucuje se aktivné zotaveni po intenzivnim tréninku, jako je
horka lazen, sauna nebo masaz.

Tréninkovy progres

Kazdy mésic muZete zlepsit trénink tim, Ze prodlouZite trvéni kardio
tréninkové faze pomoci vy$si Urovné rezistence v ramci této faze nebo

Strava a pitny reZzim

= Pijte pred, béhem a po tréninku.

e Pijte nejméné 2 dousky vody (10 az 20 cl) kazdych 10 az 15 minut
béhem tréninku.

e Pokud trénink trva déle nez 1 hodinu, méli byste béhem tréninku pit sportovni
napoj na ochranu téla pred dehydrataci.

e Pro optimalni kardio tréninky je velmi dlleZitd vhodna vyziva pfed a po kazdé
fyzické aktivité.

Pred tréninkem je nejlepsi jist uhlohydraty, jaké se nachazeji napfiklad v
ryZi a téstovinach, protoze poskytuji télu dilezity zdroj energie.

Po tréninku musite doplnit bilkoviny, jako jsou ty, které se nachazeji ve vejcich,
jogurtu a suseném ovoci. Dokonce i kdyZ chcete zhubnout, je naprosto nezbytné
jist po tréninku, aby se vase télo zotavilo.



ROZCVICENI SE PRED TRENINKEM

Rozhybejte se pred kazdym tréninkem, abyste mobilizovaly klouby a aktivovali
svaly.

Pokud je pohyb nepfijemny nebo bolestivy, preskocte tento pohyb a poradte se se
svym lékafem nebo instruktorem o vhodnych zahfivacich pohybech.

Kazdy pohyb by mél zopakovat (vpravo a vlevo), abyste uvolnéni mohli uvolnény
zadit s kardio tréninkem.

Vezméte si asi 5 minut na provedeni nasledujici tréninkové rozcvicky:
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Pomalu zaklorite hlavu, potom otdacejte hlavu stfidavé napravo a nalevo.
Potom rozhybejte ramena krouZivym pohybem.
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RozpaZte a otacejte se v bocich. Ohnéte se v bok s jednou pazi
Nohy nejsou pevné na zemi; natazenou vzhUru. Zistarite v této
kotniky nasleduji otaceni téla. poloze na nékolik sekund na kazdé
strané.
4
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Stdjte na jedné noze a rukou drzte druhou nohu ohnutou. Zatimco jste v této
poloze, hybejte kotnikem tak, abyste si snadno protéhli stehno. Pokud je to
nutné, drzte se néceho, abyste udrZeli rovnovahu. Potom stljte na jedné noze
a s kotnikem nakreslete kruh v obou smérech (ve sméru hodinovych rucicek a
proti

sméru hodinovych rucicek).




Pfi podfepu umistéte své nohy na
$itku ramen, spustte boky a udrzujte
ruce rovné. Pokuste se mit rovny
hibet.

Posad'te se s nohama ohnutymi tak,
abyste se dotykaly chodidly vasich
nohou. Nohama ohnutymi v koleni
mirné mavejte nahoru a dold.
Chodidla zUstavaji pevné na zemi.
Drite si

kotniky a zdda méjte narovnany.

Posadte se a protahnéte se smérem k
prstiim. Pokuste se udrzet nohy a zada
rovné a dosahnout na Spicky prstd.
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POKYNY K LIKVIDACI

Podle Evropského nafizeni odpadu 2012/19 / EU tento
symbol na vyrobku nebo jeho obalu znamena, Ze vyrobek
nepatti do domaciho odpadu. Na zakladé smérnice by se
mél pristroj odevzdat na pfislusSném sbérném misté pro
recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Zajisténim
spravné likvidace vyrobku pomzete zabranit moznym
negativnim dopadlm na Zivotni prostredi a lidské zdravi,
coz by jinak mohl byt disledek nespravné likvidace
vyrobku. Pro detailnéjsi informace o recyklaci tohoto
vyrobku se obratte na svij Mistni Ufad nebo na odpadovou
a likvida¢ni sluzbu vasi

PROHLASENI O SHODE

Vyrobce:
Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Némecko.

Tento produkt je v souladu s nasledujicimi evropskymi normami:
2014/35/EU (LVD)

2011/65/EU (RoHS)
2014/30/EU (EMC)
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