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Tisztelt vasarlo,

gratuldlunk, hogy megvasarolta termékiinket.
Hogy elkertlje a technikai hibakat, kérjik, olvassa el figyelmesen és kévesse a kdvetkez6
hasznalati utasitast..

MUszaki adatok

Termékszam 10026388, 10026392, 10026393
Aramellatas 220-240 V ~ 50-60 Hz
Teljesitmény 500 W

Maximalis teherbiras 120 kg

Biztonsagi utasitasok

A készilék 6sszeszerelése és hasznalata el6tt alaposan olvassa el ezt a hasznalati
utasitast. A készlilék biztonsagos és hatékonyabb felhasznaldsat abban az esetben
lehet elérni, hogyha az megfeleléen van 6sszeszerelve, karbantartva és hasznalva.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy olyan személyek hasznaljak a készliléket, akik
tajékoztatva vannak a készllék hasznalataval 6sszefiiggl figyelmeztetésekkel és
biztonsagi eldirasokkal.

Mielott elkezdené az edzést ezzel a készUlékkel, ajanlatos orvoshoz fordulnia és
ellenériztetni a fizikai vagy egészségligyi korlatozasait, melyek akadalyozhatjak az
eszkoz biztonsagos és hatékony hasznalatat. Az edzés el6tt az orvossal vald
konzultacié abban az esetben is sziikséges, ha olyan gyogyszereket szed, amelyek
befolyasoIJak a vérnyomast, a pulzusszamot, vagy a koleszterin szintet.

Ugyeljen a Jelzesekre amelyeket a teste kiad. A helytelen, vagy tulzott edzés
karos lehet az egészségére. Azonnal fejezze be az edzést, hogy ha a kdvetkezd
tlineteket észleli: fajdalom/szoritd érzés a mellkasban, szabalytalan szivverés, extrém
Iégszomj, enyhe kabultsag jelei, szédilés vagy hanyinger. Ha barmelyik tiinetet
észleli, azonnal keressen fel orvost, miel6tt folytatna az edzést.

Ez a készulék nem alkalmas arra, hogy olyan személyek hasznaljak (beleértve a
gyermekeket is), akik csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel
rendelkeznek, vagy tapasztalat és/ vagy tudas hianya esetén. Ezek a személyek
abban az esetben hasznalhatjak a készlléket, hogy ha olyan személy felligyeli 6ket,
aki felelés a biztonsagukért, vagy utasitsa 6ket, hogyan kell a késziiléket helyesen
hasznalni. A gyermekeket feliigyelni kell annak érdekében, hogy ne jatszanak a
készilékkel.

Helyezze az eszkOzt szaraz és sima fellletre.

Minden edzés elétt ellendrizze, hogy minden csavar és kotéelem biztonsagosan
van rogzitve.

Az eszk6z biztonsagos hasznalata abban az esetben garantalt, ha az
rendszeresen karban van tartva és rendszeresen van ellenérizve, hogy nem
hibasodott meg vagy hasznalodott el.
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Az eszkozt kizardlag arra hasznalja, amire tervezték. Ha az eszk6z Gsszeszerelése
vagy ellenGrzése soran hibas alkatrészeket taldl, vagy az edzés alatt szokatlan zajt
hall, fejezze be azonnal az edzést. Az eszkozt kizardlag a probléma azonositasa és
annak eltavolitasa utan hasznalja Ujra.

Viseljen megfelel6 ruhazatot az eszkdz hasznalatakor. Kerllje a laza ruhazatot,
amely beakadhat a késziilékbe és igy korlatozhassa a mozgasat.

A készllék az EN957 szabvanynak megfeleléen van bevizsgalva és jovahagyva az
otthoni hasznalatra. A felhasznalé maximalis silya nem haladhatja meg a 110 kg.

Legyen dvatos, amikor emeli vagy mozgatja a készliléket. A készllék
athelyezéséhez hivjon segitséget és valasszon hatat kimélé emelési technikat.

Készllék részei

1. Vezérl6panel
2. Vészledllas

3. Fogantyu

4. Motor burkolat
5. Futdszalag

6. Gazpedal
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Osszeszerelés

1. lépés

Nyissa ki a csomagot, és vegye ki a tartalmat.
Gy6z6djon meg réla, hogy a csomag tartalmazza
az Osszes Osszetevot:

e 1 x futdpad f6 kerete
e 2 x fogantyutartd

e 1 x fogantyu

e 1 x tasak a kulcsokkal

f6 csomagolas

2. lépés

A csavarokkal és az alatétekkel rogzitse a két
fogantyutartot a f6 kerethez. Fogja a csavarokat
és az alatéteket, mindegyik csavart helyezze be
a fogantyltartd tartdjaba és szorosan hulzza
meg (1. 4abra). Ezutdn csatlakoztassa a
szamitégépbdl a kabeleket a 2. &bran lathatd
modon.

2. lépés

Fogja a  fogantyut, és helyezze a
fogantyltartéra (kévesse az abrat). Rogzitse a
csavarok és az alatétek segitségével. Ezutan
csatlakoztassa a kabeleket a szamitdgépbdl a 3.
abran lathaté mddon

KLARQY FIT



4. lépés

Forgassa el a vezérlGpanelt és rogzitse azt a
csavarral (4. abra). Helyezze a magnes kulcsot
a kezel6panelre (5. abra).

4. abra

5. dbra

5. lépés

A futopadnak igy kell kinéznie.

Fontos utasitasok:

= A futdpad hasznalata el6tt gy6z6djon meg rdla, hogy minden alkatrész
biztonsagosan rogzitve van. HUzza meg a csavarokat és anyakat, ha szlikséges.

= Az edzés megkezdése el6tt keresse fel orvosat.

= Viseljen megfelel6 ruhazatot és labbelit.

= Tartsa a futdpadot gyermekektdl elzarva, még akkor is, ha nincs hasznalatban.

= Ne eddzen legalabb két 6raval a féétel elfogyasztasa utan vagy egy oraval el6tte.
= Edzés soran fogja a fogantyukat.

= Csak akkor hasznalja a készliléket, ha elegendd hely van koértlotte. Gy6z6djon meg
arrol, hogy nincs akadaly a készilék mogott, amely megakadalyozhatja a készlilékre
valo fellépést vagy a futdpadrdl vald lelépést.

= Azonnal fejezze be az edzést, ha a kdvetkezo tinetek barmelyikét észleli:
hanyinger, szédllés, légszomj, extra pulzus, mellkasi fajdalom, bizsergés. Ha ezen
tlnetek kozil valamelyik eléfordul, keresse fel az orvosat..
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Tarolas és karbantartas

Osszecsukas

Ha a futdpad vizszintes helyzetben van, engedje
fel a gazpedal biztonsagi reteszét és hajtsa be a
futdszalagot, amig teljesen meréleges helyzetbe
nem kerll. A futdszalagot a fogantylu jobb
oldaldn taldlhaté csavarral rogzitse. Ezutan
helyezze a futdpadot a kivant pozicidba..

o z
engedje fel a kapcsolot

Futészalag beallitasa

A futépad mar be van allitva, de minden
felhasznalé el6nybe helyezi a jobb vagy a bal
lab hasznalatat. Ha a szalag az egyik oldalra
csuszik, be kell allitani.

A készilék aljan két allithatd csavar talalhatd
(3. abra). Huzza meg a csavart az eszkdz azon
oldaldn, amely felé a szalag elcsuszott,
mikdzben lazitsa a csavart a masik oldalon.
Hagyja a szalagot kis ideig szabadon futni, és
gy6z6djon meg rdla, hogy a szalag a felllet
kézepén van. Ha a szalag nincs kozépen,
ismételje meg az eljarast..

Allithaté
csavarok
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Karbantartas

A szalagot nedves ruhaval és enyhe tisztitdszerrel tisztithatja. Minden tisztitds utan
tavolitsa el a felesleges vizet. Hasznaljon egy kis szilikon spray-t a szalag koénnyebb
mozgasa érdekében.

Hasznalat

. Szkennelés

. Sebesség

1d6

. Tavolsag

. Kaldria

. Be- / kikapcsolas
. Sebesség -

. Vészleallas

. Sebesség +

0. Funkcidk

HFOONOUTAWN
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1. Csatlakoztassa a csatlakozddugot az aljzatba.

2. Helyezze a magnes kulcsot a kezel6panel érintofelliletére.

3. Kapcsolja be a szamitégépet a be / kikapcsol6 gomb megnyomasaval. Egy rovid
teszt fut.

4. Nyomja meg ismételten a "+" gombot, és lassan ndvelje a futdpad sebességét, amig
el nem éri a kivant sebességet.

5. Nyomja meg a "Funkciok" gombot az 6t kilonb6zé adat megjelenitéséhez:
szkennelés, sebesség, id6, tavolsag és kaldria. Ha a "Scan" funkcid be van kapcsolva, a
kijelz6 automatikusan megjeleniti az egyes adatokat 6t masodpercig.

6. A "-" gombbal fokozatosan cstkkentse a sebességet, amig a készliléket le nem allitja
vagy tavolitsa el a magnes kulcsot az érintéfellletrol.

Utasitas: Négy perces inaktivitds utan a kijelzé automatikusan kikapcsol.
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Hibaelharitas

A szamitogép nem miikodik megfeleléen

A szamitdogép meghibdsodasa esetén gy6zédjon meg arrdl, hogy a kabelek megfelel6en
vannak-e csatlakoztatva a szamitdgéphez. Ezen kivil gy6z6djon meg réla, hogy a magnes
kapcsoldé miikddik, és a magnes kulcs megfelel6en van bekétve.

Tajékoztatas az artalmatlanitasrol

A terméken vagy a csomagoldson taldlhaté athuzott kerekes kuka
szimbdluma azt jelzi, hogy a termék nem kezelhet§ haztartasi
hulladékként, eltavolitdsara a 2002/96/EG eurdpai norma vonatkozik.
A terméket el kell szdllitani az elektromos és elektronikai készilékek
Ujrahasznositdsdra  szakosodott  medfeleld  begy(jté  helyre.
Tajékozddjon a helyi szelektiv gyUjtésre vonatkozd szabalyokrdl.
Azzal hogy gondoskodik ezen termék helyek hulladékba helyezésérdl,
segit megel6zni azokat a koérnyezetre és az emberi egészségre
gyakorolt potencidlis kedvezé6tlen kovetkezményeket, amelyeket
ellenkez6 esetben a termék nem megfelel6 hulladékkezelése okozhat.
A tudatos Ujrahasznositds tdmogatja a természeti er6forrasokkal valo
takaréskoskodast.

Megfeleldségi nyilatkozatrol
Gyartoé: Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland.

A termék megfelel az alabbi eurdpai iranyelvnek
2004/108/EG

2011/65/EU

2006/95/EG

EN 957
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