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MIELOTT HOZZAKEZD

* A legtobb gép fel van szerelve az 6sszeszereléshez sziikséges szerszamokkal. De lehet, hogy azt
tapasztalja, hogy jobban dolgozik olyan eszk6zokkel, amelyek mar megvannak otthon, és hogy
jobban tud velik m(ikodni.

* Fontos, hogy a gépet tiszta, szabad és attekinthetd helyen szerelje 6ssze, hogy elegendd hely
alljon rendelkezésre az alkatrészek elhelyezéséhez és az esetleges sériilések megel6zéséhez.

e A gépet két emberben tudja 6sszeszerelni a legjobban, a gép esetleg nehéz, egyes alkatrészeket meg
kell tartani, és nem lesz szabad keze. Ez megakadalyozza a sériiléseket vagy a gép karosodasat.

o Ovatosan nyissa ki a kartondobozt, és ligyeljen a kiilonféle alkatrészek figyelmeztets cimkéire -
torékenyek lehetnek stb. Ne haszndljon éles targyakat a kinyitdshoz, hogy elkeriilje a gép
karcolddasat, és vegye ki az 6sszes alkatrészt a dobozbdl.

e Ellendrizze az egyes kivett alkatrészeket, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy rendelkezik-e az
alkatrészlistaban felsorolt 6sszes alkatrésszel. Néhany alkatrész esetleg mar el6re 6ssze van
szerelve.

* Ha valami hidnyzik, vagy valami nincs rendben, vegye fel a kapcsolatot az eladdjaval!

BIZTONSAGI UTASITASOK

¢ A gép maximalis teherbirdsa 110 kg
o Lépésrél Iépésre legyen dvatos a szerelés soran
* A szerelésnél csak azokat az alkatrészeket hasznalja, amelyek a géphez tartoznak

* Az els6 edzés megkezdése el6tt, majd havonta ellendrizze a csavarok szorossagat és
meghuzdasat, valamint a gép altalanos allapotat. Ha barmely alkatrész megsériilt, Iépjen
kapcsolatba a kereskeddvel, és csak akkor haszndlja a gépet, ha a hibas alkatrészt kicserélték

e Mindig gy6z6djon meg arrél, hogy a gépet szilard és vizszintes fellletre helyezi

¢ A padlé kdrosoddsanak elkerlilése érdekében a gép alatt ajanlott alététet hasznalni

o A gép tisztitdsahoz ne hasznaljon semmilyen vegyi vagy agressziv készitményt

e Ezt a gépet csak felnGttek szamara tervezték. Gy6z6djon meg arrdl, hogy gyerekek nincsenek elérheté
tdvolsagban a géptdl

* A gyakorlat megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval az egészségi allapotardl

* Ne tdrolja a gépet hideg és nedves helyen, korrézié |éphet fel!

® Edzéshez valasszon megfelel6 ruhdzatot, beleértve a labbelit is



EDZES

Kezdet

 Ontél figg, hogy miként fog edzeni. Minden ember més, mindenkinek mas a célja, mas a
testfelépitése, ezért az edzés
minden ember szdmdra mas és mas lesz. Ha még soha nem edzett, hosszu ideig nem edzett, vagy
nagyobb a tulsulya, akkor lassan kell elkezdenie a testmozgast, lassan ndvelve az edzés terheléset
és szintjét.
Példaul hetente néhdny perccel hosszabbitsa meg edzését.

* Az egészséges taplalkozas és a rendszeres edzés kombinalasaval javithatja mind fizikai allapotat,
mind egészségi allapotat és a fogyasat is.

Aerob testmozgas
e A gépen végzett edzés idedlis aerob testedzés, amely a "konnyd", de hosszu gyakorlas elvén
alapszik. Az aerob testmozgas a keringés és az oxigénbevitel javitdsan alapul, ami javitja testének
teljesitményét és fizikai allapotat. Rendszeresen kell |élegeznie, és nem lihegnie.

* Az idealis testedzési id6tartam heti haromszor 30 percig tart. Fokozatosan névelhet$ a terhelés az On
allapotanak és fgenyemek megfelel6en. Javasoljuk a testmozgas és az egészséges étrend
kombinacidjat. A fogyni vagyoknak
azt tanacsoljak, hogy kezdjék el a testmozgast 30 percig, és fokozatosan hosszabbitsak meg akar 1

oraig. Kezdje lassu testmozgassal es alacsony ellenallassal, és fokozatosan adjon hozza. A
testmozgds hatékonysaga a szivverés és a pulzus értékének figyelemmel kisérésével mérhetd.

1. Bemelegités

* A mindségi testmozgds bemelegit6 korrel, aerob edzéssel és kilégzéssel kezdédik. Soha ne
kezdje el az edzést anélkil, hogy el6szor be ne melegitené az izmait gy, hogy enyhén
pedalozik a kerékparral, majd nydjtézkodjon. Hasonldképpen, minden gyakorlat utan
megfelel6en lélegezzen ki, és hajtson végre nyujté gyakorlatokat. Ez megakadalyozza az
izomgorcsoket vagy sériiléseket. Ennek a résznek 5-10 percig kell tartania.

2. Aerob testmozgas

* A kezdGknek eleinte masnaponta kell edzeniuk, hogy ne terheljek tul magukat. Kes6bb novelheti
az edzés gyakorisagat és id6tartamat. Ha Onnek megfelel, nyugodtan eddzen heti 6 napot, és
adjon maganak pihenénapot a hetedik napon.

3. Levezetés

¢ Minden edzés utan végezzen lazitd gyakorlatokat az izomgorcsok megel6zése érdekében. Ennek a
résznek 5-10 percig kell tartania.

Edzés a célzonadban

* Az aldbbi tablazat azt a tartomanyt mutatja, amelyben a pulzusnak mozognia kell ahhoz, hogy a
testmozgds hatékony legyen, ugyanakkor ne terhelje tul magat. A bal oldali oszlop az életkort, a
kozéps6 azt a pulzustartomanyt mutatja, amelyben a kezd6knek mozogniuk kell, a jobb oldali
oszlop pedig a sportoldk és a rendszeres testmozgast végz6é emberek pulzustartomanyat
mutatja.

* Az aerob zéna megismeréséhez keresse meg az életkorat az oszlopban, és attdl fiiggéen, hogy
melyik kategoriaba tartozik (kezdé/sportold), majd keresse meg a pulzustartomanyat, amelyben
edzés kozben mozognia kell. A pulzust a kormanyon levé érzékel6k segitségével méri

A tablazat a pulzus ajanlott értékét mutatja életkor és fizikai allapot szerint:



Eletkor Kezdék Sportolok
20-24 145-165 155-175
25-29 140-160 150-170
30-34 135-155 145-165
35-39 130-150 140-160
40-44 125-145 135-155
45-49 120-140 130-150
50-54 115-135 125-145
55-59 110-130 120-140

60 és tobb 105-125 115-135

Bemelegités - indito gyakorlatok és nyujtozas

Tartson ki a kovetkez8 poziciok mindegyikében legalabb 10
masodpercig, majd lazitsa meg az izmokat. Ismételjen meg minden
gyakorlatot 2-3x. A gyakorlatokat mindig az aerob edzés megkezdése
el6tt, de annak befejezése utan is végezze el.

Fejkorzés

Alljon egyenesen, hajtsa elre a fejét, és kissé forditsa fejét a jobb vall felé,
érezve, hogy enyhén hlzza a nyak bal oldalat. Forditsa vissza a fejét a
kozéppontba, és lassan forditsa el a fejét a bal vallahoz, ugy fogja érezni, hogy a
nyaka jobb oldaldn huzddik, és utana térjen vissza az el6rehajlashoz. Végil
dontse el6re a fejét, amennyire csak lehetséges, és érezni fogja, hogy hlzza a
nyaka hatsé oldalat. Ismételje meg ezt a gyakorlatot 2-3x.

Erintse meg a labujjat

Lassan hajoljon el6re. Lazitsa meg a vallait, és prébalja meg ne
behajlitani a térdét. Lassan probalja megérinteni a labujjat, és tartsa ezt
a poziciot 10 masodpercig.




Vallemelés

Emelje fel jobb vallat a fiile irdnydban, és tartsa igy egy adott ideig.
Ezutan ismételje ugyanezt a bal vallaval ugyanannyi ideig. Ismételje
meg az egész gyakorlatot 3-4x.

Nyujtoztassuk a csip6nket és az Achilles-int

Alljon homlokaval a fal felé, és mindkét kezével tdmaszkodjon ra. Az egyik
labat hagyja eldl, _  a masikat pedig nyujtsa hatra. Mindkét talpnak a
foldon kell lennie. Hajlitsa meg jobban az eliilsé 1dbat, és nyujtsa ki a hatso
l[dabat, amennyire csak lehetséges. Huzast érez a comb hatsod részén és az
Achilles-innal. Tartsa igy 5 mdsodpercig, majd cseréljen labat. Ismételje 2-
3x.

Nyujtézkodjunk oldalrdl

Ovatosan emelje fel mindkét karjat a feje folé, és prébaljon meg a jobb
kezével a lehetd legmagasabbra felnyulni, majd cseréljen kart, és nyujtsa
fel a bal karjat. Az oldalsé izmok enyhe huzasat fogja érezni. Ismételje 3-4x.

Nyujtéztassuk a combok belsé oldalait

Uljén le a féldre un. térokiilésbe, tegye 6ssze a két talpét és tegye szét a
térdeit. Uljon egyenesen, tartsa 6ssze a talpait, és lassan hajoljon a torzsével
elére. A konyokével dvatosan el tudja tolni a térdét. Ebben a poziciéban
tartson ki 5 masodpercig. Ismételje 3-4x.

Erintse a labujjat

Uljon a foldre, hajlitsa be a bal 1abat, és nyujtsa ki maga el6tt a jobb labat.
Ovatosan nyuijtsa elSre a jobb karjat, amennyire csak lehetséges, és prébalja
megragadni a labfejét. Tartson ki a maximalis helyzetben 10 masodpercig.

Cserélje a labat és a karjat.
Ismételje 2-3x.
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Edzési informacio

Az aerob testedzés alapterve

Elkészitettiik az On szamara az edzésterv tervezetét. Ne felejtsen el rendszeresen lélegezni és csak Ugy eddzen,
ahogy kényelmes az On szdmara, ne er6ltesse tul magat, mert ez sériilést okozhat.

1. és 2. hét
Bemelegités 5 - 10 perc Eddzen 4 percet az 'A’ zéndban

Levezetés 5 percig Pihenjen 1 percet
Edzzen 2 percet az 'A' z6ndban

Eddzen lassan 1 percet

3. és 4. hét

Bemelegités 5 - 10 perc Eddzen 5 percet az 'A’ zéndban

Levezetés 5 percig Pihenjen 1 percet

Eddzen 3 percet az 'A’ z6ndban

Eddzen lassan 2 percet

5. és 6. hét
Bemelegités 5 - 10 perc Eddzen 6 percet az 'A’ z6ndban
Levezetés 5 percig Pihenjen 1 percet
Eddzen 4 percet az 'A’ z6ndban
Eddzen lassan 3 percet
7. és 8. hét
Bemelegités 5 - 10 perc Edzzen 5 percet az 'A' z6naban, Edzzen 3 percet a 'B' z6naban

Levezetés 5 perc Eddzen 2 percet az 'A' zénaban, Edzzen lassan 1 percet

Eddzen 4 percet az 'A' zéndban, Eddzen lassan 3 percet

9. hét és utana
Bemelegités 5 - 10 perc Eddzen 5 percet az 'A’ z6ndban, Eddzen 3 percet a 'B’ z6ndban

Levezetés 5 perc Eddzen 2 percet az 'A’ z6ndban, Eddzen lassan 1 percet,

Ismételje az egész ciklust 2-3x Ez csak egy edzésterv-tervezet, lehet, hogy nem mindenki szamara megfelel.



Szamitogép
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A GOMBOK FUNKCIOI

START/STOP:

1. Inditja vagy szlinetelteti az edzést

2. Hosszu lenyomassal dllitsa vissza az 6sszes mért értéket

DOWN /LEFELE: Csokkenti az értékeket: TIME - idS, DISTANCE - tavolsag, atd. Csokkenti a terhelést edzés kdzben
UP /FELFELE: Noveli az értékeket: TIME - id6, DISTANCE - tavolsag, atd. Noveli a terhelést edzés kdzben

MODE/ ENTER: A kivalasztott vagy bedllitott értékek meger&sitéséhez nyomja meg. Edzés kbzben nyomja

meg a gombot a funkcidk megjelenitéséhez az LCD képernydn.

TEST (PULSE. RECOVERY) : A pulzusszam helyreallitasi teszt elvégzéséhez nyomja meg a Recovery

gombot. Az eredmény megjeleniti fizikai dllapotdnak szintjét: Az 1-6. szint 1 perc mérés utan jelenik meg.

Az F1 jelenti a legjobb eredményt és az F6 jelenti a legrosszabbat.

Recovery teszt eredménytablazata

1.0 Rendkiviili 1.0<F<
2.0 Kit(in6 2.0=F=2.9 J6
3.0=F=3.9 Gyenge
4.0=F=5.9 Atlag alatti
6.0 Rossz

Az edzés beallitasa
Kapcsolja be a szamitdgépet, és az UP és DOWN gombokkal allitsa be a kivant edzéstervet. Nyomja le a
MODE/ENTER gombot a kivalasztott Gzemmdd megerdsitéséhez.

Ertékek bedllitasa
A kivant mod kivalasztasa utan beallithatja a kivant eredmények értékeit.

Ertékek:
TIME - id6 / DISTANCE - tavolsag / CALORIES - kaléridk /T.H.R — pulzus cél /ODO - ithosszmérd/ RPM-fordulat
percenként

Megjegyzés: Egyes programokban csak néhany értéket lehet beallitani

Nyomja meg a MODE/ENTER gombot a program kivalasztasahoz, és a , Time id6” ablak villogni kezd. Az UP és DOWN
gombok segitségével

allitsa be az id6 kivant értékét. Nyomja le a MODE/ENTER gombot az érték megerdsitéséhez.

Villogni kezd a kovetkezs érték. Az UP és DOWN segitségével dllitsa be a tobbi értéket. Az edzés

elinditdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot.

Erték Beallitasi El6re Csokke Leiras
tartoman beéllitott ntés/
y érték Novelés
Time - id6 0:00~99:00 | 0:00 +1:00 1.Ha 0:00 van beallitva, hozzaadddik 2.Ha
1:00~ 99:00 van bedllitva, kivonddik egészen
0-ig.
Distance - 0.00~99.90 0.00 0.1 1. Ha 0.0, akkor
tavolsag a tavolsag hozzaaddodik




2. Ha 1.0~99.90,
kivonodik egészen 0-ig.

Calories - 0~999.0 0 i1 1. ha 0-ra van beallitva,
kaloriak a kalériak hozzaadédnak
2. Ha 1.0~999.0 van
beallitva, kivonddnak
egészen 0-ig.

THR - 60~220 0 t1 Ha a beallitott
pulzus cél értéket tullépik, a
érték pulzus értéke

villogni fog.
Funkcidk

Manualis tizemmad (P1)

Valassza ki a “Manual” 1zemmabdot az UP és DOWN gombokkal, és erdsitse meg a valasztast a
MODE/ENTER megnyomasaval. A , Time - id6” beallitas els6 értéke villogni kezd, és az UP és DOWN
gombokkal allithatja be. Nyomja meg a MODE/ENTER gombot az érték mentéséhez és a kovetkez6 értékre
valo tovabblépéshez.

Az Osszes érték bedllitasa utan nyomja meg a START / STOP gombot az edzés megkezdéséhez

Megjegyzés: Ha az egyik beallitott érték eléri a 0 értéket, sipold hang hallhato és az edzés ledll. Nyomja
meg a START gombot az edzés folytatasahoz, amig el nem éri a kovetkezé 0 értéket.

El6re beallitott programok (P2-P11)

Itt 10 el6re beallitott program van. Minden program 16 terhelési szintbdl all. Az el6re

beallitott programok értékeinek beallitasa

Haszndlja az UP és DOWN gombokat egy el6re bedllitott program kivalasztasahoz, majd nyomja meg a
MODE/ENTER gombot a megersitéshez. A, Time - id6” beallitas els6 értéke villogni kezd, és az UP és DOWN
gombokkal allithatja be. Nyomja meg a MODE/ENTER gombot az érték mentéséhez és a kbvetkezd értékre
valo tovabblépéshez.

Az 6sszes érték beallitdsa utdn nyomja meg a START / STOP gombot az edzés megkezdéséhez

Megjegyzés: Ha az egyik beallitott érték eléri a 0 értéket, sipolo hang hallhaté és az edzés leall. Nyomja
meg a START gombot az edzés folytatasahoz, amig el nem éri a kdvetkezd 0 értéket.

Szivritmus-beallité program (P12)

A pulzusszam célértékeinek beallitasa

A, TARGET H.R.” pulzus célprogram kivalasztasahoz hasznalja az UP és DOWN gombot, majd nyomja meg:
MODE/ENTER a megerdsitéshez. A ,Time - id6” bedllitas els6 értéke villogni kezd, és az UP és DOWN gombokkal
allithatja be. Nyomja meg a MODE/ENTER gombot az érték mentéséhez és a kdvetkezd értékre vald tovabblépéshez.

Megjegyzés: Ha a pulzusa alacsonyabb, mint a beallitott célérték, a szamitégép automatikusan
megvaltoztatja az edzés terhelését. A szamitogép 25 masodpercenként ellendrzi a pulzust, és a terhelés
csokken vagy né. Ha az egyik beallitott érték eléri a 0 értéket, sipolé hang hallhaté és az edzés leall.
Nyomja meg a START gombot az edzés folytatasahoz, amig el nem éri a kovetkezé 0 értéket.

A szamitogép funkcidi
A szamitdgép aktivalasahoz kezdje meg a pedalozast, vagy nyomja meg a MODE gombot. 4 perc inaktivitas
utan a szamitogép alvé lizemmadba lép.

Error hibalizenetek

Ha pl. az E1 hibalizenet megjelenik a képernydn, vegye fel a kapcsolatot a szervizkézponttal.
AZ ELEMEK CSEREJE
A gép mikodtetéséhez 2 AAA elemet (nem tartozék) kell behelyezni a monitor hatuljaba. Az elemek

behelyezésekor ligyeljen a polaritasra. A helytelen behelyezés karosithatja a monitort vagy annak belsejét. A
régi elemeket dobja a megfeleld gydjt6tartalyba.



Osszeszerelés

Az 6sszeszerelendé alkatrészek listdja
A termék Osszeszereléséhez sziikséges kiegészitdk itt lathatok.

S o e

#U4 :M8x7Z 4E3i@B.5x@1 #22 108, x 014
4P0S 8 4PC
4PCE

1t65 H8x60 1t34:08.5x@ 16 H21MB
APC IPC 4PCS
13*14 17 S

%

#77 @9x@ 14 x 30 g54 HB

#64 1FC
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Osszeszerelés

Ovatosan csomagolja ki az &sszes alkatrészt, és ellendrizze a listat, hogy meggy6z6djon arrél, hogy a
csomag teljes-e, és nem hidnyzik-e alkatrész.

FIGYELEM: egyes alkatrészek esetleg mar el6re 6ssze vannak szerelve és
0ssze vannak kapcsolva mas alkatrészekkel, ellenérizze ezt az opciét,
miel6tt kapcsolatba [épne a szervizkdzponttal.

1. Csatlakoztassa az elsG és hatso stabilizatorokat (26 és 37) a f6 vazhoz (50) 4 x M8 x 75 mm-es
ajtécsavarral (24), 4 x M8 alatéttel (23), 4 x M8 rugds alatéttel (22) és 4 x M10 anyaval (21)
mindegyik stabilizatorhoz. Hizza meg megfelelGen a csavarokat és az anyakat. Hasznalat el6tt
kenje meg a csavarokat vazelinnel.

2 Helyezze a pedélokat (bal és jobb 1L és 1R) a pedalkarokra (39). Mindkét pedalt megfelelen rogziteni kell
a kar karosoddasanak elkeriilése érdekében. Allitsa be a pedalon 1évd szijat a labahoz.

Megjegyzés: Ne hizza meg szorosan a csavarokat és anyakat, amig arra nincs felszdlitva. A jobb pedal az

dramutato jarasaval megegyezG irdnyba, a bal pedig az éramutaté jarasaval ellentétes irdnyba van
felhelyezve.

3. a) Helyezze a 8-mi oldalu kabel végét a feszliltség alatti alsé kabel kampdjaba (28). B)
Hulzza a 8-mi oldalu kdbelt a fém reteszbe az dbra szerint
c) Rogzitse a csatlakozast, és a fogdval zarja le a reteszt.

d) Csatlakoztassa az érzékel6 (48) kabelét (59), és vezesse at a kormanyon (63) 1évé nyilason.
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e) Ovatosan rogzitse a kormanyt (63) a f6 vazhoz (50), majd csatlakoztassa 4xM8x20 csavarral, 4xM8
rugos alatéttel és 4xM8 hajlitott alatéttel (36). A csavarok meghuzasa el6tt ellenGrizze, hogy a
kormany megfelelGen van-e beallitva.

Megjegyzés: Ebben a lIépésben az 6sszeszerelés konnyebb egy masik ember kozremikodésével.
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4. Az tilés (57) alatt lazitsa meg a 3xM8 anyat (35)
és a 3xM8 lapos aldtétet (34). Helyezze az tilést (57)

az ulésoszlopra (56), és rogzitse 3x8 lapos alatéttel

(34) és csapszeggel (54). Allitsa a rudat a megfelel6
helyzetbe, majd huzza meg a csapot.

5. Helyezze az llésoszlopot (53) a f6 vazra (50), allitsa
be a kivdnt magassagot ugy, hogy a térdek kissé
behajoljanak a pedalozas soran, és rogzitse a helyzetet
a csapszeggel (51). Ha meg akarja vdltoztatni a

magassdagot, ujra ki kell lazitania a csapot (51). Soha ne
nyujtsa a rudat a MAX jel6lésnél magasabbra.
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6. Helyezze a fogantyukat (60) a fogantyutartdra (63) és rogzitse 2xM8x30 csavarokkal (65), 2xM8
lapos alatétekkel (34,64), 2xM8 rugds aldtétekkel (22).

7. Helyezze a monitort (27) a konzolra (28) és rogzitse 2xM6x12mm-es csavarokkal (63), csatlakoztassa a
kabelt (59) és a pulzusérzékelbket (36) a monitor hatuljarol.

Megjegyzés: Soha ne helyezze a test teljes sulyat a kormanyra, és rendszeresen ellendrizze a
csavarok rogzitését.




TIRO 35 Lotus B1.1




TIRO 35 Lotus B1.1

Robbantott abra
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Darabjegyzék és tartozékok

Sorszam | Leiras Mennyiség | Sorszam | Leiras Mennyiség
1 Pedalok (jobb, bal) 1 34 Eliils6 stabilizator | 1
2 Lancvédo 2 35 Szallité kerekek 2
3 Onmeghuzé csavar 10 36 Fogantyu 1
4 Lancfedél 2 37 Ov 1
5 Betét 2 41 Kozponti kar 1
6 Onmeghuzé csavar 4 42 Helykoz 1
7 Onmeghuzé csavar 8 43 Alatét 4
8 M8x20mm csavar 6 44 Lapos alatét 4
9 Karika 2 45 Csavar 4
10 Fo kar 1 46 Helykoz 2
11 Magneses aljzat 1 47 Csapagy 2
12 Magnes 9 48 Erzékeldk kabele |1
13 Anyacsavar 2 49 Onmeghizé 1
csavar
14 Csapagy 2 50 F6 vaz 1
15 Csapagy 4 51 M16 tii 1
16 Eloszté 2 52 Nyereg foglalat 1
17 Csavar 2 53 Nyeregrud 1
18 Lendkerék 1 54 Ti 1
19 Csovek 1 55 Boritas 2
20 Fo kar 1 56 Nyereg retesz 1
21 M8 régzité anya 4 57 Nyereg 1
22 M8 rugos alatét 10 58 Ti 1
23 M8 ivelt alatét 8 59 Felsé érzékeld 1
24 M8x75mm csavar 4 60 Csavar 1
25 Boritas 2 61 Lapos alatét 1




TIRO 35 Lotus B1.1

26 Hatso stabilizator 62 Td

27 Rugoé 63 Fogantyu tarté

28 Fesziiltség alatti als6 64 Fogantyu burkolata
kabel

29 Rugé 65 M8x30 csavar

30 Csavar 66 Hab a fogantyukba

31 Hosszabbit6 betét 67 Erzékel6 alatét

32 Csapagy 68 Fogantyu

33 Csiga 69 Boritas

34 M8 ivelt alatét 70 ErzékelSk felsd kabele

35 Lapos alatét 71 M6x12mm csavar

36 Csavar 72 Monitor

Gyarto:

Housefit Sports Co., Ltd.
2F, No12, Lane 235,

Baociao Rd., Xindian Dist, New Taipei City 231,
Taiwan

www.housefit.com

Importér:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Tel.: +420 602 22 5577

E-mail: fithestore @fitnestore.cz
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