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Cycloony Mini Bike

Pedalovy trenazér







Vazeny zakaznik,

BlahoZeldme k nakupu tohto zariadenia. Pozorne si precitajte prirucku a
dodrZzujte nasledujuce rady, aby ste predisli poskodeniu pristroja.
Akékolvek zlyhanie sposobené ignorovanim uvedenych instrukcii a
upozorneni uvedenych v ndvode na pouZitie sa nevztahuje na nasu zaruku a
akukolvek zodpovednost. Naskenujte QR kéd, aby ste ziskali pristup k
najnovsiemu pouzivatelskému manudlu a dalsim informdaciam o produkte.
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TECHNICKE UDAJE

Cislo polozky 10026399, 10026400
Napajanie 220-240V ~ 50/60 Hz
Prikon 70W
Hmotnost 5.5kg
Max. vaha uzivatela 120 kg
VYHLASENIE O ZHODE
Vyrobca:

Chal-Tec GmbH, WallstralRe 16, 10179 Berlin, Nemecko.

Vyrobok vyhovuje nasledujlcej eurépskej smernici:
2014/30/EU (EMC)

2014/35/EU (LVD)

2011/65/EU (RoHS)



BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

= Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte tieto informacie a
venujte osobitnd pozornost optimalnemu vykonu a bezpecnosti.
Bezpecnost a funkénost pristroja je zarucena iba vtedy, ak je pristroj
spravne zostaveny, udrziavany a pouzivany. Je vasou zodpovednostou
zabezpedit, aby boli vsetci pouZivatelia zariadenia informovani o
varovaniach a bezpecnostnych opatreniach.

= Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekdarom,
¢i mate fyzicky alebo zdravotny problém, ktory by mohol ohrozit vase
zdravie a bezpecnost alebo zabranit spravnemu pouZzitiu pristroja. Ak
uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju vas srdcovy rytmus, krvny tlak alebo
hladinu cholesterolu, je nevyhnutné poradit sa s lekdrom.

= Venujte pozornost znakom vlastného tela. Nespravne alebo nadmerné
cvicenie mbze byt Skodlivé pre vase zdravie. Prestarite cvicit, ak sa u
vas vyskytne niektory z nasledujucich priznakov: bolest, napétie, bolest
v hrudniku, nepravidelny srdcovy rytmus, extrémna dychavi¢nost,
zavraty alebo nevolnost. Ak spozorujete niektory z tychto stavov, mali
by ste sa pred pokratovanim v cvicebnom programe poradit so svojim
lekarom.

= Zariadenie nie je urené na pouZitie osobami (vratane deti) so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo
nedostatkom skusenosti a vedomosti, pokial nie st pod dozorom alebo
inStruktdZou o pouzivani spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich
bezpecnost. Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa so
zariadenim nebudu hrat.

= Spotrebi¢ musi byt pre Uplnld bezpecnost polozeny na stabilnom a
rovnom povrchu.

= Pred kazdym tréningom sa uistite, ¢i suU vSetky skrutky a spojovacie
prvky spravne utiahnuté.

= Bezpecnost zariadenia je mozné zarudit iba vtedy, ak je zariadenie
pravidelne udrZiavané a kontrolované, ¢i nie je poskodené alebo
opotrebované.

= Pristroj pouZivajte iba na urceny ucel. Ak poc¢as montaze alebo kontroly
zistite chybné diely alebo pocas tréningu zistite neobvyklé zvuky na
stroji, okamZite prestarite trénovat. NepouZivajte zariadenie znova,
kym problém nezistite a nevyriesite.

= Pri pouzivani stroja noste vhodné oblecenie. Nenoste volné oblecenie,
ktoré by sa mohlo zamotat do stroja a obmedzovat volny pohyb.

= Zariadenie bolo testované a certifikované podla normy EN957 a
schvalené pre domace poutzitie.

= Pristroj nie je vhodny na terapeutické ucely.



PREHLAD A MONTAZ




Montaz

I. Pripojte zadny stabilizator (B) k hlavnému ramu (A) pomocou podloZiek
(E) a skrutiek (D), ako je popisané v kroku 1.

2. Predny stabilizator (B) pripevnite pomocou podloZiek (E) a skrutiek (D)
k hlavnému ramu (A) podla pokynov v kroku 2.

3. Priskrutkujte lavy pedal (C-L) pomocou skrutky (H) k hlavnému ramu
(A). Kli€om (G) pevne utiahnite pedal. Podla pokynov v krokoch 1 a 2
priskrutkujte pravy pedal (C-R) k hlavnému ramu (A) pomocou skrutky

(H).



OVLADACI PANEL A PREVADZKA

Funkcie ovladacieho panela a tlacidiel

Skenovanie Rychlost Cas Vzdialenost  Kaldrie

Bean  Bpeed  Time Dl Col

Start / Stop —+— . @___ Re¥im

Cas —+— e

Zmerite smer

Time Reverse

Znizte rychlost ———° Seeep o——— Zvyste rychlost

Power | Start a stop.
Time Tlatidlo pre vyber &asu (1-15 minut).
Mode Tlacdidlo na zobrazenie rychlosti, ¢asu, vzdialenosti a kaldrii.
Reverse | T|a¢idlo na zmenu smeru pohybu pedalu.
Speed- | Tlagidlo na zniZenie rychlosti (12 rychlosti).
Speed+ | Tlagidlo na zvyZenie rychlosti (12 rychlosti).




Prevadzka

Power

Stlacenim tladidla POWER spustite rychlost 1 a prednastaveny ¢as 10
minut. Na displeji sa striedaju rychlost, ¢as, vzdialenost a kaldrie.

Time

Stlacenim tlacidla TIME nastavite ¢as tréningu medzi 1 a 15 mindtami.
Pre rychle nastavenie stlacte a podrzte tlacidlo, kym sa nezobrazi
poZadovany Cas. Po uplynuti nastaveného ¢asu sa stroj automaticky
zastavi.

Mode

Opakovanym stladenim tla¢idla MODE zobrazite rychlost, ¢as,
vzdialenost a spélené kaldrie. Ak chcete hodnoty zobrazit striedavo,
opakovane stlacte tlacidlo MODE, kym sa nerozsvieti ¢ervend
kontrolka pod SCAN.

Reverse

Stlacenim tlacidla REVERSE zmenite smer otacania pedalu.

Speed-

Na zniZenie rychlosti stlacte tlacidlo SPEED -. Podrzte stlacené
tlacidlo, kym sa nezobrazi poZzadovana rychlost.

Speed+

Stlatenim SPEED + rychlost zvysite. Podrzte stlaéené tlacidlo, kym sa
nezobrazi pozadovana rychlost.

Poznamka: Jednotku vypnete stlacenim tlacidla POWER. Po dokonceni
tréningu otocte Cerveny spinac pod drZziakom dialkového ovladaca do

polohy 0.



TRENING A CVICENIA

=

Ak ste eSte necvitili, odportiéame vam kratke tréningy v dike 3 - 6
minut pri nizkych rychlostiach. Cvic¢te dvakrat denne. Predvoleny cas je
5 minat.

Postupne predi?te trvanie kazdého tréningu, a? kym nedosiahnete 15
minut dvakrat denne.

Ak sa citite pocas tréningu pohodlne, zvyste rychlost.

. Cvicenie: Sedenie

PouZivajte stabilnu stolicku.

Uistite sa, Ze ste peddlovy trenazér umiestnili do pohodlnej vzdialenosti
od stolicky (aby ste nemuseli prili$ napinat nohy).

Pocas pouZivania trenazéru sa uistite, Ze dolna cast chrbta (bedrova
oblast) zostava podopreta. Odporic¢ame vam, aby ste do oblasti krizov
umiestnili maly vankus.

Sadnite si a poloZte nohu na pedale.

Vyberte dialkovy ovladac z drZiaka a stlacte vypinac. Pedale sa zacnu
otacat.

Ak chcete zastavit pedale, stlacte znova tladidlo napéjania.



2. Cvicenie: LeZanie

1. Ked leZite, pri pouZivani pedalového trenazéra sa uistite, ¢i je vasa dolna
Cast chrbta (krizovd oblast) v lahu. Odporuca sa dat maly vanku$ pod
bedrovu oblast a pod hlavu.

2. Lahnite si a dajte obe nohy na pedale (odporuéa sa pouzit putka na pedal).
Ruky poloZte na pravu a lavu stranu tela.

Vyberte dialkovy ovlada¢ z drziaka a stlacte tlacidlo POWER. Pedale sa
zafnu otacat.

5. Ak chcete zastavit pedale, stlatte znova tlacidlo POWER.

6. Po dokonceni tréningu chvilu zostarnte v tejto polohe a potom pomaly

vstante.

3. Cvicenie: Sedenie

1. Uistite sa, Ze ste pedalovy
trenazér umiestnili na stabilny
povrch a v pohodinej vzdialenosti
od stolicky (aby ste nemuseli
natiahnut ruku prili$ daleko).

2. Polozte pedalovy trenazér
napriklad na pevny stol a posadte
sa na stabilné kreslo. Nastavte si
peddlovy trenazér na vysku
hrudnika tak, aby magneticky
drziak na dialkovom ovladani
smeroval k vam.

3. Odstranite dialkovy ovladac¢ z
drziaka a stlacte vypinac. Peddle
sa za¢nu otacat.

4. Po ukonceni tréningu na chvilu
ostante v tejto polohe a potom
pomaly vstarite.




CISTENIE A UDRZBA

= Ak jednotku dlhsi ¢as nepouZivate, vyberte z nej batériu konzoly, aby ste ju

nevybili.

= Spotrebic Casto vycistite ¢istou handrou, aby mal Cisty vzhlad.

= Uroveri bezpecnosti zariadenia je mozné udrziavat iba vtedy, ak je pravidelne
kontrolovany z hladiska poskodenia a / alebo opotrebenia (napr. riadidla,
pedale a sedadlo ... atd.). Je délezité, aby ste vymenili chybné diely a
nepouzivali zariadenie, kym nebudl opravené.

= Pravidelne kontrolujte, i su prvky zaistené maticami a skrutkami spravne
utiahnuté.

* Nezabudnite pravidelne mastit pohyblivé ¢asti.

= Osobitnd pozornost sa musi venovat komponentom, ktoré su vécéSinou
opotrebované, ako napriklad brzdovy systém, stielka atd"

= KedZe pot je velmi korozivny, zabrénte jeho kontaktu so smaltovanymi alebo
pochrémovanymi ¢astami zariadenia, najma s poéitatom. Ihned po pouziti
zariadenie utrite. Smaltované ¢asti je mozné ¢istit vihkou $pongiou. Mali by ste
sa vyhnut vsetkym agresivnym alebo korozivnym produktom.

= Skladujte pristroj v ¢istom a suchom prostredi, mimo dosahu deti.



RADY PRE LIKVIDACIU

Podla Eurépskeho nariadenia odpadu 2012/19/ EU tento
symbol na vyrobku alebo na jeho obale znamen3d, Ze
vyrobok nepatri do domdceho odpadu. Na zaklade
smernice by sa mal pristroj odovzdat na prislusnom
zbernom mieste pre recyklaciu elektrickych a
elektronickych zariadeni. Zabezpecenim spravne;j likvidacie
vyrobku pomézete zabranit moznym negativnym dopadom
na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by inak mohol
byt dosledok nespravnej likvidacie vyrobku. Pre
detailnejSie informécie o recyklacii tohto vyrobku sa
obratte na svoj Miestny urad alebo na odpadovi a
likvida¢nu sluzbu Vasej domacnosti.

Tento vyrobok obsahuje batérie, na ktoré sa vztahuje
eurdpska smernica 2006/66/ES, ktoré nemozno likvidovat
beZznym domacim odpadom. Skontrolujte miestne pravidla
pre separovany zber batérii. Spravna likvidacia batérif
pomdha predchdadzat potencidlnym negativnym nasledkom
na Zivotné prostredie a fudské zdravie.






