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II. obsah baleni
1. Hodinky x 1 2. .Priru¢ka uzivatele x 1. 3. Nabijeci kabel x1
0. zaciname

Instalace aplikace
Vyhledejte v obchodé App Store / Google Play aplikaci s ndzvem "Carneo FIT" nebo H Band.

pfipojeni Bluetooth
1. Zapnéte Bluetooth vaseho smartphonu.
2. Otevrete aplikaci "Carneo FIT", vyhledejte zafizeni a kliknéte na néj. nebo aplikaci "H Band",
zadejte "Setting" a klepnutim na "Device" vstupte do "Device Connection".
Krok 3. Po nalezeni zafizeni vyberte nazev zarizeni "Gear S", abyste zatizeni pfipojili k aplikaci.

Poznamka: Pro uzivatele systému Android m{ize byt nutné dokoncit pfipojeni Bluetooth pomoci
vychoziho hesla "0000".

IV. zplsob nabijeni



Pfipojte magnetickou koncovku kabelu na spodni ¢ast hodin a vlozte USB koncovku na kabelu
do USB portu pocitace nebo nabijeciho zafizeni USB.

Nabijeni
@Veénujte pozornost spravnému sméru pripojeni magnetické koncovky. Pfi spravném pfipojeni
se magneticka koncovka a Cast s kontakty na spodni strané hodin automaticky pfitahuji,
magnetickou koncovku kabelu nenatlacajte nasilim do hodinek proti sméru magnetické pfitazlivosti,

po spusténi nabijeni se na obrazovce zobrazi ikona nabijeni.

Funkce
. Cas a datum
. Monitor pohybu (kroky, vzdalenost, kalorie)
. Monitor srdecni frekvence
. Monitor spanku
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5. Monitor krevniho tlaku
6. Funkce alarmu

7. Oznameni o pfichozich hovorech a zpravach
9. Pfipominani pfi sezeni

1

0. Pfipomenuti fyziologického cyklu u zen

VI. Dotykové tlacitko a obrazovka

1. Zapnuti: Dlouze stisknéte dotykové tlacitko na 3 sekundy nebo dlouhym stiskem bocniho
tlacitka zapnéte zarizeni a vstupte do hlavni nabidky. Po zapnuti jednoduse stisknéte kratce
dotykové tlacitko ve spodni strané displeje, abyste prepnuli do dalsi nabidky v menu.

2. Pedometr: Pocita celkové kroky

3. Vzdalenost: Vypocitava se celkova vzdalenost

4. Kalorie: Zaznam kalorii spalenych po cely den

5. Krevni tlak: Test krevniho tlaku se zacne do 1 sekundy po vstupu do rezimu krevniho tlaku,
pozadovany cas testu je asi 50 sekund a vysledek se po testovani zobrazi na displeji.

6. Tepova frekvence: hodinky sleduji a vypocitaji aktualni srdecni rytmus a vysledek zobrazuji
normalné do 10 sekund. Pri sledovani udrzujte senzor hodinek pevné na ruce.

7. Spanek: Vyhodnoceni Casu a kvality spanku



8. Vypnuti: Pfepnéte na rozhrani vypinani, dlouho stisknéte dotykovou oblast na 3s nebo stisknéte
boc¢ni tlacitko na 5 sekund.

VII. dllezitd poznamka

1. Nabijte zafizeni pfed prvnim pouzitim, protoze po koupi nemusi byt zcela nabité.
Doporucujeme pouzivat k nabijeni téchto hodinek proud 500 mA. Nejlepsi ¢as nabijeni je asi 90
minut.

1. Nabijeci kontakty ve spodni ¢asti hodinek mohou byt béhem denniho noseni trochu orosené.
Pied nabijenim je prosim dUkladné otrete.

2.. Pred pouzitim se ujistéte, Ze je odstranéna ochrana snimace srdecni ¢innosti na ¢occe snimace
srdecni ¢innosti na spodni ¢asti hodin.

3. Dotykova oblast na displeji je na spodni casti skla.

4. Kdyz pouzivate hodinky na méreni vasich Udaja (napf. Srdecni rytmus), uvédomte si, Ze
pozadovany Cas a Udaje z méfeni se mohou liSit v zavislosti na rGznych pripad(, jako jsou
objektivni prostiedi a barva pleti, atd.

5. Aplikace muze prilezitostné ukoncit pripojeni nebo Bluetooth spojeni mize prerusované blikat.
Pokud k tomu dojde, zkuste restartovat hodinky nebo znovu nainstalujte aplikaci.

6. Kdyz se Bluetooth odpoji, hodinky automaticky vyhledaji Bluetooth do 20 minut.

7. Noste hodinky 24-48 hodin, aby zobrazovaly presnéjsi udaje. Budte trpélivi a dejte hodinkdm
¢as, aby vas citili a porozuméli vam. Cim déle je nosite, tim presnéjsi jsou zaznamenany Gdaje.

8. Udaje o testu krevniho tlaku nelze pouzit jako lékaiské tdaje, tato funkce slouzi pouze ke
sledovani krevniho tlaku pred a po sportovnim pohybu. Mezitim se nevztahuje na diagnostikovani
jevl hypertenze. Pri testovani krevniho tlaku aplikace existuje obecny rezim a soukromy rezim,
soukromy rezim se pouziva pro kalibraci hodnoty krevniho tlaku, diky ¢emuz je vysledek testu
presnéjsi. Prosim, vénujte pozornost tomu, Ze to neni pro Iékarské ucely.

9. Vodovzdorné: BEhem cviceni mizete hodinky nosit a pouzivat. Hodinky jsou odolné vidi potu,
desti a myti rukou. Ale dfive nez se budete koupat v horké lazni, potadpét se nebo délat jakékoliv
jiné cinnosti, ponorenim do vody, sundejte hodinky z ruky.

10. Cim vice funkci jste povolili v aplikaci a ¢im vice zprav vam hodinky zobrazuji béhem dne, tim
kratsi je pohotovostni doba hodinek.

11. Je bézné, Ze produkt neustale optimalizuje a inovuje nové funkce prostrednictvim aktualizaci
firmwaru a aktualizaci aplikaci.

12. Pokud dojde k aktualizaci firmwaru, zkontrolujte, zda ma naramek dostatek energie. BEhem
procesu aktualizace udrzujte zafizeni a mobilni telefon dostatecné blizko. BE€hem procesu
aktualizace nepouzivejte naramek ani mobilni telefon.

13. Baterie hodinek mUze pfi normalnim provozu vydrzet asi 7 - 10 dni.

VII. Otazky a odpovédi

Q1: Kdyz se pokusim sparovat s telefonem, hodinky nemohu najit. Jak to vyfesit?

Odpovéd: (1) Zkontrolujte, zda je v telefonu zapnuta funkce Bluetooth,

udrzujte vzdalenost mezi hodinami a telefonem do 0,5 metru. Po sparovani Bluetooth

bude komunikacni vzdalenost Bluetooth okolo 10 metrd.

(2) Zkontrolujte, zda neni vybita baterie hodinek.

(3) Restartujte pfipojeni Bluetooth

Q2: Bluetooth spojeni mezi hodinkami a telefonem je obc&as odpojeno. Proc a jak to vyresit?



Odpovéd: Bluetooth nékterych telefoni nemusi fungovat nékdy spravné, kdyz je zapnete. Pokud
k tomu dojde, zkuste problém vyfesit restartovanim Bluetooth nebo restartovani telefonu.
VII. Parametry produktu

CPU: Nordic nRF52832

senzor: KXTJ3-1057 / PD70-01C-TR7
Hmotnost: 429

Pripojenie: Bluetooth 4.0

Typ baterie: Polymer lithium baterie
Kapacita baterie: 240mAh

Vydrz baterie: cca 10 dni

Velikost displeje: 13"

Napajacie napatie: 5V

Pracovni teplota: -10~45°C
Vodéodolnost: (IP67)

Pozadavek na zarizeni:
Kompatibilni se systémem Android 4.4 /iOS 8.0 / iPhone 4s a vyssim, se zafizenimi s rozhranim
Bluetooth 4.0.



