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Ⅰ. Prehľad zariadenia: 

 

Ⅱ. Obsah balenia 

1. Hodinky × 1    2. .Príručka používateľa × 1.   3. Nabíjací kábel x1 

Ⅲ. Začíname 

Inštalácia aplikácie 

             

 

Vyhľadajte v obchode App Store / Google Play aplikáciu s názvom „CARNEO FIT“ alebo H Band.  

 

Pripojenie Bluetooth 

 1. Zapnite Bluetooth vášho smartfónu. 

2. Otvorte aplikáciu „CARNEO FIT“ , vyhľadajte zariadenie a kliknite naň. alebo aplikáciu „H 

Band“, zadajte „Setting“ a klepnutím na „Device“ vstúpte do „Device Connection“. 

Krok 3. Po nájdení zariadenia vyberte názov zariadenia „Gear S“, aby ste zariadenie pripojili k 

aplikácii. 

 

Poznámka: Pre používateľov systému Android môže byť potrebné dokončiť pripojenie Bluetooth 

pomocou predvoleného hesla „0000“. 

 

IV. Spôsob nabíjania 



Pripojte magnetickú koncovku kábla na spodnú časť hodín a vložte USB koncovku na kábli do 

USB portu počítača alebo nabíjacieho zariadenia USB..

 

                                 Nabíjanie 

②Venujte pozornosť správnemu smeru pripojenia magnetickej koncovky. Pri správnom 

pripojení sa magnetická koncovka a časť s kontaktami na spodnej strane hodín  automaticky 

priťahujú, magnetickú koncovku kábla nenatláčajte nasilu do hodiniek proti smeru magnetickej 

príťažlivosti, po spustení nabíjania sa na obrazovke zobrazí ikona nabíjania. 

 

Funkcie 

1. Čas a dátum 

2. Monitor pohybu (kroky, vzdialenosť, kalórie) 

3. Monitor srdcovej frekvencie  

4. Monitor spánku 

5. Monitor krvného tlaku 

6. Funkcia alarmu 

7. Oznámenie o prichádzajúcich hovoroch a správach 

9. Pripomínanie pri sedení 

10. Pripomenutie fyziologického cyklu u žien 

 

 

VI. Dotykové tlačidlo a obrazovka 

1. Zapnutie: Dlho stlačte dotykové tlačidlo na 3 sekundy alebo dlhým stlačením bočného tlačidla 

zapnite zariadenie a vstúpte do hlavnej ponuky. Po zapnutí jednoducho stlačte krátko dotykové 

tlačidlo v spodnej strane displeja, aby ste sa prepli do ďalšej ponuky v menu. 

2. Pedometer: Počíta celkové kroky  

3. Vzdialenosť: Vypočítava sa celková vzdialenosť 

4. Kalórie: Záznam kalórií spálených po celý deň 

5. Krvný tlak: Test krvného tlaku sa začne do 1 sekundy po vstupe do režimu krvného tlaku, 

požadovaný čas testu je asi 50 sekúnd a výsledok sa po testovaní zobrazí na displeji. 

6. Tepová frekvencia: hodinky sledujú a vypočítajú aktuálny srdcový rytmus a výsledok zobrazujú 

normálne do 10 sekúnd. Pri sledovaní udržujte senzor hodiniek pevne na ruke. 



7. Spánok: Vyhodnotenie času a kvality spánku 

8. Vypnutie: Prepnite na rozhranie vypínania, dlho stlačte dotykovú oblasť na 3s alebo stlačte 

bočné tlačidlo na 5 sekúnd. 

ⅥI. Dôležitá poznámka 

1. Nabite zariadenie pred prvým použitím, pretože po kúpe nemusí byť úplne nabité. Odporúčame 

používať na nabíjanie týchto hodiniek prúd 500 mA. Najlepší čas nabíjania je asi 90 minút. 

1. Nabíjacie kontakty  v spodnej časti hodiniek môžu byť počas denného nosenia trochu zarosené. 

Pred nabíjaním ich prosím dôkladne utrite. 

2. . Pred použitím sa uistite, že je odstránená ochrana snímača srdcovej činnosti na šošovke 

snímača srdcovej činnosti na spodnej časti hodín. 

3.  Dotyková oblasť na displeji je na spodnej časti skla. 

4.  Keď používate hodinky na meranie vašich údajov (napr. Srdcový rytmus), uvedomte si, že 

požadovaný čas a údaje z merania sa môžu líšiť v závislosti od rôznych prípadov, ako sú napríklad 

objektívne prostredie a farba pleti, atď. 

5.  Aplikácia môže príležitostne ukončiť pripojenie alebo Bluetooth spojenie môže prerušovane 

blikať. Ak k tomu dôjde, skúste reštartovať hodinky alebo znova nainštalujte aplikáciu. 

6.  Keď sa Bluetooth odpojí, hodinky automaticky vyhľadajú Bluetooth do 20 minút. 

7. Noste hodinky 24-48 hodín, aby zobrazovali presnejšie údaje. Buďte trpezliví a dajte hodinkám 

čas, aby vás cítili a porozumeli vám. Čím dlhšie ich nosíte, tým presnejšie sú zaznamenané údaje. 

8. Údaje o teste krvného tlaku nemožno použiť ako lekárske údaje, táto funkcia slúži iba na 

sledovanie krvného tlaku pred a po športovom pohybe. Medzitým sa nevzťahuje na 

diagnostikovanie javov  hypertenzie. Pri testovaní krvného tlaku aplikácie existuje všeobecný 

režim a súkromný režim, súkromný režim sa používa na kalibráciu hodnoty krvného tlaku, vďaka 

čomu je výsledok testu presnejší. Prosím, venujte pozornosť tomu, že to nie je na lekárske účely. 

9. Vodovzdorné: Počas cvičenia môžete hodinky nosiť a používať. Hodinky sú odolné voči 

potu, dažďu a umývaniu rúk. Ale skôr ako sa budete kúpať v horúcom kúpeli, potápať sa 

alebo robiť akékoľvek iné činnosti, ponorením do vody, zložte hodinky z ruky. 

10. Čím viac funkcií ste povolili v aplikácii a čím viac správ vám hodinky zobrazujú počas dňa, 

tým kratšia je pohotovostná doba hodiniek. 

11. e bežné, že produkt neustále optimalizuje a inovuje nové funkcie prostredníctvom 

aktualizácií firmvéru a aktualizácií aplikácií. 

12. Ak dôjde k aktualizácii firmvéru, skontrolujte, či má náramok dostatok energie. Počas 

procesu aktualizácie udržiavajte zariadenie a mobilný telefón dostatočne blízko. Počas procesu 

aktualizácie nepoužívajte náramok ani mobilný telefón. 

13. Batéria hodiniek môže pri normálnej prevádzke vydržať asi 7 – 10 dní. 

 

ⅦI. Otázky a odpovede 

Q1: Keď sa pokúsim spárovať s telefónom, hodinky nemôžem nájsť. Ako to vyriešiť? 

Odpoveď: (1) Skontrolujte, či je v telefóne zapnutá funkcia Bluetooth, 

udržujte vzdialenosť medzi hodinami a telefónom do 0,5 metra. Po spárovaní Bluetooth 

bude komunikačná vzdialenosť Bluetooth okolo 10 metrov. 

(2) Skontrolujte, či nie je vybitá batéria hodiniek. 

(3) Reštartujte pripojenie Bluetooth 

 



Q2: Bluetooth spojenie medzi hodinkami a telefónom je občas odpojené. Prečo a ako to vyriešiť? 

Odpoveď: Bluetooth niektorých telefónov nemusí fungovať niekedy správne, keď ich zapnete. Ak 

k tomu dôjde, skúste problém vyriešiť reštartovaním Bluetooth alebo reštartovaním telefónu. 

ⅧI. Parametre produktu 

CPU:                                Nordic nRF52832 

senzor:                              KXTJ3-1057 / PD70-01C-TR7 

Hmotnosť:                             42g 

Pripojenie:                        Bluetooth 4.0 

Typ batérie:                         Polymer lithium batéria 

Kapacita batérie:                     240mAh 

Výdrž batérie:                        cca 10 dní 

Veľkosť displeja:                          1.3“ 

Napájacie napätie:                     5V 

Pracovná teplota:                -10～45℃ 

Vodeodolnosť:                         (IP67) 

 

Požiadavka na zariadenie: 

Kompatibilný so systémom Android 4.4 / iOS 8.0 / iPhone 4s a vyšším, so zariadeniami s rozhraním 

Bluetooth 4.0. 
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