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I. Prehlad zariadenia:

Nabij. port
Tlacdidlo ot

Displej Senzor

{/ﬂ —
Dotykova plocha

Remienok

II. Obsah balenia

1. Hodinky x 1 2. .Prirucka pouzivatela x 1. 3. Nabijaci kabel x1
. Zaciname

Instalacia aplikacie

Vyhladajte v obchode App Store / Google Play aplikaciu s ndzvom , CARNEO FIT “ alebo H Band.

Pripojenie Bluetooth
1. Zapnite Bluetooth vasho smartfonu.
2. Otvorte aplikaciu ,CARNEO FIT “, vyhladajte zariadenie a kliknite nan. alebo aplikaciu ,H

1] u

Band “, zadajte ,Setting “ a klepnutim na ,Device “ vstupte do ,Device Connection
Krok 3. Po ndjdeni zariadenia vyberte nazov zariadenia ,Gear S “, aby ste zariadenie pripojili k

aplikacii.

Poznamka: Pre pouzivatelov systému Android moze byt potrebné dokoncit pripojenie Bluetooth
pomocou predvoleného hesla ,0000 ".

IV. Spbsob nabijania



Pripojte magneticki koncovku kabla na spodnu ¢ast hodin a vlozte USB koncovku na kabli do
USB portu pocitaca alebo nabijacieho zariadenia USB..

Nabijanie
®@Venujte pozornost spradvnemu smeru pripojenia magnetickej koncovky. Pri sprdvnom
pripojeni sa magneticka koncovka a Cast s kontaktami na spodnej strane hodin automaticky
pritahuju, magnetick( koncovku kabla nenatlacajte nasilu do hodiniek proti smeru magnetickej

pritaZlivosti, po spusteni nabijania sa na obrazovke zobrazi ikona nabijania.

Funkcie
. Cas a datum
. Monitor pohybu (kroky, vzdialenost, kaldrie)
. Monitor srdcovej frekvencie
. Monitor spanku

1

2

3

4

5. Monitor krvného tlaku
6. Funkcia alarmu

7. Oznadmenie o prichadzajucich hovoroch a spravach
9. Pripominanie pri sedeni

1

0. Pripomenutie fyziologického cyklu u Zien

VI. Dotykové tladidlo a obrazovka

1. Zapnutie: Dlho stlacte dotykové tlacidlo na 3 sekundy alebo dlhym stlacenim boc¢ného tlacidla
zapnite zariadenie a vstlpte do hlavnej ponuky. Po zapnuti jednoducho stlacte kratko dotykové
tlacidlo v spodnej strane displeja, aby ste sa prepli do dalsej ponuky v menu.

2. Pedometer: Pocita celkové kroky

3. Vzdialenost: Vypocitava sa celkova vzdialenost

4. Kalorie: Zaznam kalérii spalenych po cely den

5. Krvny tlak: Test krvného tlaku sa zacne do 1 sekundy po vstupe do rezimu krvného tlaku,
pozadovany cas testu je asi 50 sekind a vysledok sa po testovani zobrazi na displeji.

6. Tepova frekvencia: hodinky sleduju a vypocitaju aktualny srdcovy rytmus a vysledok zobrazuju

normalne do 10 sekund. Pri sledovani udrzujte senzor hodiniek pevne na ruke.



7. Spanok: Vyhodnotenie ¢asu a kvality spanku
8. Vypnutie: Prepnite na rozhranie vypinania, dlho stlacte dotykovi oblast na 3s alebo stlacte
bocné tlacidlo na 5 sekdnd.
VII. Délezitd poznamka
1. Nabite zariadenie pred prvym pouzitim, pretoze po kipe nemusi byt Uplne nabité. Odporic¢ame
pouzivat na nabijanie tychto hodiniek prad 500 mA. Najlepsi ¢as nabijania je asi 90 minut.
1. Nabijacie kontakty v spodnej Casti hodiniek mozu byt pocas denného nosenia trochu zarosené.
Pred nabijanim ich prosim dokladne utrite.
2.. Pred pouzitim sa uistite, Ze je odstranena ochrana snimaca srdcovej Cinnosti na Sosovke
snimaca srdcovej ¢innosti na spodnej Casti hodin.
3. Dotykova oblast na displeji je na spodnej Casti skla.
4. Ked pouzivate hodinky na meranie vasich Udajov (napr. Srdcovy rytmus), uvedomte si, ze
pozadovany Cas a Udaje z merania sa mozu lisit v zavislosti od réznych pripadov, ako st napriklad
objektivne prostredie a farba pleti, atd.
5. Aplikacia moze prilezitostne ukoncit pripojenie alebo Bluetooth spojenie moze prerusovane
blikat. Ak k tomu doéjde, skuste restartovat hodinky alebo znova nainstalujte aplikaciu.
6. Ked sa Bluetooth odpoji, hodinky automaticky vyhladaju Bluetooth do 20 mindt.
7. Noste hodinky 24-48 hodin, aby zobrazovali presnejsie Udaje. Budte trpezlivi a dajte hodinkam
¢as, aby vas citili a porozumeli vam. Cim dlhéie ich nosite, tym presnejsie st zaznamenané Gdaje.
8. Udaje o teste krvného tlaku nemozno pouzit ako lekarske Gdaje, tato funkcia sluzi iba na
sledovanie krvného tlaku pred a po Sportovom pohybe. Medzitym sa nevztahuje na
diagnostikovanie javov hypertenzie. Pri testovani krvného tlaku aplikacie existuje vSeobecny
rezim a sukromny rezim, sikromny rezim sa pouziva na kalibraciu hodnoty krvného tlaku, vdaka
c¢omu je vysledok testu presnejsi. Prosim, venujte pozornost tomu, Ze to nie je na lekarske Ucely.
9. Vodovzdorné: Pocas cvicenia mozete hodinky nosit a pouzivat. Hodinky su odolné voci
potu, dazdu a umyvaniu rik. Ale skér ako sa budete kupat v hordcom kupeli, potapat sa
alebo robit akékolvek iné ¢innosti, ponorenim do vody, zlozte hodinky z ruky.
10. Cim viac funkcii ste povolili v aplikacii a ¢im viac sprav vam hodinky zobrazuji pocas dia,
tym kratsia je pohotovostna doba hodiniek.
11. e bezné, ze produkt neustale optimalizuje a inovuje nové funkcie prostrednictvom
aktualizacii firmvéru a aktualizacii aplikacii.
12. Ak déjde k aktualizacii firmvéru, skontrolujte, ¢i m& naramok dostatok energie. Pocas
procesu aktualizacie udrZiavajte zariadenie a mobilny telefén dostatocne blizko. Pocas procesu
aktualizacie nepouzivajte ndramok ani mobilny telefon.

13. Batéria hodiniek méze pri normalnej prevadzke vydrzat asi 7 — 10 dni.

VII. Otazky a odpovede

Q1: Ked sa pokusim sparovat s telefonom, hodinky nemozem najst. Ako to vyriesit?
Odpoved: (1) Skontrolujte, i je v teleféne zapnuta funkcia Bluetooth,

udrzujte vzdialenost medzi hodinami a telefénom do 0,5 metra. Po sparovani Bluetooth
bude komunikacna vzdialenost Bluetooth okolo 10 metrov.

(2) Skontrolujte, ¢i nie je vybita batéria hodiniek.

(3) Restartujte pripojenie Bluetooth



Q2: Bluetooth spojenie medzi hodinkami a telefénom je obcas odpojené. Preco a ako to vyriesit?
Odpoved: Bluetooth niektorych telefénov nemusi fungovat niekedy spravne, ked' ich zapnete. Ak
k tomu dojde, skuste problém vyriesit reStartovanim Bluetooth alebo restartovanim telefénu.
VIIl. Parametre produktu

CPU: Nordic nRF52832

senzor: KXTJ3-1057 / PD70-01C-TR7
Hmotnost: 429

Pripojenie: Bluetooth 4.0

Typ batérie: Polymer lithium batéria
Kapacita batérie: 240mAh

Vydrz batérie: cca 10 dni

Velkost displeja: 13"

Napajacie napatie: 5V

Pracovna teplota: -10~45°C
Vodeodolnost: (IP67)

Poziadavka na zariadenie:

Kompatibilny so systémom Android 4.4 /iOS 8.0 / iPhone 4s a vy$sim, so zariadeniami s rozhranim
Bluetooth 4.0.
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