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2, Popis hlavnich funkci
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Heart Rate Blood Pressure Calories Sedentary reminder ~ Data synchronization Intelli Alarm
Chip: NRF52832 Bluetooth: 4.0
Displej: 1.22 inches rozliSeni 240*240
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Pracovni doba: 10 dni v rezimu standby, 3-4 dni pfi pouzivani

3. 1 Dotykové tlacitko

Touch area



Kliknutim na dotykovou plochu ve spodni ¢asti obrazovky prepinat mezi
ruznymi funkénimi rozhranimi. Vyberte a vymeiite rézne hlavné stranky
v Ciselniku APP

(1) Zapnuti: KdyZz je naramek v vypnutém stavu, podrite dotykové
tlacitko na 3 sekundy, zobrazi se logo Carneo a naramek zavibruje. Potom

se zobrazi hlavni stranka naramku.

(2) Ovladani tlacitka: Jednim dotykem tlacitka prepinate rozhrani
obrazovky. Pokud ma aktualni zobrazena funkce vedlejsi funkce,
stisknéte a podrzte dotykové tlacitko na 3 sekundy, abyste vstoupili do

prislusné vedlejsi funkce.

(3) Jas obrazovky: KdyZ jsou hodinky ve stavu standby, mohou byt
rozsviceny dotykovym tla¢itkem. Pokud je v aplikaci zapnuto probouzeni
displeje pohybem ruky, uzivatel miiZze dosahnout zapnuti obrazovky i po

otoceni zapésti.

(4) Vypnuti: Stisknutim a podrzenim dotykového tlacitka na 3 sekundy

se zobrazi animace vypinani, naramek zavibruje a vypne se.

4.1 Bluetooth pfipojeni / odpojeni



Bluetooth spojeni: Vyhledejte aplikaci "H Band- Android" - "Carneo FIT -
iOS" stahnéte a nainstalujte. Zapnéte Bluetooth na mobilnim telefonu.
Otevrete aplikaci "PFipojte zafizeni". Provedenim vyse uvedenych krokd
Ize propojit hodinky s mobilni aplikaci a nastavit hodinky v aplikaci.

Odpojeni:

Metoda 1: Oteviete "Aplikaci ->" Moje zafizeni - H band "nebo"

Nastaveni - Carneo FIT "-> Odpojit.

Metoda 2: Vypnéte primo Bluetooth v telefonu

4.2 Nizky stav baterie, nabijeni.

Slaba baterie: a. Pfipomenuti slabé baterie: Kdyz jsou hodinky ve
stavu nizké kapacity baterie, po kliknuti na dotykové tlacitko se zobrazi
v na obrazovce ikona nizké kapacity baterie, jak je znazornéno na
obrazku 1-1. Po jedné sekundé se zobrazi hlavni obrazovka. lkona baterie
bude blikat. b. Nizka kapacita baterie: Hodinky se automaticky vypnou
po vybiti baterie. Pridrzenim na 3 sekundy se zobrazi ikona vybité baterie,

ale nezapne se.



Nabijeni: Nabijeni hodinek se automaticky zapne, kdyZ je naramek
pfipojen k nabijecce, zobrazi hlavni stranka a na hlavni strance bude
blikat ikona baterie. BEhem procesu nabijeni vsak uzivatel mlze zobrazit
hlavni obrazovku ale dalSi operace nelze provést. Béhem procesu
nabijeni, kdyz s naramkem pohnete, se bude zobrazovat i probihajici

animace nabijeni, napftiklad 1 - 2, a zobrazi se zadni obrazovka 8S..

(1-1) (1-2)

5.1 Mdd sportu

(1) Uvod - funkce:

a. Ve sportovnim rezimu mohou hodinky zaznamenavat cas, srdecni
rytmus, kalorie a pocet krokli pfi cviceni. Mulzete se rozhodnout
pozastavit nebo pokracovat ve sportu.

b. Automaticky vystup: BEhem pohybu hodinky automaticky urci, zda je
uzivatel pravé v pohybu. Pokud hodinky zjisti, Ze je splnéna aktualni

podminka ukonceni "napriklad se prestanete hybat", hodinky



automaticky opusti sportovni rezim.

c. Ukladani dat: hodinky uchovavaji pouze posledni 3 sportovni aktivity
(2) Navod k pouziti:

Zobrazeni dat: Ve stavu hlavni obrazovky se dotykovym tladitkem se
prepnete na rozhrani sportu, jak je znazornéno na obrazku 8-1-1.
Pridrzenim tlacitka na 3 sekundy se spusti sportovni aktivita a zobrazi se
udaje o pohybu, jak je znazornéno na obrazku 8-1-2. Zobrazuje cas
cviceni, srdecni rytmus, kalorie a kroky. (V tomto rozhrani Zadna operace
nevypne obrazovku, pokud potiebujete rozsvitit displej, mizete se
dotknout tlacitka nebo otocit zapésti).

Pauza a pokracovani: V rozhrani zobrazeni udaji o pohybu se jednim
dotykem tlacitka prepnete na rozhrani pozastaveni, jak je zndazornéno na
obrazku 8-1-3. V této chvili stisknéte a podrzte tlacitko na 3 sekundy,
abyste pozastavili sportovni aktivitu, stisknutim tlacitka na 1 sekundu se
prepnete na obrazovku s ikonou "PLAY", jak je to znazornéno na obrazku
8-1-4. Pridrzenim tlacitka na 3 sekundy obnovite sportovni aktivitu.
Ukonceni aktivity: Dvakrat stisknéte dotykové tlacitko v rozhrani displeje
udaju sportovni aktivity, abyste vstoupili do rozhrani ukonceni aktivity,

jak je znazornéno na obrazku 8-1-5. Na ukonceni sportovniho rezimu

stisknéte a podrzte dotykové tlacitko na 3 sekundy.
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1.2 Kroky, kalorie, vzdalenost

(1) Predstaveni funkce: Naramek zobrazi celkovy pocet krokdi,
kalorie, kilometry za den, dokonceni pohyblivého cile
(2) Popis operace: Jednim kliknutim na tlacitko v hlavni
obrazovce se preptene na rozhrani pocitadla krokti v hlavnim
rozhrani, jak je zndazornéno na obrazku 8-1-6, po 5 sekundach se
obrazovka automaticky vypne.
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1.3 Tlak krve
(1) Uvod do funkce:

a. Méreni krevniho tlaku: Hodinky mé¥i krevni tlak uzivatele. Udaje



o krevnim tlaku jsou pfriblizné méreny 25 sekund a obrazovka se
automaticky vypne po 75 sekundach.

b. Automatické monitorovani krevniho tlaku: Tento funkcni spinac
je mozné nastavit v aplikaci Kdyz je funkce zapnuta, hodinky
automaticky monitoruji ¢as (30 minut) a zaznamenavaji udaje o
krevnim tlaku. Pokud je telefon sparovan, udaje se prenesou do
aplikace.

c. Soukromy rezim krevniho tlaku: Tento funkci lIze nastavit v
aplikaci. Kdyz je funkce zapnuta, mize se tento reZim nastavit a
kalibrovat dennim zadavanim hodnoty krevniho tlaku uzivatelem,
ktery si namefil profesionalnim tlakomérem aby se ziskala presnéjsi
hodnota krevniho tlaku béhem méreni krevniho tlaku.

(2) Navod k pouziti:

a. Méreni krevniho tlaku: prepnéte se na rozhrani méreni krevniho
tlaku. Po vstupu do rozhrani krevniho tlaku se zacne méreni
krevniho tlaku. BEhem procesu méreni (cca 25 sekund) se rozhrani
zobrazuje tak, jak je to znazornéno na obrazku 8-1-9. Pokud udaje o
krevnim tlaku nelze mérit po 25 sekundach, rozhrani je znazornéno
na obrazku 8-1-10. Pokud se méri udaje o krevnim tlaku, jsou
uvedeny na obrazku 8-1-11.

b. Nastaveni soukromého rezimu meéreni tlaku: V aplikaci v

nastavenich mduiZete nastavit vas ktrvny tlak naméreny



medicinskym pristrojem. KdyZz je zapnuty soukromy rezim, v
rozhrani na méreni krevniho tlaku se objevi znacka "P", jak je to

znazornéno na obrazku 8-1-12.
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1.4 Tep srdce

(1) Navod k pouziti:

a. Méreni srdecniho rytmu: Hodinky méfri srdecni rytmus uzivatele
pod rozhranim pro méreni srdecniho rytmu. Po dokonceni testu se
zobrazi vysledek. Pokud po urcitou dobu neprovedete zadnou
operaci, obrazovka se automaticky vypne.

b. Automatické monitorovani srdecni frekvence: Tuto funkci lze
nastavit v aplikaci. Kdyz je funkce zapnuta, hodinky automaticky
monitoruji (kazdych 10 minut) a zaznamenavaji tdaje o srdecni
frekvenci. Pokud je telefon sparovan, udaje se prenesou do
aplikace.

c. Alarm srdecni frekvence: Kdyz je automatické monitorovani
srdecni frekvence zapnuté, mliZete nastavit prepinac funkci v
aplikaci a nastavit horni hranici srdecni frekvence. Kdyz srdecni

frekvence uzivatele dosahne horni hranici, hodinky vibruji a



zobrazi rozhrani alarmu srdecni frekvence. obrazek 8-1-13

(2) Navod k pouziti:

a. Méreni srdecni frekvence: prepnéte na rozhrani méreni srdecni
frekvence v hlavnim rozhrani, jak je znazornéno na obrazku 8-1-14.
Pokud vejdete do rozhrani se zache méreni. BEhem méreni bude
hodnota méreni nula. Po dokonceni méreni se zobrazi hodnota.
Pokud méreni nelze provést, vysledek bude vidy zobrazovat

nulovou hodnotu.

HR
128

Latest HR 77 BPM

(8-1-13) (8-1-14)

1.5 Spanek

(1) Uvod funkce: Hodinky zobrazi ¢as spanku uzivatele noc
predtim, délku hlubokého spanku, délku lehkého spanku a kvalitu
spanku.

(2) Popis operace: Prejdéte dotykovym tlacitkem do rezimu

spanku, jak je to znazornéno na obrazku 8-1-15.
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1.6 Vyhedat telefon

(1) Uvod funkce: Tato funkce miize nastavit prepinac v aplikaci
APP. Pokud je stav zapnuty, vstoupi do rozhrani vyhledavaciho
mobilniho telefonu. Pokud jsou mobilni telefon a hodinky
propojeny, hodinky mohou najit mobilni telefon a mobilni telefon

bude vibrovat a zvonit.

(@») @en)

LONG PRESS

FINDPHONE

(8-1-16) (8-1-17)
1.7 Stopky
1) Uvod funkce: Tuto funkci Ize zapnout v aplikaci.

Pokud je tato funkce zapnuta, v menu naramku budou k dispozici

stopky.

00:30:00
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STOPWATCH ’

(8-1-18) (8-1-19)

1.8 Odpocitavani

(1) Uvod funkce: Funkce odpoéitavani umoziiuje uzivateli nastavit



pevny ¢as na odpocitavani. Po vyprseni ¢asu se hodinky zobrazi

animaci a zavibruje.

23:00

@
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>

(8-1-20) (8-1-21)

LONG PRESS

COUNTDOWN

2. Funkce pripomenuti
2.1 Budik

(1) Uvod funkce: UZivatelé si mohou nastavit budik v aplikaci.
MuzZete nastavit jeden budik nebo jej zopakovat. Kromé toho muze
budik nastavit i ikonu Stitku. Uzivatel ma k dispozici 20 souprav

ikon stitka.

(8-2-1)

2.2 PFijimani hovort, ztlumeni, odmitnuti
(1) Uvod funkce: Tato funkce se miize zapnout v aplikaci. Pokud je
nastavena na "Zapnuto", mobilni telefon zobrazi Cislo volajiciho a

bude vibrovat. Jak je znazornéno na obrazku 8-2-2, dokud uzivatel



neodpovi nebo nezastavi. Hovor mlze byt ztlumen nebo zamitnut
pomoci hodinek. Po uispésné operaci se hodinky prepnou na hlavni

obrazovku.

)

13612345678

Long Press Click Mute

(8-2-2)

2.3 Pfipomenuti zpravy SMS / mobilni aplikace

(1) Uvod funkce: Tuto funkci Ize zapnout v aplikaci. Pokud je
nastavena na "Zapnuto", kdyz mobilni telefon pfrijima zpravy SMS
nebo mobilni zpravy (Whatsup, Viber atd.), Hodinky mohou
zobrazit obsah push (Android, 10S je tfreba sparovat, je tireba

zapnout povoleni. Jak je znazornéno na obrazku 8- 2-3.

23:00
f Facebook

Tom:
Happy New
Year.

(8-2-3)

2.4 Pripomenuti pfi sedavé praci
(1) Uvod funkce: Tuto funkci Ize nastavit v aplikaci. Pokud je stav
"Zapnuto", uzivatel mlze nastavit trvani sedavého usudku. V

tomto okamziku hodinky neustale sleduji, zda je uzivatel v sedé.



Pokud je uzivatel ve stavu delSim nez je nastaveny cas, hodinky
vibruji a zobrazuji animaci sedavé upominky. Jak je znazornéno na

obrazku 8-2-4.

4

MQOVE UP

(8-2-4)

2.5 Pripomenuti odpojeného Bluetooth

(1) Uvod funkce: Tuto funkci lze nastavit v aplikaci. Kdyz je tato
funkce zapnuta, kdyz je mobilni telefon odpojen od hodinek,
hodinky zobrazi, zavibruje 1 sekundu a po 3 sekundach automaticky

vypnou obrazovku. Jak je znazornéno na obrazku 8-2-5.

(8-2-5)

2.6 Dosazeni cile

(1) Uvod funkce: V aplikaci si uzivatel maze nastavit svij vlastni
denni cil sportovniho kroku. Kdyz uzivatel dosahne cile v aktualni
den, hodinky vibruji a zobrazi info o splnéném cili, jak je

znazornéno na obrazku 8-2-6.



3. Dalsi funkce
(1) Menstruacni kalendar:
a. Tato funkce je urcena pro Zeny. Pokud je uzivatel muz, v aplikaci
se neobjevi zadné rozhrani tykajici se funkce. Kdyz je uzivatelkou
Zena, mUzZe si nastavit svij aktualni fyziologicky stav v APP a
menstruacni ¢as, hodinky budou posuzovany podle téchto dvou a
aktudlniho stavu uzivatele.,

3.1 Vytvoreni fotografii

(1) Uvod funkce: Po vstupu do rozhrani fotoaparatu v aplikaci

muzete fotografovat prostfednictvim hodinek.

(8-3-3)

3.2 Nastaveni hlavniho stylu rozhrani
(1) Uvod funkce: Hlavni styl ciferniku hodinek je mozné nastavit
v aplikaci v nastavenich.

3.3 Rosvietenie obrazovky otocenim zapeésti



(1) Uvod funkce: V aplikaci je moZné zapnout funkci probuzeni
displeje pohybem zapésti. Kdyz uzivatel otoéi zapésti nebo zvedne
hodinky se obrazovka rozsviti. Cas a citlivost obrazovky zapésti Ize
nastavit pomoci aplikace.

Upozornéni!

Nenamahejte nadmérné feminek. V pripadé odtrieného feminku /
mechanického poskozeni se reklamace posuzuje jako neopravnéna.
Prohladeni o shodé C€ &£

Trust System timto prohlasuje, Ze toto zafizeni Carneo Essential vyhovuje
zadkladnim poZadavkim a dalSim dalezitym ustanovenim smérnice 1999/5
/ ES. Cely text tohoto prohlaseni pro Vase Carneo viz na internetové
strance www.trustsystem.sk

Tento vyrobek se v souladu se smérnici Evropské unie o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2002/96 / ES) nesmi
likvidovat jako bézny domovni odpad. Likvidovat se musi jeho vracenim do
mista prodeje nebo predanim do mistnich sbérnych surovin.

Informace tykajici se interni baterie.

Ve vasem zafizeni Carneo se nachazi interni lithium iontova baterie. P¥i
nespravné manipulaci mlze tato baterie prasknout nebo vybuchnout,
¢imz dojde k uniku nebezpecnych chemikalii. Aby se sniZilo nebezpeci

pozaru nebo popaleni, baterii nerozebirejte, nemackejte, nepropichujte a



neodhazujte do ohné nebo vody. Baterii recyklujte nebo zlikvidujte
bezpe¢nym zplsobem v souladu se zdkonem. Tuto baterii pouZivejte

pouze v uréeném zafizeni.

NedodrzZeni téchto vystrah a upozornéni mlze mit za ndsledek smrt, vazné
zranéni nebo Skodu na majetku. Spolecnost Trust system s.r.o odmita
jakoukoliv odpovédnost za instalaci nebo pouzivani Vaseho Carneo, které
je vrozporu s uvedenymi vystrahami.

Zaruka a podpora.

Trust System s.r.o. poskytuje omezenou zaruku na hardware Carneo
hodinek distribuovan touto spolecnosti. Tato zaruka je platna 2 roky od
data zakoupeni. Baterie ma obdmedzenu zaruku v délce 6 mésich. VAas
doklad o koupi je dokladem o dni koupé. Tato zaruka se vztahuje pouze na
Vés, plvodniho kupujiciho. Zaruka se také nevztahuje na barevnost a
opotifebeni naramku na hodinkach, nakolik se jedna o material pfirodni /
synteticky, ktery mlze podléhat degradaci.

Béhem zaruéni doby spolecnost Trust system s.r.o bez dodatecnych
poplatk(i opravi nebo vyméni vadné dily za nové dily, nebo podle
rozhodnuti Trust system, za opravené pouzité dily, které jsou vykonem
rovnocenné nebo lepsi nez nové dily.

Tato omezenad zaruka se nevztahuje na vyrobky, které byly poskozeny nebo

selhaly nasledkem mechanického poskozeni nebo pouzitim, které bylo v



rozporu s ustanovenimi uvedenymi v navodu k pouZiti.

Spole¢nost Trust system s.r.o neni zodpovédna za Zadné Skody zpUsobené
vyrobkem, nebo tim, Ze vyrobek selZe, véetné ztraty zisku, nahodnych skod
nebo naslednych skod.

Firma TRUST System s.r.o. si vyhrazuje pravo zmén v tomto ndvodu, jehoz

aktualni verzi naleznete na strankach www.carneo.cz



