
 

 

 

 

Használati utasítás 
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Rendszerkövetelmények： 

                      

  IOS8.0 és magasabb Android4.4 és magasabb.        

Bluetooth 4.0 

     

Alkalmazás QR kódja： 

Android                       iOS 

     

                

Bevezetés és funkciók： 

1.1 Számlap 



 

 

        

                

  

   Icon 1-1 

  1.2 Sportinformációk napi összefoglalása   
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1.3 Pulzusmérés 
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1.4 Vérnyomásmérés 
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  1.5 Alvási statisztika 
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     1.6 Sport, aktivitás  

                        

 



 

 

 

Icon 1-6 

 2, Fő funkciók leírása 

 

 

  

 

Chip: NRF52832            Bluetooth: 4.0 

    Kijelző: 1.22 inches         Felbontás 240*240  

    Munkaidő: 10 nap standby üzemmódban, 3-4 nap használat 

során 

 

3.1 Érintőgomb      

            



 

 

Az érintőfelület alsó részére való kattintással átválthat a különböző 

funkcionális felületek között  

Válassza ki, vagy cserélje le a fő oldalakat az APP számjegyzékében 

(1) Bekapcsolás: Ha a karpánt kikapcsolt állapotban van, tartsa 3 

másodpercig lenyomva az érintőgombot, megjelenik a CARNEO logó és 

a karpánt berezeg. Ezt követően ismét megjelenik a karpánt főoldala. 

 (2) Nyomógomb vezérlése: A nyomógomb egy érintésével átválthat a 

képernyő felülete között. Ha az aktuálisan megjelenő funkció 

mellékfunkciókkal rendelkezik, nyomja meg és tartsa 3 másodpercig 

lenyomva az érintőképernyőt, hogy beléphessen az illetékes 

mellékfunkcióba. 

(3) Kijelző fényereje: Ha az óra standby állapotban van, az érintőgombbal 

megvilágítható. Ha az alkalmazásban a kijelző kézmozdulattal történő 

felébresztése be van kapcsolva, a felhasználó a kijelző bekapcsolását 

elérheti a csukló elfordításával. 

 (4) Kikapcsolás: Az érintőgomb 3 másodperces megnyomásával és 

tartásával megjelenik a kikapcsolás animációja, a karpánt berezeg és 

kikapcsol. 

4.1 Bluetooth csatlakoztatás / leválasztás 

Bluetooth csatlakozás: Keresse ki a „H Band- Android“ alkalmazás -

“CARNEO FIT – iOS”  töltse le és telepítse. Kapcsolja be a telefonon a 

Bluetooth funkciót. Nyissa meg az „Eszköz csatlakoztatása“ alkalmazást. 



 

 

A fent említett lépések elvégzésével az óra csatlakoztatható a 

mobilalkalmazással, és beállíthatja az időt az alkalmazásban. 

Leválasztás: 

 1. módszer: Nyissa meg az „Alkalmazást -> “Eszközöm – H band” vagy 

“Beállítások – CARNEO FIT” -> Leválasztás. 

   2. módszer: Kapcsolja ki a Bluetooth-t közvetlenül a telefonban 

4.2 Akkumulátor alacsony szintje, töltés. 

     Gyenge akkumulátor:  

a. Gyenge akkumulátor figyelmeztetés: Ha az óra akkumulátora alacsony 

szinten van, az érintőgombra kattintva a képernyőn az alacsony 

akkumulátor szint ikon jelenik meg, ahogy az az 1-1 képen látható. Egy 

másodperc után megjelenik a fő képernyő. Az akkumulátor ikonja 

villogni kezd.  

b. Alacsony akkumulátor kapacitás: Az óra automatikusan kikapcsol az 

akkumulátor lemerülésekor. A megnyomással és a 3 másodpercig tartó 

megtartással megjelenik a lemerült akkumulátor ikonja, de nem kapcsol 

be. 

     Töltés: Az óra töltése automatikusan bekapcsol, ha a karpántot a 

töltőhöz csatlakoztatja, megjelenik a főoldal és a főoldalon az 

akkumulátor ikonja fog villogni. A töltési folyamat alatt azonban a 

felhasználó megjelenítheti a fő képernyőt, azonban további műveletek 

nem végezhetők el. A töltési folyamat alatt, amikor a karpánttal 



 

 

megmozdul, megjelenik a töltés folyamatának animációja, például 1 - 2, 

és megjelenik a hátsó 8S képernyő. 

.        

(1-1)                    (1-2) 

 

 

5.1 Sport mód 

(1) Bevezető - funkciók: 

a. A sportmódban az óra rögzítheti az időt, pulzust, kalóriát és az edzés 

során a lépések számát. Eldöntheti, hogy abbahagyja vagy folytatja a 

sportolást. 

b. Automatikus kimenet: A mozgás ideje alatt az óra automatikusan 

meghatározza, hogy a felhasználó éppen mozgásban van. Ha az óra 

észleli, hogy a befejezés aktuális feltétele teljesítve van “ például 

abbahagyja a mozgást” , az óra automatikusan kilép a sport módból. 

c. Adatok elmentése: az óra csupán az utolsó 3 sportaktivitást menti el 

(2) Használati utasítás: 

Adatok megjelenítése: A fő képernyő állapotban az érintőgomb átvált a 

sport felületre, ahogy az a 8-1-1 képen látható. A gomb megnyomásával 



 

 

és 3 másodpercig való tartásával elindul a sport aktivitás és megjelennek 

a mozgás adatok, ahogy az a 8-1-2 képen látható. Megjeleníti a tornázás 

idejét, szívritmust, kalóriát és a lépéseket. (Ezen a felületen egy művelet 

sem kapcsolja ki a kijelzőt, ha szüksége van a kijelző megvilágítására 

érjen hozzá a gombhoz vagy fordítsa el a csuklóját). 

Szünet és folytatás: A mozgási adatok megjelenítésének felületén egy 

gombnyomással átválthat a leállítási felületre, ahogy az a 8-1-3 képen 

látható. Ebben a pillanatban nyomja meg a gombot és tartsa 3 

másodpercig lenyomva, hogy leállítsa a sportaktivitást, a gomb 1 

másodperces megnyomásával átváltja a képernyőt a “PLAY” ikonnal, 

ahogy az a 8-1-4 képen látható. A gomb megnyomásával és 3 

másodpercig való nyomásával megújítja a sportaktivitás.  

Az aktivitás befejezése: Nyomja meg kétszer az érintőgombot a 

sportaktivitás felületén, hogy belépjen az aktivitás befejezés felületre, 

ahogy az a 8-1-5 képen látható. A sportmód befejezéséhez nyomja meg 

és tartsa lenyomva 3 másodpercig az érintőgombot.  

       

                 （8-1-1）           （8-1-2）             (8-1-3) 

      



 

 

                            (8-1-4)              (8-1-5) 

 

1.2 Lépések, kalóriák, kilométerek 

(1) Funkciók bemutatása: A karpánt megjeleníti az összes 

lépésszámot, kalóriát, kilométereket naponta, a mozgáscél 

befejezését 

 (2) Művelet leírása: A főképernyő gomb egyetlen átvált a főmenü 

lépésszámláló felületére, ahogy az a 8-1-6 képen látható, 5 

másodperc után a kijelző automatikusan kikapcsol. 

  

（8-1-6） 

1.3 Vérnyomásmérés 

(1) Bevezetés a funkcióba: 

a. Vérnyomásmérés: Az óra méri a felhasználó vérnyomását. A 

vérnyomás adatai hozzávetőlegesen 25 másodpercig mér, majd a 

kijelző 75 másodperc után automatikusan kikapcsol. 

b. Vérnyomás automatikus mérése: Ez a funkcionális kapcsoló az 

alkalmazásban akkor kapcsolható be, ha a funkció be van kapcsolva, 

az óra automatikusan méri az időt (30 perc), és rögzíti a vérnyomás 

adatait. Ha a telefon párosítva van, az adatok átkerülnek az 



 

 

alkalmazásba. 

c. A vérnyomás privát módja: Ez a funkció beállítható az 

alkalmazásban. Ha a funkció be van kapcsolva, ezt a módot 

beállíthatja és kalibrálhatja a felhasználó vérnyomás értékeinek 

napi megadásával, melyet professzionális vérnyomásmérővel mért, 

hogy a lehető legpontosabb vérnyomás értéket kapja a 

vérnyomásmérés alatt. 

(2) Használati utasítás: 

a. Vérnyomásmérés: váltson át a vérnyomásmérés felületre. A 

vérnyomásmérés felületre való belépéskor megkezdődik a 

vérnyomásmérés. A mérési folyamat ideje alatt (kb. 25 másodperc) 

a felület úgy jelenik meg, ahogy az a 8-1-9 képen látható. Ha a 

vérnyomás 25 másodperc után sem mérhető, a felületen a 8-1-10 

képen jelenik meg. Ha a vérnyomásmérés sikeres, a 8-1-11 képen 

megjelenőt mutatja. 

b. A vérnyomás mérés privát módjának beállítása: Az alkalmazások 

beállításaiban beállíthatja a vérnyomását egy orvosi készülék által 

mért eszköz által. Ha a privát mód be van kapcsolva, a vérnyomás 

mérés felületén a „P“ jel jelenik meg, ahogy az a 8-1-12 képen 

jelenik meg. 



 

 

    

(8-1-9)           (8-1-10)            (8-1-11)        （8-1-12） 

1.4 Pulzus  

(1) Használati utasítás: 

a. Pulzusmérés: Az óra a pulzusmérés felületén méri a felhasználó 

pulzusát. A teszt befejezése után megjelenik az eredmény. 

Amennyiben egy bizonyos időn belül nem történik semmilyen 

művelet, a kijelző automatikusan kikapcsol. 

b. A pulzus automatikus monitorozása: Ezt a funkciót az 

alkalmazásban állíthatja be. Ha a funkció be van kapcsolva, az óra 

automatikusan méri (10 percenként) és rögzíti a pulzus adatait. Ha 

a telefon párosítva van, akkor az adatok automatikus átkerülnek 

az alkalmazásba. 

c. Szívfrekvencia riasztás: Ha az automatikus pulzusmérés be van 

kapcsolva, az alkalmazásban beállíthatja a funkció átváltást és a 

pulzus felső határértékét. Ha a felhasználó pulzusa eléri a felső 

határt, az óra rezegni kezd és megjelenik a pulzusszám riasztás 

felület. 8-1-13 kép 

(2) Használati utasítás: 

a. Szívfrekvencia mérés: váltson át a fő felületen a szívfrekvencia 



 

 

mérés felületre, ahogy az a 8-1-14 képen látható. Ha belép a 

felületre, megkezdődik a mérés. A mérés során nulla értéket 

mutat. A mérés befejeztével megjelenik az érték. Ha a mérés nem 

kivitelezhető, az eredmény mindig nulla marad. 

             

(8-1-13)                     (8-1-14) 

1.5 Alvás 

(1) Funkció bevezetése: Az óra mutatja az utolsó éjszaka a 

felhasználó alvásának idejét, a mély alvás hosszát, a felületes alvás 

hosszát és az alvás minőségét. 

(2) Művelet leírása: Lépjen át az érintőgombbal az alvásmódba, 

ahogy az a 8-1-15 képen látható. 

                    
(8-1-15) 

1.6 Telefon kikeresés 

(1) Funkció bevezetése: Ez a funkció beállítja az APP 

alkalmazásban az átváltást. Ha bekapcsolt állapotban van, belép a 

mobiltelefon keresőfelületére. Ha a mobiltelefon és az óra 



 

 

párosítva vannak, az óra megtalálja a mobiltelefont, a 

mobiltelefon rezegni és csöngeni fog. 

                

(8-1-16)                        （8-1-17） 

1.7 Időmérő 

1) Funkció bevezetése: Ezt a funkciót az alkalmazásban 

kapcsolhatja be.   

Ha ez a funkció be van kapcsolva, a karpánt menüjében az 

időmérő a rendelkezésére áll. 

 

                   

(8-1-18)                       (8-1-19) 

1.8 Visszaszámláló 

(1) Funkció bevezetése: A visszaszámláló funkció lehetővé teszi a 

felhasználó számára a visszaszámlálás pontos idejét. Az idő 

lejártakor az óra animációt jelenít meg és rezeg. 

 



 

 

                   

(8-1-20)                          （8-1-21） 

2. Emlékeztető funkciók 

2.1 Ébresztő  

(1) Funkció bevezetése: A felhasználók beállíthatják az ébresztőt az 

alkalmazásban. Egy ébresztést állíthat be, vagy megismételheti. 

Ezen kívül az ébresztő ikon címkéje is beállítható. A felhasználó 

rendelkezésére 20 címke ikon áll.  

 

 

(8-2-1) 

2.2 Hívásfogadás, lehalkítás, elutasítás 

(1) Funkció bevezetése: Ezt a funkciót az alkalmazásban 

kapcsolhatja be. Ha a „Bekapcsolva“ van beállítva, a mobiltelefon 

megjeleníti a hívott fél számát és rezegni fog. Ahogy az a 8-2-2 

képen megjelenik, amíg a felhasználó nem válaszol, vagy amíg le 

nem állítja. A hívás lehalkítható vagy elutasítható az óra 

segítségével. A művelet sikeressége után az óra a fő képernyőre 



 

 

vált. 

 

   

(8-2-2)    

2.3 SMS / mobilalkalmazás emlékeztető 

(1) Funkció bevezetése: Ezt a funkciót az alkalmazásban 

kapcsolhatja be. Ha a „Bekapcsolva“ van beállítva, amikor a 

mobiltelefon SMS üzeneteket vagy mobilüzeneteket (Whatsup, 

Viber stb.) fogad, az óra push tartalmat jeleníthet meg (Android, 

IOS szükséges párosítani, bekapcsolni az engedélyezését. Ahogy az 

a 8-2-3 képen látható. 

 

   

(8-2-3)   

2.4 Ülőmunka soráni figyelmeztetés 

(1) Funkció bevezetése: Ezt a funkciót az alkalmazásban állíthatja 

be. Ha az állapot „Bekapcsolt“, a felhasználó beállíthatja az ülés 

idejének hosszát. Abban a pillanatban az óra állandóan figyeli, 

hogy a felhasználó ülő helyzetben van-e. Ha a felhasználó a 



 

 

beállított időnél hosszabb ideig ül, az óra rezegni kezd és az ülő 

figyelmeztetés animációját jeleníti meg. Ahogy az a 8-2-4 képen 

látható. 

 

 

(8-2-4) 

2.5 A leválasztott Bluetooth figyelmeztetése 

  (1) Funkció bevezetése: Ezt a funkciót az alkalmazásban állíthatja 

be. Ha ez a funkció be van kapcsolva, amikor a mobiltelefon az 

óráról le van választva, az óra megjeleníti, 1 másodpercre berezeg 

és 3 másodperc után automatikusan kikapcsolja a kijelzőt. Ahogy az 

a 8-2-5 képen látható. 

 

(8-2-5) 

2.6 Cél elérése 

 (1) Funkció bevezetése: Az alkalmazásban a felhasználó a 

sportlépések saját napi célját állíthatja be. Ha a felhasználó eléri 

az aktuális napon a célt, az óra berezeg és megjeleníti az elért cél 

információját, ahogy az a 8-2-6 képen megjelenik. 

 



 

 

 

(8-2-6) 

3. További funkciók 

(1) Menstruációs naptár: 

a. Ez a funkció nők számára ajánlott. Ha a felhasználó férfi, az 

alkalmazásban nem jelenik sem a funkcióra utaló felület. Ha a 

felhasználó nő, akkor az aktuális fiziológiai állapotát és a 

menstruáció idejét az APP-ban állíthatja be, a karóra ezek szerint, 

és a felhasználó aktuális állapota szerint állapítja meg. ,  

 3.1 Fényképek készítése 

  (1) Funkció bevezetése: A fényképezőgép felületére való 

belépéskor az alkalmazásban az óra segítségével fényképezhet. 

                       

(8-3-3) 

3.2 A felület fő stílusának beállítása 

  (1) Funkció bevezetése Az óra számlapjának fő stílusa az 

alkalmazások beállításában állítható be. 

3.3 A képernyő megvilágítása a csukló elfordításával 

 (1) Funkció bevezetése: Az alkalmazásban lehetséges a 



 

 

felébresztés funkció bekapcsolása a csukló mozdulatával. Ha a 

felhasználó elfordítja vagy megemeli a csuklóját, a kijelző világítani 

fog. A kijelző ideje és érzékenysége beállítható az alkalmazás 

segítségével. 

 

Figyelmeztetések! 

Ne erőltesse meg túlságosan a szíjat. Az elszakadt szíj /mechanikus sérülés 

esetében a reklamáció jogosulatlanként lesz elbírálva. 

Megfelelősségi nyilatkozat 

  

A Trust System ezzel kijelenti, hogy a Carneo Essential készülék az alapvető 

követelményeknek és az 1999/5/EK irányelv fontos rendelkezéseinek 

megfelel. A nyilatkozat egész szövege Az Ön Carneo-ja számára a 

www.trustsystem.sk oldalon tekinthető meg  

Ez a termék megfelel az Európai Unió elektromos és elektronikus 

hulladékokról szóló irányelvének (WEEE – 2002/96/ES), nem 

semmisíthető meg, mint a hagyományos háztartásbeli hulladék. A 

megsemmisítésre az értékesítés helyére való visszavitelével, vagy a helyi 

gyűjtőbe történő átadással kerülhet. 

A belső akkumulátor információi 

 

A Carneo berendezésében belső líthium-ion akkumulátor található. A nem 

megfelelő használat miatt az akkumulátor megrepedhet, vagy 



 

 

felrobbanhat, mely által veszélyes vegyi anyagok szivárgása jöhet létre. A 

tűz vagy égési sérülések kockázatának csökkentése érdekében az 

akkumulátort ne szedje szét, ne nyomkodja, ne szúrja át és ne dobja tűzbe 

vagy vízbe. Az akkumulátort a törvényekkel összhangban biztonságos 

módon hasznosítsa újra vagy ártalmatlanítsa. Az akkumulátort csak a 

kijelölt eszközben használja. 

 

Ezen felhívások és figyelmeztetések figyelmen kívül hagyása halált, súlyos 

sérüléseket vagy anyagi károkat okozhat. A Trust system s.r.o. társaság 

nem vállal semmiféle felelősséget a Carneo telepítéséért vagy 

használatáért, amelyek a fenti figyelmeztetésekkel ellentétben áll. 

Garancia és támogatás. 

A Trust System s.r.o. korlátozott jótállást nyújt a vállalat által forgalmazott 

Carneo óra hardverére. Ez a garancia a vásárlás napjától számított 2 évig 

érvényes. Az akkumulátor korlátozott 6 hónapos garanciával rendelkezik. 

A vásárlás igazolása a vásárlás napjának igazolása. Ez a garancia csak Önre, 

az eredeti vásárlóra vonatkozik. A garancia nem terjed ki az karóra szíjára 

és elhasználódására sem, mivel ez egy természetes/szintetikus anyag, 

amely leromlásnak lehet kitéve.  

A jótállási időszak alatt a Trust system s.r.o. ingyenesen kijavítja vagy 

kicseréli a hibás alkatrészeket új alkatrészekkel, vagy a Trust system 

belátása szerint olyan javított használt alkatrészekkel, amelyek 



 

 

teljesítményileg egyenértékűek vagy jobbak, mint az új alkatrészek. 

Ez a korlátozott jótállás nem vonatkozik azokra a termékekre, amelyek 

sérültek vagy mechanikai sérülés által, vagy használat következtében 

hibásodtak meg, amely ellentétes a használati utasítás rendelkezéseiben 

foglaltakkal. 

A Trust system s.r.o. nem vállal felelősséget a termék által okozott károkért 

vagy a termék meghibásodásáért, beleértve a profit elvesztését, a véletlen 

vagy következményes károkat. 

A TRUST System s.r.o. társaság fenntartja a jogot a használati utasítás 

módosítására, amelynek jelenlegi verziója megtalálható a 

www.carneo.sk oldalon 


