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2, Opis hlavnych funkcii
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Heart Rate Blood Pressure Calories Sedentary reminder ~ Data synchronization Intelli Alarm
Chip: NRF52832 Bluetooth: 4.0
Displej: 1.22 inches Rozlisenie 240*240

Pracovny cas: 10 dni v rezime standby, 3-4 dni pri pouzivani

3. 1 Dotykové tlacidlo

Touch area



Kliknutim na dotykovu plochu v spodnej casti obrazovky prepinate

medzi r6znymi funkénymi rozhraniami.

Vyberte a vymente rozne hlavné stranky v Ciselniku APP

(1) Zapnutie: Ked' je ndaramok v vypnutom stave, podrite dotykové
tlacidlo na 3 sekundy ,zobrazi sa logo CARNEO a naramok zavibruje.
Potom zsa obrazit hlavna stranka naramku.

(2) Ovladanie tlacidla: Jednym dotykom tlacidla prepinate rozhranie

obrazovky. Ak ma aktudlne zobrazena funkcia vedlajsie funkcie, stlacte a
podrzte dotykové tlacidlo na 3 sekundy, aby ste vstupili do prislusnej
vedlajsej funkcie.
(3) Jas obrazovky: Ked'su hodinky v stave standby, méZu byt rozsvietené
dotykovym tlacidlom. Ak je v aplikacii zapnuté prebudzanie displeja
pohybom ruky, pouZivatel méze dosiahnut zapnutie obrazovky aj po
otoceni zapastia.

(4) Vypnutie: Stla¢enim a podrzanim dotykového tlacidla na 3 sekundy
sa zobrazi animacia vypinania, naramok zavibruje a vypne sa.

4.1 Bluetooth pripojenie / odpojenie

Bluetooth spojenie: Vyhladajte aplikaciu ,,H Band- Android“-“CARNEO
FIT —i0OS” stiahnite a nainstalujteju. Zapnite Bluetooth na mobilnom
telefone. Otvorte aplikaciu ,,Pripojte zariadenie”. Vykonanim vyssie
uvedenych krokov mézete prepojit hodinky s mobilnou aplikaciou a

nastavit hodinky v aplikacii.



Odpojenie:

Metdda 1: Otvorte , Aplikaciu -> “Moje zariadenie — H band” alebo
“Nastavenia — CARNEO FIT” -> Odpojit.

Metdda 2: Vypnite priamo Bluetooth v telefone
4.2 Nizky stav batérie, nabijanie.

Slaba batéria: a. Pripomenutie slabej batérie: Ked' st hodinky v stave
nizkej kapacity batérie , po kliknuti na dotykové tlacidlo sa zobrazi v na
obrazovke ikona nizkej capacity batérie, ako je znazornené na obrazku 1-
1. Po jednej sekunde sa zobrazi hlavna obrazovka. lkona batérie bude
blikat. b. Nizka kapacita batérie: Hodinky sa automaticky vypnu po vybiti
batérie. Stlacenim a podrzanim na 3 sekundy sa zobrazi ikona vybitej
batérie, ale nezapne sa.

Nabijanie: Nabijanie hodiniek sa automaticky zapne, ked' je naramok
pripojeny k nabijacke, zobrazi sa hlavna stranka a na hlavnej stranke
bude blikat ikona batérie. Po¢as procesu nabijania vsak pouzivatel mdze
zobrazit hlavnu obrazovku ale dalie operacie nie je moiné vykonat.
Podas procesu nabijania, ked' s ndramkom pohnete, sa bude zobrazovat
aj prebiehajica animacia nabijania, napriklad 1 - 2, a zobrazi sa zadna

obrazovka 8S.




(1-1) (1-2)

5.1 Mdd Sportu

(1) Uvod - funkcie:

a. V sportovom rezime mdzu hodinky zaznamenavat ¢as, srdcovy rytmus,
kaldrie a pocet krokov pri cviceni. MéZete sa rozhodnut pozastavit alebo
pokracovat v Sporte.

b. Automaticky vystup: Pocas pohybu hodinky automaticky urcia, €i je
uzivatel prave v pohybe. Ak hodinky zistia, ze je splnena aktualna
podmienka ukonéenia “ napriklad sa prestanete hybat” , hodinky
automaticky opustia Sportovy rezim.

c¢. Ukladanie udajov: hodinky uchovavaju iba posledné 3 sSportové
aktivity

(2) Navod na pouzivanie:

Zobrazenie udajov: V stave hlavnej obrazovky sa dotykovym tlacidlom sa
prepnete na rozhranie Sportu, ako je znazornené na obrazku 8-1-1.
Stlacenim a podrzanim tlacidla na 3 sekundy sa spusti Sportova aktivita
a zobrazia sa udaje o pohybe, ako je znazornené na obrazku 8-1-2.
Zobrazuje cas cvicenia, srdcovy rytmus, kaldrie a kroky. (V tomto
rozhrani Ziadna operacia nevypne obrazovku, ak potrebujete rozsvietit

displej, moZete sa dotknut tladidla alebo otodit zapastie).



Pauza a pokracovanie: V rozhrani zobrazenia tudajov o pohybe sa jednym
dotykom tlacidla prepnete na rozhranie pozastavenia, ako je znazornené
na obrazku 8-1-3. V tejto chvili stlacte a podrzte tlaCidlo na 3 sekundy,
aby ste sa pozastavili Sportovu aktivitu, stlacenim tlacidla na 1 sekundu
sa prepnete na obrazovku s ikonou “PLAY”, ako je to zndzornené na
obrazku 8-1-4. Stlacenim a podrzanim tlacidla na 3 sekundy obnovite
Sportovu aktivitu.

Ukoncenie aktivity: Dvakrat stlacte dotykové tlacidlo v rozhrani displeja
udajov Sportovej aktivity, aby ste vstupili do rozhrania ukoncenia aktivity,

ako je znazornené na obrazku 8-1-5. Na ukoncenie Sportového rezimu

stlacCte a podrzte dotykové tlacidlo na 3 sekundy.
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1.2 Kroky, kaldrie, kilometre

(1) Predstavenie funkcie: Naramok zobrazi celkovy pocet krokov,

kaldrie, kilometre za den, dokoncenie pohyblivého ciela



(2) Popis operacie: Jednym kliknutim na tlacidlo v hlavnej
obrazovke sa preptene na rozhranie pocitadla krokov v hlavhom
rozhrani, ako je znazornené na obrazku 8-1-6, po 5 sekundach sa

obrazovka automaticky vypne.
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1.3 Tlak krvy

(1) Uvod do funkcie:

a. Meranie krvného tlaku: Hodinky merajua krvny tlak pouzivatela.
Udaje o krvnom tlaku su priblizne merané 25 sekind a obrazovka
sa automaticky vypne po 75 sekundach.

b. Automatické monitorovanie krvného tlaku: Tento funkcny spinac
je moiné nastavit v aplikacii Ked je funkcia zapnuta, hodinky
automaticky monitoruji ¢as (30 minat) a zaznamendvaju udaje o
krvnom tlaku. Ak je telefon sparovany, udaje sa prenesu do
aplikacie.

c. Sikromny rezim krvného tlaku: Tento funkciu je moZné nastavit v
aplikacii. Ked' je funkcia zapnutd, mézZe sa tento reZim nastavit a
kalibrovat dennym zadavanim hodnoty krvného tlaku uzivatelom,

ktory si numeral profesiondlnym tlakomerom aby sa ziskala



presnejSia hodnota krvného tlaku pocas merania krvného tlaku.
(2) Navod na pouzivanie:

a. Meranie krvného tlaku: prepnite sa na rozhranie merania
krvného tlaku. Po vstupe do rozhrania krvného tlaku sa zacne
meranie krvného tlaku. Pocas procesu merania (cca 25 sekund) sa
rozhranie zobrazuje tak, ako je to znazornené na obrazku 8-1-9. Ak
udaje o krvnom tlaku nie je moiné merat po 25 sekundach,
rozhranie je zndzornené na obrazku 8-1-10. Ak sa meraju udaje o
krvnom tlaku, si uvedené na obrazku 8-1-11.

b. Nastavenie sukromného rezimu meranie tlaku: V aplikacii v
nastaveniach moézZete nastavit vas ktrvny tlak namerany
medicinskym pristrojom. Ked je zapnuty sukromny reZim, v
rozhrani na meranie krvného tlaku sa objavi znacka ,,P“, ako je to

znazornené na obrazku 8-1-12.
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1.4 Tep srdca
(1) Navod na pouzivanie:

a. Meranie srdcového rytmu: Hodinky meraju srdcovy rytmus

pouzivatela pod rozhranim na meranie srdcového rytmu. Po



dokonceni testu sa zobrazi vysledok. Ak po urcita dobu
nevykonate Ziadnu operaciu, obrazovka sa automaticky vypne.

b. Automatické monitorovanie srdcovej frekvencie: Tuto funkciu je
mozné nastavit v aplikacii. Ked' je funkcia zapnuta, hodinky
automaticky monitoruju (kazdych 10 minuat) a zaznamenavaju
udaje o srdcovej frekvencii. Ak je teleféon sparovany, udaje sa
prenesu do aplikacie.

c. Alarm srdcovej frekvencie: Ked' je automatické monitorovanie
srdcovej frekvencie zapnuté, mdZete nastavit prepinac funkcii v
aplikacii a nastavit hornt hranicu srdcovej frekvencie. Ked' srdcova
frekvencia pouzivatela dosiahne hornu hranicu, hodinky vibruja a
zobrazia rozhranie alarmu srdcovej frekvencie. Obrazok 8-1-13

(2) Navod na pouzivanie:

a. Meranie srdcovej frekvencie: prepnite na rozhranie merania
srdcovej frekvencie v hlavhom rozhrani, ako je zndzornené na
obrazku 8-1-14. Ak vojdete do rozhrania sa zacne meranie. Pocas
merania bude hodnota merania nula. Po dokonceni merania sa
zobrazi hodnota. Ak meranie nie je mozné uskutoénit, vysledok

bude vidy zobrazovat nulovi hodnotu.
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1.5 Spanok

(1) Uvod funkcie: Hodinky zobrazia ¢as spanku pouZivatela noc
predtym, dizku hibokého spanku, dizku l'ahkého spanku a kvalitu
spanku.

(2) Opis operacie: Prejdite dotykovym tlacidlom do rezimu spanku,

ako je to znazornené na obrazku 8-1-15.
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1.6 Vyhladat telefén

(1) Uvod funkcie: Tato funkcia moze nastavit prepinac v aplikacii
APP. Ak je stav zapnuty, vstupi do rozhrania vyhladavacieho
mobilného telefonu. Ak st mobilny teleféon a hodinky prepojené,
hodinky mdzu najst mobilny telefén a mobilny telefén bude

vibrovat a zvonit.

(D) @n)
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1.7 Stopky

1) Uvod funkcie: Tato funkciu mozete zapnut v aplikacii.



Ak je tato funkcia zapnuta, v menu naramku budu k dispozicii

stopky.
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1.8 Odpocitavanie
(1) Uvod funkcie: Funkcia odpocéitavania umoziuje uzivatelovi

nastavit pevny ¢as na odpocitavanie. Po vyprsani ¢asu sa hodinky

zobrazia animaciu a zavibruju.

00:30:00
>
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2. Funkcie pripomenutia
2.1 Budik

(1) Uvod funkcie: Pouzivatelia si mézu nastavit budik v aplikacii.
MobzZete nastavit jeden budik alebo ho zopakovat. Okrem toho

modze budik nastavit aj ikonu stitka. UZivatel ma k dispozicii 20



suprav ikon stitkov.

(8-2-1)

2.2 Prijimanie hovoroy, stimenie, odmietnutie

(1) Uvod funkcie: Tato funkcia sa moze zapnut v aplikacii. Ak je
nastavena na ,Zapnuté”, mobilny telefon zobrazi Cislo volajliceho a
bude vibrovat. Ako je znazornené na obrazku 8-2-2, az kym
pouZivatel neodpovie alebo nezastavi. Hovor méze byt stimeny

alebo zamietnuty pomocou hodiniek. Po Uspesnej operacii sa

hodinky prepnt na hlavnu obrazovku.
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(8-2-2)

2.3 Pripomenutie spravy SMS / mobilnej aplikacie

(1) Uvod funkcie: Tato funkciu mozete zapnut v aplikacii. Ak je
nastavena na ,Zapnuté“, ked' mobilny telefén prijima spravy SMS
alebo mobilné spravy (Whatsup, Viber atd’.), Hodinky m6zu

zobrazit obsah push (Android, 10S je potrebné sparovat, je



potrebné zapnut povolenia . Ako je znazornené na obrazku 8-2-3.
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(8-2-3)

2.4 Pripomenutie pri sedavej praci

(1) Uvod funkcie: Tato funkciu mozete nastavit v aplikacii. Ak je
stav ,,Zapnuty“, pouZivatel mézZe nastavit trvanie sedavého
usudku. V tomto okamihu hodinky neustale sleduju, Ci je
pouzivatel v sede. Ak je pouzivatel v stave dlhSsom ako je
nastaveny cas, hodinky vibruju a zobrazuju animaciu sedavej

upomienky. Ako je znazornené na obrazku 8-2-4.

4

(8-2-4)

2.5 Pripomenutie odpojeného Bluetooth

(1) Uvod funkcie: Tuto funkciu mozete nastavit v aplikacii. Ked' je
tato funkcia zapnuta, ked'je mobilny telefén odpojeny od hodiniek,
hodinky zobrazia, zavibrujd 1 sekundu a po 3 sekundach

automaticky vypnu obrazovku. Ako je znazornené na obrazku 8-2-5.



(8-2-5)

2.6 Dosiahnutie ciela

(1) Uvod funkcie: V aplikacii si uZivatel mozZe nastavit svoj vlastny
denny ciel Sportového kroku. Ked' pouzivatel dosiahne ciel v
aktudlny den, hodinky vibruju a zobrazia info o splnenom cieli, ako

je znazornené na obrazku 8-2-6.

3. Dal3ie funkcie
(1) Menstruacny kalendar:
a. Tato funkcia je urCena pre Zeny. Ak je pouzivatel muz, v aplikacii
sa neobjavi Ziadne rozhranie tykajtce sa funkcie. Ked' je
uzivatelkou Zena, moze si nastavit svoj aktualny fyziologicky stav v
APP a menstruacny ¢as, hodinky sa budu posudzovat podla tychto
dvoch a aktualneho stavu pouzivatela.,

3.1 Vytvorenie fotografii

(1) Uvod funkcie: Po vstupe do rozhrania fotoaparatu v aplikacii



mozZete fotografovat prostrednictvom hodiniek.

(8-3-3)

3.2 Nastavenia hlavného stylu rozhrania

(1) Uvod funkcie: Hlavny $tyl cifernika hodiniek je moiné nastavit
v aplikacii v nastaveniach.
3.3 Rosvietenie obrazovky otocenim zapastia

(1) Uvod funkcie: V aplikacii je mozné zapnut funkciu zobudenia
displeja pohybom zapastia. Ked' pouzivatel otoci zapastie alebo
zdvihne hodinky sa obrazovka rozsvieti. Cas a citlivost obrazovky

zapastia je mozné nastavit pomocou aplikacie.

Upozornenia !
Nenamahajte nadmerne remienok. V pripade odtrhnutého remienku
/mechanického poskodenia sa reklamacia posudzuje ako neopravnena.

Prehldasenie o zhode
ce %

Trust System tymto prehlasuje, Ze toto zariadenie Carneo Essential
vyhovuje zakladnym poziadavkam a dalSim délezitym ustanoveniam
smernice ¢.1999/5/ES. Cely text tohto prehlasenia pre Vase Carneo si
pozrite na internetovej stranke www.trustsystem.sk

Tento vyrobok sa v sulade so smernicou Eurépskej unie o odpadovych



elektrickych a elektronickych zariadeniach (WEEE — 2002/96/ES) nesmie
likvidovat ako bezny domovy odpad. Likvidovat sa musi jeho vratenim do
miesta predaja alebo odovzdanim do miestnych zbernych surovin.
Informacie tykajuce sa internej batérie.

Vo vaSom zariadeni Carneo sa nachadza interna litiovo- iénova batéria. Pri
nespravnej manipulacii moze tato batéria prasknut alebo vybuchnut, ¢im
dojde k uniku nebezpecnych chemikalii. Aby sa zniZilo nebezpeclenstvo
poziaru alebo popalenia, batériu nerozoberajte, nemackajte,
neprepichujte a neodhadzujte do ohna alebo vody. Batériu recyklujte
alebo zlikvidujte bezpecnym spdsobom v sulade so zakonom. Tuto batériu
pouzivajte len v uréenom zariadeni.

Nedodrziavanie tychto vystrah a upozorneni moze mat za nasledok smrt,
vazne zranenie alebo skodu na majetku. Spolocnost Trust system s.r.o
odmieta akukolvek zodpovednost za instalaciu alebo pouzivanie Vasho
Carneo, ktoré je v rozpore s uvedenymi vystrahami.

Zaruka a podpora.

Trust System s.r.o. poskytuje obmedzenu zaruku na hardvér Carneo
hodiniek distribuovany touto spolo¢nostou. Tato zaruka je platna 2 roky
od datumu zakUpenia. Batéria ma obdmedzent zéruku v dizke 6 mesiacov.

Vas doklad o kupe je dokladom o dni kupy. Tato zaruka sa vztahuje len na



Vas, povodného kupujuceho. Zaruka sa taktiez nevztahuje na farebnost a
opotrebenie naramku na hodinkdach, nakolko sa jedna o material prirodny
/ synteticky, ktory méze podliehat degradacii.

Pocas zarucnej doby spolocnost Trust system s.r.o bez dodatocnych
poplatkov opravi alebo vymeni chybné diely za nové diely, alebo podla
rozhodnutia Trust system, za opravené pouzité diely, ktoré su vykonom
rovnocenné alebo lepsie ako nové diely.

Tato obmedzena zaruka sa nevztahuje na vyrobky, ktoré boli poskodené
alebo zlyhali nasledkom mechanického poskodenia alebo pouzitim, ktoré
bolo v rozpore s ustanoveniami uvedenymi v navode na pouZzitie.
Spolocnost Trust system s.r.o nie je zodpovedna za Ziadne Skody
sposobené vyrobkom, alebo tym, Ze vyrobok zlyha, vratane straty zisku,
nahodnych skod alebo naslednych skod.

Firma TRUST System s.r.o. si vyhradzuje pravo zmien v tomto navode,

ktorého aktudlnu verziu najdete na strankach www.carneo.sk



