
 

 

 

 

Návod na použitie 
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Požiadavky na systém： 

                      

  IOS8.0 a vyšší     Android4.4 a vyšší.        Bluetooth 4.0 

     

QR kód aplikácie： 

Android                       iOS 

     

                

Úvod a funkcie： 

1.1 Tapety ciferníkov 



 

 

        

                

  

   Icon 1-1 

  1.2 Denný súhrn športových informácií   

                      
                                  

Icon 1-2     

1.3 Meranie tepu srdca 

                         
 



 

 

  Icon 1-3 

 

1.4 Meranie krvného tlaku 

                    

 

  Icon 1-4 

  
                      

  1.5 Štatistiky spánku 

 

 

Icon 1-5 

     1.6 Športová aktivita  

                        

 



 

 

 

Icon 1-6 

 2, Opis hlavných funkcií 

 

 

  

 

Chip: NRF52832            Bluetooth: 4.0 

    Displej: 1.22 inches         Rozlíšenie 240*240  

    Pracovný čas: 10 dní v režime standby, 3-4 dní pri používaní 

 

3.1 Dotykové tlačidlo      

            



 

 

Kliknutím na dotykovú plochu v spodnej časti obrazovky prepínate 

medzi rôznymi funkčnými rozhraniami. 

Vyberte a vymeňte rôzne hlavné stránky v číselníku APP 

(1) Zapnutie: Keď je náramok v vypnutom stave, podržte dotykové 

tlačidlo na 3 sekundy ,zobrazí sa logo CARNEO a náramok zavibruje.    

Potom zsa obraziť hlavná stránka náramku. 

 (2) Ovládanie tlačidla: Jedným dotykom tlačidla prepínate rozhranie 

obrazovky. Ak má aktuálne zobrazená funkcia vedľajšie funkcie, stlačte a 

podržte dotykové tlačidlo na 3 sekundy, aby ste vstúpili do príslušnej 

vedľajšej funkcie. 

(3) Jas obrazovky: Keď sú hodinky v stave standby, môžu byť rozsvietené  

dotykovým tlačidlom. Ak je v aplikácii zapnuté prebúdzanie displeja 

pohybom ruky, používateľ môže dosiahnuť zapnutie obrazovky aj po 

otočení zápästia. 

 (4) Vypnutie: Stlačením a podržaním dotykového tlačidla na 3 sekundy 

sa zobrazí animácia vypínania, náramok zavibruje a vypne sa. 

4.1 Bluetooth pripojenie / odpojenie 

Bluetooth spojenie: Vyhľadajte aplikáciu „H Band- Android“-“CARNEO 

FIT – iOS”  stiahnite a nainštalujteju. Zapnite Bluetooth na mobilnom 

telefóne.  Otvorte aplikáciu „Pripojte zariadenie“. Vykonaním vyššie 

uvedených krokov môžete prepojiť hodinky s mobilnou aplikáciou a 

nastaviť hodinky v aplikácii. 



 

 

Odpojenie: 

 Metóda 1: Otvorte „Aplikáciu -> “Moje zariadenie – H band” alebo 

“Nastavenia – CARNEO FIT” -> Odpojiť. 

   Metóda 2: Vypnite priamo Bluetooth v telefóne 

4.2 Nízky stav batérie, nabíjanie. 

     Slabá batéria: a. Pripomenutie slabej batérie: Keď sú hodinky v stave 

nízkej kapacity batérie , po kliknutí na dotykové tlačidlo sa zobrazí v na 

obrazovke ikona nízkej capacity batérie, ako je znázornené na obrázku 1-

1. Po jednej sekunde sa zobrazí hlavná obrazovka. Ikona batérie bude 

blikať. b. Nízka kapacita batérie: Hodinky sa automaticky vypnú po vybití 

batérie. Stlačením a podržaním na 3 sekundy sa zobrazí ikona vybitej 

batérie, ale nezapne sa. 

     Nabíjanie: Nabíjanie hodiniek sa automaticky zapne, keď je náramok 

pripojený k nabíjačke, zobrazí sa hlavná stránka a na hlavnej stránke 

bude blikať ikona batérie. Počas procesu nabíjania však používateľ môže 

zobraziť hlavnú obrazovku ale ďalšie operácie nie je možné vykonať. 

Počas procesu nabíjania, keď s náramkom pohnete, sa bude zobrazovať 

aj prebiehajúca animácia nabíjania, napríklad 1 - 2, a zobrazí sa zadná 

obrazovka 8S. 

.        



 

 

(1-1)                    (1-2) 

 

 

5.1 Mód športu 

(1) Úvod - funkcie: 

a. V športovom režime môžu hodinky zaznamenávať čas, srdcový rytmus, 

kalórie a počet krokov pri cvičení. Môžete sa rozhodnúť pozastaviť alebo 

pokračovať v športe. 

b. Automatický výstup: Počas pohybu hodinky automaticky určia, či je 

užívateľ práve v pohybe. Ak hodinky zistia, že je splnená aktuálna 

podmienka ukončenia “ napríklad sa prestanete hýbať” , hodinky 

automaticky opustia športový režim. 

c. Ukladanie údajov: hodinky uchovávajú iba posledné 3 športové 

aktivity 

(2) Návod na používanie: 

Zobrazenie údajov: V stave hlavnej obrazovky sa dotykovým tlačidlom sa  

prepnete na rozhranie športu, ako je znázornené na obrázku 8-1-1. 

Stlačením a podržaním tlačidla na 3 sekundy sa spustí športová aktivita 

a zobrazia sa údaje o pohybe, ako je znázornené na obrázku 8-1-2. 

Zobrazuje čas cvičenia, srdcový rytmus, kalórie a kroky. (V tomto 

rozhraní žiadna operácia nevypne obrazovku, ak potrebujete rozsvietiť 

displej, môžete sa dotknúť tlačidla alebo otočiť zápästie). 



 

 

Pauza a pokračovanie: V rozhraní zobrazenia údajov o pohybe sa jedným 

dotykom tlačidla prepnete na rozhranie pozastavenia, ako je znázornené 

na obrázku 8-1-3. V tejto chvíli stlačte a podržte tlačidlo na  3 sekundy, 

aby ste sa pozastavili športovú aktivitu, stlačením tlačidla na 1 sekundu 

sa prepnete na obrazovku s ikonou “PLAY”, ako je to znázornené na 

obrázku 8-1-4. Stlačením a podržaním tlačidla na 3 sekundy obnovíte 

športovú aktivitu.  

Ukončenie aktivity: Dvakrát stlačte dotykové tlačidlo v rozhraní displeja 

údajov športovej aktivity, aby ste vstúpili do rozhrania ukončenia aktivity, 

ako je znázornené na obrázku 8-1-5. Na ukončenie športového režimu 

stlačte a podržte dotykové tlačidlo na 3 sekundy.  

       

                 （8-1-1）           （8-1-2）             (8-1-3) 

      

                            (8-1-4)              (8-1-5) 

 

1.2 Kroky, kalórie, kilometre 

(1) Predstavenie funkcie: Náramok zobrazí celkový počet krokov, 

kalórie, kilometre za deň, dokončenie pohyblivého cieľa 



 

 

 (2) Popis operácie: Jedným kliknutím na tlačidlo v hlavnej 

obrazovke sa preptene na rozhranie počítadla krokov v hlavnom 

rozhraní, ako je znázornené na obrázku 8-1-6, po 5 sekundách sa 

obrazovka automaticky vypne. 

  

（8-1-6） 

1.3 Tlak krvy 

(1) Úvod do funkcie: 

a. Meranie krvného tlaku: Hodinky merajú krvný tlak používateľa. 

Údaje o krvnom tlaku sú približne merané 25 sekúnd a obrazovka 

sa automaticky vypne po 75 sekundách. 

b. Automatické monitorovanie krvného tlaku: Tento funkčný spínač 

je možné nastaviť v aplikácii Keď je funkcia zapnutá, hodinky 

automaticky monitorujú čas (30 minút) a zaznamenávajú údaje o 

krvnom tlaku. Ak je telefón spárovaný,  údaje sa prenesú do 

aplikácie. 

c. Súkromný režim krvného tlaku: Tento funkciu je možné nastaviť v 

aplikácii. Keď je funkcia zapnutá, môže sa tento režim nastaviť a 

kalibrovať denným zadávaním hodnoty krvného tlaku užívateľom, 

ktorý si numeral profesionálnym tlakomerom aby sa získala 



 

 

presnejšia hodnota krvného tlaku počas merania krvného tlaku. 

(2) Návod na používanie: 

a. Meranie krvného tlaku: prepnite sa na rozhranie merania 

krvného tlaku. Po vstupe do rozhrania krvného tlaku sa začne 

meranie krvného tlaku. Počas procesu merania (cca 25 sekúnd) sa 

rozhranie zobrazuje tak, ako je to znázornené na obrázku 8-1-9. Ak 

údaje o krvnom tlaku nie je možné merať po 25 sekundách, 

rozhranie je znázornené na obrázku 8-1-10. Ak sa merajú údaje o 

krvnom tlaku, sú uvedené na obrázku 8-1-11. 

b. Nastavenie súkromného režimu meranie tlaku: V aplikácii v 

nastaveniach môžete nastaviť váš ktrvný tlak nameraný 

medicínskym prístrojom.  Keď je zapnutý súkromný režim, v 

rozhraní na meranie krvného tlaku sa objaví značka „P“, ako je to 

znázornené na obrázku 8-1-12. 

    

(8-1-9)           (8-1-10)            (8-1-11)        （8-1-12） 

1.4 Tep srdca  

(1) Návod na používanie: 

a. Meranie srdcového rytmu: Hodinky merajú srdcový rytmus 

používateľa pod rozhraním na meranie srdcového rytmu. Po 



 

 

dokončení testu sa zobrazí výsledok. Ak po určitú dobu 

nevykonáte žiadnu operáciu, obrazovka sa automaticky vypne. 

b. Automatické monitorovanie srdcovej frekvencie: Túto funkciu je 

možné nastaviť v aplikácii. Keď je funkcia zapnutá, hodinky 

automaticky monitorujú (každých 10 minút) a zaznamenávajú 

údaje o srdcovej frekvencii. Ak je telefón spárovaný, údaje sa 

prenesú do aplikácie. 

c. Alarm srdcovej frekvencie: Keď je automatické monitorovanie 

srdcovej frekvencie zapnuté, môžete nastaviť prepínač funkcií v 

aplikácii a nastaviť hornú hranicu srdcovej frekvencie. Keď srdcová 

frekvencia používateľa dosiahne hornú hranicu, hodinky vibrujú a 

zobrazia rozhranie alarmu srdcovej frekvencie. Obrázok 8-1-13 

(2) Návod na používanie: 

a. Meranie srdcovej frekvencie: prepnite na rozhranie merania 

srdcovej frekvencie v hlavnom rozhraní, ako je znázornené na 

obrázku 8-1-14. Ak vôjdete do rozhrania sa začne meranie. Počas 

merania bude hodnota merania nula. Po dokončení merania sa 

zobrazí hodnota. Ak meranie nie je možné uskutočniť, výsledok 

bude vždy zobrazovať nulovú hodnotu. 

             

(8-1-13)                     (8-1-14) 



 

 

1.5 Spánok 

(1) Úvod funkcie: Hodinky zobrazia čas spánku používateľa noc 

predtým, dĺžku hlbokého spánku, dĺžku ľahkého spánku a kvalitu 

spánku. 

(2) Opis operácie: Prejdite dotykovým tlačidlom do režimu spánku, 

ako je to znázornené na obrázku 8-1-15. 

                    
(8-1-15) 

1.6 Vyhľadať telefón 

(1) Úvod funkcie: Táto funkcia môže nastaviť prepínač v aplikácii 

APP. Ak je stav zapnutý, vstúpi do rozhrania vyhľadávacieho 

mobilného telefónu. Ak sú mobilný telefón a hodinky prepojené, 

hodinky môžu nájsť mobilný telefón a mobilný telefón bude 

vibrovať a zvoniť. 

                

(8-1-16)                        （8-1-17） 

1.7 Stopky 

1) Úvod funkcie: Túto funkciu môžete zapnúť v aplikácii.   



 

 

Ak je táto funkcia zapnutá, v menu náramku budú k dispozícii 

stopky. 

 

                   

(8-1-18)                       (8-1-19) 

1.8 Odpočítavanie 

(1) Úvod funkcie: Funkcia odpočítavania umožňuje užívateľovi 

nastaviť pevný čas na odpočítavanie. Po vypršaní času sa hodinky 

zobrazia animáciu a zavibrujú. 

 

                   

(8-1-20)                          （8-1-21） 

2. Funkcie pripomenutia 

2.1 Budík  

(1) Úvod funkcie: Používatelia si môžu nastaviť budík v aplikácii. 

Môžete nastaviť jeden budík alebo ho zopakovať. Okrem toho 

môže budík nastaviť aj ikonu štítka. Užívateľ má k dispozícii 20 



 

 

súprav ikon štítkov.  

 

 

(8-2-1) 

2.2 Prijímanie hovorov, stlmenie, odmietnutie 

(1) Úvod funkcie: Táto funkcia sa môže zapnúť v aplikácii. Ak je 

nastavená na „Zapnuté“, mobilný telefón zobrazí číslo volajúceho a 

bude vibrovať. Ako je znázornené na obrázku 8-2-2, až kým 

používateľ neodpovie alebo nezastaví. Hovor môže byť stlmený 

alebo zamietnutý pomocou hodiniek. Po úspešnej operácii sa 

hodinky prepnú na hlavnú obrazovku. 

 

   

(8-2-2)    

2.3 Pripomenutie správy SMS / mobilnej aplikácie 

(1) Úvod funkcie: Túto funkciu môžete zapnúť v aplikácii. Ak je 

nastavená na „Zapnuté“, keď mobilný telefón prijíma správy SMS 

alebo mobilné správy (Whatsup, Viber atď.), Hodinky môžu 

zobraziť obsah push (Android, IOS je potrebné spárovať, je 



 

 

potrebné zapnúť povolenia . Ako je znázornené na obrázku 8-2-3. 

 

   

(8-2-3)   

2.4 Pripomenutie pri sedavej práci 

(1) Úvod funkcie: Túto funkciu môžete nastaviť v aplikácii. Ak je 

stav „Zapnutý“, používateľ môže nastaviť trvanie sedavého 

úsudku. V tomto okamihu hodinky neustále sledujú, či je 

používateľ v sede. Ak je používateľ v stave dlhšom ako je 

nastavený čas, hodinky vibrujú a zobrazujú animáciu sedavej 

upomienky. Ako je znázornené na obrázku 8-2-4. 

 

 

(8-2-4) 

2.5 Pripomenutie odpojeného Bluetooth 

  (1) Úvod funkcie: Túto funkciu môžete nastaviť v aplikácii. Keď je 

táto funkcia zapnutá, keď je mobilný telefón odpojený od hodiniek, 

hodinky zobrazia, zavibrujú 1 sekundu a po 3 sekundách 

automaticky vypnú obrazovku. Ako je znázornené na obrázku 8-2-5. 



 

 

 

(8-2-5) 

2.6 Dosiahnutie cieľa 

 (1) Úvod funkcie: V aplikácii si užívateľ môže nastaviť svoj vlastný 

denný cieľ športového kroku. Keď používateľ dosiahne cieľ v 

aktuálny deň, hodinky vibrujú a zobrazia info o splnenom cieli, ako 

je znázornené na obrázku 8-2-6. 

 

 

(8-2-6) 

3. Ďalšie funkcie 

(1) Menštruačný kalendár: 

a. Táto funkcia je určená pre ženy. Ak je používateľ muž, v aplikácii 

sa neobjaví žiadne rozhranie týkajúce sa funkcie. Keď je 

užívateľkou žena, môže si nastaviť svoj aktuálny fyziologický stav v 

APP a menštruačný čas, hodinky sa budú posudzovať podľa týchto 

dvoch a aktuálneho stavu používateľa. ,  

 3.1 Vytvorenie fotografií 

  (1) Úvod funkcie: Po vstupe do rozhrania fotoaparátu v aplikácii  



 

 

môžete fotografovať prostredníctvom hodiniek. 

                       

(8-3-3) 

3.2 Nastavenia hlavného štýlu rozhrania 

  (1) Úvod funkcie: Hlavný štýl ciferníka hodiniek je možné nastaviť 

v aplikácii v nastaveniach. 

3.3 Rosvietenie obrazovky otočením zápästia 

 (1) Úvod funkcie: V aplikácii je možné zapnúť funkciu zobudenia 

displeja pohybom zápästia. Keď používateľ otočí zápästie alebo 

zdvihne hodinky sa obrazovka rozsvieti. Čas a citlivosť obrazovky 

zápästia je možné nastaviť pomocou aplikácie. 

 

Upozornenia ! 

Nenamáhajte nadmerne remienok. V prípade odtrhnutého remienku 

/mechanického poškodenia sa reklamácia posudzuje ako neoprávnená. 

Prehlásenie o zhode 

  

Trust System týmto prehlasuje, že toto zariadenie Carneo Essential 

vyhovuje základným požiadavkám a ďalším dôležitým ustanoveniam 

smernice č.1999/5/ES. Celý text tohto prehlásenia pre Vaše Carneo si 

pozrite na internetovej stránke www.trustsystem.sk  

Tento výrobok  sa v súlade so smernicou Európskej únie o odpadových 



 

 

elektrických a elektronických zariadeniach (WEEE – 2002/96/ES) nesmie 

likvidovať ako bežný domový odpad. Likvidovať sa musí jeho vrátením do 

miesta predaja alebo odovzdaním do miestnych zberných surovín. 

Informácie týkajúce sa internej batérie. 

 

Vo vašom zariadení Carneo sa nachádza interná lítiovo- iónová batéria. Pri 

nesprávnej manipulácii môže táto batéria prasknúť alebo vybuchnúť, čím 

dôjde k úniku nebezpečných chemikálií. Aby sa znížilo nebezpečenstvo 

požiaru alebo popálenia, batériu nerozoberajte, nemačkajte, 

neprepichujte a neodhadzujte do ohňa alebo vody. Batériu recyklujte 

alebo zlikvidujte bezpečným spôsobom v súlade so zákonom. Túto batériu 

používajte len v určenom zariadení. 

 

Nedodržiavanie týchto výstrah a upozornení môže mať za následok smrť, 

vážne zranenie alebo škodu na majetku. Spoločnosť Trust system s.r.o 

odmieta akúkoľvek zodpovednosť za inštaláciu alebo používanie Vášho 

Carneo , ktoré je v rozpore s uvedenými výstrahami. 

Záruka a podpora . 

Trust System s.r.o. poskytuje obmedzenú záruku na hardvér Carneo 

hodiniek distribuovaný touto spoločnosťou. Táto záruka je platná 2 roky 

od dátumu zakúpenia. Batéria má obdmedzenú záruku v dĺžke 6 mesiacov. 

Váš doklad o kúpe je dokladom o dni kúpy. Táto záruka sa vzťahuje len na 



 

 

Vás, pôvodného kupujúceho. Záruka sa taktiež nevzťahuje na farebnosť a 

opotrebenie náramku na hodinkách, nakoľko sa jedná o materiál prírodný 

/ syntetický, ktorý môže podliehať degradácii.  

Počas záručnej doby spoločnosť Trust system s.r.o bez dodatočných 

poplatkov opraví alebo vymení chybné diely za nové diely, alebo podľa 

rozhodnutia Trust system, za opravené použité diely, ktoré sú výkonom 

rovnocenné alebo lepšie ako nové diely. 

Táto obmedzená záruka sa nevzťahuje na výrobky, ktoré boli poškodené 

alebo zlyhali následkom mechanického poškodenia alebo použitím, ktoré 

bolo v rozpore s ustanoveniami uvedenými v návode na použitie. 

Spoločnosť Trust system s.r.o nie je zodpovedná za žiadne škody 

spôsobené výrobkom, alebo tým, že výrobok zlyhá, vrátane straty zisku, 

náhodných škôd alebo následných škôd. 

Firma TRUST System s.r.o. si vyhradzuje právo zmien v tomto návode, 

ktorého aktuálnu verziu nájdete na stránkach www.carneo.sk 


