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Informácie o produkte 

  

1. Úvodné pokyny 

 

       

 

 

 

Pri prvom použití tohto zariadenia ho nabite zodpovedajúcou 

nabíjačkou. Pri nabíjaní sa zariadenie automaticky zapne a ak je 

pripojený telefón, automaticky aktualizuje čas a dátum. 

Poznámka: 

1. Pri nabíjaní pripojte telo náramku ku kontaktom nabíjacej spony. 

2. Podržte dotykové tlačidlo, obrazovka náramku sa rozsvieti a 

predvolene vstúpi do rozhrania hodín. 

1. Doporučenie 

Stiahnite si a nainštalujte aplikáciu „HitFit Pro“ (CARNEO FIT pre 

iOS) z obchodu APP Store / Google Apps Market. 



Nevyhnutné hardvérové podmienky pre mobilný telefón:  

                                 

IOS 9.0 a vyšší   Android 5.0 a vyšší      Bluetooth4.0 

2. Funkčné ikony 

 Dátum a čas        Denná aktivita    Tep srdca 

 Krvný tlak.          Okysličenie krvy  Počasie 

 Ovlád. Hudby.      Šport. aktivity    Vyhľ. telefón 

  

 

 Stopky.           Jas obrazovky  Vypnúť 

 

 

2. Funkcie náramku 



 

Tapety hodín 

 
     

 

Denné 

aktivity 

 

 

Zobrazuje celkový počet denných krokov, kalórie a vzdialenosť. 

 

Môže sa zobraziť aj v aplikácii po pripojení hodiniek. 

 

Tep srdca 

 

 

1.Prepnite na túto stránku, dlhým stlačením na 5 sekúnd sa ikona zmení 

dynamicky a svetlo na zadnej strane hodiniek začne blikať, čo 

naznačuje, že sa začalo meranie. 

2. Pri meraní o približne 15 sekúnd neskôr sa údaje srdcového rytmu 

zmenia v reálnom čase a po 40 sekundách hodinky automaticky zastavia 

meranie. Hodinky sa automaticky vrátia na domovskú stránku. 

Krvný tlak 

 

 

1.Prepnite na túto stránku, dlho stlačte na 5 sekúnd a hodinky začnú 

merať. 

2. Približne po 1 minúte hodinky automaticky zastavia meranie. Hodinky 

sa automaticky vrátia na hlavnú obrazovku. 

 

Poznámka: Rovnaké ako pri meraní srdcového rytmu, počas merania 

zostaňte v kľude a nedotýkajte sa hodín. 

 

Okysličenie 

krvy 

 

1. Meranie bude trvať asi 15 sekúnd. 

2. Jeho činnosť je rovnaká ako pri meraní srdcovej frekvencie a krvného 

tlaku. 



3. Nastavenia osobných údajov 

Po nainštalovaní aplikácie APP zadajte nastavenie a kliknutím na 

horný profil prejdite na stránku nastavení osobných údajov. 

Nastavenie osobných údajov zadávajte vždy pravdivé, čo vám 

pomôže presnejšie merať spotrebu kalórií a krvný tlak.

Športy 

 

Športové funkcie s režimami chôdze, behu, cyklistiky, plávania a tenisu. 

Vyhľ .telefón 

 

 

Po prepnutí na túto stránku dlho stlačte tlačidlo a telefón bude zvoniť. 

 

Poznámka: Uistite sa, že je telefón pripojený cez Bluetooth. 

Vypnutie 

 

Prepnite na túto stránku, dlho stlačte tlačidlo na 5 sekúnd, potom sa 

hodinky vypnú. 



 

Spárovanie náraku 

 

1. Zapnite na telefóne Bluetooth 

2. Vyhľadajte zariadenia v okolí, vyberte Slim Fit+,  kliknite na 

zariadenie, -> čakajte, kým sa pripojenie úspešne neuskutoční. 

3. Ak máte iPhone, pri viazaní sa zobrazí dialógové okno „Bluetooth 

vyžaduje spárovanie“, kliknite na „spárovať“. 

 

   

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Synchronizovanie údajov 

Hodinky automaticky synchronizujú údaje po spárovaní / pripojení k 

smartfónu. Údaje zahŕňajú kroky, kalórie, vzdialenosť, dátum a čas, 

srdcový rytmus a šport.  

4. Monitor spánku 

Ak hodinky nosíte v noci, hodinky analyzujú kvalitu spánku podľa 

nočných pohybov a monitorujú celý rozvrh spánku. 



  

5. Detekcia srdcového rytmu / krvného tlaku / krvného 

kyslíka 

6. Manuálna detekcia: vstúpte do aplikácie, kliknutím na  

„Meranie“ v zdravotnom rozhraní monitorujte tep, tlak, kyslík. 

Proces merania trvá 2 minúty. Pretože aplikácia nemôže 

vykonávať merania srdcového rytmu, krvného tlaku a krvného 

kyslíka v rovnakom čase, pri meraní srdcového rytmu neprepínajte 

rozhranie. Keď prepnete rozhranie, hodinky prestanú merať. 

Obrázky nižšie ukazujú rozhranie srdcovej frekvencie, meranie 



krvného tlaku a krvného kyslíku. 

    

6. Zobrazenie čísla volajúceno a správ

  



    

Po pripojení hodiniek k mobilnému telefónu vstúpte na stránku 

s upozornením, aby ste otvorili príjem prichádzajúcich hovorov a 

správ. Hodinky zobrazujú správy, telefónne hovory, správu 

Facebooku a správy ďalších, tretích strán.    

6. Upozornenie pri sedení 

Po pripojení hodiniek k telefónu prejdite na stránku s 

upozornením a zapnite sedavé pripomenutie, nastavte začiatočný 

a konečný čas sedavého pripomenutia. Ak nie ste aktívny 1 

hodinu, hodinky budú vibrovať, aby vás vyzvali k pohybu. 

 

 



7. Pitný režim 

Po pripojení telefónu vstúpte na stránku s upozornením na pitný 

režim a zapnite prepínač pripomenutia pitia, aby ste nastavili 

počiatočný čas pripomenutia pitia. 

  

 

8. Nastavenie budíka 

Po pripojení k telefónu na spodnom panely Device -> kliknite na 

zariadenie-> kliknite na nastavenie budíka ， pridajte nový budík; 

Hodinky budú vibrovať, keď nastane nastavený čas. Budík môžete 

nastaviť každý deň alebo deň v týždni a môžete vytvoriť až  5 

budíkov. 



     

            

 

 

 

 

 

 

 

9. Vzdialené fotografovanie 

10. Po pripojení k telefónu na spodnom panely Device -> 

kliknite na zariadenie-> tlačidlo fotoaparátu, zapnite fotoaparát 

telefónu. Pri fotografovaní prepnite na funkciu fotoaparátu a 

fotografujte dlhým stlačením tlačidla. 

 

           

 

 

 

 

 

 



 

11. Spätná väzba 

12. V nastavení aplikácie je časť „Spätná väzba“. Sme radi, že 

nám môžete kedykoľvek podať návrhy a problémy s 

používaním, a budeme sa naďalej zlepšovať.  

 

                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Funkcia zdieľania 

Funkcia na zdieľanie podrobností o športe podporuje Strava, 

Google Fit, Apple Health a zdieľanie obrázkov s obrázkami v 

aplikácii tretích strán. Túto funkciu nájdete na stránke s podrobnými 

údajmi o športe. 

 



14. Špecifikácie 

⚫ Vodeodolnosť :IP68 

⚫ Batéria:160mAh 

⚫ Bluetooth:4.0  

⚫ Čas nabíjania :2 hodiny 

⚫ Pracovná teplota:-10°C~50°C 

 

Poznámky 

Nedotýkajte sa benzénu, riedidla alebo iných chemikálií. 

Nepribližujte sa k silnému magnetickému poľu, stanici s 

elektrickým prúdom 

Nenoste ho počas sprchovania (pri teplote najviac 35 ° C). 

Nerozoberajte ho, neopravujte . 

Nevhadzujte do ohňa, hrozí nebezpečenstvo výbuchu. 

Bezpečnostné varovanie 

Postupujte podľa pokynov lekára a určte svoju vlastnú 

diagnózu a liečbu. Ľudia s poruchami krvného obehu, s chorobami 

krvi, sa majú liečiť pod vedením lekára. Výsledky merania tohto 

produktu slúžia iba na informáciu, nie na lekárske účely alebo na 

iné účely. Informácie o produkte / technická podpora: 

www.carneo.sk 


